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Ab 1. Januar 1984: ,Bad Laasphe®. Nr. 1

Bad Miinster am Stein-Ebernburg: Kinstlerbahnhof
Ebernburg (Yvars). Nr. 9

Bad Miinstereifel: Buchvorstellung - Lew Kopelew
.Der heilige Doktor Fjodor Petrowitsch®. Nr. 3
Einweihung der Rheumaklinik ,Sonnengarten* in Bad
Nenndorf. Nr. 5

Auch Bad Neuenahr setzt auf ,Kunst im Kurort“. Nr. 9
Neue Klinik in Bad Pyrmont. Nr. §

Natirlich: Bad Pyrmont. Nr. 6

Far die Zukuntft geristet: das Sole-Heilbad Bad Rap-
penau. Nr. 11

Bad Reichenhall: Touristik-Studenten begegnen der
Praxis vor Ort. Nr. 1

Zum 1. April: Bad Reichenhalls Gradierhaus Futter-
platz fur Wolpertinger? Nr. 4

Die FuBgangergéarten von Bad Reichenhall (Jakob).
Nr.9

Abteilung far Nieren- und Hochdruckkranke in der
Kurklinik Bad Rippoldsau. Nr. 1

Heilbad Salzgitter-Bad — Geheimtip fur Kur- und
Urlaubsmdglichkeiten. Nr. 4

Neue Mitglieder im Wirtschaftsverband Deutscher
Heilbader und Kurorte (Scharbeutz). Nr. 8
Kurgastbetreuung - ein Modell in Bad Steben
(Dreyer). Nr. 10

Das neue Leuze: 1700 Quadratmeter Wasserflache
und ein groBes Angebot (Stuttgart). Nr. 1

Titisee ist Heilklimatischer Kurort. Nr. 1

Neue Mitglieder im Wirtschaftsverband Deutscher
Heilb&der und Kurorte (Varel). Nr. 8

Notizen aus ... Bad Waldliesborn. Nr. 8

Harmonische Park- und Landschaftsgestaltungin Bad
Wildungen (Meewis). Nr. 8

Eine Wanderung durch die Geschichte der Kunst in
Bad Wildungen (Schuitheis). Nr.9 -

Bundesminister Dollinger kurtin Bad Wérishofen. Nr.2

VI. Tagungen

24. Arbeitstagung des Arbeitskreises Gynékologische
Balneotherapie in Wiirzburg (Baumann). Nr. 1
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) diskutiert
Méglichkeiten der Balneotherapie (Lincke). Nr. 1
Vorankundigungen Nr. 1:
Gemeinschaftstagung Uber Distetik im Kurort in
Bad Aussee. .
Fortbildungswochenende fir Arzte in Bad Iburg.
Jahrestagung der Gutegemeinschaft Diatverpfle-
gung.
.Senioren 84 in Karlsruhe.
Betriebswirtschaftliche Fachtagung des Deut-
schen Sauna-Bundes.
34. FortbildungskongreB der Landesarztekammer
Hessen in Bad Nauheim.
25. Tagung des Arbeitskreises Gynakologische
Balneotherapie.
Weltgesundheitstag 1984: ,Gesundheitfir unsere
Kinder“.
Wintersitzungen 1984 in Bad Krozingen (Berg). Nr. 2
Vorankundigungen Nr. 2:
30 Jahre Deutsche Geselischaft fur Thermogra-
phie.
Zehn Fachkurse des DSF Berlin im 1. Halbjahr
1984

14. Rheuma-Fortbildungstagung in Bad Nenndorf.
Gesundheit '84 in Berlin.
.Gesund '84" in Minchen.
»Hygiene im Thermalbad“.
15. Wildbader Arztetage.
Konstituierende Sitzung des Wissenschaftlichen Bei-
rates fir gesundheitspolitische Fragen. Nr. 3
Bayerischer Fremdenverkehrstag 1984 (Berg). Nr. 3
RSI;—Seminar: Neue Ideen fir Vertrieb und Werbung.
Ir.
Vorankundigungen Nr. 3:
Seminar und Jahrestagung 1984 der Gutegemein-
schaft Didtverpflegung.
Kirchlicher Dienst im Kurgeschehen.
Internationales Symposium tiber Radon.
Jahrestagung 1984 der Fachgruppe Wasserche-
mie.
Aufbereitung von Schwimm- und Badebecken-
wasser.
21. Tagung der Deutschen Gesellschaft fur Rheu-
matologie e.V. .
Fortbildungskurs fur Arzte in Bad Nenndorf.
.Krebsnachsorge '84*“
ITB '84: Tourismus im Aufwind. Nr. 4
Pressekonferenz des Deutschen Baderverbandes bei
der ITB Berlin '84. Nr. 4
Neue Aktivitaten in der Auslandswerbung. Nr. 4
Hauptgeschaéftsfuhrer sprechen sich fur ein neues
Aktionsprogramm auf dem Gebiet des Fremdenver-
kehrs aus. Nr. 4
Vorankundigungen Nr. 4:
DSF-Sprachkursus: Englisch fir Touristiker.
DSF: Ausbildung und Einsatz von Gastefiihrern.
Seminar fur Kinder mit allergischen und asthmati-
schen Erkrankungen in Bad Neuenahr. Nr. 5
Bayerischer Heilbader-Verband veranstaltete Arbeits-
kreis ,Innere Werbung* (Berg). Nr. 5
Fortbildungstag der technischen Betriebsleiter in Bad
Darrheim. Nr. 5
Mitgliederversammlung 1984 des Heilb4dderverban-
des Baden-Wurttemberg in Badenweiler (Licht). Nr. 5
Rehabilitations-Tagung der BfA in Berlin (Berg). Nr. 5
Vorankundigungen Nr. 5:
Symposium ,Physikalische Medizin“ in Bad Wil-
dungen.
25. Tagung des Arbeitskreises Gynakologische
Balneotherapie.
Physikalische Medizin wieder Themaaufder Deut-
schen Therapiewoche 1984.

67. Arztlicher FortbildungskongreB in Freuden-
stadt.

11. Verhaltenstherapiewoche in Freiburg.

Sicherheitsfachtagung Krankenhaus '84.

DSF: Seminar fur Verwaltungschefs in Kurorten.

89. KongreB der Deutschen Gesellschaftfir Physi-

kalische Medizin und Rehabilitation.

V. Bad Driburger Kolloquium fiir Gastroenterolo-

gie.

Mitgliederversammlung des Bayerischen Heilbader-
Verbandes 1984. Nr. 6

Fruhjahrstagung 1984 der Baderarbeitsgemeinschaft
Rheinland-Pfalz Nr. 6

Jahrestagung 1984 der Gutegemeinschaft Diatverpfle-
gung. Nr. 6

Tagung des FITEC-Direktionskomitees (Lincke). Nr. 6
.Senioren 84“ in Karlsruhe erfolgreich (Berg). Nr. 6
Tagung ,Hygiene im Thermalbad“ (Gronke). Nr. 6

45. Arztlicher FortbildungskongreB8 in Bad Worishofen
(Schumacher-Wandersleb). Nr. 6
InternationalesCO5-SymposioninBadKrozingen. Nr.6
Krankenhaus-Hygiene-KongreB 1984 inMarburg.Nr.6
Minister Reitz auf dem 8. Hessischen Fremdenver-
kehrstag: ,Investitionsbereitschaft im Fremdenver-
kehrsgewerbe wachst Nr. 6

Vorankundigungen Nr. 6

Vorinformation: 80. Deutscher Badertag und

FITEC-KongreB in Garmisch-Partenkirchen.

Sitzung der Sektion Balneo-Gynékologie.

Ausbildungsseminar: Aktivierung und Animation

in Badern. R

28. Fortbildungskurs fiir Arzte in Bad Nenndorf.

Fortbildungsseminar: Technik in Badern.
Béderjournalisten auf Kneipps Spuren in Bad End-
bach (Berg). Nr. 7
16. Bad Sodener Geriatrisches Gespréach. Nr. 7
10. Bad Wildunger Symposium (Hildebrandt). Nr. 7
Vorankindigungen Nr. 7:

Internationaler ArztekongreB ,Herz-Kreislauf“.
Sommersitzungen 1984 in Bad Pyrmont (Berg). Nr. 8
Hauptgeschéftsfiihrer der Spitzenverbinde des deut-
schen Fremdenverkehrs berieten zukiinftige Frem-
denverkehrsférderung. Nr. 8
AusschuB fir Betriebswirtschaft wahit Kurdirektor
Pedersen zum neuen Vorsitzenden (Stoyke). Nr. 8
Heilpflanzen statt starker Psychopharmaka. Nr. 8
Jubilaumstagung des Arbeitskreises ,Gynékolo-
gische Balneotherapie“ (Baumann). Nr. 8
Vorankindigungen Nr. 8:

80. Deutscher Badertag am 12. und 13. Oktober

1984 in Garmisch-Partenkirchen - Zeitfolge.

Delegiertenversammiung und KongreB der Inter-

nationalen Vereinigung fur Balneologie und Klima-

tologie vom 14. bis 18. Oktober 1984 in Garmisch-

Partenkirchen - Zeitfolge.

DSF stelit neues Herbstprogramm 1984 vor.

Fortbildungsveranstaltung ,Wasseraufbereitung“.

Interbad 84.

Tagung ,Larmschutz in Kurorten®.

Sitzung des neuen Ausschusses fur Moorheilbader in
Bad Pyrmont. Nr. 9
Vorankindigungen Nr. 9:

Ozonanwendung in der Wasseraufbereitung.
GruBworte zum 80. Deutschen Badertag und zur Dele-
giertenversammiung und KongreB der Internationalen
Vereinigung fur Balneologie und Klimatologie - FITEC -
1984 in Garmisch-Partenkirchen. Nr. 10

Prasident des Deutschen Baderverbandes e.V.

Professor Dr. Karl-Ernst Quentin

Préasident der Internationalen Vereinigung fur Bal-

neologie und Klimatologie (FITEC) Dr. Guy Ebrard

Bayerischer Ministerprasident Dr. h.c. Franz Josef

StrauB

Bundesminister fur Jugend, Familie und Gesund-

heit Dr. Heiner GeiBler

Vorsitzender des Bayerischen Heilbader-Verban-

des Walter Rundler

Prasidentdes Landesfremdenverkehrsverbandes

Bayern e.V. Staatsministera.D. Dr. h.c. RudolfEber-

hard

1. Burgermeister der Marktgemeinde Garmisch-

Partenkirchen Toni Neidlinger

Kurdirektor des Heilklimatischen Kurortes Gar-

misch-Partenkirchen Karl Walther Schuster
Vorankindigungen Nr. 10:

Tagung ,Larmschutz in Kurorten®.

Kgggresse und Seminare des Kneipp-Bundes

1985.

80. Deutscher Badertag 1984 und FITEC-KongreB in
Garmisch-Partenkirchen: Nationaler und internatio-
naler Erfahrungsaustausch (Berg). Nr. 11

80. Deutscher Badertag 1984 in Garmisch-Partenkir-
chen: Im Heilbdderwesen kein neuer ,Boom* sondern
Phase der Konsolidierung und Stabilisierung (Berg).
Nr. 11

Der 80. Deutsche Badertag und anschlieBende Kon-
greB der Internationalen Vereinigung fur Balneologie
und Klimatologie (FITEC) im Spiegel der Presse
(Lincke). Nr. 11

Das Heilbaderwesen brauchtjetzt,,Ruhe ander Geset-
zesfront“ - BegruBungsansprache des Prasidenten
Professor Dr. Karl-Ernst Quentin. Nr. 11

~Angebot der Heilbader und Kurorte unverzichtbarer
Bestandteil unseres Gesundheitswesens” - GruBwort
des Stellvertreters des Bayerischen Ministerprasiden-
ten und Bayerischen Staatsministers des Innern Dr.
Karl Hillermeier. Nr. 11

.Jeder, dereine Kurbraucht, muBsieauchbekommen*
- GruBwort des Parlamentarischen Staatssekretirs
beim Bundesminister fir Arbeit und Sozialordnung
Stefan Hopfinger MdB. Nr. 11

.Willkommen in Garmisch-Partenkirchen“ - GruBwort
des 1. Burgermeisters der Marktgemeinde Garmisch-
Partenkirchen Toni Neidlinger. Nr. 11

Bericht Giber die Verbandsarbeit seit dem Deutschen
Badertag 1983 (Hufner). Nr. 11

Hauptversammlung 1984 des Heilbaderverbandes
Niedersachsen. Nr. 11

Mitgliederversammliung des Heilbaderverbandes
Baden-Wirttemberg. Nr. 11

Erfolgreicher AbschiuB der Badearzttagung in Frei-
burg (Licht). Nr. 11

Herbsttagung der Baderarbeitsgemeinschaft Rhein-
land-Pfalz: Dr. Gétz neuer Vorsitzender. Nr. 11
Verband Hessischer Heilbader startet Fortbildungs-
veranstaltungen (Vogel). Nr. 11

Vorankindigungen Nr. 11:

81. Deutscher Badertag 1985.

82. Deutscher Badertag 1986.

ITB Berlin 1985.

Internationale Alpe-Adria-Konferenz: ,Kurorteund

Kurorte-Tourismus*“.

Jahrestagung der Fachgruppe Wasserchemie.

XXI. KongreB der Internationalen Heilwassertech-

nischen Gesellschaft (SITH).

DSF-Seminar: ,Der informierte Kurdirektor*.
FITEC-KongreB 1984: Internationale Heilbdderexper-
ten auf der Suche nach Lésungen gemeinsamer Pro-
bleme (Berg). Nr. 12
Der 80. Deutsche Badertag und anschlieBende Kon-
greB der Internationalen Vereinigung fur Baineologie
und Klimatologie (FITEC) im Spiegel der Presse
(Lincke). Nr. 12
.Schicksal der Heilb&dder und Kurorte darf nicht dem
Zufall iberlassen werden“ - Ansprache des Présiden-
ten der Internationalen Vereinigung fur Balneologie
und Klimatologie - FITEC - Dr. med. Guy Ebrard. Nr. 12
.Balneologische Arbeit trotz wirtschaftlich nicht einfa-
cher Zeitintensiv fortsetzen“ - GruBwortdes Vertreters
der Bundesregierung Ministerialdirektor Dr. med.
Manfred Steinbach. Nr. 12
JUmweltschutz eine der groBten internationalen Her-
ausforderungen“ - GruBwort des Vertreters der Baye-
rischen Staatsregierung Ministerialdirektor Dr. Wil-
helm Zirngibl. Nr. 12
Jnternationaler ZusammenschluB fur heutige Auf-
gaben und Ziele der Heilbader erforderlich* -
Ansprache des Prasidenten des Deutschen Baderver-
bandes Professor Dr. Karl-Ernst Quentin. Nr. 12
.Reicher Erfahrungsschatz aus Ostund Westgute Vor-
aussetzung fiir erfolgreiche, zukunftsorientierte
Arbeit* - GruBwort des Bayerischen Staatsministers
fir Wirtschaft und Verkehr Anton Jaumann. Nr. 12
Wissenschaftliche Tagung derinternationalen Vereini-
gung fur Balneologie und Klimatologie - FITEC - 14. bis
18.Oktober 1984 in Garmisch-Partenkirchen - Zusam-
menfassung der wissenschaftlichen Vorrige vom
ersten Tag (Stoyke). Nr. 12
DSF-Seminar fur Verwaltungschefs von Kurorten.
Nr. 12
Radon-Symposium in Bad Munster am Stein (Deet-
jen). Nr. 12
Vorankindigungen Nr. 12:

Symposion ,Arzt und Krankengymnastik®.

Kurse in Neuraltherapie nach Huneke 1985.

68. Arztlicher FortbildungskongreB in Freuden-

stadt.

VII. Personliches
(namensalphabetisch)

Wechsel in der Staatlichen Baderverwaltung Baden-
weiler (Abel). Nr. 6

Professor Dr. Amelung am 4. April 1984 90 Jahre.Nr. 3
Kurdirektor Kurt Baumgartner verabschiedet. Nr. 11
Wechsel in der Staatlichen Baderverwaltung Baden-
weiler (Beck). Nr. 6

Kurt Behlen wurde 60. Nr. 3

Professor Dr. Dr. Bock wurde 80. Nr. 1

Hohe Ehrung fir Professor Dr. Bohlau. Nr. 7
Kurdirektor i.R. Brake wird 80. Nr. 6

Kurdirektor Brobeck zum 65. Geburtstag. Nr. 10
Oberamtsrat Christmann, Grénenbach, verstorben.
Nr.3

Ernst Dammermann t. Nr. 11

Prasident Dr. Rudolf Eberhard wird 70. Nr. 10
Gratulation zum 70. Geburtstag von Dr. h.c. Rudolf
Eberhard. Nr. 12

Wirtschaftsminister Dr. Rudolf Eberle verstorben. Nr. 12
Dr. med. Edel verstorben. Nr. 5

40jahriges Dienstjubildum von Kurdirektor Engers.
Nr. 5

Ehrenmitgliedschaftfiir Professor Dr. Karl Fricke. Nr. 11
Wachwechsel in Traveminde (Fuchs). Nr. 9

H.J. Gollub neuer Kurdirektor in Bad Bertrich. Nr. 10
Dr. Erich Grathoff 70 Jahre. Nr. 7

Kurdirektor i.R. Fritz Hagner t. Nr. 8

Dr. Egon Heider 60 Jahre. Nr. 10

Professor Dr. med. Gunther Hildebrandt zum 60.
Geburtstag. Nr. 1

Dr. Theo Kleinschmidt zum 65. Geburtstag. Nr. 9
Zum Tode von Kurdirektor Kuisle, Hindelang. Nr. 8
Dr. KuBmaul zum Professor ernannt. Nr. 1

Kurdirektor a.D. Rudolf Lang 70 Jahre. Nr. 11
25jahriges Dienstjubilaum von Birgermeister Lang-
reen. Nr. 2

Dr. Josef Licht 60 Jahre alt. Nr. 12

Dr. rer. nat. Gunther Lincke 70 Jahre. Nr. 3
Bundesverdienstkreuz far Dr. Ganther Lincke. Nr. 11
Verwaltungsdirektor Linder, Bad Waldsee, verstorben.
Nr. 3

Landesvertrauensarzt Dr. Lux verabschiedet. Nr. 4
Wachwechsel in Travemande (Mathwich). Nr. 9
Professor Dr. Menger zum 65. Geburtstag. Nr. 8

Dr. Michel zum Honorarprofessor bestelit. Nr. 3
Kurdirektor i.R. Ludwig Miiller, Bad Steben, verstor-
ben. Nr. 4


http://Nr.11

Kurdirektor i.R. Neumann wird 75. Nr. §

Willem Nijland 65 Jahre. Nr. 12

Gunther Nohl wird 80 Jahre. Nr. 5

Professor Dr. med. V. R. Ott zum 70. Geburtstag. Nr. 5
Kurdirektor Friedrich Otto verstorben. Nr. 8
Professor Dr. Kari-Ernst Quentin neuer Prasident des
Deutschen Baderverbandes (Hifner). Nr. 2

GroBes Verdienstkreuz des Verdienstordens der Bun-
desrepublik Deutschland fur den Prasidenten des
Deutschen Baderverbandes Professor Dr. Karl-Ernst
Quentin. Nr. 6

Goldene Birgermedaille der Stadt Bad Kissingen fur
Professor Dr. Quentin. Nr. 8

Ehrenkurkarte auf Lebenszeit fur Minister a.D. Reitz.
Nr. 11

Kurdirektor Dipl.-Kfm. Riitten 25 Jahre im Dienste der
Kur. Nr. 1

Verdienstplakette fur Professor Dr. Sauer. Nr. 11

Dr. med. W. O. Schaefer wird 75. Nr. 4

Horst Schallon wird 60. Nr. 6

Direktor Karl Schlau t. Nr. 10

Dr. med. Schoger feiert 75. Geburtstag. Nr. 4
Kurdirektorin i.R. Schrage 75 Jahre. Nr. 11

Stadt- und Kurdirektor Schwerdtner 40 Jahre im
Dienst. Nr. 4

Ehrenmedaille fiir Hans Seydel. Nr. 1

Kurdirektor i.R. Sibbersen wird 70. Nr. 8
Burgermeister StraBer wurde 60. Nr. 4

Kurdirektor Franz Strieder trittin den Ruhestand. Nr.12
Sebastian-Kneipp-Preis an Professor Dr. med. Eugen
Wannenwetsch. Nr. 6

Professor Dr. med. Wannenwetsch zum 65. Geburts-
tag. Nr. 10

Ehrung fir Professor Dr. Wannenwetsch. Nr. 12

Erich Wieseke wurde 75. Nr. 1
Vershofen-Ged4chtnismedaille fur Professor Dr. Wil-
helm, Braunschweig. Nr. 9

Dr. med. Herbert Wollmann 75 Jahre. Nr. 3
Totenehrung in der Hauptversammlung des Deut-
schen Baderverbandes am 13. Oktober 1984. Nr. 11

VIil. Rezensionen

Aus Wissenschaft und Forschung - Bioklimatologie,

Balneologische Forschung in der Sowjetunion

(Lincke). Nr. 1

Deutscher Baderkalender 1984 (Lincke). Nr. 1

Aus Wissenschaft und Forschung - Kurortwissen-

schaft, Herzinfarkt-Frihrehabilitation, Dermatologie,

Bioklimatologie, Medizin-Meteorologie (Lincke). Nr. 2

.Familien-Ferien '84“ erschienen. Nr. 2

Taschenbuch fur die Touristik-Presse 1983/84. Nr. 2

Ratgeber ,Schlaganfall“. Nr. 2

Krankheit und Sport. Nr. 2

Neue Horizonte in der Medizin. Nr. 2

Thermoregulations-Diagnostik. Nr. 2

Physiotherapie. Nr. 2

Das Vegetativum und seine Philosophie. Nr. 2

Verordnung von Krankengymnastik, Massagen und

Anwendungen. Nr. 2

Kassenérztliche Verordnungen fir Massagepraxen

und Medizinische Badebetriebe nach den Heilmittel-

und Hilfsmittel-Richtlinien. Nr. 2

Chirurgische Grundkenntnisse fiir Heilberufe. Nr. 2

Sportmedizin fur Klinik und Praxis. Nr. 2

Trainingstherapie. Nr. 2

Aus Wissenschaft und Forschung - Biologische

Rhythmen, Frihrehabilitation nach Herzinfarkt, Hydro-

geologie, Kurortrecht im Ausland (Lincke). Nr. 3

Gesund leben - aber wie? (Berg). Nr. 3

Umweltrecht. Nr. 3

Aus Wissenschaftund Forschung -~ Urologie, Kélteein-

flusse auf Blutgerinnung, Psychotherapie, Heilb&der-

wesen im Ausland (Lincke). Nr. 4

Brackenschlage zum Versténdnis zwischen Schulme-

gizi‘r‘\ und auBerschulischen Methoden (Jungmann).
Ir.

Aus Wissenschaft und Forschung - Trinkkuren,

Radon, Adipositas-Therapie, Bad Nauheimer Kur, Heil-

bader in Frankreich (Lincke). Nr. §

Merian-Sonderheft: Kurenin Deutschland (Berg).Nr.5

Neue Zeitschrift (Fricke). Nr. 5

Physiotherapie in der Rheumatologie (Schmidt). Nr. 5

Die Rehabilitation Behinderter. Nr. 5

hurgn- und Stadte-Marketing: Das Beispiel Aachen.
Ir.

Umweltrecht. Nr. 5

Aus Wissenschaft und Forschung -~ Soletherapie,

Distetik, Gesundheitserziehung (Lincke). Nr. 6

DIN 19 643 erschienen. Nr. 6

Schwimmbadhygiene (Grénke). Nr. 6

Indikationen far die physikalische Therapie und

Baderbehandlung. Nr. 6

Kinderheilverfahren. Nr. 6

Aus Wissenschaft und Forschung - AnschluBheilbe-

handlung (AHB), Medizin-Meteorologie, Trinkkur,

Badereaktion, Diabetes, Leber-Cirrhose (Lincke). Nr. 7

VDR legt ,Reha-Statistik 1983“ vor. Nr. 7

.Reisen in Deutschland“ neu aufgelegt. Nr. 7

Neue Ausgabe Jaeger's Intertravel ‘84 Nr. 7

Gewinnung von CO, aus gashaltigen Mineralquellen

mit wirtschaftlicher Ausnutzung (Sauer). Nr. 7

Moderne Ausnutzung von Heilwasser fir Balneothera-

pie und kombinierte Kur-Freizeitanlagen (Sauer). Nr. 7

Kurortplanung am Beispiel Bad Bodendorf. Nr. 7

Erndhrung ohne Brot? Nr. 7

Die Buchinger-Methode. Nr. 7

Schlankwerden durch Trennkost. Nr. 7

Gelenkschutz und Rehabilitation bei Chronischer

Polyarthritis. Nr. 7

Aus Wissenschaftund Forschung - CO,-Bader, Circa-

septanperiodik und Adaptationsforschung, Friahreha-

bilitation und Herzinfarkt, Sauna, Hydrogeologie und

Quellentechnik (Lincke). Nr. 8

Marketing-Handbuch fur Heilbader (Stoyke). Nr. 8

Studie Gber die aquatische Umweltvertraglichkeit von

Nitrilotriacetat (NTA). Nr. 8

Technik in privaten und 6ffentlichen Schwimmbédern

(Grénke). Nr. 8

Aus Wissenschaft und Forschung - Zur Therapie psy-

chosomatischer Leiden (Lincke). Nr. 9

Psoriasis (Berg). Nr. 9

Die juvenile Rheumatoid-Arthritis. Nr. 9

Arztebuch 1984. Nr. 9

Raucherentwdhnung. Nr. 9

Bad Sassendorf (Berg). Nr. 9

DSF-Arbeitsheft: Englisch fur Touristiker. Nr. 9

Hockergymnastik. Nr. 9

Referate - Sind alte Menschen durch Bergbahnfahrten

in gréBere Hohen gefahrdet? (Jungmann). Nr. 10

Lebenserinnerungen von Professor Dr. Walther Ame-

lung: ,Es sei wie es wolle, es war doch so schén“

(Heischkel-Artelt). Nr. 10

Elementi di Idrologia Medica (Lincke). Nr. 10

EinfluB meteorologischer Vorgénge auf gesunde und

kranke Menschen (Lincke). Nr. 10

Studien zur Gesundheitsbildung und Ordnungslehre

bei Sebastian Kneipp (Mann). Nr. 10

Die groBen k. u. k. Kurbader und Gesundbrunnen

(Lincke). Nr. 10

Bad Gleichenberg - Geschichte eines steirischen

Heilbades (Lincke). Nr. 10

,,NJahabuch fur Fremdenverkehr 1982/83 des DWIF.
r.1

Umweltrecht. Nr. 10

DZT informiert Gber Reisemarkt Schweiz. Nr. 10

Das ABC der gesunden Ernahrung. Nr. 10

Aus Wissenschaft und Forschung - Balneologische

Fortbildung, Rheumatologie, Bioklimatologie, Erkran-

kungen des Bewegungsapparates, Sauna, Universitat

und Kurmedizin (Lincke). Nr. 11

ggtrr'ilebsvergleich fur Kurortunternehmungen 1982/

. Nr. 11

Angewandte Umwelt-Geochemie (Fricke). Nr. 11

Aus Wissenschaft und Forschung - Rheumatische

Erkrankungen, Kryotherapie, Asthma-Behandlung,

Bioklimatologie, Kurerfolgskontrolle (Lincke). Nr. 12

Kurstadte in Deutschland (v. Wedel). Nr. 12

»Heilklima, starke Medizin“ (Berg). Nr. 12

Unterwassergymnastik. Nr. 12

IX. Verschiedenes

Neue Ubersicht tiber die Betreuungsmaglichkeiten far

surgastkinderin deutschen Heilb4dern und Kurorten.
r.1

Bundesarbeitsministerium informiert ausfihrlich tber

Leistungsvoraussetzungen fur Kuren (Berg). Nr. 1

Président Professor Dr. Sewering: ,,lm Urlaub mehr fur

die Gesundheit tun“ (Berg). Nr. 1

DAK-Gesundheitsdienst: Die Badekur (Berg). Nr. 1

Presse aktuell - ,Unionspolitiker wollen RoBkur fir

Kurorte nicht so schnell mildern“ (Berg). Nr. 1

Berichte aus der Industrie. Nr. 1

Wahl des Prasidenten in Bad Krozingen (Berg). Nr. 2

Dievor uns liegenden Aufgaben forderngemeinsames

Handeln (Quentin). Nr. 2

Stiftung Warentest: Traumnoten fir deutsche Heilba-

der und Kurorte - sie sind noch besser als ihr Ruf

(Berg). Nr. 2

Erfoigreiche Aufklarungsaktionen von 17 Kurdirektio-

nen mit groBen Tageszeitungen (Berg). Nr. 2

Nordrhein-Westfalen fordert Ausbau der Pravention.

Nr. 2

Aus Angst vor Arbeitslosigkeit nun auch zu spat zum

Arzt (Berg). Nr. 2

DSF: Weiterbildung ist gefragt. Nr. 2

Berichte aus der Industrie. Nr. 2

Effektivitatund Effizienz freier Badekuren aus der Sicht

einer Aligemeinen Ortskrankenkasse (Flender). Nr. 3

Presse aktuell - ,Sozialversicherungen haben die

Denkpause kaum genutzt® (Berg). Nr. 3

Berichte aus der Industrie. Nr. 3

3 Prozent weniger Ubernachtungen im Inlandsreise-

verkehr 1983. Nr. 4

KurmaBnahmen stehen hoch in der Birgermeinung

(Berg). Nr. 4

Prasident Professor Dr. Quentin: Die Kur bietet fur die

zukiinftige Gesundheitspolitik hervorragende Lésun-

gen (Berg). Nr. 4

Bundestagsfraktion der SPD unterrichtet sich Giber die

ﬁituation in den Heilbddern und Kurorten (Hufner).
r.5

Wissenschaft und Praxis im Tourismus und Verkehr.

Nr. 5

.Oberbayerisches Kurquartettim Rosenheimer Land*“

gegrundet (Berg). Nr. 5

ﬁﬁrsgemahe Information mit Kurberatungsbus (Berg).
Ir.

Berichte aus der Industrie. Nr. 5

Ein ,blaues Buch“ der WHO: Perspektiven der Balneo-

therapie - nicht nur fiur &ltere Jahrgange (Skulima).

Nr. 6

Forderpreis der Deutschen Herzstiftung. Nr. 6

Prasident der Landesarztekammer Baden-Wiurttem-

berg: Die Kur ist wesentlicher Bestandteil des thera-

peutischen Gesamtkonzepts (Berg). Nr. 6

Freizeittourismus in Heilbddern und Kurorten (Berg).

Nr. 6

Unwirksamkeit von Rheuma-Medikamenten fordert

Ruckbesinnung auf naturliche Behandlungsmetho-

den in Heilbadern und Kurorten (Berg). Nr. 6

Berichte aus der Industrie. Nr. 6

Tagung ,Kirchlicher Dienst im Kurgeschehen*: Inten-

sive Diskussionen und wichtige Erkenntnisse (Berg).

Nr.7
Er¢ffnung der Tagung und Einfiihrung (Ganzert). Nr. 7

Einheit und Ganzheit des Menschen als Perspektive
kirchlichen Handelns am Kurort (Eibach). Nr. 7

Der Patient mit gestorter Leiberfahrung - eine Aufgabe
fur Kurmedizin und Kurseelsorge (Kirschner). Nr. 7
Ganzheitliche Seelsorge - praktisch (Peschke). Nr. 7
Erwachsenenbildung und Kurseelsorge (Prummer).
Nr. 7

Musik im Angebot der Kirchen am Kurort (Lochner).
Nr. 7

Kurseelsorge in der Kurklinik (Riehemann). Nr. 7
SchluBwort (Bleistein). Nr. 7

LAufrichtiger Wille zur weiteren Anndherung“ (Bau-
mann). Nr. 7

Heilbaderfragen im Bundesministerium fur Jugend,
Familie und Gesundheit diskutiert. Nr. 7

In Bayern schneller zur Kurnachbehandlung. Nr. 7
Dr.-Karl-Aschoff-Preis 1985. Nr. 7

Berichte aus der Industrie. Nr. 7

Wichtiges Stichwort ,Kurortmilieu“ (Berg). Nr. 8
Wenn ich Kurdirektor wére ... (Bauer). Nr. 8

Die Landschaftist Kurortkapital mithohem Zins (Weis-
senberger). Nr. 8

Offentliche Bekanntmachung. Nr. 8

Langfristiges gesundheitspolitisches Konzept fehit
(Berg). Nr. 8

Reiseanalyse 1983:Immermehr Bundesbirger nutzen
Urlaub fur Kur und Gesundheit (Berg). Nr. 8

30 Jahre Bundesvereinigung fur Gesundheitserzie-
hung. Nr. 8

Berichte aus der Industrie. Nr. 8

Zum Thema ,Kurortmilieu“: Kunst im Kurort (Berg).
Nr.9

Kunst im Kurort (Weissenberger). Nr. 9

Kunst im Kurort soll heiter-besinnlich wirken (Ruwe).
Nr.9

Neuorientierung der Verkehrsberuhigung in Kur- und
Erholungsorten - vom Umweltschutz zum Attraktivi-
tatsmerkmal (Schreckenberg). Nr. 9

Berichte aus der Industrie. Nr. 9

Heilbader, Kurorte und die Larmpest (Carlein). Nr. 10
Baderstudienreise nach ltalien (Licht). Nr. 10

Frau Dr. Veronika Carstens: Naturliche Heilkrafte wer-
den zu wenig genutzt (Berg). Nr. 10

Kuren mit Moor- und Soletherapie kdnnen Wunsch
nach eigenem Kind erfullen (Berg). Nr. 10
Gesamtvereinbarung bei der Durchfithrung der MaB-
nahmen zur medizinischen Rehabilitation in Kraft.
Nr. 10

Geowissenschaftler griinden Berufsverband. Nr. 10
Presse aktuell - ,Vorbeugen besser als Heilen?* -
.Kranksein kdnnen sich viele nicht mehr leisten“ -
Attraktive Heilbader“ (Berg). Nr. 10

Berichte aus der Industrie. Nr. 10

Uberzeugende Argumente aus der Hygieneforschung
fuir das Tragen von Badekappen (Stoyke). Nr. 11
Bekanntmachung der amtlich anerkannten natirli-
chen Mineralwésser. Nr. 11

Osterreich: Riicklaufige Entwicklung des Fremdenver-
kehrs. Nr. 11

.Goldene Reisekutsche” '85 ausgeschrieben. Nr. 11
100 Monate Béaderpressedienst: ,Wo Freizeit =
Gesundheit ist“. Nr. 11

Berichte aus der Industrie. Nr. 11

Zum Jahreswechsel. Nr. 12

100 Jahre Mikrobiologische Abteilung im Institut Fre-
senijus. Nr. 12

Deutschland bleibt Ferienland Nummer 1. Nr. 12
Berichte aus der Industrie. Nr. 12



Artz, J.: Technische Fortschritteim Thermalwesen. Nr.6
Bauer, M.: Wenn ich Kurdirektor wére ... Nr. 8
Baumann, P: 24. Arbeitstagung des ‘Arbeitskreises
ﬁyr}ﬁkolognsche Balneotheraple in Wirzburg.
»Aufrichtiger Wille zur weiteren Ann&herung*.
Nr 7
-: Jubilaumst: des Arbeitsk
logische Balneotherapie“. Nr. 8
Berg, H.O.: ,Kommunalpolitik ist Kurortpolitik aus
erster Hand“. Nr. 1
-: Bundesarbeitsministerium informiert ausfihr-
lich ober Leist ird far Kuren.
Nr. 1
-: Prasident Professor Dr. Sewering:
mebhr fir die Gesundheit tun“. Nr. 1
—:Presse aktuell - ,Unionspolitiker wollen RoBkur
far Kurorte nicht so schnell mildern“. Nr. 1
-: DAK-Gesundheitsdienst: Die Badekur. Nr. 1
-: Wahl des Prasidenten in Bad Krozingen. Nr. 2
-: Wintersitzungen 1984 in Bad Krozingen. Nr. 2
—: Stiftung Warentest: Traumnoten fir deutsche
Heilbéder und Kurorte - sie sind noch besser als
ihr Ruf. Nr. 2
-: Erfolgreiche Aufklarungsaktionen von 17 Kurdi-
rektionen mit groBen Tageszeitungen. Nr. 2
—: Aus Angst vor Arbeitslosigkeit nun auch zu spét
zum Arzt. Nr. 2
-: Bayerischer Fremdenverkehrstag 1984. Nr. 3
-: Presse aktuell - ,Sozialversicherungen haben
die Denkpause kaum genutzt‘. Nr. 3
-: Gesund leben ~ aber wie? Nr. 3
-: Werbung und Offentlichkeitsarbeit: Stimmt die
Richtung? Nr. 4
-: Prasident Professor Dr. Quentin: Die Kur bietet
fur die zukinftige Gesundheitspolitik hervorra-
gende Losungen. Nr. 4
-: KurmaBnahmen stehen hoch in der Burgermei-
nung. Nr. 4
-: Rehabilitations-Tagung der BfA in Berlin. Nr. 5
-: Bayerischer Heilbader-Verband veranstaltete
Arbeitskreis .Innere Werbung“. Nr. 5
-: Wiener Wissenschaftler erforschen Kurwirkun-
gen.Nr.5
ﬁ: Bsﬁrgernahe Information mit Kurberatungsbus.
Ir.
-: ,Oberbayerisches Kurquartettim Rosenheimer
Land“ gegrindet. Nr. 5
~:Merian-Sonderheft: Kuren in Deutschland. Nr.5
-: ,Senioren 84 in Karlsruhe erfolgreich. Nr. 6
-: Président der Landes&rztekammer Baden-
Warttemberg: Die Kur ist wesentlicher Bestandteil
des therapeutischen Gesamtkonzepts. Nr. 6
—:Unwirksamkeit von Rheuma-Medikamenten for-
dert Ruckbesinnung auf natirliche Behandlungs-
methoden in Heilbddern und Kurorten. Nr. 6
-: Freizeittourismus in Heilb&ddern und Kurorten.

.Gynako-

»Im Urlaub

Nr. 6
;l: 1383: Spitzenjahr der Ausgaben fiir Werbung.
Ir.

-: Tagung ,Kirchlicher Dienst im Kurgeschehen*:
Intensive Diskussionen und wichtige Erkennt-
nisse. Nr. 7
—: Baderjournalisten auf Kneipps Spuren in Bad
Endbach. Nr. 7
-: Wichtiges Stichwort ,Kurortmilieu®. Nr. 8
-: Sommersitzungen 1984 in Bad Pyrmont. Nr. 8
-: Langfristiges gesundheitspolitisches Konzept
fehit. Nr. 8
-: Reiseanalyse 1983: Immer mehr Bunde§bgrger
nutzen Urlaub far Kur und Gesundheit. Nr. 8~
-:ZumThema ,Kurortmilieu*: Kunsfim Kuro;t Nr.9
-: Bad Homburg: 15 Jahre Hellbad Nr. 9
-: Bad Sassendorf. S
-: Psoriasis. Nr. 9 ‘-
—: Kuren mit Moor-m Soletherapu-! kénnen
Wunsch nach eigenemKfid erftlien. Nr.10
~:Frau Dr. Veronika Carst®s: Nattrliche Heilkrafte
werden zu wenig genutzt. Nr. 10
-: Presse aktuell - ,Vorbeugen bé: b&d¥erals Heilen?
- .Kranksein kdnnen sich viele nicht mehr leisten“
~ Attraktive Heilbader“. Nr. 10
-: 80. Deutscher Badertag 1984 und FITEC-Kon-
greB in Garmisch-Partenkirchen: Nationaler und
infernationaler Erfahrungsaustausch Nr. 11
-: 80. Deutscher Badertag 1984 in Garmisch-Par-
tenkirchen: Im HeilbAderwesen kein neuer
,Boom*, sondern Phase der Konsolidierung und
Stabilisierung. Nr. 11
-: FITEC-KongreB 1984: Internationale Heilb&der-
experten auf der Suche nach Lésungen gemein-
samer Probleme. Nr. 12
-: ,Heilklima, starke Medizin“. Nr. 12
Bleistein, R.: SchiuBwort. Nr. 7
Bronner, H.: Steuern und Abgaben. Nr. 4
—: Aktuelle Steuerfragen und Urteile der Finanzge-
richte. Nr. 10
Balow, D.: Sparsamkeit mit besserem Service verbin-
den: Computer im Staatsbad Salzufien. Nr. 4
Carlein, W.: Heilbader, Kurorte und die LArmpest. Nr. 10
Deetjen, P: Radon-Symposium in Bad Minster am
Stein. Nr. 12
Dirnagl, K.: Zur Dosierung von Klimareizen bei der Ter-
rainkur im Heilklimatischen Kurort. Nr. 10
Dreyer, SN Ku69astbetreuung - ein Modell in Bad Ste-
n. Nr. 1
Eibach, U.: Einheit und Ganzheit des Menschen als
Perspektive kirchlichen Handelns am Kurort. Nr. 7
Eichelsdorfer, D.: Anmerkungen zur neuen DIN 19 643
»Aufbereitung und Desinfektion von Schwimm-
und Badebeckenwasser. Nr. 10
Engers, F.: Bevor wir werben, sind wir geworben. Nr. 4
Estenfelder, P: Solefdrderung - Ist das Wasserrecht
oder/und das Bergrecht maBgeblich? Nr. 6
-: Zum Beitrag: ,Soleférderung - Ist das Wasser-
recht oder/und das Bergrecht maBgeblich?“.
AbschlieBende Stellungnah Nr. 11

B. Autorenverzeichnis

Evers, A.: Balneologie und Rheumatologie. Nr. 10
Fargel, M.: Die Kur: Ein bewahrtes Produkt ohne Image
und bald ohne Kundschaft? Nr. 4
-: Die Gesundheitsurlauber 1983 bis 1986 - eine
Marktskizze anhand der Daten der Reiseanalyse
1983. Nr. 10
Flender, F-W.: Effektivitat und Effizienz freier Badeku-
ren aus der Sicht einer Aligemeinen Ortskranken-
kasse. Nr. 3
Fncke K.: Neue Zeutschnﬂ Nr 5
dte Ul hemie. Nr. 11
Ganzen P: Erdffnung derTagung und Einfihrung.Nr.7
Gronke, L.: Badertechnik und Baderwissenschaft auf
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Zur Dosierung von Klimareizen bei der Terrainkur

im Heilklimatischen Kurort*)

Dipl.-Phys. Karl Dirnag]l und Dr. rer. biol. hum. Dipl.-Met. Angela Schuh, Miinchen

Klimatherapie oder Therapie im Klima?

Wer als Kurpatient ein Heilbad aufsucht, der erwartet
und erhélt vom Kurarzt eine mit Dosierungsangaben
versehene Verordnung iiber die Anwendung der jewei-
ligen ortsgebundenen Kurmittel. Im Heilklimatischen
Kurort dagegen tritt das namengebende Heilklima als
gezielt und dosiert in &rztlichen Anweisungen ange-
sprochenes Therapeutikum kaum in Erscheinung. Uber-
wiegend erstrecken sich die kurérztlichen Verordnun-
gen auf physiotherapeutische Anwendungen. Allen-
falls kommen Empfehlungen fiir verschiedene Varian-
ten der Terrainkur hinzu, wahrend die Liegekur weitge-
hend dem Trend zur Aktivitdt zum Opfer gefallen ist.
Was sich hier abspielt, ist somit weniger eine Klimakur
als ein Verabfolgen nicht ortsgebundener Heilmittel in
einem Klima, dem in Vollzug der Begriffsbestimmungen
des Deutschen Baderverbandes das Pradikat .therapeu-
tisch verwertbar” durch Klimaanalyse und medizini-
sche Klimagutachten attestiert wurde.

Das war nicht immer so. Bekanntlich gab es eine Zeit, in
der die Klimakur per se fiir bestimmte Indikationen als
wirksames Therapeutikum anerkannt war und ange-
wandt wurde. Diese Situation diirfte kaum wieder zu-
riickkommen. Heiit das nun, daB die in einer umfang-
reichen Literatur beschriebenen Wirkungen klimati-
scher Faktoren nicht mehr als gezielt und spezifisch ein-
setzbare Heilmafinahmen in Frage kommen? Es gibt ge-
wichtige Argumente sowohl fiir ein Ja wie ein Nein als
Antwort auf diese Frage:

Gegen die Moglichkeit, eine eigensténdige, gezielt und
individuell dosierte Klimatherapie zu realisieren,
spricht vor allem die Lage unserer Kurorte in einer Kli-
mazone, in der die wetterbedingten Schwankungen der
meisten atmosphédrischen Wirkfaktoren eine beherr-
schende Rolle spielen. Innerhalb der iiblichen Kurdauer
von drei bis vier Wochen befindet sich der Patient nicht
selten in Milieubedingungen, die wenig Ahnlichkeit mit
der im Klimagutachten herausgearbeiteten Typisierung
des ortlichen Klimas aufweisen.

Erschwerend fiir eine sinnvolle Dosierung der Klimarei-
ze ist ferner, daB sich — wenn man einmal von der Situa-
tion bei der Liegekur absieht — der Patient wahrend der
Klimaexposition in einem Zustand wechselnder korper-
licher Aktivitdt befindet. Allen Tendenzen zum Trotz,
sogenannte nichttriviale atmosphédrische Wirkfakto-
ren, wie Luftionisation, elektromagnetische Impuls-
strahlung oder kurzperiodische Luftdruckschwankun-
gen, als maBgebliche Komponenten des Wettereinflu-
Bes auf den Menschen in den Vordergrund zu schieben,
wird die Auseinandersetzung des Organismus mit der
klimatischen Umwelt doch eindeutig beherrscht von
der Notwendigkeit, eine verdnderliche Warmeproduk-
tion durch eine im Mittel gleichgroBe Warmeabgabe
auszugleichen, und zwar angesichts ebenfalls verander-
licher Bedingungen fiir die verschiedenen Pfade des
nach auBlen abgegebenen Warmestroms. Das heiBt
aber, daB eine Dosierung der thermisch-hygrischen Kli-
mareize von der Wechselwirkung zwischen zwei verédn-
derlichen Gré8en ausgehen muB8, ndmlich der Aktivitdt
des Patienten und der aktuellen Summenwirkung von

*) aus dem Institut fiir Medizinische Balneologie und Klimatologie der Uni-
versitdt Miinchen (Vorstand: Professor Dr. med. H. Drexel).
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Strahlung, Lufttemperatur, Luftfeuchte und Wind auf
die Entwdrmungsmechanismen. Auf die Moglichkeiten
einer Vorherbestimmung und Lenkung der thermi-
schen Reizqualitdt wird noch nédher einzugehen sein.
Hier sollte nur angedeutet werden, wieviel komplizier-
ter sich das Problem der Dosierung von thermischen
Reizen — mit denen ja auch die Badertherapie oder die
Kneipptherapie arbeiten — im Fall der Klimatherapie
gestaltet. Bei den genannten Therapieformen befindet
sich der Patient in einem weitgehend vorhersehbaren.
Ausgangszustand seines Warmehaushalts, und mit der
Wassertemperatur und der Anwendungsdauer hat man
die entscheidenden Dosisgré8en im Griff.

Mit der Erwdhnung dieser ebenfalls zum guten Teil auf
thermischen Reizen basierenden Therapieformen ist
bereits derjenige Gesichtspunkt angesprochen, der zu
Gunsten von Bemiihungen anzufiihren ist, mit dem Kli-
ma als eigenstindigem und gezielt dosiertem Bestand-
teil der Behandlung im Heilklimatischen Kurort zu ope-
rieren: Eben diese Reize sind, wie insbesondere die Er-
fahrungen mit der Kneippschen Hydrotherapie gezeigt
haben, bei systematischer und regelméBiger Anwen-
dung ein Kurmittel, das bei entsprechender Indikation
sicherlich mit gleicher Berechtigung und gleichem Stel-
lenwert wie etwa ein Mineralwasser oder ein Peloid ein-
gesetzt werden kann.

Klimatherapeutische Strategie

Wenn man dariiber urteilen will, ob sich die nicht gerin-
ge Miihe lohnt, die mit einer aktuell und individuell do-
sierten Beriicksichtigung der atmosphérischen Milieu-
bedingungen im Rahmen der Klimakur verbunden ist,
muB man die in Frage kommenden therapeutischen
Strategien betrachten. Sie gehen vor allem in zwei
Richtungen: Vermeidung thermisch bedingter Uberla-
stungen des Herzens und systematische Anwendung
von kithlen Bedingungen mit dem Ziel eines Trainings
der thermoregulatorischen Fahigkeit, mit anderen Wor-
ten einer Abhértung (regimen refrigerans nach Jes-
sel, 5).

Sowohl zu groBe Kélte wie vor allem Hitzeeinwirkung
koénnen kreislaufwirksame Reaktionen des Regulations-
systems ausldsen, das zur Aufrechterhaltung der War-
mebilanz dient. Im ersteren Fall verengen sich die Blut-
gefdBe der Haut, das Herz arbeitet gegen einen héheren
Strémungswiderstand, der Blutdruck steigt unter Um-
stdnden auf zu hohe Werte. Im Fall der Uberwarmung
beanspruchen die sich erweiternden HautgefdBe einen
groBen Teil der zirkulierenden Blutmenge, das Herz hat
mehr Blut zu férdern. Die Versorgung anderer Organe
wird eingeschrdnkt, wenn die Herzleistung an ihre
Grenzen sto8t.

Fir die Begriindung eines therapeutisch beabsichtigten
Regimes kiihler Umgebungsbedingungen bietet sich
wieder ein Vergleich mit der Kneippschen Hydrothera-
pie an. Allerdings mit der Variante, daB8 die thermischen
Reize des Klimas weniger intensiv, weniger schroff
wechselnd, dafiir aber von wesentlich ldngerer Dauer
zu sein pflegen. Die daraus resultierenden Wirkungsun-
terschiede sind schwer abschétzbar, sie waren sicher
ein interessanter Gegenstand von wissenschaftlichen
Untersuchungen.
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Untersuchungen in Garmisch-Partenkirchen

Das Problem der Berechnung und Voraussage thermo-
regulatorischer Regulationen als Folge des komplexen
Zusammenwirkens zwischen der Warmeproduktion des
Organismus und den zahlreichen fiir die Warmebilanz
maBgebenden Umgebungsbedingungen ist seit langem
Gegenstand von theoretischen und experimentellen
Untersuchungen. Der Versuch liegt nahe, aus den Er-
gebnissen ein Dosierungsschema fiir die gewiinschte
klimatherapeutische Einwirkung aus erreichbaren In-
formationen iiber die jeweilige klimatische Situation
und iber die Leistungsanforderungen an den Kurpa-
tienten - z. B. im Rahmen der Terrainkur - abzuleiten.
Einen theoretischen Ansatz in dieser Richtung haben
Jendritzky und Schmidt-Kessen (4) anlidB-
lich des Deutschen Badertags in Oberstdorf vorgestelit.
Die Frage, ob auf diesem oder auf &hnlichen Wegen
praktisch verwertbare Verfahrensweisen gewonnen
werden kénnen, war Gegenstand mehrerer Studien (1,
-3, 6) in Garmisch-Partenkirchen. Ihr mit klimatischen
Einfliflen zusammenhédngender Teil (6) verfolgt zwei
Ziele: :

1. Es sollten zwei vorhandene, theoretisch begriindete
Verfahren zur Abschédtzung der Warmebilanz und
des thermischen Empfindens auf die Verhiltnisse bei
der Begehung von Kuriibungswegen angewandt und
auf Ubereinstimmung mit den Angaben der Kurpa-
tienten iiberpriift werden. Das thermische Empfinden
wird dabei als eindeutige Funktion der errechneten
Wérmebilanz angenommen.

2. Es sollte aus den gewonnenen MeBwerten ein empi-
risch begriindetes, moglichst einfaches Dosierungs-
verfahren fiir die Freiluft-Bewegungstherapie abge-
leitet werden. Das thermische Empfinden wird als In-

dikator fiir Abweichungen der Warmebilanz vom
ausgeglichenen Zustand aufgefaBt.

Methodik

Die experimentelle Grundlage der Studie lieferten Be-
gehungen von Kuriibungswegen in Garmisch-Parten-
kirchen. Die Untersuchungszeitrdume umfaBten Wet-
terlagen mit einer weiten Spanne an meteorologischen
MeBwerten. Es wurden vier verschiedene Wege began-
gen, die nach dem Gesichtspunkt abgestufter Anforde-
rungen an den Patienten ausgewdhlt worden waren. Je
nach Schwierigkeitsgrad wurde eine Schrittfolge von 60
oder 80 Schritten pro Minute mit Hilfe eines kleinen
elektronischen Metronoms vorgegeben.

Insgesamt beteiligten sich 100 Patienten mit unter-
schiedlichen Krankheitsbildern an den Untersuchun-
gen. Das Durchschnittsalter betrug 53 Jahre, die Kor-
pergewichte bewegten sich zwischen 49 und 99 kg. Die
Probanden waren durchweg untrainiert. Thre Beklei-
dung war frei wahlbar, um eine Anpassung an die duBe-
ren Bedingungen zu ermdglichen.

An mehreren festgelegten Punkten erfolgte die Mes-
sung der meteorologischen Parameter. Gleichzeitig
fand eine Befragung der Patienten nach ihrem thermi-
schen Befinden statt. Die Antwortmadglichkeiten waren
nach der sog. ASHRAE-Skala in sieben Stufen unter-
teilt: kalt, kiihl, leicht kiihl, angenehm, leicht warm,
warm und heiB. Fiir Berechnungen wurden statt dessen
Zahlenwerte von -3 bis +3 verwendet. Puls und Blut-
druck wurden wéhrend des Testgangs ebenfalls gemes-
sen. AuBerdem wurde die Leistungsfahigkeit der Patien-
ten vor der Aufnahme in die Studie mit Hilfe der Fahr-
radergometrie iberpriift.



Theoretische Modelle

Ein vielbeachtetes Verfahren zur Vorhersage des sub-
jektiven thermischen Befindens hat Fanger (2) unter
Anwendung klimaphysiologischer Grundlagen auf Un-
tersuchungsergebnisse in Innenrdumen entwickelt. Mit
einem aufwendigen Rechenverfahren werden die zahl-
reichen Komponenten der Wéarmeerzeugung und -ab-
gabe zur Warmebilanz zusammengefat, um daraus
quantitative Aussagen iiber zu erwartende Komfort-
oder Diskomfortzustinde abzuleiten. ,Thermischer
Komfort” heifit dabei, daB man sich in seiner Umgebung
behaglich, also weder zu warm noch zu kalt fiihlt.

Zur Einordnung des thermischen Empfindens hat
Fanger den Index PMV (=Predicted Mean Vote) ein-
gefiihrt. Er gibt das thermische Empfinden eines Durch-
schnittskollektivs von Menschen an und ist an die er-
wihnte, verbale Skala angeglichen, mit der auch wir das
Urteil der Patienten abgefragt haben.

Beim Aufenthalt in R&umen 148t sich die fiir die Warme-
bilanz sehr wesentliche Strahlungskomponente einfach
aus der Wandtemperatur ermitteln. Im Freien sind dage-
gen die Temperaturen des Bodens und der gesamten
Umgebung sowie die Sonnen- und Himmelsstrahlung
maBgebend. Bei unseren Untersuchungen wurden die
Umgebungstemperaturen an den MeBpunkten mit
Strahlungsthermometern gemessen, die iibrigen Strah-
lungsdaten stellte das am Ort befindliche Fraunhofer-
Institut fiir atmosphédre Umweltforschung in dankens-
werter Weise zur Verfiilgung.

Jendritzky und Schmidt-Kessen (4) ersetz-
ten in ihrem Modell die normalerweise nicht praktika-
ble Messung der mittleren Strahlungstemperatur im
Freien durch eine Schitzung aus Sonnenhoéhe und Be-
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wolkung. AuBerdem entwickelten sie Nomogramme,
aus denen unter Eingabe der korperlichen Aktivitét,
der Bekleidung, der Lufttemperatur und Windgeschwin-
digkeit der thermische Reizwert PMV, z. B. beim Bege-
hen eines Kuriibungswegs, vorausgesagt werden kann.
Beide genannten Modelle verwenden fiir die Wéarme-
produktion Durchschnittswerte, die vorwiegend aus ar-
beits- und sportmedizinischen Untersuchungen am
Laufbandergometer stammen. Die zu erbringende
Leistung wird aus Gehgeschwindigkeit und Steigungs-
winkel berechnet.

Tatsidchliche und vom Modell geschiitzte Aussage

Die Auswertung ergab, daB beide Modelle das thermi-
sche Befinden im Mittel befriedigend wiedergaben, die
Schétzung liegt nur um etwa eine halbe Bewertungsstu-
fe kiihler als der Durchschnitt aller tatsachlichen Aussa-
gen. Das ist auch aus der in Abbildung 1 dargestellten
Haufigkeitsverteilung der Angaben und Schétzungen
zu ersehen. Leider sind aber die individuellen Schétz-
werte oft sehr weit von dem aktuell angegebenen ther-
mischen Befinden entfernt, die Streuung ist, wie aus Ab-
bildung 2 hervorgeht, sehr gro8. Das liegt sicher zum
erheblichen Teil an Unterschieden in der kérperlichen
Beanspruchung und der damit verbundenen Warmepro-
duktion. Wie auch aus Auswertungen der Puls- und
Blutdruckwerte (1, 3) hervorgeht, miiBte die jeweilige
Belastung individuell ermittelt werden, was mit einiger
Genauigkeit nur unter Verwertung von im Geldnde ge-
wonnenen Daten gelingt. Die genannten Modelle dage-
gen beriicksichtigen weder Kérpergewicht noch Alter,
Geschlecht, Trainingszustand, Konstitution und Ge-
sundheitszustand, um nur einige EinfluBfaktoren zu
nennen.
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Abbildung 1: PMV-Berechnungen nach Fanger
und Jendritzky / Schmidt-Kessen als Hiu-
figkeitsverteilungen im Vergleich mit den Probanden-
aussagen.

Die Uberpriifung der Modelle fiihrt also zu dem Ergeb-
nis, daB die Vorhersagemdglichkeiten fiir das thermi-
sche Empfinden bei Terrainkuren im Gebirge auf einen
kollektiven Durchschnittswert beschrankt sind, wah-
rend die individuelle Dosierung thermischer Klimareize
auf diesem Weg zu groBie Unsicherheiten bringen wiir-
de.

Empirisches Vorhersageverfahren

Die entscheidende Rolle der Warmeproduktion in der
Waérmebilanz gab Anla8, zunédchst nach Mdéglichkeiten
einer verbesserten Erfassung dieser GroBe, also des
Energieumsatzes beim Gehen im Geldnde zu suchen.
Unter Kombination von bereits veroffentlichten Daten
hierzu mit eigenen Messungen des Sauerstoffver-
brauchs beim Begehen der Kuriitbungswege wurde eine
lineare Beziehungsgleichung bestimmt, aus der sich
durch Eingabe der Gehgeschwindigkeit, der Steigung
und des Koérpergewichts der Energieumsatz entnehmen
1d8t. Dabei bleiben zwar weiterhin viele individuelle
Abweichungen unberiicksichtigt, aber die verbleiben-
de Streuung ist wesentlich geringer als bei Ubernahme
der Schitzwerte von Fanger (2).

Dann wurde gepriift, welche Auswahl aus den zahlrei-
chen meteorologischen MeBwerten fiir das Zustande-
kommen eines Zusammenhangs mit dem thermischen
Befinden verantwortlich ist. Dazu wurden die sog. par-
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Abbildung 2: Punkteverteilung der Aussagen der Pa-
tienten (VOTE) gegen die jeweiligen Schitzwerte

nach Jendritzky (PMV]). Zusitzlich sind die bei-
den Regressionsgeraden eingezeichnet.

360

tiellen Korrelationskoeffizienten mit dem thermischen
Empfinden als ZielgréBe berechnet. Aus den Variablen
mit einem statistisch signifikanten Koeffizienten wurde
mit Hilfe der schrittweisen Regressionsanalyse eine
Gleichung erstellt, die den Schatzwert fiir das thermi-
sche Befinden als lineare Kombination folgender Kom-
ponenten darstellt:

Energieumsatz, KérpergroBe und Bekleidung des Pa-
tienten, Bewolkung, Lufttemperatur und Sonnenhéhe.
Die zu den einzelnen Variablen gehérenden Bewer-
tungsziffern sind fiir sonnige und schattige Gehstrek-
ken unterschiedlich einzusetzen.

Praktische Anwendung

Die praktische Handhabung des Systems geht ohne
Rechnung mit Hilfe von Tabellen oder graphischen
Hilfsmitteln vor sich. Der Ablauf im Kurgeschehen
kénnte sich folgendermaBen abspielen: Der Kurarzt
priift zundchst mit ergometrischen Tests die physische
Belastbarkeit seines Patienten. Mit Kenntnis des Kor-
pergewichts und der zu erbringenden Watt-Leistung
trifft er dann die Auswahl der zu begehenden Strecken
und der einzuhaltenden Gehweise nach dem Gesichts-
punkt, daB ein deutlicher Trainingseffekt ohne die Ge-
fahr einer Uberlastung erreicht werden soll. SchlieBlich
muB er die klimatherapeutische Strategie wihlen, das
heiBt, daB kreislaufbelastende Uberwdrmungen zu ver-
meiden sind und in der Regel entweder thermische Neu-
tralitdt oder vorsichtige Abhdrtung gegen Kilte ange-
strebt wird.

Die Beriicksichtigung der aktuellen klimatischen Situa-
tion wéahrend der Begehung der Kuriibungswege erfolgt
dadurch, daB eine Hilfskraft (Physiotherapeut) in das
Dosierungsschema die Daten der herrschenden Wetter-
situation und der gewé&hlten Strecke eingibt. Er kann als
Ergebnis dem Patienten die zu wédhlende Bekleidung an-
geben. Stellt sich heraus, da8 die klimatischen Bedin-
gungen fir das geplante Vorhaben ungeeignet sind,
dann kann eine Ersatztherapie vorgeschlagen werden.

SchluBifolgerungen

Als Antwort auf die eingangs gestellte Frage, ob klima-
tische Faktoren als gezielt und spezifisch einsetzbare
HeilmaBnahmen in Frage kommen, ergibt sich fiir den
Fall der Kombination mit einer Terrainkur eine positive
Antwort nur dann, wenn nicht von Durchschnittswer-
ten der Klimaeigenschaften und der Reaktionsweise des
Patienten ausgegangen wird. Viemehr muB die jeweili-
ge Wettersituation durch fortlaufende Erfassung und
Auswertung einiger MeBgr68en sowie die Verarbei-
tung der physischen Belastung und der klimatischen Mi-
lieubedingungen durch den Patienten mit Hilfe geeig-
neter Leistungstests und Voruntersuchungen beriick-
sichtigt werden. Das klingt umstadndlich und aufwendig;
in der Tat sind fiir ein solches Vorgehen Aufwendungen
und Vorkehrungen erforderlich, die weit tiber das heu-
te normalerweise iibliche MaB8 bei der Therapie im Heil-
klimatischen Kurort hinausgehen.

Greift man aber zuriick auf den einleitend gezogenen
Vergleich mit den Heilbddern auf Mineral- oder Ther-
malquellen-Basis, so erfordert doch die Anwendung die-
ser ortsgebundenen Heilmittel ebenfalls groBe Auf-
wendungen sowohl fiir Investitionen wie fiir den laufen-
den Betrieb. DaB die Heilfaktoren des Klimas im Gegen-
satz dazu sozusagen selbsttdtig zur Wirkung gebracht
werden konnen, ist eine landldufige, aber keinesfalls
gut begriindete Vorstellung. Die von den Begriffsbe-
stimmungen vorgeschriebene Liegehalle und die Kur-
ort-Klimastation sind - jedenfalls bei dem Minimalge-
brauch, der von diesen Einrichtungen in der Regel ge-
macht wird — keine addquate Ausstattung fiir eine ge-
zielte Ausniitzung der Wirkfaktoren des Klimas. Solan-
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ge in dieser Richtung nicht erheblich mehr getan wird,
bleibt es eben bis auf weiteres bei der Kur im Klima an
Stelle einer Klimakur.
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