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Joachim Kahlert

Sinnenfroh und kopflos?

Anmerkungen zum Ganzheitlichkeitsmythos in der umweltorientierten Erwachsenenbildung und ein Vorschlag

»Jedes Ansehen geht Uiber in ein Betrachten, jedes Betrachten in ein Sin-
nen, jedes Sinnen in ein Verknipfen, und so kann man sagen, da3 wir
schon bei jedem aufmerksamen Blick in die Welt theoretisieren.« (Goe-
the, Bd. |, 47)

Auf der Suche nach Ganzheit

Wenn sich, wie in Rio, die umweltpolitische High-Society der Verein-
ten Nationen trifft, um mit lauen Kompromiformeln umweltpoliti-
schen Fortschritt zu signalisieren, dann ist es fir uns Daheimgeblie-
bene nltzlich, moglichst viel Gber die umweltpolitischen Handlungs-
bedingungen in unterschiedlichen Landern zu wissen: Uber die innen-
politischen Riicksichtnahmen des um seine Wiederwahl besorgten
»Mr. President« ebenso wie Uber die Arbeitsbedingungen des
Bauern in Bangladesch, der mit seiner eingesetzten Muskelkraft dem
Boden tagtdglich nur ein paar Promille des Ertrages abringt, den ein
mitteleuropaischer Landwirt am Ende eines Tagewerks fur sich verbu-
chen kann.

Es ware auch gut, man wiiBte Uber die Erfolgsaussichten politi-
scher und sozialer Programme zur Verbesserung der Existenzbedin-
gungen der Menschen in den Favelas, Clongs und Slums dieser Welt
Bescheid und konnte, informiert Gber religidse Tabus, MaBnahmen
zur Geburtenkontrolle kompetent beurteilen. Und wie will man Vor-
schldge zur Einddmmung der weltweiten MUllflut bewerten, ohne
die Hintergriinde zu kennen, die zum Beispiel Malaysia auf einer der
vielen Vorbereitungskonferenzen zum Bedenkentrager gegen die
Ausarbeitung nationaler Millnormen werden lieB?

Zwar wiirde dieses und weiteres Wissen um die nationalen und
regionalen Besonderheiten einer in Mode kommenden »Erdpolitik «
nicht schon umweltpolitischen Fortschritt garantieren. Aber es
wirde helfen, die Erfolgsbedingungen eines weltweiten umweltpoliti-
schen Fortschritts zu verstehen. Und auBerdem bewahrt uns ein auf
differenzierendem Wissen gestltztes Unterscheidungs-und Urteilsver-
madgen vor der banalen, aber in der komplizierten Welt gerade des-
halb verlockenden GewiBheit, die uns raunende Weltdeutungen
zumuten, davor warnend, das Leben musse zugrundegehen, wenn
der Mensch so bleibt, wie er angeblich ist.

Man muB nicht gleich um den Erdball schweifen, um die Nitzlich-
keit und Dringlichkeit soliden Wissens, differenzierender Analyse und
vorsichtigen Urteilens fir die Teilhabe am umweltpolitischen Diskurs
der modernen Gesellschaft zu unterstreichen: Welche Rolle kommt
den Uberregionalen Verbundunternehmen, welche Rolle den Stadt-
werken bei der Sanierung der Energiewirtschaft in den neuen Lan-
dern zu? Bringt eine »CO,-Steuer« die von Beflirwortern erhoffte
Minderung des KohlendioxidausstoBes? War der winterliche Ozon-
schwund im Himmel Europas doch nur Folge einer metereologischen
Besonderheit oder, wie es sogar in der Regenbogenpresse zu lesen
war, Vorbote eines nun auch hier drduenden Ozonlochs? Um diese
und viele andere Fragen rankt sich der umweltpolitische Diskurs der
modernen Gesellschaft und sorgt dafiir, daB3 die 6ffentliche Aufmerk-
samkeit gerichtet, die fir den Umweltschutz zur Verfigung stehen-
den Ressourcen verteilt und die dabei entstehenden Kosten zugewie-
sen werden. Und wer wollte angesichts imagepflegender Oko-Wer-
bung und umweltpolitischer Parteiprogramme leugnen, daB politi-
sche, ja selbst wirtschaftliche Erfolge auch davon abhangen, wie
Uberzeugend man dem Publikum klarzumachen versteht, daB
Umweltschutz die Herzensangelegenheit des Unternehmens und der
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L'Eloge de la folie, Jean Tinguely, 1966.

Partei ist. Wie gut fur die Qualitat des Lebens und fir die Kultur der
Politik, wenn gewiefte Verbraucher und kritische Staatsbirger unter-
scheiden kénnen, ob ihnen (iberzeugende Oko-Konzepte geboten
oder nur Bio-Phrasen angedreht werden sollen.

Kurz: Wissensvermittlung, die In-Horizontnahme des noch nicht
Beachteten, das Bemihen um den Aufbau reflexiver Distanz zur



Uberwindung der Knechtschaft von Angst, Wut und Bekehrungsei-
fer sowie die Pflege und Erweiterung von Unterscheidungsvermégen
und Urteilskraft gegenlber der mitunter atemberaubenden Komple-
xitdt sozialer Beziehungen sind Uberaus lohnenswerte Ziele einer
Erwachsenenbildung, die die Chancen des Lernenden verbessern
will, im umweltpolitischen Diskurs Erfolg zu haben.
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Doch statt sich die gewiB nicht einfache Aufgabe vorzunehmen, die
komplexe Welt durch Wissensvermittlung verstandlicher zu machen,
nahrt ein Teil der 6kologieorientierten Erwachsenenbildung lieber
Trédume von einer anderen Welt und verkiindet, in der 6d-deutschen
Tradition des »wesenden Raunens, die frohe Botschaft, daf3 es
etwas zu entdecken gibt.

Ob es darum geht,

O bei der Erkundung eines Baches durch »Riechen, Schmecken,
Schauen usw.« (Bundeszentrale fur politische Bildung/ UNESCO Ver-
bindungsstelle, 5) Erkenntnisgewinn und Urteilsbildung zu vervoll-
sténdigen und dazu beizutragen, »die Distanz zwischen Mensch und
umgebender Natur zu verringern« (ebd., 4),

O durch Wiederbelebung »verschutteter Fahigkeiten, Fertigkeiten
und Kenntnisse« ein »Lernen in der Wirklichkeit« (vgl. Cordes, 79f.)
anzustoBen, oder die »Trennung von Bildung und Leben« (Beer,
144) zu Uberwinden,

O oder &kologisches Lernen mit den Fragen zu verbinden, »Wie ist
mein Kontakt zu meinem Leib, zu meinen Gefiihlen, zu mir selbst
nach innen und mein Kontakt nach auBen zu meiner sozialen
Umwelt, zu meiner natirlichen Umgebung?« (Dauber, 133), avisiert
ist der AufschluB einer Erfahrungsdimension, die einer als zerrissen,
unheil, borniert kognitiv und analytisch zergliedernd beschriebenen
Weltwahrnehumg und Lebensweise die Mé&glichkeit ganzheitlicher
Weltbetrachtung und -verarbeitung gegenlberstellt.

Nicht immer geht das gleich so weit, gegen »intellektuelle Fines-
sen« (Kern, 17) im umweltpddagogischen Diskurs zu eifern, »die
Kopflastigkeit im Verhaltnis zur Natur« (Patermann, 20) tiberwinden
zu wollen oder Verstandnis dafiir zu duBern, wenn in der Okologie-
Bewegung »Subjektivitat, Uberschaubarkeit, Nicht-Entfremdung,
Nahe« (Koch, 47) gesucht und »Reflexion« (ebd.) gemieden wird.
Doch der in der umweltorientierten [Erwachsenen]bildung oft beildu-
fige, gelegentlich programmatische Bezug auf eine ganzheitliche,
»alle Sinne«, ansprechende Weltwahrnehmung, nahrt ein Kommuni-
kationsklima, in dem reflexionsfeindliches Gedankengestrliipp
Anknupfungspunkte findet und gedeihen kann.

Ist das so schlimm?

»Il faut de tout pour faire un monde« — man braucht eben von
allem, um eine Welt zu machen -, sagt groBzligig das franzosische
Sprichwort, und warum sollte man der Padagogik im allgemeinen
und der Erwachsenenbildung im besonderen nicht ab und an ihre
Beitrage mit Kuriositdtenwert génnen? Weil alles seinen Preis hat!
Wie gerade die Geistes- und Sozialwissenschaften schmerzlich erfah-
ren muBten, versiegen die von der Gesellschaft bereitgestellten Mit-
tel, wenn ihre mitunter wohlbesoldeten Traumer Gberhand nehmen.
Das spricht nicht grundsatzlich gegen Utopien, wohl aber gegen die
mangelnde Sorgfalt bei ihrer Formulierung und Propagierung. AuBer-
dem verpaBt, wer Nabelschau betreibt, der Harmonie mit der Natur
nachsehnt und mitten im Leben das Leben und mitten in der Wirk-
lichkeit die Wirklichkeit sucht, die Chance, die Welt besser zu verste-
hen. Denn genau das kann das Geraune von der Ganzheitlichkeit
nicht leisten. Die Adressen, bei der man (auch) in der umweltorien-
tierten Erwachsenenbildung »Ganzheitlichkeit« finden will, mégen
wechseln und mal »Naturasthetik«, ein anderes Mal »Leiborientie-
rung« und mitunter gar das (wirkliche) »Leben« oder die (lebendige)
»Wirklichkeit« heien — doch die Suche wird vergebens bleiben:
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Sinnenfroh und kopflos

»Ganzheitlichkeit«, so die im folgenden naher zu begriindende
These, ist nicht von dieser Welt, zumindest dann nicht, wenn wir
Uber die Welt kommunizieren. Und Kommunikation ist nun einmal
unverzichtbare Bedingung der Mdglichkeit, umweltverbessernd zu
handeln.

Der Trug der Harmonien

Die Orientierung auf Ganzheitlichkeit in der umweltpadagogischen
Kommunikation statzt sich auf naturalistische, soziale und anthropo-
logische Harmonieideale. Das naturalistische Harmonieideal unter-
stellt, das menschliche Leben sei zu ordnen, wenn es in Naturkreis-
ldufe und 6kologische Gleichgewichte eingepal3t wird. Das soziale
Harmonieideal verbindet dies noch mit Anforderungen an eine »gute
Gesellschaft, in der Konkurrenzbeziehungen und Entfremdung
unter den Menschen aufgehoben sind. Und ein anthropologisches
Harmonieideal glaubt an ein Verhaltnis des einzelnen zur Welt, das
jenseits von Analyse, Kopflastigkeit, »westlich-abendldndischer« Tra-
dition den »eigentlichen« Bestimmungen und Wesensmerkmalen
des Menschen entspricht, das Dasein reich macht und davor
bewahrt, Nebensachlichkeiten nachjagend, sich weiterhin als Plinde-
rer des natirlichen Reichtums zu betatigen.
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Die Musikmaschine von Jean Tinguely im Garten des Frankfurter Stadels. Foto: Manfred Baierl.
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Uber die Illusionen naturalistischer und sozialer Harmonieideale,
ist an anderen Stellen schon genligend gesagt worden (vgl. de
Haan; Kahlert, 225ff.). Beide Ideale verdinglichen soziale Konstruktio-
nen und Interpretationen (Uber das, was als »natirlich« oder als
»sozial erwlinscht« gilt) zu Seinsqualitdten von Natur und Gesell-
schaft. Daher soll hier die Auseinandersetzung mit dem anthropologi-
schen Harmonieideal im Vordergrund stehen, was nicht zuletzt auch
deshalb Sinn macht, weil dieses Ideal eine Art erkenntnistheoretische
Grundlage fur alle anderen Harmonievorstellungen bietet: Nur wenn
man unterstellt, daB ganzheitliche Erfahrungen einen Platz in der
sozialen, also kommunikativ geschaffenen und geteilten Welt haben,
macht es Sinn, Anforderungen an ganzheitliche Betrachtungen von
Natur und Gesellschaft in der Umweltdebatte sowie in padagogi-
schen Veranstaltungen zu vertreten.

Der Griff zum anthropologischen Harmonieideal im (umwelt)pad-
agogischen Diskurs stellt allerdings eine falsche Anwendung einer
dem einzelnen vielleicht méglichen Weltbegegnung auf einen sozia-
len Kontext dar. Wenn ganzheitliche Betrachtungen, Wahrnehmun-
gen, Lebensweisen gefordert oder vorgeschlagen werden, dann
wendet man sich damit an andere, die Uberzeugt werden sollen, so
zu tun. Erst recht wird diese Funktion von »Ganzheitlichkeit« als Qua-



Ubersicht 1

Das Kommunikationsfeld des okologischen Diskurses

Die Absicht , sich mit anderen iiber Manahmen zur Verbesserung der Umweltsituation zu ver-
stindigen, fihrt immer zu Stell hmen auf drei Inhaltsebenen. Jede Stell ist fak-
tisch eine Auswahl aus verschiedenen Moglichkeiten:

II. Ursachen fiir die
Umweltkrise

1. Wahrnehmung des Um-
weltzustands

1. Maglichkeiten zur
Einddmmung der
Umweltkrise

a) Beschreibung des Um-

a) anthropologisch orien- a)
weltzustands

tierte Deutungen:

e

offentliche Aufklarung;
Anderung von Werten

Maﬁlosigkéit, Riick- b
sichtslosigkeit der Men-
schen; Entfremdung der

- aktuelle gesundheitlichel
Gefahrdungen (Luft,
Wasser, Klima)

Handlungsanreize fir
den Verbraucher, z.B.
Steuererleichterungen

- Zukunft der Kinder/ der Menschen von natirli-
Menschheit/ des eigenen chen Lebensbedingun- ¢) Handlungsanreize fiir
Lebens gen.... Produzenten (Subventio-
~ Belastigungen nen, Steuererleichterun-
- Wirkungen auf die Le- b) kultur- und zivilisations- gen)
bensbedingungen von kritische Deutungen:
Pflanzen und Tieren d) Produktionsverbote
- gesicherte Wirkungen Uniiberschaubarkeit

und Wahrscheinlichkeit (langfristiger Entwick- ¢

Auflagen fiir die Pro-

von Risiken lungen) in der komple- duktion

- Prognosen und der mit xen Industriegesellschaft
ihnen verbundene Hand- f) produktbezogene Aufla-
lungsdruck ¢) kritischer Rationalismus: gen

- Ressourcenabnahme unbeabsichtigte Neben-

- soziale und &konomi- folgen des Handelns h) politische Begrenzung

sche Kosten der Um- des wirtschaftlichen

weltbelastung d) 6konomisch orientierte Wachstums (z.B. Ar-
Deutungen: beitszeitverkiirzungen)
b) Bewertungen externe Kosten der Pro- i) mogliche Rickwirkun-
duktion werden den Ver- gen der Mafinahmen be-
- Verdringung ursachern nicht geni- denken, z.B:
- Rationalisierung gend angelastet - Aufklirung ohne
- Empdrung .. Handlungsmoglich-
e) polit-6konomische Deu- keiten kann zur Re-
tungen signation fithren
- Drohung mit Produk-
Konkurrenzzwang tionsauslagerungen
- Wettbewerbsnachteile

litatskriterium zur Beurteilung von Wahrnehmung und Verhalten
anderer deutlich, wenn man die Umweltkrise darauf zurlickfihrt,
daB zu wenig ganzheitlich gehandelt wird. Doch damit macht man
eine Daseinsqualitat, die der einzelne im Verhaltnis zu seiner Umwelt
in seltenen Momenten einnehmen kann, zu einem Kriterium fir die
Beurteilung sozialer Zusammenhange.

Es soll nicht behauptet werden, es gabe keine Ganzheitlichkeits-
empfindung, denn sicher gibt es Momente, in denen Menschen sich
»in eins« mit sich und der Welt erleben: Ekstasen, Verzickungen,
Meditationen oder tiefe religidse Versunkenheit. Doch es ist die
Frage, ob man als Erlebender in dieser Situation noch zwischen sich

und der Welt unterscheidet; AuBenstehende sagen Gber solche Situa-

tionen, die so Erlebenden seien der Welt »entrlickt«. Auch die For-
mulierung »in eins sein« (mit der Natur, mit sich, dem Kosmos gar...)
drickt aus, daB es fur den so Erlebenden in dieser Situation den
anderen nicht mehr gibt. Das religidse, kosmologische vielleicht auch
orgiastische Ganzheitlichkeitserlebnis hat keinen Platz mehr fir Diffe-
renz und ist gerade deshalb auch nicht mitteilbar, denn Mitteilung
setzt das Ziehen einer Unterscheidung voraus. Indem man etwas mit-
teilt, nimmt man es heraus aus der Totalitat und trifft eine Unter-
scheidung: Dieses ist mitteilungswiirdig, aber das nicht. Dieses ist in
den Horizont der Mitteilung eingerlickt, aber nicht jenes. Man kann
den Horizont verschieben, erweitern, tberschreiten — und sieht doch
nur den nachsten Horizont, der nicht nur die Grenze der jeweiligen
Betrachtung markiert, sondern auch immer wieder signalisiert:
komme néher, versuche nur, mich zu Gberwinden, du wirst nie Gber
mich hinweg sehen kdnnen.

In dem Moment, in dem Kommunikation Uber Ganzheit stattfin-
det, werden Horizonte und damit Grenzen gezogen. Auch der
Bedeutungsgehalt von Kommunikation driickt dieses aus: Verbinden
und einen Zusammenhang stiften 188t sich nur zwischen Teilen. Sie
mdgen in der Realitat Teile eines Ganzen sein, aber kommunizierbar
sind sie nur als Ausschnitte in einer Perspektive. Der Blick auf das
Ganze kann Erleuchtung, gar Offenbarung bringen, aber in der Ver-
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standigung mit anderen muf3 man diese Erfahrung mitteilen, also kul-
turell und sozial geprégte Formen benutzen, die Differenzen einfiih-
ren. Es mag Ganzheitlichkeit als Erlebnisdimension fiir den einzelnen
geben, aber sie ist von nicht mitteilbarer Intimitat — und Einsamkeit.
In dem Moment, in dem der so Erlebende seine ganzheitlichen Erleb-
nisse bewuBt mitteilt, ist Ganzheitlichkeit vorbei, denn der »anderec,
der Empféanger der Mitteilung, und damit auch dessen Welt, »taucht
auf«.

Ganzheitlichkeitserfahrungen kénnen Daseinsqualitdten des Men-
schen sein, aber die sozial konstruierte Wirklichkeit ist mit ihnen
nicht zu erfassen. Und deshalb gilt auch umgekehrt, daB Ganzheit-
lichkeit kein brauchbares Kriterium fur das Urteil Gber die sozial kon-
struierte Wirklichkeit ist. Schon eine scheinbar Gberschaubare soziale
Situation zwischen zwei Menschen ist von keinem dieser beiden
ganzheitlich zu erfassen:

Wenn »Ego« versucht, die Situation ganzheitlich zu erfassen, verlére
er sich in einem Paradox, denn er miBte ja wissen, wie »Alter« die
Situation sieht und erlebt, denn ohne Zweifel gehdrt dessen Erleben
und Empfinden mit zu der Situation. »Ego« muB sich also um Infor-
mationen Uber »Alter« bemihen, Gber dessen Motive, Interessen,
Gedanken, Wiinsche. Diese Informationen bekommt »Ego« aber nur
um den Preis von Selektivitat. Er kann das Verhalten von »Alter«
beobachten und interpretieren, ihn direkt fragen oder Impulse set-
zen, um »Alter« zu Reaktionen zu bewegen. Aber was »Ego« auch

ANZEIGE
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tut, er wahlt aus, denn aus der Fillle mdglicher Beobachtungen fallen
ihm nur bestimmte auf und nur bestimmte Interpretationen ein.
Zudem kann »Ego« nie sicher sein, ob »Alter« die Beobachtung
durchschaut und sich strategisch verhalt, um bei »Ego« ein
erwiinschtes Bild zu erzeugen. Dieses konstruierende Hin-und Her
wechselseitiger Beobachtung endet theoretisch nie, muf3 aber prak-
tisch unterbrochen werden, weil jeder ja irgendwann etwas anderes
tun muB, als beobachten und interpretieren.

In dieser Kluft zwischen praktischem Handlungsdruck und immer
unvollstandigem Handlungswissen sprudelt eine nie versiegende
Quelle fir MiBverstandnisse und Irrtimer im sozialen Handeln. Statt
die lllusion zu néhren, ganzheitliche Sichtweisen wiirden diese
Quelle stopfen, kdme es darauf an, sie durch eine perspektiv-
bewuBte Interpretation sozialer Beziehungen beherrschbar zu
machen.

Ein Vorschlag

Haben schon »Alter« und »Ego« in einer scheinbar noch Gberschau-
baren Situation keine Chance, diese Situation ganzheitlich zu erfas-
sen, versagen ganzheitliche Sichtweisen erst recht im 6kologischen
Diskurs der modernen Gesellschaft. In diesem Diskurs treffen unter-
schiedliches Wissen, verschiedene Wertvorstellungen und Interessen
aufeinander. Was jemand fir umweltpolitisch wiinschenswert hélt
und durchsetzen méchte, hangt unter anderem davon ab,

O was er/sie Uber die Stoffeintrage und Uber die damit verbunde-
nen Folgen fiir die menschliche Gesundheit, Okosysteme und glo-
bale Kreisldufe weiB oder glaubt (Wissensdimension),

O wie er/sie dieses Wissen bewertet (Wertdimension),

O welche Interessen er/sie neben dem Umweltschutz sonst noch
hat und im Falle eines Konflikts gegen die Umweltschutzwiinsche
abwagt (Interessendimension),

O welche Erfolgsaussichten er/sie den eigenen Anderungsvorstellun-
gen zurechnet (Machtdimension),

O welche Bereitschaft er/sie hat, die eigenen Vorstellungen prak-
tisch werden zu lassen (Handlungsdimension).

In jeder Stellungnahme zu Umweltproblemen, in jeder umweltpoli-
tischen Forderung driicken sich konkrete Auspragungen dieser
Dimensionen des dkologischen Diskurses aus. Jede/r am &kologi-
schen Diskurs Teilnehmende bringt dabei Wahrnehmungen und
Bewertungen des Umweltzustands, Vorstellungen Uber die Ursachen
dieses Zustands sowie Erwartungen Uber wirksame Mittel zur Ande-
rung dieses Zustands ein. Ein Blick auf Ubersicht I (S. ..) zeigt, daB
dabei Selektionen aus einer Vielzahl von Mdglichkeiten stattfinden.
Daher folgender Vorschlag: Statt sich auf die Suche nach der ein fur
allemal verlorenen Ganzheitlichkeit zu begeben, organisiert die
Erwachsenenbildung »Lerndiskurse« (ClauBen 1991, 129), in denen
das BewuBtsein fur die Perspektivitdt der eigenen Standpunkte
geschaffen und Horizonte durch Konfrontation mit anderen Perspek-
tiven erweitert werden.

Um Lerndiskurse anzustoBen, wird hier die Initiilerung von Reflexions-
gespréachen Uber umweltrelevante Alltagshandlungen vorgeschla-
gen. Die methodische Struktur der Reflexionsgesprache (ber Alltags-
entscheidungen umfaBt vier Phasen:

Die erste Phase dient der ErschlieBung von Handlungsmotiven.
Anknlpfend an Max Webers Unterscheidung von Handlungsmotiven
sollen die Teilnehmer zunachst an Hand ausgewahlter umweltrele-
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Ubersicht 11 B
PHASENMODELL EINES REFLEXIONSGESPRACHS

Beispiel: Ich fahre einmal jihrlich zum Skiurlaub in die Alpen...

Phase A: ErschlieBung der Handlungsmotive
Handlungsmotiv zweckrational wertrational traditional ffek
und gespriichs- Was will ich errei- | Warum will ich das | Folge ich bei der Aug-Was macht mir daran
leitehde Frage: chen? erreichen? wahi meines Ziels | Spafl; was wiirde mir
und der Mittel der Geg sehr mififallen?
wohnheit?
mogliche geduflerte | Erholung... Fit bleiben und scho-| Seit Jahren machen | Es ist immer wieder
Motive: ne Gegend genieBen..| wir das schon... toll, die Piste herun-
terzuwedeln...
Phase B: Erarb g der Um irkungen der Handlung
Arbeitsschritte zur Aufarbeitung der hier ausgewahlten Handlungsfol jiren zum Beispiel
- der Umwel irk des Skifahrens
- Vergleich der Umweltauswirkungen mit anderen reizvollea Sportarten
- sozale Kosten des Skifahreas etc.
Phase C: Uberdenken der Handlungsmotive und Suche nach Alternativen
Handlungsmotiv zweckrational wertrati traditional fTel
und gespriichs- Wie erreiche ich meig Lohnt sich das Ziel Lnseu sich meine | Macht mir die Hand-
leitende Frage: Ziel mit anderen ichts seiner hnheiten dndernf lung noch SpaB, wenn
Mitteln? Umweltauswir- ich die Umweltaus-
kungen? wirkungen bedenke?
mogliche Alterna- | andere Moglichkeiten Wo finde ich noch | Spricht etwas fir/ | Wie miissen attraktive
tiven: der Erhol he; | schone Gegenden zun) gegen die Fortsetzung Alternativen beschaf-
Vor- und Nachteile | Fil ining? der Gewohnheit? fen sein?

Phase D: Entscheidung iiber die bisherige Handlung

Inderabschheﬂendm l’l:msewurduberdleL sherige Hand| hnheit neu hieden. Dabei gilt, daf die in
Phase C g d iven bei der B fiir die Es beachtet werden miissen.
Beispiel: Ich werde in Zukunft .....(seltener Ski fahren; mir andere Sportarten erschlieBen; alles so machen wie
bisher ...)
- weil ich die angi aktive Erhol, krational)
- mir trotz/ wegen der and:mn Moghchkenen ..... (wertrational)
- meine Gi

b sich
- und mir der Spaf} am Slulaufn ....(affektuell)

vanter Alltagshandlungen — entsprechend den Interessen und Erfah-
rungen der Lerngruppe — ihre eigenen Handlungsmotive ergriinden
und zur Diskussion stellen. Als Leitfragen dienen:

O Was will ich mit der Handlung erreichen (zweckrationale Motive) ?
O Warum will ich das erreichen (wertrationale Motive) ?

O Folge ich bei der Auswahl meines Ziels und der gewahiten Mittel
bloBen Gewohnheiten (traditionale Motive) ?

O Was macht mir an der Handlung SpaB; was wirde mir sehr mif3-
fallen (affektuelle Motive) ?

Die Unterscheidung der idealtypischen Motive dient dabei dem
AnstoB zur Reflexion und soll nicht als Methode zur erschdépfenden
Aufarbeitung der Motive miBverstanden werden. In den sich anschlie-
Benden Phasen sind dann die Umweltauswirkungen der Handlungen
zu erarbeiten und Alternativen zu den bisherigen Handlungen zu
suchen.

Die leitenden Fragen dafiir sind:

O Wie erreiche ich mein Ziel mit anderen Mitteln (zweckrationale
Motive)?

O Lohnt das Ziel angesichts seiner Umweltauswirkungen (wertratio-
nale Motive)?

O Lassen sich meine Gewohnheiten dndern (traditionale Motive) ?

O Macht mir die Handlung noch SpaB3, wenn ich die Umweltauswir-
kungen bedenke (affektuelle Motive) ?

In der abschlieBenden Phase findet eine Neuentscheidung tiber
die bisherige Handlung statt; die Entscheidung ist unter Berlicksichti-
gung der Ergebnisse aus der vorhergehenden Phase zu begriinden
(vgl. Beispiel in Ubersicht II, S. ..).



Das Reflexionsgesprach lber Alltagshandlungen
O macht bewuBt, daB viele — auf die Umwelt einwirkende — Routi-
nen faktisch auf Entscheidungen beruhen,

O gibt Impulse zum Sammeln und Vergleichen unterschiedlichen
Wissens und unterschiedlicher Werte,

O bettet den Lernprozef Giber die Umweltauswirkungen des Han-
delns in eigene Erfahrungen sowie Reflexionen tber diese Erfahrun-
gen ein,

O strukturiert die Reflexion und die Diskussion Gber Motive, Folgen
und Alternativen von Handlungen.

Die Ubersicht | (Kommunikationsfeld des 8kologischen Diskurses)
kann dabei Kursleitern eine Hilfe geben, die jeweils vorgetragenen
Standpunkte zu verorten.

O Sind die genannten Umweltauswirkungen gesichert oder lediglich
Vermutungen (la)?

O AuBern sich in den Teilnehmerreaktionen Verdrangung oder
Rationalisierung (Ib) ?

O Werden Schuldzuschreibungen gemacht, mit welchen Theorien
im Hintergrund (lla) — (lle).

Wartet man auf Abhilfe aufgrund staatlicher Eingriffe, setzt man auf
Verteuerungen umweltschadlichen Verhaltens oder auf Aufklarung
(n?

Die Ubersicht | darf nicht als Conditio sine qua non des Umweltdis-
kurses verstanden werden, nach dem Motto: »Wisse erst Bescheid,
dann mache mit!« Sie dient vielmehr als Orientierungstableau, das
erlauben soll, die eigenen oder die gehdrten Standpunkte einzuord-
nen, und das heit immer auch: an dem, was denkmdglich ist — und
auch gedacht wird — zu messen. Diese Relativierung der eigenen Per-
spektive huldigt weder dem postmodernen »anything goes« noch
dem biederen »Die-Wahrheit-liegt-in-der-Mitte«-Standpunkt. Sie
trégt vielmehr zur Konturierung der eigenen Perspektive bei. Und sie
erleichtert die Revision, denn Stellungnahmen, die dem Selbst-
BewuBtsein als Folge von (Theorie)Entscheidungen gelten, sind leich-
ter zu revidieren als Stellungnahmen, von denen man glaubt, sie
gaben die einzig richtigen Sichtweisen wieder. Wenn heutzutage die
Reversibilitat von politischen und dkonomischen Entscheidungen
gefordert wird, dann muB erst recht die Reversibilitat in der sozialen
Kommunikation tber Umwelt, Technik und Gesellschaft gepflegt
werden, denn fUr jeden, der an der Kommunikation teilhat, andern
sich — durch Lernen — standig die Voraussetzungen von Stellungnah-
men.

Und nicht zuletzt: Die Offnung des eigenen Horizonts kann mehr
zur Selbstfindung beitragen, als die nach innen gerichtete Nabel-
schau von Ganzheitlichkeitsbemiihungen. Wie sagte schon der von
Ganzheitlichkeitsaposteln oft voreilig als Referenz in Anspruch
genommene Altmeister: »Hierbei bekenn ich, daB mir von jeher die
groBe und so bedeutend klingende Aufgabe: erkenne dich selbst,
immer verdachtig vorkam, als List geheim verblndeter Priester, die
den Menschen durch unerreichbare Forderungen verwirren und von
der Tatigkeit gegen die AuBenwelt zu einer innern falschen Beschau-
lichkeit verleiten wollen. Der Mensch kennt nur sich selbst, insofern
er die Welt kennt...« (Goethe, Bd. 3, 258). P4

Dr. Joachim Kahlert, Jg. 1954, wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universitat
Luneburg, Fachbereich Erziehungswissenschaft.
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Gunda Schneider Fatema Mernissi

Noch immer /
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Eine Geschichte Harem
von MiBbrauch, Mohammed
Gewalt und / und
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/

/
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Yom Stiefvater miSbraucht und
vom Vater mighandelt: Alle ha-
ben es gemerkt, und jeder hat
geschwiegen. Auch Gunda
selbst. Ein spannencles Doku-
ment tber die lautlose Gewalt
gegen Kinder und Frauen heute.
Band: 4097, DM 14,80

Mohammed als Vorreiter der
Frauenemanzipation? Die offizi-
elle Lesart des Koran verschlei-
ert nicht nur die Frauen, son-
dern auch das, was der Prophet
wirklich tiber die Stellung der
Frauen gesagt hat.
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