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Die Seite der Herausgeber

Knaus—Ogino am Ende — und was nun?

Zu den bisher unverbriichlich fest-
gehaltenen Normen der kirchlichen Ehe-
und Sexuallehre gehort die Forderung
nach Einheit von ehelicher Hingabe und
Zeugungsbereitschaft, von Sexualitit als
existentiell bestimmtem partnerschaft-
lichem Erfahrungswert und Sexualitiit
als sozial relevanter, auf Nachkommen-
schaft zielender Disposition. Damit bleibt
jeglicher, vom finalen Sinn der Frucht-
barkeit losgeléster Vollzug mensch-
licher Sexualitit als sittlich illegitim ab-
gewiesen. Diese grundsitzliche Forde-
rung nach Einheit von ehelicher Hin-
gabe und Zeugungsbereitschaft will nun
aber keineswegs so verstanden werden,
dafd der Wille zum Kind damit zugleich
der bewufiten Verantwortung der Eltern
entzogen, an naturhaft waltende Gesetz-
lichkeiten delegiert wird. Zeugung muf
humane Zeugung sein, und eben dies
impliziert verantwortete Elternschaft.
Verantwortete Elternschaft aber ist un-
trennbar verbunden mit der Frage nach
der moralischen Legitimitit von Metho-
den der Geburtenregelung.

Seit der Enzyklika »Casti connubii«
Pius XI. und zuletzt noch in der Enzy-
klika »Humanae vitae« Pauls VI. hat
das kirchliche Lehramt die Wahl der
sittlich einwandfreien Mittel der Emp-

fangnisregelung ndher zu umgrenzen
versucht. Danach ist die von Knaus und
Ogino errechnete Zeitwahl (Rhythmus-
methode) der empfingnisfreien Tage in
der Ehe als der einzig gangbare Weg
sanktioniert, weil sich hier Unfrucht-
barkeit nicht als Folge eines direkten
menschlichen Eingriffs, sondern ledig-
lich als eine vom Willen des Menschen
unabhiingig eintretende biologische Wir-
kung einstellt. Entsprechend ermahnt
denn auch die Enzyklika »Humanae
vitae« die Forscher, die Kenntnisse der
Rhythmusmethode zu verbessern, daf8
sie fiir alle Eheleute gangbar werde.
Nun ist gerade gegen diese Methode
der Zeitwahl eine ganze Reihe teils
psychologischer, teils ethischer und
jiingst auch medizinisch-biologischer Ar-
gumente vorgebracht worden: Sie er-
weist sich als unsicher; sie korreliert
nicht mit dem psydhischen Rhythmus
der Frau; die mit ihr auferlegten zeit-
lichen Enthaltsamkeitsforderungen lie-
gen weit iiber dem Level normal
menschlicher Zumutbarkeit; und als eine
Methode zwar nicht technischer, so doch
rationaler Uberlistung der Natur er-
scheint sie vielen letztlich als eine andere
Form der Empfingnisverhiitung. Als
noch gravierender aber erweist sich die
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Kritik an dieser Methode, die aufgrund
neuester medizinischer Erkenntnisse hin-
sichtlich ihrer tatsdchlichen biologischen
Folgen erhoben wird. Sorgfiltig durch-
gefithrte Untersuchungen haben nim-
lich ergeben, daff die Spermatozoen
(Samenzellen) bei Anwendung der Zeit-
wahl keineswegs unmittelbar absterben,
sondern noch mindestens neun Tage
nach dem Verkehr soviel Lebenskraft
haben, daf8 es zur Befruchtung und ge-
gebenenfalls auch zur Einnistung der
befruchteten Eizelle kommen kann. Fer-
ner hat es sich erwiesen, daff auch die
Eizelle noch bis zum 3.Tag nach dem
Eisprung befruchtungsfihig ist. Hierzu
schreibt der bekannte Moraltheologe
Bernhard Hiring in einem aufsehen-
erregenden Artikel vom Januar d. ]., in
welchem er diese neuesten medizini-
schen Ergebnisse rezipiert: »Die Schlufi-
folgerung ist, daff die wohlberechnete
Wahl der als ssicherc angesehenen Tage
weithin nur als Methode der >Geburten-
kontrollec, aber nicht als Methode der
>Empfingnisverhiitungc sicher geht.«
(B. Hiring, Neue Dimensionen verant-
worteter Elternschaft, in: Theologie der
Gegenwart 19 (1976) 1—12, 5.) Gerade-
zu erschreckend ist dann aber das wei-
tere Ergebnis der Untersuchungen: Die
Paarung von iiberreifen Gameten als
Folge der gegenwiirtigen Praxis der
Rhythmusmethode fiihrt zu einer un-
verhiltnismifig hohen Rate von Spon-
tanaborten. In jenen Fillen aber, bei
denen es nicht zum Spontanabgang,
sondern zur Einnistung iiberalteter be-
fruchteter Ovula kommt, mufl mit einer

Die Seite der Herausgeber

weit iiber dem Durchschnitt liegenden
Zahl von geistig bzw. physisch ge-
schidigten Kindern infolge schwerer
Chromosomenanomalien gerechnet wer-
den. Angesichts dieser Sachlage, die den
Eheleuten, wollen sie den aufgezeigten
moglichen Gefahren Rechnung tragen,
zumeist nur sehr wenige oder gar keine
»sicherene Tage fiir den ehelichen Ver-
kehr offen lift, erscheint es ethisch nicht
mehr vertretbar, die Methode der Zeit-
wahl zu empfehlen.

»Verantwortete Elternschaft schliefit
Kenntnis und Respektierung der biolo-
gischen Prozesse ein.« Dieser Mahnung
der Enzyklika »Humanae vitae« (Nr. 10)
mufl das Lehramt jetzt aber auch selbst
entschieden und ohne Verzug Folge lei-
sten, indem es seine bisherigen Aufle-
rungen zur Zeitwahl als sittlich vertret-
bare Methode der Geburtenregelung
deutlich korrigiert, will es sich nicht
durch Schweigen an all jenen schuldig
machen, die nicht um die moglichen
verheerenden Folgen dieser Methode
wissen und sie immer noch guten Ge-
wissens praktizieren.

Freilich wird man dem Lehramt nach-
traglich keinen Vorwurf machen kon-
nen, dafl es sich zur Begriindung seiner
sittlichen Weisungen guten Glaubens
auf medizinisch wverbiirgte und dort
jahrzehntelang als unumstritten ge-
sichert geltende Einsichten in biologische
Sachverhalte berief, deren nunmehr
ethisch negativ zu bewertenden tatsich-
lichen Bedingungs- und Folgezusammen-
hinge erst durch die weitere Forschung
aufgedeckt wurden*. Ethik und empi-

* Literatur zum gegenwirtigen Forschungsstand im Anmerkungsteil des obengenannten Aufsatzes
von B. Hiring. Um der historischen Redlichkeit willen mu8 hier allerdings die Information Harings
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rische Wissenschaft, normative und posi-
tive Vernunft stehen nun einmal in
einem unabdingbaren Verweisungszu-
sammenhang. Korrekturen im Bereich
empirischer Erkenntnisse ziehen zwangs-
laufig Korrekturen auf normativer Ebene
nach sich. Gerade deshalb aber erscheint
es jetzt geboten, dafl das kirchliche Lehr-
amt seine bisher vertretene Ehe- und
Sexuallehre grundlegend neu iiber-
denkt, und zwar in einer Weise, die
nicht nur der verdnderten medizinisch-
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biologischen Sachlage Rechnung trigt,
sondern dariiber hinaus auch den in-
zwischen lingst gewonnenen vielfdilti-
gen psydhologischen, soziologischen und
anthropologischen Einsichten in die
Wesens- und Funktionszusammenhinge
menschlicher Gesdhlechtlichkeit, um so
auf einen Weg zu gelangen, der endlich
auch der existentiell bestimmten, part-
nerschaftlichen Dimension von Sexuali-
tit in ihrer sittlichen Eigenwertigkeit
gerecht wird.

WiLneELM Korrr

wiedergegeben werden, nach der »Papst Paul VI. kurz vor Verdffentlichung von >Humanae vitaec
die weitaus bedeutendste Studie iiber diese Frage zur Verfiigung gestellt wurde, nimlich Guerrero R.,
Time of Insemination in the Menstrual Cycle and Its Effect on the Sex Ratio, Dissertation an der
Harvard School of Public Health, Boston 1968. Es zeichneten sich schon deutlich einige Horizonte
ab, die nunmehr sichtbar sind . .. Es ist dem Verfasser nicht bekannt, ob der Papst die Arbeit ein-

gesehen hat« (B. Hiiring, a.a.O. 3, Anm. 2).



