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Theodor Nikolaou

Soziale Dimensionen der Spiritualitit

In einer Zeit des wachsenden religiosen Indifferentismus und der stets um sich
greifenden Sikularisierung und geistig-geistlichen Vetarmung erscheint der Ge-
brauch des Begtiffs »Spiritualitit« und die theoretische Beschiftigung damit zu-
weilen als eine Art Ersatz. Sprechen wir vielleicht deshalb 6fters von dieser Sache,
weil sie immer weniger erlebt und erfahren wird ? Driicken wir vielleicht somit
die Sache durch Worte anstatt durch Taten aus ? Worte, die dahinschwinden, an-
stelle der vorbildlichen Taten, des Vorbildes schlechthin, das unverhiltnismaBig
intensiver lehrt und nachhaltiger wirkt? Wie dies auch sein mag! Wir konnen
uns unsere kirchlich-theologische Sprache ohne das wohlklingende Wort »Spiri-
tualitit« kaum vorstellen. Im Gegensatz zu uns haben aber die Kirchenviter die
Spiritualitit erlebt. Sie haben es darum nicht fir n6tig gehalten, dariiber zu reden.
Dies scheint mir der Grund zu sein, warum der entsprechende griechische Begriff
»rvevpaTindTnck — soweit ich es iiberblicke — bei ihnen gar nicht auftaucht. Noch
weniger ist in der alten Kirche die Rede von den »Sozialen Dimensionen der Spi-
ritualitit«,

Was bedeutet aber diese kritische Vorbemerkung? Bedeutet sie etwa, da3 man
orthodoxetseits zu einem Thema nichts zu sagen hat, weil es von den Kirchen-
vitern nicht explizit behandelt wurde? Sicherlich nicht! Es geht vielmehr darum,
daB3 das Thema »Soziale Dimensionen der Spiritualitit« die Besinnung dariiber,
was Spiritualitit Gibethaupt ist, erforderlich macht. Nur so 146t sich danach in
einem zweiten Schritt zeigen, da3 die Teilhabe am Wirken des Heiligen Geistes
das christliche Vollkommenheitsideal ausmacht, welches Praxis und Theoria un-
aufléslich verbindet. Zum SchluB, in einem dritten Schritt, witd von »Sozialen
Dimensionen« und der Erkenntnisméglichkeit derselben als Bestandteil det spiti-
tuellen Teilhabe gesprochen.

1. Was ist Spiritualitit?

Nach einer Definition vetsteht man untet Spititualitit »das tiefe, das innere und
genuine Christentum, das Erleben der freudigen Trauer (névBog) im Hinblick auf
die Erniedtigung Christi, seine echte Sorge und Liebe fiir den Menschen, ,das
Leben in Christus¢ . . . sie ist die Bliite der mystischen Etfahrung der Kirchen-
viter«.! In der Tat hat Spiritualitit — wie auch der Begriff verrit — unmittelbar mit

G. Stogioglow, IIvevpatindtng, in: TEE, Bd. 10, Sp. 467-468. Vgl. auch: Orthodox Spirituality. An
Outline of the Orthodox and Mystical Tradition (published for: The Fellowship of ss Alban and Sergius

193



dem Wirken des Geistes zu tun, das dem Chzisten im Nachvollziehen des Lebens
Christi zuteil wird. Nicht eine Erfahrung oder Entfaltung und Betitigung des
menschlichen Geistes, sondern das erneuernde und verklirende Wirken des Hei-
ligen Geistes ist damit gemeint. Dieses Witken vollzieht sich am einzelnen Men-
schen und macht ihn zum lebendigen Glied des Leibes Christi, so da8 er mit Pau-
lus sagen kann: »Nicht mehr ich lebe, sondern Christus lebt in mir« (Gal 2,20).
Wenn also von Spiritualitit die Rede ist, so geht es primir nicht um ein mensch-
liches Werk, um eine machbare geistig-geistliche Realitit; es wird vielmehr her-
vorgehoben, daB3 das geistgewirkte und geisterfiillte Leben des Menschen von
der Liebe Gottes herrithrt, die in det Menschwerdung die Erneuerung der mensch-
lichen Natur herbeigefiihrt und somit den Grundstein der Erneuerung eines jeden
Menschen durch den Heiligen Geist gelegt hat. »Als aber die Giite und Menschen-
liebe Gottes, unseres Retters, erschien, hat er uns gerettet — nicht weil wir Werke
vollbracht hitten, die uns gerecht machen kénnen, sondern aufgrund seines Er-
barmens - durch das Bad der Wiedergeburt und die Erneuerung im Heiligen
Geist. Ihn hat er in reichem MaB tiber uns ausgegossen, durch Jesus Christus, un-
seren Retter, damit wir durch seine Gnade gerecht gemacht werden und das ewige
Leben erben, das wir erhoffen« (Tit 3,4-7).

Die im Heilswerk Christi objektiv bewirkte Erneuerung und Vergéttlichung der
menschlichen Natur eignet sich der Mensch subjektiv durch das sakramentale
Leben an, besonders und zunichst einmal durch die Taufe, »das Bad der Wiedet-
geburt«, Hierbei legt er »den alten Menschen mit seinen Taten« ab und witrd »zu
einem neuen Menschen, der nach dem Bild seines Schopfers erneuert wird, um
ihn zu erkennen« (Kol 3,9-10). Bedeutet die AusgieBung des Heiligen Geistes am
Pfingsttag den besondeten Zeitpunkt und den historischen Anfang des vervoll-
kommneten pneumatischen Leibes Christi, das Auftreten der Kirche in actu, so
bedeutet die Taufe des Menschen den Anfang seines wahren Lebens, sein Ein-
gehen unter »das Gesetz des Geistes und des Lebens in Christus Jesus«. Von da
an hat er »nicht dem Fleische, sondern dem Geiste nach zu leben«. Er hat nach
dem zu trachten, »was dem Geiste entspricht«. »Denn das Trachten des Fleisches,
fahrt Paulus fort, »ist Feindschaft gegen Gott; es unterwirft sich nicht dem Gesetz
Gottes und kann es auch nicht. Wer vom Fleisch bestimmt ist, kann Gott nicht
gefallen. Ihr aber seid nicht vom Fleisch, sondern vom Geist bestimmt, da ja det
Geist Gottes in euch wohnt« (Rom 8,1ff.). Der Geist Gottes nimmt durch die
heiligen Sakramente (neben der Taufe sind hier in erster Linie die Salbung und
die Hl. Eucharistie gemeint) Wohnung im Menschen, nimmt Besitz von ihm,
wirkt in ihm und erleuchtet ihn. Er befahigt ihn, in Gemeinschaft mit Gott zu
treten, sie zu pflegen und gottgefillig zu leben. Kurz gesagt: Er befihigt ihn, das

by Society for Promoting of Christian Knowledge), o. J. Kyr. Argentis, ‘H $p0630En nvevpoatindtnra 67
ouYypovo xéopo, in: EYNAEH Heft 7, 1983, 47—5 2. Augoustinos Lambardakis (Metropolit v. Deutschland),
Aspekte orthodoxer Spiritualitit, in: Der christliche Osten 39, 1984, 195-199.
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Leben »dem Fleisch nach« (xata odpxa) zu vermeiden bzw. das Leben»dem Geiste
nach« (xoto mvebpa) zu wihlen.

Mit diesem paulinischen Begriff (»dem Geiste nach« leben) ist, glaube ich, das
Herz dessen beriihrt, was unter Spiritualitit zu begteifen ist. Das Leben »nach
dem Geiste« im paulinischen Sinne meint nicht blo das Leben nach dem mensch-
lichen Geist, denn auch dieser gehort zum Leben »nach dem Fleisch«. Mit Sarx
bezeichnet Paulus den Menschen, der nach den Trieben des Fleisches, das heif3t
in Siinde, lebt. Der entscheidende Unterschied zwischen dem Leben »nach dem
Geiste« und dem Leben »nach dem Fleisch« besteht datin, dal im Leben »nach
dem Geiste« die menschlichen Krifte nicht mehr auf sich gestellt sind, sondetn
durch den Heiligen Geist erneuert, erleuchtet und geheiligt werden; sie werden
befihigt und geleitet vom Heiligen Geist. Die Kitchenviter setzen diese paulini-
sche Tradition fort und verstehen unter »nvevpatindg &vBpwmoc« den Glaubigen,
der in seiner gesamten Existenz — Sarx und Pneuma — durch den hinzugekomme-
nen Heiligen Geist2 nicht der Natur, sondern der Gnade nach verwandelt witd.
Johannes Chrysostomos driickt dies so aus: »Christus . . . hat die Sarx geistiger
(rvevpaticwtépav) gemacht, nicht durch Verwandeln der Natur, sondern viel-
mehr, indem er sie befliigelte. Denn wie das Eisen im Feuer selbst zum Feuer wird,
obwohl es in seinet Beschaffenheit unverindert bleibt, so erhilt auch die Sarx det
Gliubigen, die den (Heiligen) Geist haben, jene Energie (sc. des Geistes); sie
(die Sarx) wird ganz geistig (mvevpateh).« Und Kyrill von Alexandrien erklirt
lapidar: »Nachdem wir die Verderbtheit abgelegt haben, besitzen wir einen pneu-
matischen Leib, das heiBt einen Leib, der nur nach den Dingen des Geistes trach-
tet (el wéve PAémov Td 7o mvebpatog).«4 Der pneumatische Mensch erkennt die
Superioritit der mveupatind im Vergleich zu den Buwtixd (auch capuixd) und
pflegt die hochste und wichtigste Tugend (&pet): Fremd in dieser Welt zu sein
und nichts mit ihr gemeinsam zu haben, um dadurch das einzige und wahre Ziel
(die Gemeinschaft mit Jesus Christus schon jetzt und vor allem im Eschaton) zu
erreichen. Fiir ihn gilt stets die Forderung: Zyov tév mvevpatindy, dmepbpa tév
Buwtixév (Halte dich an die Pneumatika, ignoriere die Biotika).5

So betrachtet bedentet Spiritualitit die Fiille des christlichen Lebens, das Gange der be-
gradeten Lebensfiibrung, das christliche Vollkommenheitsideal schlechthin. Fiir diesen
Sachverhalt verwenden die Kirchenviter hauptsichlich die Begriffe »0eoaéBeto«
bzw. »edoéBeas (Gottesfurcht bzw. Frommigkeit). Die Theosebeia setzt die
Liebe Gottes voraus und ist die angemessene Antwort des Menschen darauf:

2 Klemens von Alexandrien spricht in diesem Fall in Anlehnung an die HI. Schrift von »t¢ memioreuxért
mposemirvelcBat To dytov mvebpow (Strom. 5,13: PG 9,129 A. Vgl.auch Th. Nikolaou, ‘H &hevbepla iig
Bovrfaewg xad T& 1aln THg Yuyie xate Khjuevra tov *AreEavdpée, Thessaloniki 1981, S. 47.

3 Joh. Chrys., In Rom. Hom. 13,8: PG 6o,518.

4 Cyr. Alex., De dogmatum solutione: PG 76, 375 B.

5 Joh. Chrys., In Matth. Hom. 68,5: PG 58, 648. Vgl. hierzu auch Th. Nikolaou, Der Neid bei Johannes
Chrysostomus unter Beriicksichtigung der griechischen Philosophie, Bonn 1969, S. 83.
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»Wenn Gott Liebe ist, ist auch die Gottesfurcht Liebe«6; »die Gottesfurcht macht
den Menschen nach Moglichkeit gottihnlich«.7 Sie setzt sich nach den Worten
Kyrills von Jerusalem8 aus »frommen Dogmen und guten Werken« zusammen.
Und nach Johannes Chrysostomos bedeutet auch Eusebeia »reinen Glauben und
rechtes Leben (niotiv xaBupav xai p80v Blov)«.?

Da nun Spiritualitit als die Fille des christlichen Lebens reinen Glauben und rech-
tes Leben umfaBt, so soll im folgenden zuerst das Verhiltnis bzw. die Zusammen-
gehorigkeit von Glauben und Werken behandelt werden.

2. Das Vollkommenheitsideal der Spiritualitit, welche Praxis und Theoria
aufs engste verbindet

Wenn eben von Glauben und Werken die Rede war, so war mit dieser Termino-
logie auch beabsichtigt, das gemeinsame Erbe der Kirche im Osten und im Westen
anzudeuten. Die Termini Glaube und Werke in ihrem genuin schriftgemidBen und
patristischen Sinn lassen leicht die Kontroverse um den verdienstlichen Charakter
der Werke bzw. die sola fide iiberwinden. Hierbei hilft insbesondere die absolute
Zusammengehorigkeit und gegenseitige Bedingtheit dieser Bestandteile der
Frommigkeit. Die Spiritualitit wird zicht getrennt in Glaube und Wetke, sondern
blof§ unterschieden. Diesen Sachverhalt kann man besser begreifen, wenn hier kurz
die Zusammengehorigkeit von zwei im groBen und ganzen parallelen Begriffen
behandelt wird: Praxis und Theotia.

Daf} der Ausdruck »soziale Dimensionen« im Titel dieses Aufsatzes mit »Werken«
bzw. »Praxis« im altkirchlichen Sinne gleichbedeutend ist, bedatf wohl nicht der
Klirung. Worum es bei diesen Begriffen eigentlich geht, ist die von alters her
iiberlieferte kirchlich-theologische Uberzeugung, daBl das Wirken des Heiligen
Geistes in seiner Fiille (als Gotteserkenntnis, Erleuchtung, Gottesschau und Ge-
meinschaft mit dem Dreieinigen Gott) die Beachtung und Verwitklichung der
Gebote des Herrn voraussetzt. Gregor der Theologe betont mit Recht: »Steige
empor durch die Lebensfithrung (316 mohireiag); erwerbe das Reine durch Liute-
rung (31 xabdpoewe) . . . Befolge die Gebote; gehe den Weg, der durch die Ge-
bote fiihrt; denn die Tat ist Grundlage der Schau (mpakig yap émifasic Gewptag).«10
Die Praxis (Aktion, Tat) ist das, worauf sich die Theoria (Kontemplation, Schau)
stiitzt. Sie dient wie eine Stufe, ein Fundament; im erweiterten Sinne ist sie die
Ursache, die Basis fiir die Theoria. Was aber in diesem fast sprichwortlichen Aus-
druck (mpakig éniPactg Bewptag) und insbesondere durch den Begriff éniBacic aus-

6 Clem. Alex., Strom. 4,16: PG 8,1308 A: »el 3¢ dydnn 6 Oebg, dysmm ot 7 Ococéfetac.
7 Clem. Alex., Protr., 9: PG 8,197 C.

8 Cyr. Jer., Catech. 4,2: PG 33,456 B.

9 Job. Chrys.,In 1 Tim. Hom. 12,2: PG 62,560.

10 Greg. Nag., Or. 20,12: PG 35,1080 B.
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gesagt wird, ist nicht so sehr eine ursichliche Beziehung, als vielmehr die engste
Zusammengehorigkeit von Praxis und Theotia.

Dies bedeutet auch, dafl Theoria fiir die Kirchenviter nicht etwa mit der Riick-
kehr zum Einen, zum reinen Sein im Neuplatonismus identisch ist. Die neuplato-
nische Riickkehr ist ein kosmologischer Vorgang, der zugleich Seinsbegriindung
und Seinserklirung bedeutet. Wie bereits bei Platon, so ist auch im Neuplatonis-
mus Wissen mit der Tugend identisch. Deshalb ist die Theoria fiir die Neuplato-
niker das hochste Gut, welches die Praxis absorbiett. Der Mensch, der unfihig
fiir die Theoria sich auf die Praxis beschrinkt, »macht die Praxis zum Schatten der
Theoria (motettat Thy mpaty oxtay Bewptac)«. ! Im Christentum dagegen gehort die
Praxis zur Theoria; sie fithrt zur Theotia. Denn die Theoria ist keine abstrakte
Betitigung des Nous, keine intellektuelle Riickkehr durch die Hypostasen des
Seins (Weltseele, Nous, Eins). Sie ist einfach Inanspruchnahme des Heils in Chri-
stus. Deshalb witd sie durch bedingungslosen Gehorsam Christus gegeniiber et-
reicht. Im Willen des Menschen, getettet zu werden, und in det daraus resultieren-
den Nachfolge Christi geht der Mensch von der Praxis zur Theoria tiber; dott,
wenn et die Theoria erteicht hat, wird er der Praxis nicht verlustig und fremd,
sondern er begreift ihre eigentliche Zweckursache, ihre letztendliche Begriindung.
Der Wille des Menschen wird in der Theoria nicht abgeschafft oder verdringt,
sondern vervollkommnet, geheiligt und durch die Gnade mit dem Willen des
Herrn vereinigt.

In dieser gnadenvollen Erhéhung und Einswerdung des menschlichen Willens
mit dem Willen Gottes erblicken die Kirchenviter den»pneumatischen Zustands,
das christliche Vollkommenheitsideal, welches Praxis und Theotia verbindet.
Deshalb werden sie nicht miide, ihre Zusammengehorigkeit und gegenseitige
Bedingtheit hervorzuheben. Sehr bezeichnend dafiir ist eine Stelle Gregots von
Nyssa aus seiner Hohenlied-Auslegung: »Durch beides (sc. Theoria und Praxis)
ist man gehalten, richtig zu handeln, indem die Schau der Wahrheit mit dem Han-
deln vermischt wird. Weder die Theoria fiit sich vervollkommnet die Seele, wenn
nicht auch die Werke vorhanden sind . . . Noch bringt die praktische Philosophie
(das Tun, Handeln schlechthin) einen austeichenden Nutzen, wenn die Taten
nicht von der wahren Frommigkeit bestimmt werden.«12 Praxis und Theoria
greifen stindig ineinander, erginzen sich gegenseitig und wachsen zusammen.
Dies wird auch von anderen Kirchenvitern, wie zum Beispiel Evagrios Pontikos,
Diadochos von Photike, Maximos Konfessor, Symeon dem Neuen Theologen
nachdriicklich betont.13

Hierbei sind sichetlich auch die besonderen Fihigkeiten, die Charismen eines je-

11 Vgl. B. N. Tatakis, Mehethpota yplottavixiic ptiocogiag, Athen 1967, S. 161.

12 Greg. Nys., In Cantica Canticorum, 13: PG 44,1057 B.

18 Vgl. hierzu die Werke von W. Vlker, welche die ostkirchliche Mystik zum Gegenstand haben, bes.:
Praxis und Theoria. Ein Beitrag zur byzantinischen Mystik, Wiesbaden 1974.
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den zu beriicksichtigen und zu wiirdigen; wohl in diesem Sinne spricht Gregor
der Theologe einmal von den Menschen der Theoria und den Menschen der
Praxis (8oot Tijc Bewptag xal 8ooL THg mpdEewe).!4 Aus dem Kontext dieser Stelle
ergibt sich deutlich, daB es sich nicht um eine Klassifizierung der Menschen, son-
dern um die Hervorhebung der jeweils iiberwiegenden Gaben handelt, die sich
auf jeden Fall erginzen. Dies scheint mir auch bei Lk 10,38-42 der Fall zu sein.
Wenn Jesus Christus dort bekanntlich Maria die Wahl »des guten Teils« (dya8iyv
peptda), nicht »das Bessere« (wie zum Beispiel die Einheitsiibersetzung schreibt)
bescheinigt, so wendet er sich nicht gegen das Abmiihen und die Sorgen Martas,
sondern gegen ihre Unterschitzung dessen, was Maria tat. Und gerade diese
Worte Jesu geben die Richtschnur und den MaBstab fiir jede richtige Einschit-
zung eines christlich motivierten sozialen Engagements. Damit gehe ich aber zum
dritten Teil meiner Ausfithrungen tiber.

3. Zur Erkenntnismaglichkeit der sogialen Dimensionen der Spiritualitit

Ist bisher der Nachweis erbracht, dal Spiritualitit als das christliche Ideal an und
fiir sich mit dem »Leben in Christus« gleichzusetzen ist und vor allem, daB3 sie
nicht nur Kontemplation, sondern auch Aktion (soziale Titigkeit) umfaft, so
wird nun die Frage erortert, was konkreter unter den sozialen Dimensionen der
Spiritualitit gemeint sein bzw. wie man sie als Bestandteil det christlichen Spiri-
tualitit erkennen kann.

Die Betrachtung dieset Frage baut darauf, dal der Christ in dieser Welt fremd ist
und mit ihr nichts gemeinsam hat. Das heif3t, da8 alle Giiter dieser Welt (Reich-
tum, Gesundheit, Frieden, Macht, Ruhm etc.) fiit den Christen keine Wette an
und fiir sich darstellen, sondern insofetn sie der eschatologischen Dimension sei-
nes Daseins dienen. Sie sind, wie bereits die Stoiker sie nannten, indifferent
(&3tdgpopa). Sie kénnen zum Guten und zum Bosen, zur Gemeinschaft mit, aber
auch zur Entfremdung von Gott dienen. Sie sind nach der Betrachtung der Kit-
chenviter ein Instrument, dessen Gebrauch entsprechende Folgen hat.15 Die
christliche Nichstenliebe und das soziale Engagement hingen aufs engste mit die-
ser evangeliumsgemiBen Gesinnung und Einschitzung der Giiter zusammen. Wer
seine Gesinnung (@pévmue) von der Liebe, diesem Charaktetistikum des Chri-
stentums, gefangen weil3, dieser erkennt, dal die Worte »Mein« und »Dein« ein
»puypdv pfua« (ein kaltes, der Liebe widerstrebendes Wort) sind.16 Es sind Be-
griffe, die der christlichen Identitit und dem Ideal des Kommunismus der Liebe
zuwiderlaufen. Die rechte christliche Gesinnung verlangt aber nicht nur den Ein-
satz fir die Hungernden, sondern fiir alle Notleidenden: die Kranken, die poli-

14 Greg. Nag., Or. 21,10: PG 35,1093 A.
15 Vgl. einige Stellen bei meiner Abhandlung: Der Neid bei Johannes Chrysostomus . . ., S. 81f.
16 Joh. Chrys., De beato Philogonio 6,1: PG 48,749.
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tisch Verfolgten, die Diskriminierten, die Arbeitslosen, die Alten, die Verein-
samten und Enttiuschten dieser Welt.

Es wire sicherlich leicht, hier einen Katalog zu entwerfen, der soziales Engage-
ment und soziale Leistungen, sei es personlicher oder institutionalisierter Form
auflistet. Die prinzipielle Frage dieser Darlegungen tangiert jedoch in erster Linie
nicht einen solchen Katalog und auch nicht die konkrete Verwirklichung der so-
zialen Leistungen, zumal diese heute auch vom Staat, den organisierten Wohl-
fahrtsverbinden, den verschiedenen Interessengemeinschaften und von Indivi-
duen aus welcher Motivation auch immer erbracht werden. Die differentia speci-
fica zwischen solchen sozialen Leistungen und dem sozialen Tun des Christen be-
steht darin, daB3 Letzteres heilsorientiert ist. Christliche soziale Titigkeit ist somit
keine Selbstverwirklichung und auch kein Selbstzweck. Sie ist deshalb auch nicht
soziales Heil des Nichsten und der AuBenwelt fiir sich. Sie ist vielmehr die
Antwort auf den Aufruf Christi qur Nachfolge.

Die ureigenste Antwort auf diesen Aufruf im Christentum bildet, wie bekannt, die
christliche Askese und deten Konsequenz, das Monchtum. Und gerade dem
Monchtum, besonders dem ostlichen, wird vorgehalten, dall es keine sozialen
Leistungen aufzuweisen hat. Sind etwa die Monche von der sozialen Titigkeit als
Bestandteil der Spiritualitit befreit ? Ein bekannter, zeitgenossischer Athosmonch
schreibt hierzu: »Sie fragen mich, ob es niitzlich wire, da8 die M6nche der Ortho-
doxen Kirche soziale und philanthrope Aufgaben iibernehmen. Ich werde ant-
worten: Als unser Herr Jesus Christus das Leben in Keuschheit, als hohere Le-
bensfiihrung, der freien Wahl des Menschen iiberlieB, sagte er das bekannte
Wort: ,Wer das etfassen kann, der erfasse es¢ (Mt 19,12). Erlauben Sie mir, den-
selben Satz an die Fragenden zu richten. Wer unter den Moénchen imstande ist,
mit der Welt in Kontakt zu kommen, ohne seine Reinheit zu beflecken und seine
mystische Berithrung mit Gott zu verlieren, siche, det hat ein Kampffeld doppel-
ter Ausstrahlung und doppelten Lebens, nach innen und nach auBlen. Die Frage
der Titigkeit der Monche in der Welt kann nur unter diesem Aspekt angegangen
werden . . .«!7 Aus einer solchen Sicht besteht eher die Gefahr, da3 soziale Lei-
stungen von Christen in die Miihlen der politischen und ideologischen Antagonis-
men geraten; daB sie dem Pseudodilemma (Einkehr oder soziales Engagement )18
Vorschub leisten; daf sie leicht tiberschitzt und als heilbringend fiir sich angese-
hen werden.

Wie und wann lassen sich nun soziale Leistungen als Ausdruck wahrer christlicher
Spiritualitit etkennen ? Gibt es so etwas wie ein Barometer der Spititualitit ? Gibt

17 Theoklitos Dionysiatis, Meta£d Odpavod xai I'fic, Athen 1973, S. 268.

18 Vgl. hieriiber Alexandros Papaderos, Die liturgische Diakonie, Franz Arbogast, Buch- und Offset-
druckerei, Otterbach o.]J., S. 18ff. 5. Agouridis, ‘O xowevixde yapaxthpe i Opbodofing, Thessaloniki
1962, S. 10ff. G. Mantzaridis, Soziologie des Christentums (= Sozialwissenschaftliche Abhandlungen der
Gorres-Gesellschaft, 8), Betlin 1981.
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es insbesondere eine goldene Regel oder ein objektives Kriterium, womit soziales
Engagement von Christen sich mit GewiBheit beurteilen 14t ? Dies sind Fragen,
welche der verweltlichte, aber zugleich religids interessierte Mensch von heute
mit aller Intensitit stellt und auf die er eine eindeutige Antwort — moglichst mit
ja oder nein — erwartet. Aber die Theologie kann, so meine ich, keine andere Ant-
wort als jene geben, die allerdings genau das Gegenteil, nimlich die UngewiBheit,
in den Vordergrund stellt und Demut verkiindet. Soll menschliches Tun nicht in
Selbstgefilligkeit und triigerische HeilsgewiBheit entarten, so bleibt das Wort
Christi in Giiltigkeit: »Wenn ihr alles getan habt, was euch befohlen wurde, sollt
ihr sagen: Wir sind unniitze Diener; wir haben nut unsere Schuldigkeit getan«
Lk 17,10).

Im Hinblick auf die Beurteilung (3iixpioig) der sozialen Leistungen als Bestand-
teil der christlichen Spiritualitit ist Guferste Demut angebracht. Dies 148t sich be-
sonders durch folgendes Gleichnis von Symeon Metaphrastes (10. Jahrhundert)19
in seiner Paraphrase der Homilien von Makarios dem Agypter verdeutlichen:
Die Spiritualitit (mvevpatcd) xatdotacic) gleicht einem koniglichen Palast, der
verschiedene Vorhofe und Nebengebiude, aber auch Hauptgebidude und innere
Gemicher hat, in denen Purpur und Schitze zu finden sind. Dariiber hinaus gibt
es die innersten Gemicher, die dem Aufenthalt des Konigs dienen. Es gibt nun
Menschen, die in den Vorhofen und den duBleren Gebiuden gewesen sind und
glauben, das Innerste des Palastes gesehen zu haben. Ahnlich verhilt es sich mit
jenen Menschen, die fasten, wachen und in Psalmodien und Gebeten verharren
und deshalb glauben, des geistigen Lebens teilhaftig zu sein. Abet auch sie sind
iiber die Vorhoéfe nicht hinausgekommen. Wenn also ein solches Urteil schon
iiber das Fasten und Beten gefillt wird, wieviel mehr trifft es dann auf bloBes
soziales Engagement zu ?

19 Symeon Metaphrastes, Elg Todg mevrhixovra Abyous Tob ‘Aylov Maxaplov. . ., 115: Ouroxaila, Bd. 3,
Athen 41976, S. 218.
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