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Arbeitsmedizin, Kurs fur - 755, 
Arbeitsmedizin, Jahrestagung der Deutschen Gesell
schaft für — 
Arbeitsmedizin und soziale Medizin in München für 
das Jahr 1973, Veranstaltungskalender der Bayeri
schen Akademie für - 81, 183, 
Arbeitsmedizinisches Fortbüdungsseminar 
Ärztlicher Fortbüdungskurs in Bad Kissingen, 20. - . 
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Arzthelferinnen-Fortbüdungskurs der Bayerischen 
Landesärztekammer, 2. -
Augsburger Fortbüdungskongreß für praktische Medi
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Bad Reichenhaller Kolloquium, 6. - . 296,418, 528, 
Bad Wörishofener Vortragsreihe, VII. -
Bobath Seminar für Ärzte 
Bundesärztekammer 1974, Kongresse der - . . . 990, 

Dermatologen-Vereinigung, 103. Tagung der Südwest
deutschen -
Dermatologischen Gesellschaft e. V., Sitzung der 
Münchener -
Diabetes-Gesellschaft, 8. Kongreß der Deutschen 

422, 
Diagnostik-Woche, 5. -
Digestiven Erkrankungen, Woche der 
Endoskopie, Biopsie und Zytologie, 9. Erlanger Ein
fuhrungskurs in die gastroenterologische -
Endoskopie e. V., Kongreß der Deutschen Gesell
schaft für - 80, 
Endoskopische gastrointestinal Polypektomie, 
Symposion über -
Enzensberger Kolloquium, 2. -
Epidemiologie und epidemiologische Methodik, 
Symposion - 531, 

Frauenklinik München, 4. Fortbüdungskurs in der 
I. Universitäts- — 
Gastroenterologische Endoskopie, Biopsie und Zyto
logie, 11. Erlanger Einführungskurs in die -
Gastroenterologische Endoskopie, 1. Münchener Prak
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293 
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989 

416 

972 
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630 
290 
296 
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Chiemgau, Ärztliche Fortbildung im - 959 

526 
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528 
294 
762 

80 

1212 

290 
425 

632 

966 

1210 
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Gastroenterologische Fortbildungsveranstaltungen der 
I. Medizinischen Abteüung des Städtischen Kranken
hauses München-Neuperlach 98( 
Gastroenterologischer Informationskurs, 3. - 86< 
Gerontologie, Kongreß der Deutschen Gesellschaft 
fur - 1120, 121: 
Immunologie, 6. Fortbüdungstagung Klinische - . . . 

182,294,422, 53 
Inte mis ten tagung, 13. Bayerische - 762, 868, 98C 

Kardiale Störungen, Fortbüdungsabend über funktio
nelle - 96^ 
Kardiologie, Fortbüdung in praktischer - 121(1 
Kinderklinik Würzburg, Fortbüdungsveranstaltung deir ' 
Universitäts- - 1124 
Klinische Fortbildung in Bayern 1973 I 

709, 756, 858., 96j 
Kneipp-Ärztebundes, 34. Fortbüdungskongreß des — 291 
Krebs-Kongress, Deutscher - 868,, 99| 
Laborhelferinnen, Kurs für - 632, 762, 868,, 96] 
Lindauer Psychotherapiewochen, 23. — 290J, 41i 
Luftwaffen-Studentenkompanie Göttingen, Jahress
treffen der 52 
Medizinalbeamtenvereins e. V., Landesversammlungg 
des Bayerischen - 53, 
Medizinische Assistenzberufe, 1. Zentralkongreft für — 98! 
- 9® 
Medizinischen Kurklinik der LVA Schwaben,!, 
VIII. Ärztliche Vortragsreihe an der - 98 
Medizinischen Universitäts-Poliklinik Würzburĝ , 
5. Fortbildungstagung der - 2941, 41j 
Nervenärzte, Tagung der bayerischen - i 

183,296,4255, 76 
Nervenärztliche Kolloquien 96 
Nürnberger Fortbüdungskongress der Bayerischeren 
Landesärztekammer, 24. - 984>, 112! 
Oberfrankens, 6. Gemeinsame Fortbüdung der Arzt t-
lichen Kreisverbände - 25 
Pädiater, Symposion französischer und belgischer - . 41 
Phonokardiographie I. Teü, Fortbildungskurs fur -

2933, 41 
Plastische und Wiederherstellungschirurgie, Kongreieß 
for - 8688, 91 

6 



Praktiker, Fortbildungsveranstaltungen für - 966 
Praktischer Medizin, Fortbüdungstage in - 80, 1212 
Präventiv-Kardiologie, Seminar über . . .296, 422, 531 
Radiologischer Abend 80 
Regensburger Kollegium für Ärztliche Fortbildung, 
Das-- . . . . . . . . 4 1 8 , 5 2 6 , 968 
Rheumaprobleme, 6. Ärztliche Fortbildungstagung: 
Aktue l l e - 1126 
Röntgenhelferinnen, Kurs für - 80, 183, 296, 762 

Sofortmaßnahmen am Unfallort, Ärztliche -
531,632, 755 

Sozialmedizin e.V., Wissenschaftliche Jahrestagung 
der Deutschen Gesellschaft für 868, 990 
Sozialmedizinischer Informationskurs 

290,294,418, 526 
Sportärztebundes, ausgerichtet vom Bayerischen 
Sportärzte-Verband, Fortbüdungsveranstaltung des 
Deutschen- 418 
Sportärzte-Verband e.V., Fortbildungsveranstaltung 
der DLRG in Zusammenarbeit mit dem Bayerischen 
- 81, 182 
Sportärzte-Verbandes e.V., 7. Internationale Wissen
schaftliche Tagung des Bayerischen - 868, 986 
Sportmedizinischen Abteilung der Medizinischen Poli
klinik der Universität Erlangen-Nürnberg, V. Seminar 
der - 986 
Strahlenschutzärzte, 14. Jahrestagung der Vereini
gung Deutscher - 977 
Unfallmedizinische Tagung des Landesverbandes Bay
ern der gewerblichen Berufsgenossenschaften . . 754, 868 

Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten, Jahres
tagung der Deutschen Gesellschaft für - 755, 864 

Weltärztebundes, XXVII. Generalversammlung des - 524 
Wochenendseminar für angehende Allgemeinärzte . . . 

248, 332 

Buchbesprechungen 

Antibiotika-Therapie, Taschenbuch der — 85 
Antikonzeption, Psychodynamische Aspekte der ora
len - 1219 
Auto, Rund um das — 538 

Bavariae, Imago - 1003 
Biologie, Herder-Lexikon - 302 
Blumen der Welt 1004 
Bücher zur Rezension 536 
Bundeswehr, Handbuch des Sanitätsmaterials der - . 1009 
Chemie, Grundlagen der - 1003 

Diabetes im Büd 1000 
Diabetes mellitus 86 
Distanz, Sich nähern auf — 538 
Drogenabhängigkeit des modernen Menschen, Die - . 1219 

Endoskopie, Fortschritte der - 1004 
Enzephalopathie, Die postvakzinale — 875 
Eros, Formen des - 1216 

Fehlgeburt, Die - 305 

Geographie, Herder-Lexikon - 302 
Griechische Kunst 1219 
Gruppendynamik der Kreativität 875 

Kardiologie in der Bundeswehr, Präventive - 305 
Kind, D a s - 82 
Kindesalters, Diagnostik und Therapie in der Praxis, 
Krankheiten des - 85 
Klinische Chemie und Mikroskopie 536 
Knaurs Lexikon der modernen Medizin 1004 
Kneippkur richtig durchgeführt 82 
Kochbuch für Feinschmecker in Farbe 1004 
Krankenhaus-Adreßbuch, Deutsches - 1000 
Krankenpflege, Lehren und Lernen in der - 1004 
Laboratoriumsmedizin, Vademecum der - 302 
Länder der Welt, Die - 1219 
Medizin, Was gibt es Neues in der - 1003 
München (Bürgerstadt - Residenz - HeimÜche 
Hauptstadt Deutschlands) 1000 

Natur in Not - Gefahren der Zvilisationslandschaft . 188 
Notfälle - Diagnostik - Therapie in der ärztlichen 
Praxis 876 

Poppe (Hotel- und Städteadreßbuch) 1219 
Präventive Medizin 86 
Praxisrationalisierung, Handbuch der - 876 
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Proktologische Sprechstunde, Die - 188 
Psychiatrie und Nervenheilkunde, 130 Jahre Deutsche 
Gesellschaft für - 536 
Rehabilitation, Strukturanalysen der - 306 
Reiten als Therapie 1006 
Sanitäts- und Gesundheitsdienst der Bundeswehr, Ta
schenbuch für den — 86 
Speiseröhre, Refluxkrankheit der - 1006 

steig aus - nur der dealer überlebt 302 

Varizenverödung, Die - (Verödungstherapie mit 
Aethoxysklerol) 302 

Wohlstands, Gründliche Anleitung zur Erhaltung und 
Verbesserung des häuslichen - 1000 

Therapeutika 

A m b l o s i n ^ Saft 876 

B e r o t e c ^ 86 
B i n o t a l ^ - Tropfen 86 
Codicaps-saft, Codicaps-saft K 879 
D i b e n W - Amid 306 
D i b r o m o l ^ - Tinktur Spray 1220 
I n t e n s a i n W - L a n i t o p ^ 308 

I n t e n s a i n W 150-Lani top^ 308 

Kalinor(R) - Acid - Brausetabietten 188 

Lymphozil forte 87 

M a y c o r ^ 1220 
M a y c o r ^ retard 1220 
Mistabronco 1220 
N e o s t o n W 190 

Nova lg in^ - Sirup 1222 
Octadon N 1222 
Thrombo-enelbin(R) - gel 1225 
Trolovol(R) 880 
TussoretardW 308 

Urica-quantW 1227 

U r o s i n W 1222 

Referenten der Fortbildungsveranstaltungen iin Re 
gensburg 

Bachmann, K., Erlangen 482 ] 
Berg, P., Tübingen 51 
Blömer,H., München 471 < 
Blümchen, G., Freiburg 4761 

Classen, M., Erlangen 1104J 

Demling, L., Erlangen 1106 
Dölle, W., Marburg 588 
Domschke, W., Erlangen 1103 

Elster, K., Bayreuth 584 
Erbslöh, F., Gießen 1192 
Estler, C.J., Erlangen 1098 
Farthmann, E., Hamburg 590 
Füippini, L., Luzern 584 
Fischer, P. A., Frankfurt 1188 
Freud, H.-J., Freiburg 1192 
Frosch, B., Augsburg 363^ 

Goebell,Ulm 52 

Heyck, H., Berlin 1185 

Kaess, Heidelberg 366 
Kattermann, R., Göttingen 57 
Klepzig, H., Königstein 4721 
Koch, H., Erlangen 1101 
Kohlmeyer, K., Gießen . 1188 . 
Kuse, R., Hamburg 352 
Lichtlen, P., Zürich 471 

Meier, W., Zürich 481 
Müller-Wieland, K., Hamburg 359 

Naegele,E.,Lahr 359 
Neuhäuser, G., Erlangen 1185 | 
Nüssel, E., Heidelberg 476 

Rick, W., Düsseldorf 52 
Rieth, H., Hamburg 354 
Rösch, W., Erlangen 1108 

Scriba, P., München 354 

Siurala, Helsinki 1106 

Schröder, R., Berlin 478 

Stelzner, F., Frankfurt 590 

Wenger, R., Wien 478 
Wirth, K., Gießen 360 
Wolfram, G., München 351 
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Stichwortregister 

abgelehnte Anträge (26. Bayerischer Ärzte tag) 1098 
Abschlußprüfung für Arzthelferin-Lehrlinge 671 
Arbeitsgemeinschaft zur Förderung der Krebserken-
lung und Krebsbekämpfung in Bayern e.V 

97, 456, 604, 727, 800, 927, 1087, 1104 
Arbeitsmedizin, Laser und - 214 
Arbeitsplatz, Licht und Farbe am - 143 
Irzte helfen Ärzten, Weihnachtsaufruf der ärztlichen, 
sahn- und tierärztlichen Organisationen für die Hart-
nannbund-Stiftung - 1140 
ixzte in der Woche? , Wie lange arbeiten - 936 
Krzteblatt, Bayerisches - 1085 
krzten (§ 17 BO); Bekanntgabe eines Zusammen
schlusses von Ärzten an die Öffentlichkeit (§ 24 
Abs. 6 BO), Zusammenschluß von - 618 
Ärzten bei Veröffentlichungen in der Laienpresse, im 
Hörfunk, Fernsehen und bei Fümdarstellungen sowie 
bei öffentlichen Vorträgen, Mitwirkung von - 400 
Ärzten und Lehrern, Kooperation zwischen - 482 
Ärztestatistik Bayern (5-Jahresvergleich 1967 bis 
1972) 680 
krztetag in Coburg, 26. Bayerischer - . . . 719, 781, 1021 

Eröffnung des Ärztetages 1021 
Sewering: Eröffnungsansprache 1021 
Jungmann: Gruß wort 1024 
Pirkl: Ansprache 1027 
Vollversammlung des Ärztetages 1036 
TOP 1: Sewering: Tätigkeitsbericht der Bayeri
schen Landesärztekammer 1036 
Geschäftsbericht der Bayerischen Landesärzte
kammer 1054 
TOP 2: Finanzen der Bayerischen Landesärzte
kammer 1088 
TOP 3: Nachwahl von Mitgliedern in den Aus
schuß für Hochschulfragen der Bayerischen Lan
desärztekammer 1091 
TOP 4: Besetzung des Landesberufsgerichtes für 
die Heüberufe bei dem Bayerischen Obersten Lan
desgericht und des Berufsgerichtes für die Heübe
rufe bei dem Oberlandesgericht Nürnberg mit stell
vertretenden nicht richterlichen Beisitzern 1091 
TOP 5: Niedergelassener Arzt und Krankenhaus . 1091 
TOP 6: Wahl des Tagungsortes des 27. Bayerischen 
Ärztetages 1974 1091 

Beschlüsse und Entschließungen des 26. Bayeri
schen Ärztetages 1093 
(Akademie für ärztliche Fortbildung - Approbati
onsordnung für Ärzte — Verbesserung der Versor
gung psychisch Kranker - Abbau der Kinderfeind
lichkeit - Aufbau von Nachbarschaftshilfe und 
Sozialstationen - Aufrechterhaltung und Förde
rung des Belegarztwesens - Bereitstellung von 
Pflegebetten - Famulatur- und Assistenzarztstel
len — Fortbildung des praktizierenden Arztes) 
Abgelehnte Anträge 1098 

Ärzteschaft, Gesundheits- und sozialpolitische Vor
stellungen der deutschen - 1046 
Ärzteversorgung, Änderung der Satzung der Bayeri
schen - 405 
Ärzteversorgung, Bayerische - 1042 
Ärztlichen Betreuung, Analyse der - 1046 
Akademie für ärztliche Fortbildung (Beschluß) 1093 
Allgemeinärzte, Wochenendseminar für angehende -

248, 332 
Allgemeinarzt/Facharzt, Anerkennungen - 1066 
Allgemeinmedizin, WeiterbUdung in - 1065 
Altersdurchschnitt der Praktischen Ärzte 842 
Altersgrenze - psychologische Aspekte, Flexibüität 
der - 437 
Anfallskranke Kinder, DRK-Kurklinik für - 873 
Angestellte Ärzte, Ausschuß - 1054 
Amtsarztprüfung, Lehrgang zur Vorbereitung auf die 
- 694 
Aphasie, Der Schlaganfall und die sprachheilpädago-
gische Behandlung seiner Nebenwirkungen bei älteren 
Patienten mit schwerer - 1172 
Approbationsordnung für Ärzte (Entschließung) . . . . 1093 
Arzt und Patient, Aktion Freiheit für - 805 
Arzthelferin-Lehrlinge 1072 
Arzthelferin-Lehrlinge, Prüfungsordnung für die Ab
schlußprüfung der — 606 
Arzthelferinnen, Arbeitsgemeinschaft zur Regelung 
der Arbeitsbedingungen der - (Gehaltstarifvertrag für 
Arzthelferinnen) 662 
Arztzahlen 1053 
Aschaffenburg-Untermain, 100 Jahre Ärztlicher 
Kreisverband- 1194 
Assistenzarztstellen, Famulatur- und - (Beschluß) . . 1097 
Augenbank in Würzburg 300 
Augsburger Collegium medicum, Das Ende des - . . . 156 
Ausländische Ärzte 1049, 1062 
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Ausländische Ärzte in den USA 1*66 
Ausstellungen, Medizinhistorische — 901 

B 
Bayerische Ärzte im Dienste der Vorgeschichte 58 
Bayerischen Ärzte Versorgung, Änderung der Satzung 
d e r - 405 
Bayerischer Ärztetag in Coburg, 26. - . . .719, 781, 1021 

Eröffnung des Ärztetages 1021 
Sewering: Eröffnungsansprache 1021 
Jungmann: Grußwort 1024 
Pirkl: Ansprache 1027 
Vollversammlung des Ärztetages 1036 
TOP 1: Sewering: Tätigkeitsbericht der Bayeri
schen Landesärztekammer 1036 
Geschäftsbericht der Bayerischen Landesärzte
kammer 1054 
TOP 2: Finanzen der Bayerischen Landesärzte
kammer 1088 
TOP 3: Nachwahl von Mitgliedern in den Aus
schuß für Hochschulfragen der Bayerischen Lan
desärztekammer 1091 
TOP 4: Besetzung des Landesberufsgerichtes für 
die Heilberufe bei dem Bayerischen Obersten Lan
desgericht und des Berufsgerichtes für die Heilbe
rufe bei dem Oberlandesgericht Nürnberg mit stell
vertretenden nichtrichterlichen Beisitzern 1091 
TOP 5: Niedergelassener Arzt und Krankenhaus . 1091 
TOP 6: Wahl des Tagungsortes des 27. Bayerischen 
Ärztetages 1974 1091 
Beschlüsse und Entschließungen des 26. Bayeri
schen Ärztetages 1093 
(Akademie für ärztliche Fortbildung - Approbati
onsordnung für Ärzte - Verbesserung der Versor
gung psychisch Kranker - Abbau der Kinderfeind-
lichkeit - Aufbau von Nachbarschaftshilfe und 
Sozialstationen - Aufrechterhaltung und Förde
rung des Belegarztwesens - Bereitstellung von 
Pflegebetten - Famulatur- und Assistenzarztstel
len - Fortbüdung des praktizierenden Arztes) 
Abgelehnte Anträge 1098 

Bayern, Ärztlicher Notfalldienst in - 504 
Bayern, Die meldepflichtigen übertragbaren Krankhei
ten in — 
. 184, 187, 420, 532, 634, 704, 765, 870, 996, 1124, 1226 
Bayern - historische Streiflichter, Medizinisches - . . 903 
Bayern, Karlsruhe: Kein Nachteil für - 936 
Bayern, Kassenarzt in - 3, 128, 224, 339, 446, 560, 
Beilage in Heft 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

Belegarztwesens, Aufrechterhaltung und Förderung j 
des - (Entschließung) 
Berufsaufsicht 
Berufsgerichts für die Heilberufe beim Oberlandesge- -
rieht Nürnberg, Besetzung des - 747, 1091,, 
Berufskrankheit und -unfall, Versicherung des Praxis-»-
und Klinikpersonals gegen - 171, 403,>, 
Berufsordnung und Weiterbüdungsordnung 
Beschlüsse und Entschließungen des 26. Bayerischen a 
Ärztetages 
Biologischen Forschung in München, Zur medizinisch-1-

Bluttransfusionen im Mutterleib 
Brief aus Bonn 
. 176, 282, 409, 518, 627, 699, 748, 851, 948, 1114,K 
Brustdrüsenkarzinoms, Früherkennung des - . . . . . . . 
Bundesärztekammer, Mitarbeit in Ausschüssen undd 
Konferenzen der — 

109 
105 

109 
911 
53! 

120 
32 

109 

Chirurgen, Neugewählter Vorsitzender der VereinM-
gung der Bayerischen -
Chirurgie und des Berufsverbandes der Deutschen 
Chirurgen e.V., Gemeinsame Stellungnahme der Deut-t-
schen Gesellschaft für - (Das Appendizitisproblem) . . 
Chronisch krank, Jeder siebente -
Computer in der Medizin, Ärztliche Schweigepflicht it 

D 
Desinfektoren, Lehrgang für -
Deutscher Ärztetag in München, 76. 

92 

104 

9( 

EDV, Meldewesen, Kartei und - 10* 
Eichpflicht von medizinischen Geräten 9* 
Einführungslehrgang für die kassenärztliche V e r s o r 
gung 153,258,348.8, 6' 
Entschließungen des 26. Bayerischen Ärztetages, Be^e-
schlüsse und - 1 $ 
Erholungsaufenthalt für betagte Mitbürger 8 

Facharzt, Anerkennungen Allgemeinarzt/ 
Famüienärzte, Weltorganisation der - . . . 

10 
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amulatur- und Assistenzarztstellen (Beschluß) . . . . 1097 
arbe am Arbeitsplatz, Licht und - 143 
erienordnung 1973 535 
ilm: Fahnden und Finden (I) 300 
'Um: Prostataerkrankungen 1215 
inanzausschuß 1054 
inanzen der Bayerischen Landesärztekammer 1088 
lexibilität der Altersgrenze - psychologische Aspek-

437 
^ortbildurg, Ärztliche - 1040, 1068 
?ortbildurgsausschuß und Krankenhausausschuß . . . 1054 
?reier Beiufe e.V., Mitgliederversammlung des Ver
bandes — 392 
(Früherkennung, Die Einstellung der Bevölkerung zu 
Maßnahmen der Krankheits- - 740 
Früherkenflung des Brüstdrüsenkarzinoms 329 
JFrüherkenaung des gynäkologischen Karzinoms mit
tels Einserdezytologie 458 
Fugger-Mfdaille verliehen, Jakob- - 1129 

Gastroenterologie in Bayern gegründet, Gesellschaft 
f u r - . . 875 
Gebietsre orm 1059 
Gehörs, Lärmschädigungen des - 647 
Geschäftsbericht der Bayerischen Landesärztekammer 1054 
Gesetzgerung, Mitarbeit an der - 1059 
Gesundheitspolitischen Arbeitskreises der CSU, Voll
versammlung des - 394 
Gesundheits- und Sozialpolitik, Gesetzgeber aktiviert 
- 380 
Glosse: Wieder einmal: Fehlinterpretation der Presse 744 
Goethe md die Ärzte 940 
Goethes Singspiel "Lüa" als Raphsodie J. Ch. Reils . 506 
Grippe-Schutz, Mitteüung des Deutschen Grünen 
Kreuzes: Aktion - 994 
Gutachtei, Erstellung von - 1072 
Gutachters im heutigen Strafrecht, Die Stellung des 
ärztliche? — 651 
Gynäkologischen Karzinoms mittels Einsendezyto
logie, Friherkennung des — 458 

H 
Hartmanibund-Stiftung "Ärzte helfen Ärzten", Weih
nachtsau ruf der ärztlichen, zahn- und tierärztlichen 
Organisa ionen für die - 1140 

Haushalts des bayerischen Sozialministeriums, Bera
tung des -
Heimdialyse mit künstlichen Nieren 
Herzinfarktkranke, Sozialmedizinisches Management 
von Anschlußheilmaßnahmen für -
Hüfe, Schnelle - (Besuch der Zentrale für die Organi
sation der ärztlichen Nothilfe in Leningrad) 
Hüfsausschuß 
Hilfsbedürftige, Bevorzugte Fernsprechanschlüsse für 
besonders -
Hochschulausschuß 1040, 
Hochschulgesetz, Der Bayerische Senat und das Baye
rische — 
Hundetollwut, Mit dem Hubertusschlüssel gegen die -

I 

Impfbuch und Vollzug des Impfgesetzes 
Ingolstadt, Medizinhistorisches Museum -
Inneren Medizin, Der weitgespannte Horizont der 
(Gespräch mit Professor Dr. Frhr. v. Kress +) 
Interviews für Zeitschriften - Werbeinserate 
Israel, Studienreise im Rahmen der Neuffer-Stiftung 
nach und durch — 

Jugendarbeitsschutzgesetz, Untersuchungen nach dem 

Jugendarbeitsschutzuntersuchungen 

K 
Kärnten, Ärztlicher Notfalldienst in 
Kartei und EDV, Meldewesen, - . . 
Kassenärztlichen Vereinigung Bayerns, Röntgenricht-
linien der -
Kassenärztliche Versorgung, Einführungslehrgang für 
die - 153, 258, 348, 
Kassenarzt 1973 
Kassenarzt in Bayern . . . 3, 128, 224, 339, 446, 560, 
Beüage in Heft 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 
Katastrophen- und Verteidigungsfall, Ärztliche Ver
sorgung im -
KinderfeindlicWkeit, Abbau der - (Entschließung) . . 
Klinikpersonals gegen Berufskrankheit und -unfall, 
Versicherung des Praxis- und - 171, 403, 
Kongreßreise 88, 190, 



Krankenhaus, Niedergelassener Arzt und - 1091 
Krankenhaus (aus der Sicht des Facharztes, des Allge
meinarztes, des Leitenden Arztes und des angestellten 
Arztes), Niedergelassener Arzt und — 1141 
Krankenhaus: Situationen - Probleme - Strukturver
besserungen, Das - 933 
Krankenhausärzte Deutschlands e.V., Auszüge aus der 
Ansprache des Bayerischen Sozialmmisters auf der 
Mitgliederversammlung des Verbandes der leitenden 
- 839 
Krankenhausausschuß, Fortbildungsausschuß und — . 1054 
Krankenhausausschuß vor, Landkreisverband sclüägt 
- (Partnerschaft zwischen Staat und Kommunen) . . 497 
Krankenhäuser in Bayern, 800 - 499 
Krankenhäusern, Mehr Personal in den - 300 
Kreislauf, Der trainierte - 327 
Künstlerisch tätige Ärzte 1056 

L 
Laborhelferinnen 1079 
Lärmschädigungen des Gehörs 647 
Laienaufklärung 1087 
Landesberufsgerichtes für die Heilberufe bei dem 
Bayerischen Obersten Landesgericht, Besetzung des - 277 
Landesberufsgerichtes für die Heilberufe bei dem 
Bayerischen Obersten Landesgericht und des Berufs
gerichtes für die Heilberufe bei dem Oberlandesge
richt Nürnberg mit stellvertretenden nichtrichterli
chen Beisitzern, Besetzung des - 1091 
Laser und Arbeitsmedizin 214 
Lehrern, Kooperation zwischen Ärzten und - 482 
Lehrpraxen, Aufruf zur Meldung von - 569 
Leibis Krankheit, Wilhelm - 172 
Lenau von einer Französin gesehen, Der "Fair ' - . . . 72 
Licht und Farbe am Arbeitsplatz 143 
Lohnfortzahlungsgesetzes, Entwicklung des Kranken
standes seit dem Inkrafttreten des - 335 

M 

Malaria-Prophylaxe 666 
Margueriten-Ball 188 
Martini-Medaille, Paul- - 992 
Marx und der Leistungszwang an der Humboldt-
Universität 394 
Max Planck und die Verantwortung der Wissenschaft 43 
Medicine, Who's who in - 604 
Medizinhistorisches Museum Ingolstadt 818 

Medizinisch-biologischen Forschung in München, Zur 
- 913 ' 
Medizinischen Diagnostik, Deutsche Gesellschaft zur 
Förderung der - 535 \ 
Meldepflicht bei Schuß Verletzungen 600 1 
Meldepflichtigen übertragbaren Krankheiten in Bay
ern, Die - ] . 184, 187, 420, 532, 634, 704, 765, 870, 996, 1124, 1226 1 
Meldewesen, Kartei und EDV 1061 ' 

N 

Nachbarschaftshilfen und Sozialstationen, Aufbau 
von - (Entschließung) 1097 
Nachbarschaftshilfen und Sozialstationen — mensch
liche Hilfen der Zukunft 828 
Neurologische Klinik in Regensburg 928 
Niedergelassener Arzt und Krankenhaus 1091 
Niedergelassener Arzt und Krankenhaus (aus der 
Sicht des Facharztes, des Allgemeinarztes, des Leiten
den Arztes und des angestellten Arztes) 1141 
Notfalldienst, Städteplaner erschweren - 371 
Notfalldienst in Bayern, Ärztlicher - 504 
Notfalldienst in Kärnten, Ärztlicher - 555 

O 
Öffentlichen Dienstes, Bedeutender Beschluß der 
Ärzte des - 745 
Orthoptistinnen in München und Erlangen, Schule für 
- 1080 
Ostallgäu, 25 Jahre Ärztliche Fortbildung im Kreis
verband - 594 
P 
Paul-Schürmann-Plakette für Peter Bamm 300 
Personenstand 406 
Pflegebetten, Bereitstellung von - (Entschließung) . . 1097 
Pharmakokinetik und Pharmakodynamik 720 
Praktizierenden Arztes, Fortbildung des - (Beschluß) 1097 
Praxis- und Klinikpersonals gegen Berufskrankheit 
und -unfall, Versicherung des - 171,403, 849 
Praxisvertreter gesucht 1170 
Preis 1974, Curt-Adam- - 1129 
Preis 1973, Marie-Baum- - 299 
Preis der DHS, Ab 1974 - 1129 
Preis verliehen, E.-K.-Frey- - 677 
Preis 1974, Hufeland- - 873 
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eis, Heinz-Kalk- -
teis der Stadt Bad Kissingen 
:eis, Franzi-Klose- -
reis, Sebastian-Kneipp- -
teis für Leukämie-Forschung, Wissenschafts- - . . . . 
reis, Hans-Liniger- -
reis 1973, Paul-Martini- -
teis, Franz Oehlecker- -
reis 1972, Arthur Pappenheim- -
'reis 1973, Paracelsus- -
*reis 1973 für "Sicherheit am Arbeitsplatz" 
Heises, Erste Verleihung des Karl-Patzschke- -
'ressestelle der bayerischen Ärzteschaft 
'rostatakarzinoms, Zur Frühdiagnostik und Therapie 
l e s - BeüageHeft3 
Wungsordnung für die Abschlußprüfung der Arzt-
lelferin-Lehrlinge 
soriasis Bund gegründet, Deutscher -

^ychisch Kranker, Verbesserung der Versorgung -
Entschließung) 

999 
.999 
992 
999 
992 
999 
299 
992 

82 
992 
992 
845 

1082 

606 
1216 
1094 

Qualitätskontrolle, Einführung der - 583 

Reform der ärztlichen Berufsausübung 1046 
Regensburg, 25 Jahre Ärztliche Fortbüdung in — . . . 679 
Regensburger Kollegium für ärztliche Fortbildung . . 

51,351,471,584, 1098, 1185 
Rettungsdienst, Entwurf des Bayerischen Gesetzes 
über den - 165 
Rezeptformularen, Diebstahl von - 873 
Risikofaktoren 205 
Röntgenhelferinnen 1079 
Röntgenstrahlen, Verordnung über den Schutz vor 
Schäden durch - 604 
Röntgenrichtlinien der Kassenärztlichen Vereinigung 
Bayerns 604 
Röntgenverordnung 940, 1112 
Rötelnschutzimpfung 832 

Sachbezüge im Jahre 1973, Die Bewertung der - . . . 299 
Satzungsänderung der KVB 694, 849 

Sehtest in Bayern, Zehn Jahre - 739 
Sozialmedizinisches Lexikon 992 
Sozialministeriums, Beratung des Haushalts des baye
rischen - 682 
Sozialpolitik, Gesetzgeber aktiviert Gesundheits- und 
- 380 
Sozialstationen, Aufbau von Nachbarschaftshüfe und 
-(Entschließung) 1097 
Speicherung medizinischer Daten, Die - 1166 
Sportes auf Venenerkrankungen der Beine, Einfluß 
des - 251 
Sprachheilpädagogische Behandlung seiner Nebenwir
kungen bei älteren Patienten mit schwerer Aphasie, 
Der Schlaganfall und die - 1172 
Sch 
Schilddrüsenerkrankungen, Prophylaktische Maßnah
men b e i - 809 
Schock, Der kardiogene - 118 
Schriftenreihe der Bayerischen Landesärztekammer . 
. . 11, 131 ,212 ,465 ,603 ,662 ,672 ,804 ,816 , 1085, 1088 
Schriftstellerärzte in Kastl und Schauweckers 
Schweppermann-Spiel, Tagung der bayerischen - . . . 1118 
Schußverletzungen, Meldepflicht bei - 600 
Schwangerschaftsunterbrechung (§ 218) 1046 
Schweigepflicht - Computer in der Medizin, Ärzt
liche - 1046 

St 
Städteplaner erschweren Notfalldienst 371 
Strafrecht, Die Stellung des ärztlichen Gutachters im 
heutigen - 651 
Stellenausschreibung fur beamtete Ärzte 747 
Stellenausschreibung für hauptamtliche Ärzte bei den 
Justizvollzugsanstalten 747, 1112 
Studienplätze für Humanmedizin in Bayern 300 

T 
Tätigkeitsbericht der Bayerischen Landesärzte
kammer 1036 
Tod, Arzt und - (Neue Studien über Thanatologie) . 273 
Tod, Todeszeitbestimmung und Grenzen der Behand
lungspflicht . . . 12,98, 728 
Todesbescheinigung 604 
Tollwut 581 
Trißl, Erweiterung Tumorklinik Bad - 794 
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Tumorkranken, Klinische Vor-, Weiter- und Nachbe
handlung von - .97, 456, 604, 727, 800, 927, 1087, 1104 

U 
Übertragbaren Krankheiten in Bayern, Die melde
pflichtigen -
. 184, 187, 420, 532, 634, 704, 765, 870, 996, 1124, 1226 
Untersuchungen nach dem Jugendarbeitsschutzgesetz 571 
USA, Ausländische Ärzte in den - 166 

V 
Venenerkrankungen der Beine, Einfluß des Sportes 
au f - 251 
Verein zur Förderung der Ausbildung und Fortbil
dung in den medizinischen Hilfsberufen e.V 1079 
Vereinigten Krankenversicherung AG, Gruppenversi
cherungsvertrag der Bayerischen Landesärztekammer 
mit d e r - 763, 1080 
Veröffentlichungen in der Laienpresse, im Hörfunk, 
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Aus der II. Medizinischen Klinik der Universität München (Direktor: Professor Dr. E. B u c h b o r n ) 

Prophylaktische Maßnahmen bei Schilddrüsenerkrankungen 1} 

von Peter C. S c r j b a 2 ) 

Epidemiologische Fragen 

Prophylaktische Maßnahmen dienen — und damit halte 
ich mich an die jüngst von BROGLIE für den Berufs
verband der Internisten vertretene Klassifizierung (1) 
— der Erhaltung der noch nicht beeinträchtigten Ge
sundheit. P r o p h y l a x e im engeren Sinne ist folg
lich nur möglich, wenn die Ä t i o l o g i e einer zu 
vermeidenden Erkrankung bekannt ist. 
Überblicken wir das Spektrum der zahlreichen Schild
drüsenkrankheiten (2), so fällt sofort auf, daß wir am 
ehesten noch für die e n d e m i s c h e S t r u m a 
Ursache und Maßnahmen zur Beseitigung dieser Ur
sachen angeben können (3, 4). Es gibt aber noch 
weitere Gründe, sich unter dem heutigen Thema zu
erst mit der blanden endemischen Struma zu befas
sen. Sie stellt die bei weitem h ä u f i g s t e Schild
drüsenkrankheit dar. Die epidemiologischen Unter
suchungen zu dieser Frage sind nicht allzu taufrisch. 
Im Jahre 1910 fand SCHITTENHELM eine Kropfhäufig
keit von 5 bis 1 0 % bei den bayerischen Rekruten 
und kurz nach dem letzten Krieg stellte BAUER fest, 
daß die Kropfhäufigkeit bei Münchener Schulkindern 

*) Vortrag anläßlich der 12. Tagung der Vere in igung der Fachärzte für 
Innere Medizin Bayerns e.V. in München vom 17. bis 19. November 1972. 
Al le Vorträge dieser Fortb i ldungsveranstal tung erscheinen in einem 
weiteren Band der von der Bayerischen Landesärztekammer heraus
gegebenen Schri f tenreihe. 
2) Mit Unterstützung der Deutschen Forschungsgemeinschaft (SFB 51). 
3) Nach einer Mi t te i lung der AOK München wurden im Jahre 1971 in 
den Bezirken München Stadt und Land, sowie in den Landkreisen 
Dachau, Ebersberg, Fürstenfeldbruck und Starnberg insgesamt 604 
Patienten (davon 214 Männer und 390 Frauen) stat ionär wegen Schi ld
drüsenkrankheiten al ler Art mit Ausnahme der Schi lddrüsenkarzinome 
behandelt. Im gleichen Zeitraum waren in d iesem Bereich 865 Patien
ten wegen einer Schi lddrüsenkrankhei t arbei tsunfähig. Für das Land 
Bayern gi l t nach einer Hochrechnung, daß im Jahre 1971 2170 Patienten 
stationär wegen einer Schi lddrüsenkrankhei t (außer Karzinom) behan
delt wurden. Zu diesen Patienten der AOK kommen d ie Kranken der 
übrigen Versicherungen und die Selbstzahler natür l ich noch hinzu. 

eher noch höher war (zit. nach 5). Saubere epidemio
logische Unterlagen sind heute in München kaum 
mehr zu erstellen, was niemanden verwundert, der 
daran denkt, daß nur noch jeder dritte Münchener ein 
Eingeborener ist. Die Kropfkrankheit ist kein Schön
heitsfehler, das beweisen die Tausende von Patienten, 
die jährlich operiert werden und zum Teil auch operiert 
werden müssen. 3) 
Zur drastischen Illustration dieses Problems berichte ich 
über eine Patientin, die von 1936 bis 1972 insgesamt fünfmal 
— und damit ist sie in meiner Erfahrung die Rekordhalterin — 
strumareseziert wurde. Als Komplikationen dieser Operatio
nen hat sie heute eine Rekurrensparese und einen aufgrund 
narbig-schwieliger Verwachsungen der Trachea im Halsbe
reich behinderten Schluckakt. Bei Reklination des Kopfes 
gelangt das Kontrastmittel in die Trachea. 

Mit einer Häufigkeit von 5 oder 1 0 % ist die blande 
endemische Struma in unserem Gebiet noch heute 
ein gesundheitspolitisch praktisch vergessenes Stief
kind des Fortschritts und es wird Zeit, daß wir das 
ändern. 

Jodmangel in Bayern 

Welche ätiologischen Tatsachen haben wir unseren 
prophylaktischen Maßnahmen zugrunde zu legen? 
Seit mehr als fünfzig Jahren kann man nicht mehr 
daran zweifeln, daß der J o d m a n g e l die H a u p t 
u r s a c h e der endemischen Struma ist. Wir selbst 
haben seit Jahren immer wieder darauf hingewiesen, 
daß bei uns die normalen Radiojodspeicherungswerte 
höher sind als in Gebieten mit ausreichender Jodver
sorgung, und daß folglich auch heute noch in Bayern, 
ja, in der guten südlichen Hälfte unseres Vaterlandes 
ein Jodmangel existiert (3, 4, 5, 6, 7). 
Heute kann diese Tatsache sogar direkt bewiesen 
werden. Die tägliche J o d a u s s c h e i d u n g i m 
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Zusammensetzung: 
1 Kapsel Intensaln 150-Lanitop enthält: 
Intensaln (Carbocromen-HQ) 150 mg 
Lanitop (ß-Methyl-Digoxin) 0,1 mg 

Außerdem im Handel 
Intensain-Lanitop 
1 Kopsel Intensain-Lanitop enthält: 
Intensaln 75 mg 
Lanitop 0,1 mg 

Kontra Indikationen: 
Alle Herzglykoside sind bei Digitalisintoxikation, 
Hypercalciämie und vor einer Kardioversion 
kontraindiziert. Außerdem kann eine Gykosid-
Therapie bei manifestem Kaliummangel, 
Störungen der atrio-ventrikuiären Erregungs
überleitung und pathologischer Bradykardie -
je nach Schweregrad - kontraindiziert sein 
oder zusätzliche therapeutische Maßnahmen 
erfordern. Bei jeder Glykosid-Therapie ist von 
parenteralen Calciumgaben - insbesondere bei 
gleichzeitiger Verabreichung - abzuraten, 
da es zu Störungen der Erregungsleitung, 
in extremen Fällen zu Herzstillstand kommen 
kann. 

Nebenwirkungen und Hinweise: 
Nebenwirkungen wie Unruhe- und Hirzegefühl, 
Herzklopfen, Kopfdruck sind selten und meist 
geringgradig. Außerdem können wie bei jeder 
Digitalis-Therapie besonders bei Patienten 
mit Glykosid-Überempfindlichkeit bzw. mit 
Störungen des Elektrolythaushaltes Übelkeit, 
Erbrechen, Magenbeschwerden, Rhythmus-
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die Herzleistung; . 
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Dosierung: 
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ist der individuelle Lanitöp-Bedarf des Herzens. 

Dauertherapie: 
täglich 2 - 3 x 1 Kapsel Intensaln 150-Lanitop 

. je nach Glykosid-Bedarf. 
Der Minimalwirkspiegel von Lanitop wird bereits am 2. Tag über
schritten, am 10. Tag sind mehr als 90 % des Vollwirkspiegels erreicht. 
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Abbildung 1 
Beziehung zwischen Urinjodausscheidung pro 24 Std. und 
dem maximalen Radiojodspeicherungswert bei Patienten 

(N = 71) mit plateauförmiger Speicherungskurve 

U r i n gilt anerkanntermaßen als bequemes Maß der 
täglichen Jodzufuhr (8, 9). Diese Daten (Abb. 1) mei
nes Doktoranden PRILLER (10) zeigen erstens, daß 
die tägliche Urinjodausscheidung bei der großen 
Mehrzahl der hier Untersuchten unterhalb des gefor
derten Minimums von 75 ^g pro Tag und weit unter
halb des Optimums von 150 bis 200 ng pro Tag liegen 
(11). Weiter ist daraus ersichtlich, daß die Höhe der 
Radiojodspeicherungswerte der Urinjodausscheidung 
umgekehrt proportional ist, da beide invers von der 
Höhe des Plasmajodidspiegels abhängen. Mit einer 
mittleren täglichen Urinjodausscheidung von nur 36,9 
± 23,7 jxg/24 h ( x" + s, N = 134 Patienten, Doppel
bestimmungen an zwei aufeinanderfolgenden Tagen; 
Kreatinin-Ausscheidung zur Kontrolle mitbestimmt) 
unterscheiden wir uns in München nur wenig vorteil
haft von den schweren endemischen Kropf- und Kre
tinismusgebieten im Himalaja, im Kongo und in den 
Hohen Anden (12, 20). 

Jod-Prophylaxe 

Zu Recht bin ich beschimpft worden, als ich in Inns
bruck bei einem Internationalen Symposion über die 
endemische Struma (12) unsere Ergebnisse vortrug, 
warum denn bei uns keine Prophylaxe betrieben 
würde? Wir befinden uns tatsächlich auf diesem Ge
biet in einem Gesetzesnotstand. In anderen zivilisier
ten Ländern mit ehemals ähnlicher Jodversorgung hat 
sich die gesetzliche Einführung von jodiertem Koch
salz als wirksame prophylaktische Maßnahme erwie
sen (12, 13). Von schädlichen Nebenwirkungen dieser 
Maßnahme war nicht viel zu hören. 
Warum haben die zahlreichen, deutschen Bemühun
gen um eine g e s e t z l i c h e V o r s c h r i f t zur K o c h -
s a l i j o d i e r u n g bisher keinen Erfolg gehabt? 
Im wesentlichen sind hier zwei Gründe zu nennen. 
Das Hauptargument der Gegner ist, daß man das Auf
treten des sogenannten Jod-Basedow befürchtet. Die
ses Argument ist mit dem Hinweis zu entkräften, daß 

ein Jod-Basedow erst bei einer Jodzufuhr von mehr 
als 500 M-g pro Tag zu erwarten ist (4, vgl. 11). Zwei
tens, so hört man, habe sich die Ernährungsweise der 
Bevölkerung so internationalisiert, daß der Jodmangel 
gebessert sei (3, 4). Selbst wenn diese Aussage 
stimmt, so zeigen ja gerade unsere Daten aus der 
jüngsten Zeit, die übrigens aus einer über ganz 
Europa ausgedehnten vergleichenden Studie stam
men, daß hier in B a y e r n immer noch ein J o d m a n 
g e l herrscht. 

Was können wir nun tun, bis unsere Parlamentarier 
gehandelt haben? 

Im Handel erhältlich ist u. a. das gelbe bayerische 
Vollsalz. Es soll 6,5 mg Kalium-Jodid pro kg enthalten. 
Bei einer täglichen Aufnahme von 10 g Kochsalz 
würde man damit also seine Jodaufnahme um etwa 
50 !̂ g verbessern. Das ist zwar immer noch reichlich 
wenig. Ich möchte aber heute dennoch dringend dazu 
auffordern, aktiv zu werden. Wir müssen unsere B e 
v ö l k e r u n g a u f k l ä r e n - , daß sie freiwillig, solange 
es noch kein Gesetz gibt, das jodierte Salz*) ge
braucht. Vorschlag: Hängen Sie in Ihren Wartezim
mern diesen aufklärenden Hinweis auf (Abb. 2). 

J O D - P R O P H Y L A X E 

Sie leben in einem Jodmangelgebiet! 

Sie werden mit bis zu 10V» Wahrscheinlichkeit einen Kropf be
kommen, falls Sie ihn nicht schon haben! 

Benutzen Sie das zur Kropfverhütung gedachte 

• G E L B E B A Y E R I S C H E V O L L S A L Z 'A 

Abbildung 2 

Von unserem Engagement wird es abhängen, ob es 
gelingen wird, die „Volkskrankheit" Kropf einzudäm
men. 

Pathophysiologische Befunde bei blander Struma 

Ich möchte die verbleibende Zeit benutzen, um den 
Krankheitswert der blanden Struma noch kurz nach 
dem heutigen Kenntnisstand darzustellen. Bekannt
lich hat in unserem Jodmangelgebiet nicht jeder einen 
Kropf. Man nimmt daher bestimmte M a n i f e s t a 
t i o n s f a k t o r e n an, die erst dazu führen, daß bei 
Jodmangel eine Struma entsteht (Tab. 1). 

*) Nach einer Mit tei lung der Bayerischen Berg-, Hütten- und Salz
werke AG beträgt der Marktanteil der verschiedenen jodierten Vo l l 
salzarten zur Zeit höchstens 2 0 % . - Nach der Verordnung über diäte
tische Lebensmittel (Deutsches Lebensmittelrecht, Bundesgesetz) ist 
das jodierte Vollsalz mit dem Hinweis zu kennzeichnen, daß es nur 
bei ärztlich festgestel l tem Jodmangel zu benutzen sei (Paragraph 24). 
Paragraph 10 dieser Verordnung regelt die Höhe des Jodgehalts des 
Vollsalzes. 
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Manifestationsfaktoren des Jodmangels — 
Ursachen sporadischer Strumen 

Belastung des Jodhaushalts: Pubertät, Gravidität 
Einseitige Ernährung: Seefischarme Kost, Kohl 

Strumigene Thiozyanat, Vinyl-Thio-
Nahrungsbestandteile: oxazolidon (Goitrin) 
latrogene Strumen: Thyreostatika u.a. Medika

mente (Diphenylhydantoin! 
Lithium!) 

Renaler Bausteinverlust: Nephrotisches Syndrom 
(Albuminurie) 

Unterschiedliche Kapazitätszunahme der Radiojodid-Clea-
rance bei Jodmangel 
Jod-Fehlverwertungen, Dyshormonogenesen 

Tabelle 1 
aus: SCRIBA und HORN (4) 

Was wissen wir nun heute über die P a t h o g e n e s e 
der blanden Struma? 

Die im Blut zirkulierenden Schilddrüsenhormone sind 
zu etwa 9 9 % gebunden, nur ein sehr kleiner Teil ist 
frei und direkt biologisch wirksam (Abb. 3). Dieser 
freie Anteil wird durch Sekretion des Thyreoidea-
stimulierenden Hormons (TSH) reguliert. Immer, wenn 
dieser f r e i e S c h i l d d r ü s e n h o r m o n a n t e i l a b 
s i n k t , kommt es zu einer v e r m e h r t e n S e k r e -

r.leuernde Faktoren: 
neurale, humorale 
Stimuli. Pharmaka 

hypothalomische 
Hernareale : 

hypophyseotropes 
Hormon -
Releasing 
Factor 

Hypophysen -
Vorderlappen: 

HVL- Hormon; 
glandotropes 
Hormon 

periphere 
Drüse 

peripheres 
Hormon 

*• Stimulation 
+> Hemmung 

plasmoprotem - gebundenes freies plasmoprotem - gebundenes freies 
Hormon Hormon 

// 
steuernde < 
Faktoren 

biologische Wirkung 
Abbau 

Abbildung 3 
Steuerung und Regelung der Sekretion glandotroper 

Hormone 
aus: SCRIBA und Mitarbeiter (14) 

t i o n des h y p o p h y s ä r e n T S H , welches zugleich 
die Hormonabgabe, aber auch das Wachstum der 
Schilddrüse, und damit die Kropfentstehung fördert 
(3, 4, 14). 
Wenn man große Gruppen von Struma-Patienten (3, 4, 
5, 7) untersucht, so findet man folgendes: Wir unter
scheiden den gesamten Schilddrüsenhormonspiegel, 
gemessen als PB 1 2 7I und den prozentualen freien An
teil, gemessen mit dem T3 - in vitro-Test. Multipliziert 
man diese beiden Werte, so erhält man den Index der 
freien Schilddrüsenhormone, welcher dem biologisch 
aktiven, freien Anteil entspricht und überdies die 
beste diagnostische Aussagekraft zur Beurteilung der 
Schilddrüsenfunktion besitzt (4). Bei a l l e n Struma-
Patienten, also bei diffuser oder knotiger blander 
Struma usw., finden sich Schilddrüsenhormon-Spiegel 
(PB 1 2 7 l , T3 - in vitro-Test), die signifikant niedriger als 
bei Gesunden sind, wenn sie auch noch im unteren 
Normalbereich liegen (3, 4, 5, 7). Nach diesen Zahlen 
sollte man erwarten, daß alle Struma-Patienten so 
ein bißchen hypothyreot sind, und daß ihre TSH-Spie-
gel als Voraussetzung für die Entstehung ihres Krop
fes erhöht wären. 

Die Situation ist aber komplizierter. Bekanntlich gibt 
es zwei Schilddrüsenhormone, das T h y r o x i n (Tä) 
und das biologisch wirksamere T r i j o d t h y r o n i n 
( T 3 ) . Neuerdings können wir nun neben den T4-Spie-
geln im Serum auch den Gesamtspiegel an Trijod
thyronin im Serum bestimmen (15). Bei unseren Kropf-
Patienten ergab sich folgender interessanter Befund. 
Die T4-Spiegel liegen, was auch nach den PB1 2 7I-Wer-
ten zu erwarten war, im unteren Normalbereich Ge
sunder oder darunter. Die GesamMVSpiegel — nicht 
mit dem T3 - in vitro-Test zu verwechseln — sind dage
gen entweder normal oder leicht erhöht (Abb. 4). Wir 
haben hier das Phänomen der k o m p e n s a t o r i 
s c h e n M e h r s e k r e t i o n des b i o l o g i s c h a k t i 
v e r e n T3 be i J o d m a n g e l , welches übrigens von 
HORN und Mitarbeitern (15) erstmals für die Patienten 
mit blander Struma beschrieben wurde. 

ng Tj / XX) ml 

300 1 

NORMAL RANGE 

( MEANS t 2 SD) 

NONTOXIC GOITER 
• DIFFUSE 
• NODULAR 

RECURRENT NONTOXIC GOITER 
o DIFFUSE 
x NODULAR 

0 2 4 6 8 10 12 /jg V 100ml 

Abbildung 4 
Individuelle Serum-Gesamt-Spiegel von Trijodthyronin (T. 3) 
und Thyroxin (T 4) bei Patienten mit blander Struma im Ver
gleich zu den Normalbereichen gesunder Kontrollpersonen 

aus: HORN und Mitarbeiter (15) 
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Abbildung 5 
Beziehung zwischen Thyroxin-Spiegeln und TSH-Werten 
nach TRH-Stimulation bei Patienten mit blander Struma im 
Vergleich zu den entsprechenden Normalbereichen gesunder 

Kontrollpersonen 
aus: PICKARDT und Mitarbeiter (17) 

Damit ergibt sich erneut die Frage (16), bei welchen 
unserer Struma-Patienten die kompensatorische T3-
Mehrsekretion zur Unterhaltung einer euthyreoten 
Schilddrüsenfunktionslage ausreicht und bei welchen 
ein S c h i l d d r ü s e n h o r m o n m a n g e l mit konse
kutiver T S H - M e h r s e k r e t i o n besteht? 
Diese Frage wurde im vergangenen Jahr von 
PICKARDT und Mitarbeitern (17) untersucht. Bei 49 
Struma-Patienten (Abb. 5) fand sich wieder ein sub
normaler oder im unteren Normalbereich liegender 
Thyroxin-Spiegel. Die basalen TSH-Spiegel waren nur 
bei vier Patienten erhöht (Pfeile). Insgesamt elf Pa
tienten zeigten nach Belastung mit dem synthetischen 
hypothalamischen Thyrotropin Releasing Hormon 
(TRH) einen Anstieg der TSH-Spiegel im Serum, wel
cher über dem Normalbereich der gesunden Kontroll
personen lag und der in seiner zum Teil beträcht
lichen Höhe in dieser logarithmischen Darstellung erst 
auf den zweiten Blick erkennbar wird. 

Daraus können wir folgendes schließen: 

1. Etwa e i n F ü n f t e l aller Patienten mit blander 
Struma haben einen Schilddrüsenhormonmangel, 
also eine l a t e n t e H y p o t h y r e o s e , mit allen 
Konsequenzen, die das für die Folgekrankheiten 
des Schilddrüsenhormonmangels haben mag, also 
um hier einige zu nennen, für Koronarrisiko, 
Übergewicht,symptomatischeHyperchoIesterinämie 
usw. Auf die von BLEULER und KÖNIG (18, 19, 20) 
beschriebene kontinuierliche Ausstrahlung des 
Kretinoiden in das „Gesunde" will ich in diesem 
Zusammenhang lieber nicht zu sprechen kommen. 

2. Etwa e in F ü n f t e l der Struma-Patienten befin
den sich, nach den TSH-Werten, in einer W a c h s 
t u m s p h a s e ihrer Struma, während bei ca. 8 0 % 
der Patienten normale TSH-Spiegel zur Unterhal
tung einer bestehenden Struma ausreichen (17). 

Bayerisches Ärzteblatt 9/73 

Schilddrüsenhormonbehandlung der blanden Struma 

Welche therapeutischen Konsequenzen ergeben sich 
aus diesen Befunden? 

Die konservative Behandlung der blanden Struma er
folgt mit Schilddrüsenhormonen. Bei etwa 2 0 % der 
Patienten stellt diese Therapie eine S u b s t i t u t i o n s 
t h e r a p i e des bestehenden Schilddrüsenhormon
mangels dar. Sie hat darüber hinaus prinzipiell eine 
P h a r m a k o t h e r a p i e zu sein, mit dem Ziel, die 
T S H - S e k r e t i o n unter die Norm zu s u p p r i m i e -
r e n . Denn erst bei supprimiertem TSH-Spiegel kann 
der Kropf wieder kleiner werden. 
Wir haben jetzt erste Zahlen, welche die für dieses 
therapeutische Ziel erforderlichen Dosen objektivie
ren lassen (21). Bei den ersten drei Patienten genügte 
V2 Tablette Novothyral® oder des Thy roxi n-T3-Präpa-
rates von HENNING, um die TSH-Spiegel vor und nach 
TRH-Stimulation unter die Norm zu supprimieren. Bei 
den nächsten drei Patienten war eine 3 A Tablette er
forderlich, während bei einem Patienten eine ganze 
Tablette noch nicht ausreichte. 
Was hat diese Schilddrüsenhormonbehandlung der 
blanden Struma mit unserem Leitthema „ P r o p h y 
l a x e " zu tun? 

Zugegeben, in erster Linie ist die Schilddrüsenhor
monbehandlung K r a n k e n h i l f e nach der Termino
logie von BROGLIE (1), d. h., sie ist Behandlung eines 
frühzeitig zu diagnostizierenden Leidens. Zugleich 
aber ist sie P r o p h y l a x e im Sinne der Prävention 
eines für den Patienten schädlichen V e r l a u f s der 
bestehenden Krankheit. Das soll ein Blick auf die Liste 
der K o m p l i k a t i o n e n (4, 22, 23) der blanden 
Struma bekräftigen (Tab. 2). 

Komplikationen der blanden Struma 

Lokalmechanisch: 
Einflußstauung, Trachealstenose (-malazie), 
„Kropfherz", Rekurrensparese 

Funktionell: 
Latente Hypothyreose (Koronarrisiko? usw.) 

Autonomes Adenom 

Struma maligna? 

Tabelle 2 

Mit der Schilddrüsenhormonbehandlung der A n 
f a n g s s t a d i e n der blanden Struma leisten wir 
einen Beitrag zur Prophylaxe dieser zum Teil „ver
derblichen Komplikationen". 

Rezidivprophylaxe 

Zum Schluß noch ein Wort über die Rezidivprophylaxe 
nach Resektion einer blanden Struma (24). Mit der 
subtotalen Entfernung eines Kropfes sind die Ursa
chen einer Struma nicht beseitigt. Die Zahlen von bis 
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zu 3 0 % StrumarezJdiven sind immer noch erschrek-
kend hoch. Der wirksamste Schutz vor diesen Rezidi
ven ist die konsequente l e b e n s l a n g e p r o p h y 
l a k t i s c h e Gabe von täglich etwa V2 Tablette Novo-
thyral®, wobei es hier ja nur auf die Normalisierung 
und nicht auf die totale Suppression der TSH-Spiegel 
ankommt. Wir können unseren chirurgischen Kolle
gen helfen, indem wir diese Rezidivprophylaxe in je
dem Fall konsequent durchführen, und schützen unse
ren Patienten vor den Komplikationen einer Zweit
operation. 

Ich möchte nicht schließen, ohne allen Mitarbeitern 
unserer Endokrinologischen Arbeitsgruppe zu dan
ken. Dr. C. R. PICKARDT, Dr. Dr. F. ERHARDT und 
cand. med. J. GRÜNER haben die TRH-Belastung mit 
radioimmunologischer TSH-Bestimmung eingeführt, 
Dr. K. HORN und cand. med. H. BOROWZAK, J. HA
BERMANN, J. PRILLER und T. RUHL haben die Be
stimmung des Gesamt-Trijodthyronins im Serum ent
wickelt und die Urinjodausscheidung gemessen und 
Dr. M. RETTIG und Privatdozent Dr. H. G. HEINZE 
haben uns die Ergebnisse der nuklearmedizinischen 
Untersuchungen zur Verfügung gestellt. Allen Mit
arbeitern sei für die erfreuliche und produktive Zu
sammenarbeit herzlich gedankt. 
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