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Aus Praxis und Forschung

Das Gebiet der klinischen Endo-
krinologie umfal3t die Erkrankun-
gen der Drisen mit innerer Sekre-
tion, sei es, dal? diese benigne
oder maligne proliferieren bezie-
hungsweise atrophieren, sei es,
daR sie entziundlich verandert
sind oder sei es, dal3 ihre Funktion
gestort ist. Endokrine Funktions-

Peter C. Scriba

Editorial

storungen fihren zu charakteristi-
schen Krankheitsbildern, die auf
verminderter  beziehungsweise
vermehrter Versorgung des Orga-
nismus mit den einzelnen Hormo-
nen beruhen. Dazu kommt, dal
die endokrine Funktionsstérung
auch auf mangelhafter oder ver-
mehrter Wirkung der Hormone
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beruhen kann. Daher mul3 sich die
Endokrinologie in besonderem
MafRe mit dem Stoffwechsel, das
heil3t mit den Wirkungen der Hor-
mone auf den Stoffwechsel befas-
sen. Endokrinologie und Stoff-
wechselkunde sind untrennbare
Gebiete, am deutlichsten bei
den Krankheitseinheiten Diabetes
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mellitus und metabolische Osteo-
pathie (Epithelkorperchen) er-
kennbar. Dies hat auch der Deut-
sche Arztetag akzeptiert, der die
Zusammenfassung der inneren
Medizin in sechs Teilgebiete — ei-
nes davon das Teilgebiet »Endo-
krinologie« — billigte.

Die endokrinologische Metho-
dik basiert zuerst auf der Hormon-
analytik. Hier hat es seit dem Auf-
bau des Radioimmunoassay fir
Insulin vor bald 20 Jahren eine
explosionsartige Entwicklung ge-
geben, die heute vieles, wenn
auch noch nicht alles, meRbar
macht. Fur viele Gebiete der Me-
dizin hat die Endokrinologie mit
den Radioimmunoassays metho-
dische Schrittmacherfunktionen
ubernommen. Urspringlich en-
dokrinologische Methoden wer-
den heute in zahlreichen medizini-
schen Fachern erfolgreich einge-
setzt, so zum Beispiel im Bereich
der klinischen Pharmakologie die
radioimmunologische  Digoxin-
Bestimmung.

Zu jeder Methodik gehort nicht
nur die adaquate Technik, son-
dern auch die Interpretation. Ei-
nes der Probleme auch des spe-
ziell erfahrenen Endokrinologen
ist noch heute die Schwierigkeit,
die spezielle Wirkung eines ge-

messenen Hormonspiegels im in-
dividuellen Patienten richtig zu
beurteilen. So sagt zum Beispiel
ein Wachstumshormonspiegel
nicht, wie akromegal ein Patient
ist. Die Endokrinologie wendet
sich — zum Beispiel auf dem Wege
Uber sogenannte Rezeptorassays
und Rezeptorenbestimmungen —
wieder mehr den Stoffwechsel-
wirkungen der Hormone zu. Dies
hat naturgemaR in Kooperation
mit den Vertretern derjenigen Or-
gangebiete — zum Beispiel den
Nephrologen — zu geschehen, in
denen die Vielfaltigkeit der organ-
spezifischen Erkrankungsmog-
lichkeiten zur Verselbstandigung
gefihrt hat. Es gibt heute kaum
ein medizinisches Fach, in dem
nicht hormonelle Funktionssto-
rungen den Rat des Endokrinolo-
gen wichtig werden lassen kon-
nen. So ist denn auch die wissen-
schaftliche Vereinigung der Endo-
krinologen, die Deutsche Gesell-
schaft fur Endokrinologie, eine
vielleicht einmalig interdiszipli-
ndre Gesellschaft, die Internisten,
Padiater, Gynakologen, Chirur-
gen, Neurologen, Psychiater, kli-
nische Chemiker, Pathologen,
Pharmakologen, Biochemiker und
viele andere vereint.

Fiar den Allgemeinarzt sind
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Kenntnisse und personliche Er-
fahrungen mit den haufigsten Er-
krankungen endokriner Drusen
und hormoneller Funktionssto-
rungen unentbehrlich. Die Beitra-
ge dieses Heftes konnen hier nur
eine notwendigerweise unvoll-
standige Auswahl bieten. Person-
lich wird wohl jeder Allgemeinarzt
mit blanden Strumen (15% der
Bevolkerung der Bundesrepublik
Deutschland), mit dem Diabetes
mellitus (2% manifeste Diabeti-
ker), mit der Urolithiasis (primarer
Hyperparathyreoidismus in etwa
5%), mit der meistens normokalz-
amischen Tetanie, mit den Fol-
gen der Corticoid-Therapie, mit
der Amenorrhoe nach Einnahme
von Ovulationshemmern, mit
Ubergewicht, Wachstums- und
Entwicklungsstorungen u.a.m. in
seiner Praxis zu tun haben. Die
eigene Erfahrung der Aligemein-
arzte und der allgemeinen Interni-
sten mit den haufigen Storungen
ist unentbehrlich. Das »neue«
Teilgebiet Endokrinologie der in-
neren Medizin will vor allem seine
Hilfe fur die weniger haufigen und
komplizierten Krankheitsbilder
und Verlaufe anbieten. Die Beitra-
ge in diesem Heft sollen das ge-
genseitige  Verstehen verbes-
sern. Peter C. Scriba



