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@octor " Ehriftoph  §BilGelm Hufeland  Hat dee
Menfdhbeit vas Derelichite Gefhent gemadyet, bda év
~ bie Matur in ihren gebeimflen WevPfidrten beobachy
tete, Das, was thren wohlthitigen lnternehmungen.
auffifft, und was fie bindert, genau Demerfte, und
davaus bdie BVorfhriften, nad) Denen die Menfchen
ibr $eben verldngern follen, bevleitete, Cr fat fich
adht Yabre Hinduech mit diefen Unterfuchungen bee
 fhaftiget, und ibuen viele feiner Rebenftunden aer
tidmet, Jm [abr 1796 toucbe. bief menfden:
feundliche AP vollendet, und Ffam im folgenden
Sabr nnter dem Fitel beraus: Die Kunf, bas
fenfihliche Seben gu-verlingerns Obwobl fich Hilady:
' ' S * a2 2 brus



brucfer att dief Vudh wagtett, muﬁte e3 bod’; 1ody

i Sabr 1798 burd) eine zwente Originalausgabe
(f ¢ erbielt mebreve ufdse) vervielfaltiget wetben.

- Durdh diefe Schrift werbm gewiff viele 3ung~
!mge und Simamzer erfeuchtet und evwdrmet, und veifs
- fen fich von Jeeehimern und Thovpeiten los, weldhe
fie eber ing Ghrab geftiivzet Bdcten, oder laffen fich
von ibnen nie auf Wbwege Gringen, Viele werden
- nadh biefer Anleitung fid) und andeve froh, gefund
" und gut ehalten, und das, was ihnen obliegt,
- yoeit Ic’mgex: und muntecer betwicPen,

: G me@et in biefem %ucf) bie mmgﬁe Adytung |
-fitt Mordliede, Die Vorfdriften der Argnepfunde -

fieben mit bem, was die Sittenlehre empfiehle, im
‘vollfommenften Cinflang,  Alles ift fo davgeftellet,

Daf es jebem Lefer cinleuchten wmuf: ,, Wenn ich
el $eben ju erhalten und gu verlingeen fuche, fo -

forge id)-fite $eib und Seele, fir Gegenware uud

Butunft.” - Alle, weldje die Menfchbeit tn fich und
in andern achten, Baben diefem vortrveflichen At
Cfie fein Borhaben und. die Becrliche %usfubrtmm

oeffelben, innigft ju danfen.

Sdhabde, ewig Schade wdve es, wenn fo mo{){

tbdttge Wabrbeiten etnigen Menfchen unbefannt Blies
ben.  Die Ubficht des berebrungrswurbzgen Mannes,
; , war,

1

Y

wat, feine Belebrungen denn, weldye fich mit Wif:
fenfdaften befdhdftigen und in Dee Avjnenfunde feine

- Gremdlinge find, veeftdndlich und wichtig su mas

Bon,  ©8 lefen aber auch Peefonen, weldhen Feine
Kenntuif der Mebicin ju Theil wurde, mandhes Gux

©te. Mdnner, vwelde fidh mit Handwerfen, Gewets

Be unbd Kinften abgeben, und mandye, die fidh auf
@d)ttte’n ’ ‘521) Gerichtahifen und im Lebrame. Befins
bett, wesden einiges im pwenten Theile diefes Wers
Pes, und vieles int evfien nidye verfiebens Es s
be ibuen viel Bergmigen und einen noch gedfern
Musen bringen, wenn fie biefes Buch in theer Spras
dhe Tefen Edunten, Daf es dod) fuc fie bcat(:eitet
wlitde! |
SD:efe\: ‘IGunfcb lag fd)on me[e Monate 60:6 in

metnee Seele.  Da ihn Ffein andever ecfiiliee, Hoabe
ich feit einem Jobre meine Nebenftunden diefer Ats

* Peit gewibinet, und dief vortrefliche Werf in die

Sptache des unmedicinifhen Publifums ju dbevtras
gen gefuchet, Meine ABficht dabey war, Hufelands
Sdift fie die, weldhe fich nicht ju ibr erheben Fous
nen, betal’)wﬁimmen, und ipren Geift nod) forit

mehe ju bevbtettem ‘

U @nbe bes Augufts 1799,
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1, G5 fommt viel barauf an, wer unfere értéxu find,
und wie fie fih verbielten : Beite 56
0, G5 liegt audy in Rictficht auf langed Peben viel das
ran, wie die Kinder gepfleget und evzogen werdenr. 6o
0L WWer lang leben {oll, muf gebbrig gebildet werden. 76

IV, Ofne Befdhaftigung ift feln Iangeé Leben. g1 erwats

tet, .78
V. 3u grofe Cinfbumigleit hinbert das Altwerden. iber
bad Reifert, 80

VI, Sum langen Seben frdgt eb olel bey, wenn unfere
Sinne angenebm, aber mcbt i1t febr geveiset werbens 84

2. Abfdhnitt,

1. Was, ﬁoauu,y unb ie folf mant effen’ tmd tt?nteﬁ,
um alt ju werden? Seite §7
I, Bie fang, wann, Wwo, b me fol! man fd)Iafen,,
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1L Alled an und unt dert S)Eenfoben foIt rein fepns bie
Haut foll wirffam gemadyt und evhalten werden. 96
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V. ®as foll und, damit tir lang leben, fiv eine Suft
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nicdyt aufer der Ehe befriediget werden. 10§
VI $Bas ift dem Menfhenlecben Gift? wie fehr {dhadet
7ebe8? wie fann mon jedem audweiden? iie eb
wegbringen ? 119
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VIII ﬁi*aé foll bey fd)nelleu Etobeégefaf)ren uttterbleiben 2

gefehehen ? wie fann man fid oor ihnen bewabren?
Seite: 141
IX éIBaé muff untexb!etben unb gefd)ef)en, damit man nidt
frant werbe? was, wehn man Frank ifi ? 47

X. Man. e fid?, baff man nidht vor der Jeit alt werde;
o man forge un Qlltex fﬁm @efunbf)ett und 2eben. 162

B R 3, ﬂbftﬁnltto

| L HnmdPiges” Unfivengen ver @eelenfr&fte Mfuraet baé
Leben. - @eite 166

1. zmurtgfeut, %erbmﬁ, SKumier, Fuedt, nocb mebhy -

- Sviggunt wnd Neid, am meiften aber dble Laune
fdhaben Der (S)efunbf)eit und dem feben, . - 170
TL. Man foll, wenn man alt werden will, bie Ginbils
pungsfraft nicht ﬁBerfpaunen, feine Krantheit wih=

nen und die Schwdemerdy’ meivem 171

V. Die %er{teﬂung nimmt viel o der, S.’ange Ded Lew

bend’ weg. 174 °

V. Ber begliict und lang Iebeq m[! fﬁrd)te den Tod
nichts L 176
VI, Wenn wir lang leben wollen, muﬁ in unfrer Seele

3ufricbenbext, .f;eiterfett, Wohlwollen, ﬁtebe, Sanfte.
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Cerhalten, voun immen heraus nicht evgdngen.

Gefer Theil

L.
MBas if feben?

1Ie5erai( seiget fich) Reben.  Otue in ben Abgrinben
ber @rde errfhet der Tob; Steine und Metalle, Sandz
Trner und Cedfchollen, Waffertropfen tnd Salje Haben
Yein Qeben. Nuv von aufien Hangt fid) bas an, was
fle vergrbfert; fie Tbnnen fich von inmen Heraus nidyt
; &8 find
ihnen audy Teine Kenngeichen eigen, duvdh welhe man
eines wom audern unterfcheiven onnte, es fommen hnen -
Yeine Gigenfdhaften zu, dhwd) weldhe ein Whaffertvopfe
3 D. gerade Diefer wdre und fein andrer, fie Haben feie
ne Jubividualltdt. . Sie Defien auc{) bie Rvaft nidht,
1. Kheil. o fhred



2 o ,
ifres Gleichen Heroorjubyingen.
tern, den Geftrducien und Bdumen Fommt Jndividualiz

tit, Tommt Jdhigheit, fid ourd) ihve innere Cimvidh

tung zu erndhren und u vergrbfern, fommt Kraft ju,
ibr Gefdledht fortsupflongens fie Yeben aifo.  Sie fichen
aber unter den lebenden . 'Gefchdpfen auf der unterfien

Stuffe; ihe Leben ift Pflangenleben.

Sbertveffen fie, aber duch) Beym tInenfcI)en Leben

_glebt 8 ver{dhiedene Abftuffungen.
Leben ald ber MWurm, der BVogel thehr als der Frofh,
und dag Pferd mebhr ald a5 Shaaf.  Und doch Bleiben
die lebhafteften Thieve aud) in diefor Ridficht weit hins
ter dem Menfchen urddt..  Jm Menf den evfdyeing
s £eben i der vhlleften ﬁmft und Yusbiloung.

Die. gange Schdpfung it mit einer SKraft angefiilz
Tet, weldye Leben gicht, eahalt, oermebret, mittheilet.
Diefe SZeBeué{'raft ift mandimal. eingefhlofien, bisz

weilen unwictfany ,. die tmeifte eit aber felhyr unternelhs:

mend,  Ym Camenforn, in der Pupve mund im Cy

‘fdﬂnft “Biefe fivaft, aber fie erwacher nadh ejner 3eit,

purdh Wdenie und -andere Umitdude gewedet s -bad Sas

mentorn ywivd aufge’&*‘t, und e§ feimen Getraid, Krdus:

- ter, Geftrdudpe, Baume hesvor; in der Puppe. wird dep
Edymetterling, und im €y der Bogel hervorgebradht
and  gendhuet.
Gowddife zu thoten, aber der- Fuithling vuft fie jum
nenen Leben Dervor.  Der %az und -« pas STuz‘meltI)tez,
vie, €dnalberr und: Fiiegen evwachen mit- den wirmern
: r""ﬂem, und freuen fic) thred verfingten Sebens, . Mien
and QBtcfeu, selbex und Gavten erftarven im Winter ,.
?23&1(:

Dent Grafernt und Krdna.

Die Thieve

Der Fifh hat mehy

" Der - Winter, {dheint - piele  Thieve und .

Baume, Gefrdudie und Grdfer {heinen todt, aber im
Fuaihling veget fidh die Lebensfraft wieder, fiiller ihre

- Rdre_mit Shften, und fcpmilcret fie mit neuen Bveir

gett, mit Qaub fd)imex al8. uvor, unb mit den herrlichs
flen Blithen,  Nach - bem Winter offenbavet” fich bdie Les
bensfraft fidvfer, wirffam ift fic aber flets, Sie durdy=

bringet die gange Natur, in ber Luft, im. QBaﬂ'er auf
- ber. Crbe. ‘

Lebenstraft Defindet fidy in. den Sl\f(ang,cn, Ernerett
und Wenfchenr, aber in betfd)sebeuem Maaf. Seldher
Unterfhied gwifchen dem Moos (Mied) und dem Bauz
e, awifchenr dom Wuvm und dem Reh, pwvifchen dem
langwethgeu DummFopf und bem untemel)meuben Riinfiler.

N;eue @efd)opfe, i ‘meId’)en mely Qebensfroft ane
gehaufet ift, witiden , wenn a[Ieé qubere gleid) wave,

© it fhrer fraft langer auslangeit, mnd alfo foater ftevs

ben, al8 bie, wcrd)e weniger bavon Defifen.  Uber wie

’ 'betfd)tebeu fmb die Umftdnde!

1. Ve einigen S;\ftanaen, “Thieven, Menfdhen wub ,

.bie‘se[aenéfzaft mehr gebrauchet, und alfo’ eher versehs -

ret; Dep Denen fie wenig. gendifet wub, biefe erhalten
fie langer.

o, Die Werfseuge, durdy weldye - die Scbeztéfraft
wirfet und bmd} weldhe auf fie gewirfet wird, bdie Sin=
ne, erven, Sﬁuéfetn, Safern find betfd)teben. Sie
taugen jum Czbalten und  Wermelren bex ﬁebenffmft,
nicht, und tisen fich ftubex ab, wenn fie 3u weid) und
M wenig gefpaumt, oder wem fie su feft und su fhorf

P o ans
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angeyogen find.  Werfsenge von mittlerer Feftigheit b

- Sypannung leiffen in, diefer RALfDt vie beﬁen und ama’

I)«Itenbﬂeu Dzeuﬁe,

' SWeam die SZeBeuffmft in der vechten | Mbite ﬁmr;mv
ben ift, wem fie gebdrig angewendet wird, e fidy

 pie Qei\eufmmf’cuge im beften Juftande {seﬁttben, o mnbf

body viel perbrauchet und aly gemiifiet 5 wile felhy wird die
Abgehen empfunbden, wenn die Lebenibraft wenig if,
- ober wenn wiel diefer Kraft verbranchet wird, vder wenn
© Die Lebenswerfienge nidht viel tangen! Weldpe Wmuth
“amufl entftehen, wentt 3wep von diefen Wrfachen, ober
wenn - fie - gav alle drey ufammen teeffent . Sn. allen

bxcfen Fallen it Erfa Des’ %etbrauci)ten, Grnenung s

thangxmg ubthig. &8 fommt ity

3. viel Darauf ait, ob bdiefe Q’tqansung t‘etd)hd') ‘

nbev fparfonr ausfalle, ober ob fie gar unterbleibt.

o Das Reben wird alfo befto Linger bauem,
I, fe meI)t Lebenstraft bmbanben zﬁ,

a2, e Bmucbfsmcx bie erenémexfseuge find, b
je Defler fie ehalten werden,

3. je weniger bdie Sebensfraft vesbraudit, unb
4o fe mebr bag Berlorne erfelset wird,

Lenn eined wour bdiefen Ctﬁd’eu, vber wenh mél’y :

veve, ober wemn ggr alfe yier anders find, fo wird bas
Eeﬁen fﬁtaer.

el

B

: me\stg taufend,

Seliv viele Sachen wud Umftinde Bnuen diefe vier
Gtilcfe vormehren oder vermiudern, fttrfen ober {hivds
en, bcfmbem ober  hindern,  uud aIfo bas ieﬁeu bez,

’.

Y Iingern ober abfmsen.

v

Ron biefen MWahrheiten fmm fzd) feder tiberseugen ,

ber genau Deobachtet, was bey, Pflangen wd Grdfern,
- ey Geftraudyen und %aumcu, bey ‘U)meu tmb E«)J‘eu,.-

‘fd)en vmgel)t.

,, | | R |
Wie fang leben die Pflangen?
“Uuter ben Pangen werben nicht nur. die (31~&f¢g‘,

(S)etlal‘omteu b Krduter, fonberu aucy die Geftraudye
und Baume ﬁmﬂmﬁcn.

fdae‘oen ihre Geftalt, %tlbzmg, Girbfie imd Daner ifty
fo Yaffen fie fich) doch alfe unter drey Ubtheilungen Lyine
gens T (Smtge treiben i Jrihling aud dent Samesn

ober aus  ber  urgel aus, wadfen, blihen, tragen

Seichte, und frevben gegen oder in bem LHeehft. Bus

~ her gehdren die Getraidarten, die @mfet, und die muir

fiew frfuter. 2. Einige erbalten fich ber ein- JFahr,
erveichen aber doch fem hohed Ulter, 3 B, ver Thyz
mian, Salbey und anbere twoblriechende Krduters .3,
Qnbere dauern mebtexe Sahre, e:mge ‘4, 8, 12; 20,

einige 30, 40, 50, 60, aubere 100, 200, 300

and noch wmehreve Jahre,  Jn “Diefer Abtheilung Definben

fld) die @)eﬁmud)e, die Fleinen nmud gwﬁeu ,.Saume. o

Lok

U3 : ‘f‘Die ‘

e vten evftreden fzd) auf
& gwﬁ aber ihre Baht, umd fo verz

[
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find, weil ey Worrath) der Lebendfraft nicht grof ift,
und weil davon ditidy das fihuelle SBachfen, durd) bas
viele Blihen und durd) bie Hiufigen mﬁd)te (Sbrner,
Catnen ) viel aufgesehret wird, -

S Den Sefutesn von ey swepten Abtheilung Hes
" finven fich lichte, Balfamifche und geiftreide Theile; 8
veget fidh alfo melhr Rebensiraft.
vath foater anfgegebrt wird, leben bdiefe Krduter linger
als bie oorigen, Jhre Lebensdauer Fann vergrdfiert wey.
~Den, wetn man fie geldrig  befhneidet.
oen bte Lelendwerfseuge evneuert, und dad wverlovne ers
ginget. Der oft imd vedt befhnittene Savenbel eneu
d)et ein Ulter von vievsig Jahren. '

Die Gefteaucdpe und Baume - befigen mebreve und
eine Deffer audgearbeitete, Scbensfraft, und veryehren fie
o nidt fo gefdhwind, weil fie langfam wadfen, und evf
nad) einigen Fahren Dlipen’, und Fridbte tragen. Da

fie fih Hody in die Luft elieben, und nach allen Ge= -

genben ausfivecten , fonnen fie vieles, was zum Leben
" “Dienet, einfatigen, und bag. BVerbrandhte exfe!gen. Das
Holy und dle Hinde ba[ten bie Lebensfvaft fefter sufoms
men, wid find im Stande, ben Anfillen verfehicdener
Dinge su widerftehen , -und lange su bavern.  Yus. bdies
fen Wefachen leben Die Geftrduche und Béwme Ianger,
uIél bte Gewadyfe der exften und gwepten Adtheilung, -

Qmet audy unter @eﬁmud)en und Baumen eiget
‘ ﬁd) gin gwﬁu untcxfd)zeb. Die grofiten und ftartfren
’ v  ftevben

t y

Die Spf‘(angen oot der etﬁeu Wbtheilung ftevben fuif);
weil - ifyre. QeBenéwetfaeuge weich * und wenig  gefpanmet o

Da ein gqrbferer BVors
! g )

-Dabdurdy wers |

. ‘ 2
fievben-am fpdteflen. Die Ulmen und Whorpe, die 3¢z
bert und Buchen leben weit, dber hundert: Jahre, wup
die Eidyen trofen, nod) nad, funf(»mbext Sahren dver Kal=
te- und benr- Sturm.  Sn diefen- Bumen wird das Holy
wbhl . audgearbeitet und  volffornmen.

ves- Pilangenmveidhes  wivket.  Fhre Hdhe mnd. iy imfang
fcfset fie in den Stand, bhiufige RNabring eingufaugetts

Da  bdie %eﬁngelt per Riude -ohuehin nicht viel aﬁgel)eu :

1aft, und da auf das Bliben und- auf die Fridpte . wenig

. verwendet wird, Fann Dad Vebraudte leicht mlb I’“Ib

erfeBet werben, -

SDeL Bud)sbaum, die Bi)pexﬂ'e, der %acr)rwfbe\,

'(Rxanawttffa'xbe) Det %u{' z und %unbmzm !)qben g

fefteved Holy, cdﬁ ie mee, md bod) mub bie SEmbL :
Slter a18 fie. ~Die Steine, Metalle w {. f. mxbe\ﬁebeu; .
iliver Yuftfung  und der BVerwitterung Defto 1ange1, je
Mber Vet Geftefudien und BViimew’ fehaz -

fefter fie find.
et die 3u grofie Jefiigheit. Die yur Crhaltung, npthiz
gen Werfzenge milffen flets audtainften, die- -Safte. et
fommeln , onwodets  treiben, und veravbeiten . Sind fte-
nun 3u feft, fo wetden fie fuibcx uu[\cweghcb unb unz
ganabar; bie Cafte foden; 3 omme ein J?mnfem uub
ber fruhe Lod. Dy

Die - Tiere Bewegcn fidh * von einem it 3um ans
tern, und wenden Emﬁbe o, Dic und 1cué8 3u Jevlanz
gen ober at\gut)a[ten. Shre Mufleln und ﬂ?eweu meﬁeu

augefheuget, und hre Safte tveiben fidh) e icxbe I)cv'b
wn,  Die alles finvet fich ey den Gjewnd)fen nid)t

"Darausd erﬁenneﬁ ‘
man die veidliche Cebenstraft, weldhe in diefen Efttefeu

z 4 Gl R ¢ el



e Die Pflange und der BVarim verwender die Lebendz

Eraft nue, wm fih gu udhren; um ju wachfen, it
feines  Gleichen Hevoorsubringen. © A meiffen witd die
- Rebendfraft in bev Jeugung verbrauchet. Ynd) die uns

anfehntichften  Krduter und Geftrduche Withen Denlidys -

wie fein, wie vegelmdfiy, wie pradtig find bie Blumen duf
Der Grbe mnd an den Bdumen, aber wic f1113 ift bte,
fer @Iana' Die 5’%Iumen gerwelfen , und e tretten
 Samen und Fricdte an ihrem Plag.  Wenn viefe veif

fino, fievben bie Gewddyfe ginglich , ober finfen, febv
" entPrdftet, in den Winterfhluf, um dadurd) Kraft jum

sienen Seben ju elangen. . So fehy fhwadper die Erz
3euguug . Dief  empfinden 1enc Gewddyfe gans befou—
ders, weldpe bzud) Kunft obér Sufall friper, als es die

Natue Wil gum Blifeir 1nd riichtetragen  gebradht

wevden.  hre Sebenvfmft ezfd)bpfet fich , uub fie ﬁetf
Iwn cf)et. '

S‘e fu‘ir)er eitre Spflange, eitt @eﬁxdud), eire, EBaum"
BYz?f)et, und. Feidpte trdgt, fe fivzer ift feine Dauers
§¢ foaterer die Seugung -anfingt, befto linger lebet er.

K :’Dteﬁ [cr;tet die (f_tfal)wng bei allen Gewadfen.

@:e (szafet, bte @et{albatten, und bie metﬁcn :

.ﬁraum “fonnen oo Berbraudpte von $cbeuﬁf1aft niche
ey Devfiellen ; fie verwelfen alfo und ftecben im evfren
«Jabte. - Aber Dey - einigen . .ﬁtautem “und bey allen Ge=
ferduchen und Biumen -gebt im  Fuilblinge eine Grgdns
sung, @Iuteuuug, %emmgung, bor; fie fdhmdicken fidy mit,
- neuen \%lattcm, Qwexgcn und %lﬁtaeu. ; TWelche gteubeu
unb QBDI;It;ateu flir bie S)Leufd)eu' - Dadburd) wird der
ﬁufge Zod gehindert, . {18

gemge, und weben alfo leiht gerfibrets

' SBoues ungeachtet , Dody einige Jabhre Febet,

, B (i A
SiBie lang Teben die Thieve?

Dl Whrmer haben fehy  weiche * Sebendwerk: -
Die zu-
grofie Weide fdabet der Meuﬁbauex. Sn

Coen Wiivmern flieft fein warmes Blut, nur ein weifer

Sdleim pevtritt die - Stelle beéfelbeu‘ fie untemebmen‘
nidht mei, in ﬁ)xcm Sunern gehen wenige Werdnderuns

gen por, und btefe wie. bte auf,‘em fobern nicht viele

Unferengung. €3 wird wenig Lebeusfraft ver

'Bmud)t; ihe Reben ift sdbe, und danert lang, Sie

paben Dey dem fparfamen Gebraud) der Lebenstraft die,

Gaigleit, fid), wie die Pflangen, gu erneuen; fie evs
feten’ veviorhe - Theile,

Wie long - verfchicht diefe Hraft® -
bag Sterben! . R

/‘

Den Fefecten Gilft' 5ié’93ema118!ung) baf fie
bas Leben Imtget fortfesen.  Aus demt €y entfteht. einn

Yolthlitiger Wunn', der von innen und vou anfen (Sfen

and Berdauen ift fein ganges @Jefd)aft) wenig Kraft
aumeubet, und alfo, feines fehlechten und {dhwachen
Nachdem
viefer Wurm grof genng gewadhfen ift, umfpiont ev fich
mit einem Saft aus feinem Junewn, wittelt fidh in bdies
fe Hille ein, fcbulget fich bavurch wider allerley Unfalz -
Ye, tmd legt lange Jeit in einern Todten{dhlof.  Da von
gufienn und von inuen nichts- verbraudht wird, Fann bag
Khier in brefem 3uﬁanbe melrere MWochen Teben. " Da
¢ aus diefem Schlafe ermadhet, tritt ¢8 ald ein munz
fever @d)mettexting hevoor, fliegt uneemidlich in e beis
‘ Ql 5 Bon

A
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fenr Luft, und auf den Bhumen. herum, f,f»egat‘t‘ert fidy, |

und fhirdt.  Das Jnfect lebet als Sdymetterling nuy ‘eiz

nige Tagé, oft nur einige Stundehr, ‘weil ju viel Les

~bengFraft verbraudt,

und zticI)tﬁ‘ .erfelzet

@dﬂangeu, SKdtenr, @zbedﬁen, %wfd)e und aubete =
i’attbfvttge Thiere diefer At verbrauden nxd)t v:eie“
S&e[*enéfxaft, ergdngen die verlornen aLI)etIe,

Cumd emeuen fidh bfter.  Sie werfen alle .Jﬁf)le ihre
Haut a[a, uub serfehen ftd) mlt einer wugeu.
- Sheilen tr)teé ﬁetbcﬁ ift wie Bet) Den SIBuunem und Jn'
fecten, Die Sebcuéfmft innigft vereinigt fte Iaﬁt ftd) ot
bavon twnnen. S SeBcu ift 3a0.  Yus bieferi {tr.
fadjen’ bleibt bas @texrveu vou Diefen &f)tewn lange entz
- feinet, | ' :
Die Fifdre evreichen ein I)vf)eé Nlter, Die Karz
pfeu und Hechten onnen einhundert funfatg Jabre alt
weden,  Jhre WirFfameeit ift nidyt grofiy die zc{\enéﬁraﬁ

1vird babex fodter aufgesebret. Da fie gon_faltem ﬁBa(

(e?' umgcben fiub, bzmﬂen fie weniger aué. Die @d)up— '

Wit beu‘

- pen unbd ber flcbugte Saft’ bewalren {ie bm ‘:Befd)abt—, .

- gungeit, und ﬁd)em bas SEeBeu. :

SiBet[ bie S,B%ger gut Eebed‘et find, und Diefe :‘De*

- dfe (hey efnigen 1witd auc) der Scynabel ueu) in febem

Sabre eyneuen, fich- oiel in Der frepen und unverbesbten

Luft aufjalten, und grbftentheils bas Saufeu und bie

Wohlluft sermeidett , bringen fie ihr lter siemlich I)ocf)

Dte gmﬁcn r)abeu mehy Eeﬁenﬁﬁaft, exr)nIteu Beﬂ'eae ’)ta{;,
, rung

v

1y
Ting und atf)men und faugeu mef)t oo bem ein, was
" Qeben giebt und eﬂ)alt, fie werden daber &lter. Der
Yeler, Gever, Falf, Rab, Schwan bringen ed tiber
hundert Jabre. Der Sdhwan lichet fliefendes Waffer,
unbd diefe8 befordert fein Wohlbefinden.

fratt; fie ftevben alfo friher. Die Amfel und ber Stiege
lig Bringen e unter bdiefen am weitefien, fie - pevden
gwangig Jabre alt.  Das Vewegen in dev Luft fdrfet

ihre éIBetf’geuge, und vermelet bie .f@mft bes Lebenss

Da die Hennen und Enten wenig fliegen, fterben fie eher.
Der Habn ift .geil und yanfifch, und verivelfet und fivbt
furh. Den Cpexlmg (©ypap) thdtet die %olﬂruﬁ nod)
eher. .

D audy - unter ven me\fuﬁxgen Fhieven die
.f[emem weniger Lebensfraft und gevingeve Feftigleit haben
va[é bie gwﬁeu, und  audy das Werlorne nicht mebe o
Yeicht evfeen Fonmen, fo evtvecfet fich iy Ceben nuv auf
fieben, seben, finfsehn Salre 3 die grofien werden &lfer;
ver muthige i und das arbeitfome Kamehl bringen e8
auf fechsig, addtsig und nod) mehreve Jahye; bev (G2

phant (et wadfe langfam, ot eine fefte Daut, vors

tre”iche Rahne, einen weiten Umfang and grofie Lebbhafz
tigfeit' und  Gyefchictlichleit ) evveichet einfhunbert fiinfig
and nod) mer)tete Sahre. Der Bar unternimmt 3u 1wes
nig und fobiaft su oiel; beﬁmegen ftiebt ev funh b=
wohl bas Pferd wiele Kraft nd PMunterfeit befiset, fo (
wird o). Feines dlter als viersig Jahre. Seine Haare
{chiten e3 nicht genug wider MWind und Regen, Kalte
und Sehuee, die Shfte find sn {horf und gehen leiche
‘ : ' : L in

Die Flejuern Ve
“gel faben fchwachere ‘IBexfg,euge, unb . weniger Lebenss
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in Fdulmif fber.
. 3u {dledht gepfleget, andére aber 3 viel gefdhonet, und
s wobl gefiittert. ,
e Kuochen und andere Theile gu feft, fie verfagen alx
o den Siften eher den Durdhzug.  Daber erfirectet fich
© bag Ylter diefer Thiere nur anf fiufyehn, HHchftens a0

Sahre; Ctieve, welde fidy mit ovielen Kihen unterhals

ten, bersebreu fidy in Puvier Jeit.

Ueber die Thiere uBetr)au:pt [\zetr;en fich tmd)-

folgende %emezﬁmgeu mt.

Su den Pflangen bewegen fich die Shfte mc!)t in
 Rreife berm, und werben nicht viel wverarbeitet.
. bed gefdhieht .in. den Thieven; Dbiefe Fommen uvd') Dazn
. Yon einem Ort sum anderkt, und unternehmen %ex{d)mf
bened, - Shre Lebenswerfzenge find auch feiner und viels
fac!wet a'3 bie hey den Pflangen.
" Reaft von fhnen serbraudhet, ald bey der Krdutern und

Biwmens fie miften daher fruh vevwelfen und frerben,

weun nicht die Lebensfraft grdfier, und der Svfluf und
~Griofs haufiger wove.  Uber dafil hat ber Schbpfer ges
forget,  Su ben Rhievew ift bie Xebeué{*mft in gwﬁeter
mutge und Starfe ange[)anfet' bie Ehieve foxmen an
nehrern Dtteu bas, was biefe . Kraft ehilt xmb betmeb'
tet, einyiehen, und bas, wasd ifmen. ju Theil wird, Befz
fer verarbeiten. @te haben Maul und Magen und aIs
!“Ie*) bagu gebdrige Séfte imd Werfyenge,

Je Birgere Reit fich ein Zhier im Mutterleibe ober

im @ auftdlt, je. gefchwinder e rddft, und je frifher.

~e6 bas Seugungégefd)aft anfaugt, defto eher nimant ef
) N L

"@finigé werben’ 3t febr geplaget und ,

‘Bey ben Sticren  und Soibeit fino-

Dey=

€3 wird alfo mehr

, . \ 13
ab, und veffo frlfer bt B  Wenn fich aber efng
nidt gefd)wmb entwicelt, langfom grof ‘wird, und firat
feitie - Mannbarfeit empfindet und braucht; bey biefem
barf man auf Yanges Seben aed)neu.

Die. ftillen, Yangweiligen und furdtfamen Thiere
ftaben efer, i die Iebty«ften , tnthigen uub unters
nehmenden.

Gine gute Bevectung bed Be‘ib‘cé verlangert das
Leben.

Lhiere , weldhe {dhwimmen ynd ﬂ:egeu, Teben dne
ger, aid die, weldye viel laufen. ’

v,
%te Iung feben die Smenfd')eu’?

Die erften Diidser der ‘IReIt etztba[ten bie Mac();
sidht, daf die Patviarchen maflg Yebten, fich in unver
derbter Ruft Defchdftigten, nud ein hHohes Hlter evveichten.
Ybrahain wurde 175, Jofeph 110, Mofes 120, Jofue
120 Jahve alt.. Dody mufi diefes iter etwas Selter
ned gewefen fepn; venn Mofes verfichert: ,, Unfer Leben
eiftrecfet fichy auf fichengig, wenn’s boch Fomumt, auf
aditzig Salre. C

Div Griechen hielten ‘viel auf el mafiges aber Boe -
fhaftigted Qeben.  Die Jugend ubte fich in Fingen,
Sedhten, Kampfen und cmbem ab()mtcuben Cptc{en. Das
Wabden war fehr gcmo[)nhd). G3 Fommen unter thwey
.%Eenfd)en pon 8o, 9o, 100 und mef;r ,Jabxen 008,

Qiud')
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~ @picle, , das Baden und die Leibebibungen viel, der
SHimmel “und bie Luft maten, wie im Griedenlande, hell
mnd mild (aber md)t fo Imﬁ , toie i Den newern Jeic
tenr, ba eine grofie Menge Der SIL‘aIbeL anfgelanen  und
fo oie SHie vermehret wurde ) und die meiften Menfdyen
Tiebten Urbeit und %Befd)aftlgzmg Man findet unter ih=
nen alte Perfonen.  Der Kaifer %efpt}ﬁan§ lief die Cinz
' yoolmer beg vhmifchen Teiches befchreiben.  Plinius Hat
und etwaé von diefem Wevzeichniff aufbewahrt,  Nady

 biefer - Yuffchreibung  befanben fich tm as Jalhr nady
Chrifti Geburt fehd und fiebenzig im mittleen Stalien

einhunbert. oier wnd wanyig Verfonen, weldhe &lter al3
100 Jafjre waren; - vier hatten 130, vier nod) filnf
vardiber, brey 140 Fahre erveidhet. Sdhon im alten
Rom ftarben in dev ‘nanilichen eit von taufend Perionen
" immer mebrere, afs auf bem fande. Und fo verbilt s
i d) audy fet. ,Jlt grofien Stddten ftixbt gewdhulich in
1ebem Sabr son 30, oft aud) oon 25 Menfhen ciner,

og in Heinen Stadten und auf Dbefern und Cindden bep -

mexatgﬂe ober gar nur der finfiigfte ﬁubt. Den ez

nen Sinbern fdhabet. eine grofie Stadt ‘am meiften; bie .

k .@arfte parvinn wird nidt drey Jahre alt; nnd wie viele
 frerben nad) diefer Reit!  Auf dem Rande dberfebt de

Yalbe Theil das zwanzigfie, in einigen Orten bdas bxey' ‘

figfte Jabe,

. 3n jebem fande hat eé alte Seute gegeﬁen und
gteﬁt fie zmd) 5 doch ift ibre 3ahl in fenen Linbein Fleiz
ner, welche 3ut Deiff, ober gar 3u Falt, su mebug ober
8o 31; bod), au trocfen oder gav u feud)t find. -~ Nbyf:

' fmten

- ouch i Som umd Stalien galten die Friegerifchen

finfen ift g %eif;- Grduland 1 fa't; die ‘Rdnder ane

Yusfluf ber Clbe ju. niedrig, die Schweis su hodys Sys
tien gt toden; Holland su naf. Sn diefen Londerr
fteigt das Menfhenlcben felten 3u einent fehr Gohen Al

ter Dinan, Gine' gleidy vevtheilte und  gemafiigte Feudy-
tigheit verlangert dad Leben; dief Deweifen England und

Dinemart, Japan, Cypernr, -die  Snfeln des Aychipelaz -
gud, und anbdere vom Meere vber auch von einem filo-

Bén flicfenden Waffer cingefchloffene - Orte:

Mo MWarme und Kdlte s géfdminb mitemanb’e{:'

wedbfeln, Fanu man auf Fein {chr hobes Alter recyueny

oudy da, wo die Luft Dald fdwer, und Bald wieber Ierd)t:'

wird ,

lafit fid) Feine gav lange Lebencbaver evwavtem.

;Dxefe fchuellen Wbwedyfelungen wirfen zu heftig quf derw

Leib, und fohwichen die MWerfyeuge und verehren: die Les
bengfraft. Diefe Ubwed)felung - bexbmbett in den meiften
Gegenven Ungarns und im Dentichlande das Ynndhern
an Hunbdert Jabre. .
Yegiinfrigen bad Wltwerdew am meifien. Dief eiget die
@iefc[)td)te der yovigen und ded jeigen ,Jar)xbunbmté.

N brcf’en und in andern Lindern eveihen die %eiz

feit, - weldye ibre et den Vetrachtungen der Natur und
den Unterfuchungen miglicher Walrbeiten widmen, m‘ttr
fich ifw Teftes und das Wobl andrer angelegen feyn lafz
fen, ein hdhers Alter ald die, bey m\eid)eu‘ bie Fahigleiz
ten migebraucht bleiben,  Der Miiffiggeher Fann fich niche
melhrere Jabre beéi’prcd)en a8 der W Beitcx; in’ Tunis
und - in Yegwpten, i der Tiwfey und in ‘»etfteu, in

.Jtatten ud Spanien find feby alte Oxafe feltene Crfdyeis

Ty mm— '

Schweden Dinnergart uny- England

-
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~qungen,  Urbeltende Bblfer Brachten und bringew e3 nody
im Ulter viel Hoher. Fifher , Seelente, Soldaten, Jaz
ger, Gdvtner, Bauern, Sandleute, ibertraffen alle anbes
re Stinde an Menge dek Jahven, und dbertveffen fie
< woch fie evveichen . einhunbdert zehen, zwangig und noddy
© mehrere Sahre. Dad Wbeiten fibet , fdrfet und vermehs
vet die Lebensfraft und die Werfseuge derfelben; zu Hef=
tige und- su. anbaltende Anfirengung aber fhwadpet und
vergelhret fie. Die Urbeiten bepm fengenden Feuer vers
fivgen a8 Reben; bie vbeiter beym Caljwefen, in
- Sdmelghiitten , beym Bievbrauen werden ohuehin felten
:alt, fie tufenw aber den Tod durd) ihre Trunfenbeit nody
. eher herbey, Die Bevgleute nehmen ihre Gefthifee unter
ber Gide -~ peine Lugt und Lidt mangelt ihuen —
und unfer allecley bofen Diinflen wov; diefe Sebensavt
t?)btet/au? alfen Standen am frlbeften.

Unmigige, woblliftige, 3dnfifhe, trauvige Menfchen
erceichten und evvgchen Dey feiner SLebensart wund in feis
nem Lande ein fehr Yhohed Ulter.  3Iu viele und 1t quds
gefudyte Nabhrung vevzehret die Menfchen eher, ald m&"
 piger Genuf  ungebiingtelter L.Jpexfeu.

" Go. long ‘bie Menfden in einer Stadt obey in efs
" nem Lande nady -den weifen Varfhriften der Natuy - [ebs
ten, und fich in fhrem Werhalten ald Menfchen zeigten,

fticgen ihre Jahre Ddher hinan; da fie aber die MNatue

und ihre Gefesze vernacdhliffigten , fich allerley Veddefuife
fo erfinfrelten, und Ueppigleit , Faulbeit und Iigellvfige
Yeit liebten, fdywaouden viele Fahre von ihrem Leben

| weg 3 btefeé bex{angcxte fich mebet, ba fie sum einfachen

- Wde:

. ,, 17
MWefen, sur Mipigleit undb Ordbmmg, und um Yrbeiten
suviicffelyreten, und Kinber der Luft, bed Ldhtd und ber
Natur wurden. Der Herr der Natur belohuet. die veds
licben @cfilifer feiner Gefepe mit einem Reichthum von
Sabren, bdie Uehertvetter aber Gleiben auch bievinm iweit
qurddt,  Wie bald veviwelften wnd verwelfen nodh) bie
Wohlnijtlinge!  Audy die Unchlichen bdirfen fich fein gav -
hohes Alter vevfpvedhen.  Dicenigen , weldye iy Leben
ber hunbert Fabre bracditen , waven fdhier alle vevehlis
det, und einige bfter; ihre Gattinnen Patten nicht - Wrfa,
e, dber ihr BVerhalten im  Cheftande ju flagen. Deg
gramzos Longue ville verehlichte fich zehenmal, erhielt
im einbundert und evften Sabr wieber einen Sohn, wmd

Yebte noch neun Sahre.  Der prenfifhe Solbat Mittel:

ftedt , ‘wefc:f)ev pie cingreifendften Anfirengungen, Sefal-
ven und Plagen ded Krieged fo oft erfahren hatte, tnd
im $ 1792 ftardh, erveidte 112 Jai)\e, unb I)atte preys
mal geheurathet. Gr Fonute mody i Bdchiten Mo 3Wep
Ctunben weit gehen,

@ wabden mehr  Meiber als Minuer alt; sum
Wochiten Uler erfcwingt fichy aber muv ver Mamn ; MWei

)berf’mft faun {o Tang micht auslangen,

CSn Whifa werden viele, vedbt oiele faufend Mene
{den gefafer, eng ufommen gepacter, und anf Seif:
fen nad) Hinitba gebrachts * Hier nuifien fie, um Suder,
Tobaf, "RKafar, Judigo, und andere Frddyre I)ewmaut\rm‘
gen, bey fengenber Sonne die hirteften rbeiren vornehs
wen, und empfangen dafie {dlechte MNahrung, dble Be. .
paudlung , und hiufige Schlige, Bon diefen geraubten

L @heite B Menz
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| ‘ SD‘enfd)cu ﬁuBt falilich der fed)ﬁte pder qar bex fx‘inf’m .

Die ‘.Ztemmng von dem vaterldndifchen Boden und vorw
allen Unverwandten, die Trurigheit und das Heirwel 5
oie 1ible Behandlung auf den Schiffen und in Wmevifa
~ pie Deftigften  Unfirengungen obne Ausruben, und bas
Yeife Brennen Der Hige thdtet fo viele.

Die Finbelpaufer riditen woch grbfieve Berheerunger
an. @5 ferben davinn. mehr al8 dreyfig Kinver, bis eis
‘nes fein Qcben vettet. Warum Founen aber audh S.meu‘
fhen fo graufam feynr, und .ﬁ‘mbet bie fo febx er Ei)‘ut‘
tetliebe und %ztttexfotgfalt bebiirfent , von ber Bnft h2
ver Mutter veifen? Tad werden ijnen Sl)etfoum thuw,
weldye. feine S))‘uttemabumg, feine SDmttennmme, feine
_SJJ‘urtet{ref\e, Feinenn Sutterfleif Gaben? DBey dem Manz
. Sl fo “Bedeutender .’Dmge feblet  biefent &‘mbem “andd

find, btermu 8uilen und Qammet.

Penn  diefe mvmenfcbttcf)cn (fnmcf)tmmen vertilget'y

- wentr e 9mrfdmcrfungeu ermindert, wenn Ordnung

und gngerﬁ a{Iqememcn wmben, Ibnnrm mehrere SMens

fchen Yehen, und 8 an Jahren vect weit Bringeu.‘_ [i2
_ nige erveichten und evreithen nund ein Alter von mely al$
'em{mnbmt Drevfig Sabren,  Die Menfchenr fonnten fo
Xang . Ie!en‘ die ; @,abngett Dagu . Tiegt in. tt)tet Natur.
(5\tcuqe altpé fo, wie e8 fewn follte , wilrben. fidh viele dies
fem RQiefe nlbern.  Aber ach! ¢ine fﬁtd)texhcbe Cdmm-
voir- Lebendfeinden tritt auf, und fo werben ovon mmbew
Rindern Fonm fuufatg 20, faum adytzehn 49, faum adt
6o Jabzc alt.

o
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Ungemein gliciliches

‘ ‘ 19
V. C

O

%otmn beftebt das Seben ded menfdlis
hen $eibes? wodburd erhalt es fidh?
wie nimmt es ab? fie bort 8

auf? '

Die Witen Haben ben Menfhen die Fleine Welt gex
nennet, und fie Datten Usfache, ihn fo 3u heifen; denn
im Menfdhen ift das, was in ver gangen Natur zerflvenet
ift, was im Waffer und ouf der Erde in den Pflangen

"und Thieven empfangt, weiter leitet und wirkt, auf vas

SHevtlichfte oveveiniget. Seine Kroft ift lebhaft und ente

‘ mtd’elt; jebes Werfseug, jede %afet, jebey Nerve, feve

Smuffet ift gort und ausgebilber; jeder Soft: gutt bearbeiz
tet. Yudy bas oollfommenfie Thiew Fanm ihm Hievinn
nicht gleichesr. *: Fm Menfhen zeget fih immer mehy Sebenr

a3 in Plangent und Thieven; dief Teben zehvet audy fifez .

ter, unb bedarf mebr zu feiner Grhaltung, Dev Menfch
ift aber von allerley Dingen umgeben, und ev fann vas
berlome wieber leichter evgdngen, alé ein anberé (fiefd)bpf.

Die %eféaubtbetfe bes menfcbrtd)eu Qezbeﬁ tuetent
dupch Paund unb Nafe, durcdy die Haut und auf anber
Wegen inuner, aud; ed formmen audeve. aus dey tobters
Natur dn. zI;xem Plag, b werbery Delebet; aber bald
fehren fie in Die unbelebte Natur suricf, und twieder

“anbere wanbdern aug ver leblofen matm in den Qetb die-
fer 3u= und ‘Ii‘egﬂuﬁ banert: beftandig fmt. ;'Dmd) bte—‘ E

o8 frete %egfd)affcn und  Aufuehmen. dey %xftaubtr)ede
unfes  Leibes, veryeljret fich  viele Eebeuéfmft, fie wird .
‘ B a oaber
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aber auch durdh vas, Wi vyn meuem anfommt, gcﬁm’ﬂ
Bet, und vermehret., (

L f£>ce @ﬂm[tung Bed ﬂeIfmiG Iieffei)t m:é f-‘unf Stiiden *

1. ’Dtc ﬁcbenﬁuabrung Fhmmt oon allers
gey Guffern Dingen, uud wird von ver{dic

denen Werfseugen des Leibes aufgenomuen.

"Il(exlet) Dinge . bienen - bem 9)2eufd)en sur mal)zung, ges

* Den, burd). den S))‘uuh ein, und twesden darium md im
‘ Sﬁ‘agen sevtheilet, Saé Feinere twird Mildh) , dann Blut,
and “endlich.* ein f(uﬁ;gcx 0'061 fefter Veftanbtheil e Qet
BeB, o Wir fud  mit incI)t ;5 Warme . ynd Quft nmce«
bar, @.tmaa von bxefem und aucb por. bcm, was ba*
it bemnfd)et ift, tvitt Beﬁaubtg in anfern Lefb em,
die- Qungen und- die Haut. nehmen 8. auf s es whd wei:

fer geleitet, unb an allen Ovtent vertheilet, = 0§

burd) ben Wuud emge{;t, ethilt und ndbhret I)auptfad)

lich bie WerFzenge und fichtbaren Lheile bes Leibes 3 was

fber burdy die Haut und . dbure) bie Szmgen eingesogen

wivd,. ift feimer, nnd, guftzgcr, und. erhdlt, fdefer und
* nffret die Lebentraft.

2. .’Dav, was Durd deir mzznb, burd ble
.ﬁaut uHd durd die funged son anflen in -
fern Qeib u{)exgebt, wisd bdavinn belebet,
und fn, baf es ¢in Zheil Des Leibes werden
Tann, bearbeifet,
iff h\t\t, und it uocI) fein heil von und. €5 muff
‘I\efc{\et wtd unfer weeden,  Dieff bewivFet. die LebensFraft
in “ben Duifenr, in den il = und Blutgefafen. Ias
btc @mtt und die anzgeu emgef auget, b was der Magen

Yer=

Dad, wad it unfern 20![‘ eintritt , -

wenn . nid)t die §id fte in und tmmet‘ witken.

| ) .

T -

_ verbatiet Gat, witd weiter gebradyt, -bas Feinere. vou-Heny
" Gudbern: gefdyichen , mit allerley, - Shften vermifches , o=

-m[»cite't, verfeinert, in den Mildh = und Blutgefifior
JBeftindig im - Reib bevumgervighen, und den: Kuochen

Derden und Muffeln, den iS[e_,t_fd), pen Siften . al3. neue

»ﬂﬁeﬁmmtbcde wgefufnet. S .

- G Q}Sag anf bxefe sz't Bearbextet mmbc

fctget fith feft, wird ein Theil des . Setbcﬁ,_r
Cuud dbienet g feiner Grhaltung.
; éZ[ufgenvnnnene gehvrig Dearbeitet,

Slad)ﬁem a8
b in_ ben 95)“1[6)4
und Blutgefdfen oft genug Hevumgetrieben. mmbe, Lleibt: .
e8 in vex{hicbenen Orten fiken, und t\emaubcrt ﬁd) i

Cceinen el cines Kuochen, eined Nevven ciner Hant ,

bes 8[e:fd)cé’, ber  Galle, ober eittes andern . @afm’.

“Durd):. diefe.neuer Theile  wird dad - Abgehende cxfef,;zt*

Davimy befteht- Mahrung  und Wacdhdthum. . So fein alle

‘Fpeile, welde jum Wadfen und sur Erhaliung des Scx;r

Bes' biencit), Dearbeitet werdeny fo find fie doch. su- Jwen

' %crri&)tungcn tiody nidht verfeinert genug, um- Empfina

den und gur Cryemgung.  Dad Flifige fowohl, das die
Nevven und. das Gehivn belebet , alé ber &aft, weldper

. teue Menfchen 08 Leben ruft, wht' nod) welir Dedyhei=

tet, wird vevebelt, wirb rcii:!}lid) mit Sebcn\éﬁ-ar’t perfehen

4 :Durd) bas Un fner)mcu nnd %cmbextetr ,
veffens, worausd unfer Reib ge[ntbct und era
halten wird, nigen ﬁd) picfrdfte und Werfs
denge aB. Die ‘Berud)mugen, weldye in Den vorigew
brey Dumern angeseiget ﬁm Tounen nicht gefchehen .
Durdy

B3 bte—

1
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“diefén” ‘freten @ebiauch witd der Keiften 1nd MWerkyens.

gen vieled entzogen.  Iu unferm Snnern wird das, wasd

;won aufien ih unfern Ceid Pommt, bearbeitet, das Grds
beve abgefoudert, und. bag Beffere noch- mehe perfeinect,
it NI und Blur verwandelt, bdfter im Kreis: herum:
- getvieben, und daraus verfthicdenes gebildet.. « Wiv ems-
pfinven umd wiffen nichts davon , und dodh ft’nb dief
aanfungen ou ber  LebensFraft, weldhe in uns woh:
net.  Unfer (Sjetﬁ bringt auch im Leibe alléfey Wirs
“fungen- heyoor, 3 B, bas Gehen, Wenden, BVewegenr
i’lnﬁteugen, Urbeiten.
g .ﬂmft, unb nulget Die %etfseuge ab.

e f)eftrger und 3ablyeicher diefe. %nfungen im 3ne
“nenind nad) aufen find, Defto melhy nigen fich Kvaft
- und - WerFjenge ab, defto fehneller verzehren fie fi d); bes
fto Eirser bauern fie. — Sind diefe Wirfungen 3u wes
“nig unb gu {dwady, fo bleiben die alten Beftandtieile
g Tangd  Die neuen fommen fpat, und der Leib Hat
- Teine Retchtigleit, Feine Munterfeit, feine Gefundlheit, =,
Diefe WirFungen fo[[eu son der Heftigleit
‘und Sdwide, von der Gefdhwindigleit und
"£an,gfamfc‘t gleidh weit abﬁeben.

8 :Daﬁ unhand)fmre tritt ans dem Leibe
und beletmget fidy wiebey mit der todten
 Matnr.  Cinige Dinge, odie in ‘ben menfchlichen  Leib
aufgenominen syurben, taugen niht, um feine Beftandz
theife 3u tverden, find su. grob, werden von Dem Feiz
“nern abgefoudert, und ausgeworfen s einige aber werden
nach emtger Beit uuBmud)Bm, tzeten aué ber Lerbin:
' bung,

Nlled breﬁ betBraucf)et ettuge’

. Rdbre, Safem,
 Jefinden ficy Sillionen bev Fleinfien Sefuungen , welche

,Qelbeé empfangen von ihm, wad ihnen

_ brepfig Pfund Bluts.

i . } 23
bung, in welcbet fie - mit anbem Lheilen beé Szexbes’
Jtunben, aué, betlteten baGEebeu uubfebteu wieder” in bxe

- tode, Sﬁatm 5muc{’ ;Dtefeé - 9Ibfondersr und %egfﬁbten

gefd)tebt md)t e durd) die Sﬁmcn und Geddrme , fm;—
\em Imusptfad)hd) burdy die Jpaut und durdh -die Séuttgen.

‘ :Daé mever}meu beﬂ'eu, as\ uufem Leib bilben,
mf)tem fdrfen foll, bas ?Bcaxbeitcn, @emmyu(nen, luss
theilen und | anbmben defelben, bas QIBf'onbem, und
Qusftofien . be8 uuluaud)[smen Defchdftiget viele’ taufenb
ui&u, Werfjenge. I unfrer© Haut

emt’auqeu, und andwerfett. ~Die Lungen und bas_gange
@iui'd)aft bes Athmens ift dagu Beftimme ,. um ingaer treye

R “I;etld)cnt em&uatef)en, und bie alten zu entfernen. YBie

viele %etfswge sum- Ginfaugen, Bearbeiten, 501&31111* ‘
geny, Beywanbdeln, SiBegfd)aﬁ’en witken im Magen, i

Cber feber, im Gefyds, in ben Mildhglugen, in dew
“%Il‘tgefaf‘cn, in lerven unb i den Mufteln! Gine

»ﬁauptﬁefd)artxqung . dem ‘fgetacn aufgetragen. €8 ez
get ftd) Beﬂatﬁxg, nimmt  qud n[[m Theilen pes Qeibes |
Blut_auf , und treibt 5. mmbcx _babin. Dad Hery e

,f)et nie, mmm empfaugt o8, immer theilet es Nahrung

i S’Bsume und Kraft aud} bie nahen und entfesnten,

die grofien unb ¥leinen , bie fcﬁeu und fiifigen ).I)ette e

Iwgct)t. R

Biut, weldes. durch baé Hery fiberall I)mgetrxcben wub,

liegt Dev ﬁexm, ey @wnb bev Anfang u aller , wab

fm Leibe tes Wenfherr entﬁebt. Weldhe - Stdrfe ol
et im Hegen!  In 1ebem oon s chmbeu ftd) her

Und Ddiefe . Saﬁ wish  von bett.
B4 ‘ Her:
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ergen beftubig in e %ewegung erhalteit, @aé Hery

fdlagt in jeber Minute fiebensig, adtsigmal, bey funs '

géit Perfonen nody dfter, BVey febem Schlag wird ein
.u)etl bes Bt aus detn Hersen fortgetrichen, und bie
gonge Menge vesfelben ovorwdrts gerdder, S weniger
S alg fed)s’a WMinuten Huunt  alles Vlut fm gangen Leib
Perum. So bald jeber zbcxl uridgefebret ift, wird er

toieder fmtgetrzeﬁeu, und fin ‘vorigen Kreis Devtumgeleitet.

:Dxefer ﬁwwlauf Bovet nie auf; audy’ Bey ber Nadyt
wird dem Blut fein Stillfiand wnd dem Hersen und den
vern Feine Rube Isewttltgct. Das .ﬁer& muf ununters
Biodhen elne guofie Kraft  anwenden,  um Beftaubxg fo
viel Blut i der Vewegung und Wirme 3u evhalten.

Di¢ Blutgefife miffen fidy, wm den ®1ucf)3ug bes Blus .

« ted ju Defbdern, flets 3ufanmtengxebeu und auﬁber)ueu.
Dicfes “Gefdhaft gefd)'cr)t in feder Minute ber ﬁebextaig-
mal.
‘tverden Daburd) bie WerPserige abgeniiiet ! Bald wiirde
fzd) pas feftefte Eﬁabetmexi’ abndigen, wenn e8 eine faft
pon iehr  als  drenfig Pfundert in Vewegung erhalten,,
ind Sabey bie oblthat bes Nudruhens nicht geniefeny

“follte. Uudy Dag Hery und die Blutgefdfie wivden fi idh

in.wenlg Tagert, attd) Fleifdh und Haut und dndere -

heile wiirden fih in wenig' MWodyeri, aud) bie feﬁcﬁcu
&bez[e, bi¢” Jdhue  fnd  Ruocheri, wiitdest fidy 1 drey
Monathert  abmifien und aitfjelivett , wenn ber mddytige
- Menfchensvater nidgt die weife Glitvichtutig - getroffenn hita
8, bafl fidh alle peile bes Qeibes etgdngen, wnd nadh
wid hadj serfingent tunen. E3 it fehr wabr{dheinlidy ,
bafi Dér Leib des Menfher nach einent. Wievteliahre
aud gany hatien Sl‘bezieu beﬁebt. ,
~Sin

Wie oviel Kraft wird vetbraudt , und wie febr

¢

2%
Km ke (ober, wenn die @utfmftung eher Bers
Beygeruffen wird, auch fidher) vermindert fich die Brandy=
bavfeit vieler ober gar Ddev mexften, ober and) aller ber .
WMillionen WerFseuge, weldye ur Crhaltung bded Qebend
Pefdhdftigt feyn follen; nath und nad) -vevtrodnen  fie,
twerben enger, verwadyfen gang, uud werben yblfig tine
Bmudﬂ\m. Selbft das ey (diefer BVerbreiter des Lz
fené wnd der Wdvme) wird: fmmer Fleiner, und I)artet.
Com Ylter ift ber Raum, weld)eu €3 cintimmt, ad)tma!
“énger, alf ber war, weidjert o anfangs ausfillte. Je
enget e6 sufammen fhrumpfet, und-je mehr e8 an Dave -
‘e gunimmt, defte mebr verliert ed an Beweglichleit und
“Reisbarfeite €8 Fannr alfo feine Wevvichtungen nidhs melye
- gehbrig gornchmen , und Leben und Kraft nud - Warme
nidht fo, wie anfaugs, anstbexreu. ‘

T @ fomen babet i QI[te\: (bey. cinigen S\J‘eufdyeu
auch ov diefem) :

1. Die emfaugenbcn %ex?&euge, bie Smtgcr 1, bie Haut, ‘
die Mildygefiyfe u. § £ md)t mehe fo viel, aufnehmen,
und basd Aufgenormmene md)t mebv fo gut bembexten und

wertheifen;

Pl

den Mevoenfaft fortbewegen, und Mavme, Kvaft und, ez
ben verbreiten foIIeu, weniger wirfen;

g4, Jene ‘Gheile, welde das Unbraichbare wegfifrent
beIteu, die Haut, die Lungen, Nevoen, Geddrine, md)t
mehr wegbringen,  Daber Hleibe wlele Uinveittigheit * sus

sicf; dadurd) werben bie @afte fthavf; aah, aud erdigts
T Y

a. Sene émerfg‘euge, weldye bie S)’Rfld}; bad Blut,
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1

uf bxcfe Ayt n&f)ert fidy, ber Sﬁ?en(cb fd}ou in Eeﬁeu

o her @"we, won me!d)ex e gem)mmen tﬁ

. T *

- ‘Die bisherigen Unterfuchungen Haben. gegeigers der
“Menfdh) Hat ungemein oiele und vecht andgebilvete, Krafte

“und Werfzenge, bedarf viel und bieIerlet)L,,'1mb,a;berwcnb_ct“
“viel, nm feined gleichen, oviel, um alferfey Sedanfen ez -
vovgubringen.

- braudpet ﬁmft.
» SMenfh muﬁte, diefen : aufyehrenden  Usmftinden gemai} ’
feub: flerberrs und doch Fann..er ein Qlfte"r«bmt cinhundert’ ‘
~und mehr. Sahrew: erveichen , ein Ylter - 3u weldhem fidh
ufem Zhiercund feine Pflange von diefer Gvdfe und Vil

Die fhperlide und geiftige Beugung vers
Dieff alled ¥irset pad fcben ab,  Der

uug erfdhwingt, Tolyer Fomme. biefes 2 Dahers

1. Die «_,(Sebarme; Yoesn , Nevoen, bad Gehirn, und

- felbft bie RKnochen find im Menfdhen felner und weidher ,

018 bey ben Thieven von. der nemlidhen Grdfies fie vers
twd?neu, bcreugeu und sét(dﬂzcﬁeu ftcb aIfu fpater.

2, Bey. dem S)Teu{d}en fummt feme (?ntmchlung ge:
fcomind. bevan, feine geht ~gefchiwind bmuben, er wadf

!angfam ’ und wird ﬁmt mmtnbm.

3. @en Sﬁenfc{)eu erqmd.’et immer bev mbenthd)fte
@({)Taf o .

4. Den Leib . ded Sﬁenfc!)en Bemof)net eine vortrefliz
d)e Ceele.  Dicfer Geift erhebe bem Smeufd)en iber alz
le Thiere, Hilfe thm aber audh au einem Iaeﬂ‘em und Iane
gern. Scbeny benn \

N @te

@ebtm al8 ber s)teufd).
“pon_gufien in den Sﬂten{d)enfezb fmmt, baé %emffe nd
" Geiftigfte gefamme[t, nod) wm bearbeitet, anf bad %bgf

" einer wortreflichen  Grzahlung Sbatﬁeﬁuug,
~ von_ bem Freubengenuf bey bem  Entbecten, Crforfdherns

a7

'

L a Die Menfchenfeele Bat- allecley Sedfte 3 iefe vufen
idht’s fie find. tinternehmend; dadburd) wird alfes . Jebhafs
ter; bie erenﬁftaft ped. Leibed wird vermehret,,.,

b Diefer, (Siexft, o Iang et im Seibe bIelBt, muf;

;iBetfseuge Imf.\en, bmd) die. eL empfaugt, und rmrfet,

,,,,,

EDamm witd mm aI[em ’ maﬁ

lichite vetebett, umd von ba bmd} die Nerven in- alle
Sinne und  Glicver anégegoﬂ'en. Wie oicle Keaft wd
wie oiel Szebeu wird babmd) im. gangen Leib vexbmtet» .

¢ MWie bze @eete tm Sﬁeeufd)en[edse be{’nnbexe QBet?geu,

V_ ge bat, o wnfen aud) auf fie ‘b bmd) fie auf den:
Qeib @jcgenﬁanbe, ‘vou Denen die Rhiere mcbté em:pfm-
| per.  Was metﬁ bab’ sexﬁaubxqﬁe Pferd. und der gei’d}tc{"—_

teffe Hund son den Wergnigungen ver Smuﬁf, Beidy=

nung , %ttbhauetfunﬁ Malerey 2 von den. @d)bnbetteu
Didytung 2

Grfermen der Tahrbeit? von dem TWoblgefallen an gwﬁ{

| _miithigen und guttbdtigen Handlungen amd an audfohnenz -

pen und einuehmenden Gefpradyen 2 oon ber Belohnenden
Bufiedenbeit mit feinem guten S,Berbalfen‘? ;Dte(e und,

viele anbere %etguugungeu find ein Q’tgent()um bed Sﬁtetﬁ ‘
\ 'fc()eu. Der Menfc allein Tann  fid) die- per{dhiedenften
 Dinge, nahe und entfernte, Ienbltd)e ‘und geiftige , mbge

Yiche und wirkliche , vovftclen. Wenn Dbad Bergangene
und
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b ! bie @)egmwoatt nidt mebr pingeichen, Fann er fub

\iu ‘pie - Qufunft erheben.  Sie oft giebt. bie Hoffnung

einer Befferir Sufunft’ Freude, Troft, BVertvauen, Math.
Sraft! - Wie oviele Crmunterung und Seligleit wairde
w3 entgebcn, enu man ung Ddie ftd)cre Crwartung ciz
neﬁ Dej fern Rebend entreiffien Tonnte! O wie viele Bivrz
fte[luugeu unb Beenden hat uid fehaffet fi & der Menfdy,
fite me[d)e bA3 Uner feinen Simy I)at" Der E))Ien(d)
Bcfmbet ﬁd) in einer e Thieren nbefamnteri’ Welt, iy

¢ ey genft:gen aug diefer , wie aud dér’ fichtbaren, em=

pfangt ev. Bie weit ift diefer umfang‘ Rie viel .ﬁmft
xmb SSeBen flieft babmd) bcm menfd)eu 511 L5

A Die Menfdyenfeele "fommt jue %emunf’t, Sie un-
terfci)eibct b_qé. walrhaft Gjute und Sdyone vopr. dem,
was e mw fo sorf"miﬁnt‘, und wdhlet das, was einen

© Dauernden Werth hat, Dadurdy leitet fie die Lefvenfdhaf

ten, weicht ihrer MWuth aus, und ‘mildert fie fo, wie's

redt nnd gut i, UYnf diefe st fd)abeu e nidht, wevs

beu,fdgar‘uﬁfgli‘d); _bi&,ﬁr&frc und Werfyeuge des Lebens

- werdent gefdyonet und geftdufet, wnd die Sabre vermebret.:

— ie fhbn fHimmet die Lebre fiber die Exhaltung ber
Gefundleit und ded Lebens mit der Veftinmung ves-
menfd}!tcf)en eiftes 3ufammén. o Bevedle und Brauche
beine Bermingt, mp folge nlcf)t dem Sug ber Reidenfhafz

ten, mifiige fie, auf viefe’ et witft bu ein mwidiger
- und guter SMeinfeh,  @efunbdbeic und langes Leben wird

bich erfreven. « - Di¢ %ewoﬁfoxnmnung umd der Gz
Brandy der Bevnunft erhebt ung e bte Lhieve , und
{d}tefst beu &Db wetter bmaué.

]

SR _ : Nhey

’.
» R S

ber WBiele gebrauchen bie %emunft yicht, gebmﬁr
men den Sexbeufd)afteu, und raﬂext fid 3u umed)teu
SHandlungen vex[cttcu. Dadire) finken fie tlef unter dad
Bieh  herab. " Die Thiere t)abeu einé ange[mfne Abnet,
gung wider baé was t()ucu fd)abet, und- eine bnu Der
Natur eingepflangte Quft 3u dem, 1was ipwen  gut 4",
fie haben einen Juftinct. Diefer Bewahret fie vov Qruo-
Q‘d)mcxftmgeu, und erhalt fie beym Genuf dev ﬁtabmug und
bey andern Dingen in den Schranten. Dem Penfhen
ift ftatt Des Snftinctes bte Revnunft , dief vortveflihe
Gefhent, gegef\eu. :Dtefe with uud,  wen wir t[)mu
Rufe folgen, von Qruéfd)mexfuugeu suiichalten, Ordnung -
and Magigleit Yehren und 3 feber Tugend gevobhnem,
(maubeu wir uné aber, waé und bie Wenunft als une

et darftellet, fo vergeffen wir unfre Veftimmung, und

Pegehen %tsfd)mezfuugen, weldhe die Kvaft und Werfzeu:

ge Ded Rebens fd)mad)cu, wid unfern Leib frul actfémcn
Wer fcmc %cr:umft md)t geﬁmnd)ct, betfﬁxaet \'cme Tage.

b dieff it eine Pauptwfache, warum iele Menz
een, obwohl file wn cin febr holes Ulter mbylich wi=
ve, ¢3 Dicvinn md)t weit bringen,  MMit bxefex betexmgeu
'ftd) tmcf) afbere mfatr)eu.

Dee Menfdh Fann mcgcu ber gtbﬁem Ketubeit Dev
Qehendwerfyenge lter werben, ald bie Qhtere aber ehen |
‘biefer Weiche Halber find fie: cmpfmhhd)et, und  founen -
Tetchter  oevlelet, augegnﬁeu, perderbet, und 3cxﬁm¢t
werben.

' mid)t
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wiele, @d)mad)e unb  wenig ereuﬁﬁaft. . Do é))teufd)
ftet)t mit mernem @mgen P meIcI)en bas Slt)m iictd
empfmbct, it %exbmbuug Bieles mufet auf ihn, bes
auf die - gtbbem Reryen, b l)attete J’)aut beé Lhieves
Yeinen @mbmcf madpet. | Dief verminbert bte Sebcnéﬂaft
wnb bxe ?Dauet bes Smenfd)en.
Pu 9)‘eenfd) Bebmf mereé. WMWie oft leivet er date
- an Mangel! RNicht felten Dat e Ueberfluf, nnbd will
fidh nidht m&ﬁxgen. Gr, gemeﬁt mandhed, 1as ev nichtr
‘obex fvenigftens fesst nidht., gcmeﬁen follee. Qabmd) wird
die Lebensfraft augeguﬁ’en, mtb ber i’ob eher I)ctbea) ge,
tufen. Lo . A
‘ Qet SJ‘eufcI) als. (Smff I)at mele Sx‘tagen, weIcf)e
va8 Thier, nidht fteffen. L Tie oft fcb!agcn unfie Hoff=
Jungen feBl! wie oft wird. bie Qld)ttmg und “teEe, welche
iy fm anbete Sx)erfouen empﬁnben, nidht exfcxmet, nidht
evwiedert! wie oft find bie éBemﬁbuugeu, weldpe wir ung
e ungd felbft ober fﬁr andeve geben, unniif! yie oft.
unternehmen  wir etwas, dad wir Hdtien uutex[aﬂ'eu;
ober, . quberd. thun. follen! Qady einiger Seit. exfennen
witd, und e venet und, oft recht febr, oft finden it
Teinen Aludweg; ed tritt die Bersweiflung 'eiu'.‘,
{dhldgt der Kuramer, wie oft; die: Fued)t den Menfehen:
nicder!  Diefe Leiden greifonsiums {ehr gn, betaefnen oie
SKedafte und Werfzeuge. mnfeis :?ebcné, anbd ﬁﬁmn und
ey it Grab, b

VL

RNyt . felten , ererbet Das Kind "vou feinen Cltery

Wie oft
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N N i B B , ,’,\.‘ i “ ,’
‘%as fFie ein Menfch Fanu fanges Sebey

{)offen? wie mup fein $eib 5efd)affen .
fepn? :

1. G5 muf der magett, ¢8 mﬁﬁ'eu bze 3af)—
f1e, ber Eﬂtuub, unbd allesd, was ftd) mtt dem
Berdanen befdhdftiget, gt feym. us’ vem,
was -genoffen, und verdaet wid, milffen die Sinve,
Gliever und Ihéile unfers Leibes exganget mmben. @le‘
fe @“rganguug wiicbe hidht gut ausfallen, wenn 8 an
dem . Derdauen - fehlete. Und wie Formte dad §Be1bau=
uugfgefd;aft wohl “por fich geben, wenn die Wt
seuge dagtt fhledyt beftellet wmeu‘? — Sn diefer iidz
ficht wird ein gurer Magen exfobext, aber andy in einer
andbern. tcht mu die Syeifen wirfen auf pen %cagenp
andh bte Ibfert gsend)ttgfetteu, weldhe in der Quft herum

gctuebeu werbetr, uub bie SKrdnfungen, meld)e g 311' /

fioffen, die Mngldctafalle, bev Sumumer, bie .»uauugfmt
. f. w. madhen anf den  Magen Ginvrudt,  Tenn nun

g, iﬂ‘ageu fchwach {jt, whd dey Gindruct empfunden,

oft fehr empfunden, bie Berbanung - gebinbert, und die

- Grgdngung aufgebaltens  TBie glidlic) find Diejenigen, .

venen ein ftarfer SNagen zu Theil wuvbe! Sie empfins
ben wiele bdfe Ausdinflungen nidyt, werden vom Werger

urfd ‘Werbruf: (fie habew, helpt’s im Spridywort, - -einety
guten  Mageni, fie  Edrnen alles betbauen) und anbery

betqr Qeiben{chaften nicht ober nur memg angegrtffcu,
Bleiben von mehrern  Krantheiten Befxet)et, und crgansen

D08 %eggegangene leichter und beﬁ'ea‘ SE IR ,
&Eeu_u
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Wenn die CHluft geof ift, uub wenn alfes woll
‘perdaniet witd, fo, daf nad) dem Effen feine Schlif:
ﬂgfett, Fein ucbelbeﬁnbcn, und  feine @d)merra[ltcfett
entfteht, bmf man auf einen flarfen und tmterncbmen—
pen Magen vedhuen; Dbey einem guten Magen jeiget fidy
e Movgen feln Schleim im Halfe und duf der Junse,
die Yusleerungen gehen ungehindert vor fich, und neI)‘
men.. nidyts wwezbauteé mit,

: z. €5 muf alles, wad athmen Hilft, gue
beftellet feyn. Durd) bas Uthmen tritt die Luft,
and i und mit {hr viele verfeineste 2cben€uabumg in
e Lefb; durd) das Athmen werden viele uubrau;bbme
‘ b verderbte Theilthen foxtgefc!)aﬁt. ‘Collen die TWerks
seuge bed Athmens gu‘t‘e und ‘lange Dienfte thun, fo miifen
fie fidy in gutem Stande befiuben. Durd) diefe MWerks
seuge werben auch bife Feuchtigleiten , weldhe eine Kranks
heit oder' den Rod bewhfen Ebunten, ecingesogen. Sie
follte: alfo , damit fie bdicfen 9tuﬁec?ungen mtberfteben
founen , feft und wohl gebauet feyn.

Wee Iang Dent Athemt halten Famn, wer eine Breite
b gemolbte ﬂfnuﬁ, wer  eine ﬁmfe Gtirme hat, ey
feItett I)ufteu muff, bey dem iseﬁnbet fih das, was aths
met uub atr)men bilft, i gyrem’ 3uﬂanbe. ,

o 3. @afi 9e15 barf nidht. zu 1e1;[\ar fepu.
€in g enpfindliches Hery wird Yoy jeder guch ey bder
" gevingften, Gemfithebewegung und bey jedein. (Sjenuﬁ Yefz
tigersbeweget , und treibt. das BViut gefdwinoer “erum.
?Dabmd) wird mehr you dev .ﬁmft ud, den WerFzengen
des

~angehdufet, foll dberall

-

and ruhig vor fid) gehen
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bes  Rebens  aufgesehret,  und . die ndhrenden. FheHen
fonnen fidy Dey Ddiefer Schmelligleit nidhe. aufegw, ﬁe
nsexbeu 3u gefd)nomb mxeber fottgeuﬂ'en.

QBenu ber 5})11!6 Iangfam 1& und unmex gleteb
Bleibt, fann man auf Iangeé Seben hoffen. . .

4 Die Lebenstraft oIl nivgendd sn fehs
gleid)y wvevtheilep
feyn; alle innere Werriditungen des Leibesd
follen . sufommenfimmen,” und ordentlidy
Wo Unordnung Herve
fdbet, wo die Sebenstraft ungleid) vertheilet, und an einene
rte febr angehaufet ift, dg . ift bie ERetaBmfaut 3
ﬂu‘ﬁr es wird su viel aufgeselhret, unbd ju wenig erfeset.

e febes, was  gefchieht und gevedet wird .. dvgert

Ober frewet, wer ben feinem Borfall und ey Feinewm Ges
forddh gleichgiltig  Dleiben fnuu , bmf ftd) Fein Iauge6
feben: verfpvechen, - '

. Des, fanqmmfd)e umxperament, metd)cé mxt etwag‘
Phlegma ( mit einey QInIage su einer gemq,en @)Iexd)mﬁg
thigfeit) gemildert wird, . giebt Hoffnung su emem Tane
gen  Qeben.  Der fanquinifthe  etwas pb!egmat:fcbc
Menfdh, hat immer frohen Deitern Sim, wird oon Loj:
denfchaften nidyt viel  angegriffen und bermn  getricGen,
und unternimme baé , was ihm’ obliegt, mtt &Ututb unb
.ﬁ‘mft unb Euft R A A

5. '.Dxe SRatuv ntI baé Q?eggef)enbe gut ers
fegen; fonft entfichf, cine, (Sntftafmnq oder, .R‘tauﬂ)ext.
Die Dmge, welde und naf)reu, miiffen Iend)t in ung

T, Fpeile € dbere
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ﬁbetgeﬁeﬁ, miifler von fdadlichen %ei)‘mifd)uugen geves 1
niget werben, . ‘wifien wohl  vevarbeitet Ddabin Fommen s
wo bad Weggegangene cinen  Erfa velangt,  Damit

oief alles gefheben Yann, muff die BVerdauung und ey

%Itttum[auf wie €3 feyn {oll, “gefchehen, und die cinfaus
genben und  die abfonbemben Gefdffe - mﬁﬂ'en\fteté i
Fen -umb. gute Dtenfte thum,

6. Bey uuvtbuungeu ) %eﬂeiguugen
foll fein Theil u fehr angegriffen werden}
alles muf {idh wieder felft Helfen, und ge:
fhwind Y)ei[eu.
ﬂungen in’ ber Cuft hevumgetragen , und ed eveignen fld}
oft Berlefungen. Wenn' nun ein Penfd davon Ictd)t
angegtiffen, tmd 1ibel - hevgenowmen wird, wenn in ihm
Yeine J;m[fe, fein Widerftaud , Teine Heilung Hegt; witd
: 3m Serﬁ&ung femeé £ex5e6 nidyt viele eit etfobett. '

o

A @er ganse Setbforl moryt gebauet feyn;
fein u)etl bmfemen %Seblex haben. Sonft fone
‘2ien die Srdfte nidht glcxcf)ffnmig wirfen , e8 Fonnen nidyt
alfe - S,Betrtd)tungen gebbrig vov fidy gebem  Die Sdite
fftod’en, und werben’ fdharf und wnvein, ,%exwad)]’enc
‘fbmzeu fidh i‘em I)of)eé Atter verfprecyen. ' :

8. ame, infteve und dufere .um[e beé Eer

bes mﬁffen pie gehdrige Fefigfeit.haben,
Jft ein tf)exl febr {dhwady, fo Faun ev das, was ihm
. Obliegt, nid)t {mmer gut verfehen; e8 Fann fich ouch eis
ne @etegent)eit pber gar eine Urfadje ETIT .ﬁranﬁvctbeu
an tf)m ebet anbaugen uub feﬁfelzett. i

e o giue

L g i
R ]

€83 -werben manchmal bdfe Ausdinz -

einem guten Suftande befinden,

Qeib verbeffevt.
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9. e Ebex[e bes Leibesd follen swar feft,
aber nidht gar 3u feft, nidht 31 havt und s
troden feyn. Bey Pflangen und Thieven hindert die
su grofe Jeftigleit und Tvodenbeit das ltwerden. IRie
fiefe fich Dieff bey dem Menfchen evwarten, deflen Leib
ous sarvten und swohl bearbeiteten wnid verfeinerten Thei:
fen Defteht ¥ bey dem Menfhen, in weldem die feinften
Gafte immer hin und Her getvieben werden 2

. 10, Das ;V3e‘ugungébermf>‘geu muf fid ip’
Diele meynens
vie RKraft, feines Gleichen hervorzubringen,  fchade i?eni
cigenen Sebent, fehwdche und versehre e,  Diefe Mens

“fdhen vren fid); bas Seugungsvermbgen milger dem Qeiz

be, in weldyem e ftd) Befindet, Denn

a. in ecinem ‘Qeibe, in weldem baé geuguugébeunb-
gen geveifet, und nicht gefchwddhet ift, werden duich die
‘Dagn gehbrigen Qﬁezfaéuge bie Dearbeitetfien und feinften
Theile aus dem, was wir gemeﬁen, audgezogest, und
nod) mehy verfeinert. Diefe Werkzenge find fo gebaet,

" dafs fie diefe werebelte Sdfte wieder in dad Blut urlide

fibren Founen.  Durch bas ‘Cintreren der peifeinerten
Rheile fitd das Blut, und durch Has Blut der gange
Quf diefe Art wird bdie erenéfmft veys
mehret, und die MWerfjeuge werben mit guten Beftande
theilen ergdnget. .

. b Der 3eu§1iitgéfaft wufe, audy im eri:ifteu"'é))Zdaﬁe :
mxtgetbedct, neue, Gefchdpfe ing Seben. Da ev teichlichy

"iné %Iut el fite, muf e o nolle ‘Rraft haben,

< €2 ' bas

.
Y

\
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pas cigene fhom sorhandene  Leben su erfalten uny gu
fivfen. B nencs Leben - Gerombringt; wirfet auf dad
oorhandene gewif febr voolhlthdtig. ’ e

c. (be der Menfdy - bad Reugungduermbgar erlanget,
Dat ver Leib noch nichtovolle Kraft wnd Fefligheit, CSoz
Bald aber bie Mannbarkeit. eintritt , fingt-der Menfeh wies
ver u wadbfen an, und erlanget in furzer Seit eitien
giofen  Bufafs an Sthfe, oft aud) an der, Gibs
fi¢, o8 lget fi) eine bleibende, allgeit Fennbare Ge
ftalt an, die SKnvchen unbd Muffeln werdben feffer, die
- Gtitume ‘verliest ihre” Hihe , und wird obller, ber Vast
feimet hevoov,” der Geift féger bdie Unbefédubigleit af;

wid fidefer fich mit Math. —— Ginige Thiere treiben vm

‘Diefe 3eit newe Theile, Hirner 33 V. Hervvy, ‘welde bey
ven Perfhuittenen nie entfichen, —. Mle diefe Wirfun=

gen eigen fid) {iqajtbem Cintreten der Manubarfeit Ut
ooy, biefer et 1aft fich Yeine Demerfen. @ie Jorumenw

‘oo Beuguugdvermbgen. Dicf  Vermabgen Deveichert ale
1o ben ciguen Leib mit Delebenven und fdiFenben Kedfren.
2ad. Jengungboermdgen  dienet daher nidht allein dagu,
um. yeve v@efd)’opfe heroorsubringens ¢8 ftdrfet und Deles
“bet aud) ben cignen Seib, o .

4. Rdme diefe Stivfe an ber Seele und am Leib ans

berdwo Dev, fo mifte fie auch der haben, dem wman jee

ne Theile, in weldhen die Jeugungsfifte bereitet werbeir,

eptﬁﬁkulpqt, Cie fehlet ifm abes Deftdndig; feine Sees

Te umd ber Leib Blethen on Kvaft, eftigheit und Muth

‘ taﬁur,ﬁdf. ~ Sein ,%eyf\’d}uitteuer er_ryei‘d)et_\ein'fé\t)r hobes Alter.
: : . Wile»

|
|

it Yomme folgendes jus
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- @ TBdrden bie Seugungsfifte nidpé -quy. Stivke und

Relebung - 2es. cigenen, Leibed und der-Seele. gebraudet,
fo. wilrbe by Vebraud) nadh aufen. nidpt -4o; fehyr. fhwd=
whey. - ey  diefe Shfte verfdywendet, ninmmt..ufeheuds
804 DMuth. unp Kraft oerlaft ihn, und yausigleit und
Berdvuf am Leben f&het i feine. Seeles - - -
Wex picfg @'&fée burd) )Smiﬁbraud) aufyelret, voft
Gnivdftung, Alter und Tod feiier herbey 5 wer fie aber
in. der Sugend fcbouet, und dapn fparfam und prdents
tidh  gebrauchet, Famn ein hobed Ulter evveichen. . Alle
Sie, weldhen gin fehr hohes Mter zu Theil wyrbg,brgd;:
ton ifve Sngeny wobl gu, und fbier olfe waren ters

‘

Hewvathets . s,

DIERNY

g Reidihrm an Jeugungsffren erfillet “beir Mens
fohen it Munterfeit und Freude.  IWird biefer mﬂcﬁ’
thum niggt migbraucher, fo laiget ¢v viele wiele %qt}rc
qus.  Die, welde da8 [dchfte [ebensgiel evveichten, Yats
ten grofien orrath an diefen @\’t'{tenﬂ;. &\i;g{) it Neer
?)ﬁd)?u fie nidyt; fie waven im' hunbert, in? I;unpcu ’5ebu=
ten w §o fo Sabre nodh 1\‘erIjeumtl)ct‘,‘“pbcﬁ"\'bf‘ret){zd)tetx
fith wicber , 1umd pief nidyt blos pes Gebrauched {pa‘I[»c.r.
,‘i‘ibfc YWeiber begeugtens , md ybic S{i‘nber,“ ‘_ mcrcf)e fie in
plefer leee s feben viefen ;" Dewiefen, daj tf)t' vmm

tarh noch nicht verbranucher voar.

Dew Menfehen, welcher gum Tangen Leben Befttmme
\ onbes su:  Sein Loib ift nidt ju lang,
€3 3 “eher
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eher von mitilerer Grbfe und Dicfe.  Rein Theil iﬂ: T

gi'vorﬁ‘ober‘ su Fleing Teiner -fleht “gn weit hevoors alfe pafz |
fen und: flimmen  wobl jufommen, - Seine - Sinne find

gu‘t,vuabe.r nidt su fein; bie Hant if feft, aber nidy
raubs die Hand grofi,-aber niche. tief gefurchet s der Fuf
breit, aber nidyt gu lang; bie TWaderwr find voll ux{b-fdﬂ
vund; bie Haave find nidt freif und nicyr febwary, fie

- hdberty fidh’ den Dlonden. * Die Bruft ift brelt unp ges

whibt, utd big\@'ti\n&mg ftasf. @ Fauioljte Befchrwers
De ben, Uthert lang ab fidy Dattew, Der Magen vers
ba}zel; ‘bie Speifen wobl und Teidht, T3 ‘fﬁt nidht der
Leib allein; audy die eele nimme an vem Bergnigine
gen dee” Malhlzeit Theil; der gange Menfei labet und eis
muntert fich babep, er leget alle @nrgeti und Gefchafte
a?, und svidmet iy ber Frembe. G eilet bepm Cffen
nidit. Do Duefe ift nide vlel,  Grofier’ Dunft “iff ein

Seidyen, daf bie Lebenswerfzenge Yeftig qangegriffen and

abgeniget wedew. € meidet Hier und Wbevall das ies
bermaf, unbd wdfiget feine Seivenfhoften. Dem Haf
gmb ber Feindfeligheit, dem Jovn und Neid ift ber Bu:
gang . verfchlofien; ficbe und  Mohlwollen, Freuve und
'.@’:affztitytg Beleben feine Geele und den Leib. Freundlicz
lfe:t und froher Sinn eiget fich in feinen Minen, Ger
Basden, Reden und Hanbdlungen, Er nimmt, jeden BVovs
ia[l und fedes  Ding auf der Veften Seite, ﬁef)t niht 34
angfilich oorwdvts, qudlt fih micht it th : ober

- Geldgeis, oder mit andern ummigen Sotgen, baflet

ben %fﬁfﬁggmtg, beéfhaftiget fich gern, benfet nady,
freuet fidy dber bie fhbue Matur, 1md dber das Sedeiz
hen ynb gute Berbalten feiner Angehbrigen.

VIL

(.

VIL -

@B as indffen die ménfcf)"e,n thun, wm Dag

feben ju verfdngern? wasg dienet da
su nidyt? was dienet bagu?

Da die Menfden in allen Jahehunderten vad Les
ben licbeten, fo 14Gt c8 fich vemmithen, fie feyen 30 fes
ber Beit davauf Bevacht gewefen, wie fie’ ¢in Deglidites
Ulter evreidben Founten. = Biele woren glidlic), und bes
dienten fid) hiegu der {dhicklichften Mittel ; -abey: viele Hefz
fen fidh durd) Unwiffenfeit” und Yberglauben 3u ‘unfiigen
nod Yadhelichen Dingen verleiten. “@inige meinten, Ddie
‘Slaneten, ei £hw, bie Sungfrau, der Krebd und andes
ve Himmelszeihen Tounen vas Leben per Penfithen vers
Yingern ober abFfgen, verbittern ober erfeichtern s ¢8
forme- siel auf die Stunbe an, ju weldis mon geboz
sen werbe,. dief oder jenes anfange, eine Reife vornehz
e, eine Aber dfnen faffe w £ oo Einige {chrieen in
viefer RAcficht dew Metallen eine gang Befondere Kraft
sus RKupfer, Qine, Bley und anbere Metalle wurdest
auf eine - ungevodhnliche vt gefdhmolzen , miteinander
oevmifdjer, und mit allerley Gepragen  verfeben. Diefe
gegofine DBilder’ fieng man ald Hmulete an, nud glaub:
te fid) -vaburch wider vevfchiedene franfheiten und wider

* vew (fruben “Tob gefichert. - Wor “prey, vier, wnd fiinf

funbert Safren Dielt man bie’ Kunft, ourd) Talismannd

i burd) eine gute Weveinigung dev Gternbilder bad Les

ben 3u erleidptern b 3u verldngern, fite «fyo widhtig,

baf gelehrte Mdnner viele et pavouf venwendeten , dar

f0cr wehreve Bilcher {drichen, und. ouf Univerfitdren des
S € 4 M
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3 Unleitung goben. Sm flinfzehenden 3abrbmtbert' trat.
- ein Mann auf, dev biefes und alled, wad fmmer bdie
Wevste und andere Gelehite 'Hidher alg miglid)y gepviefen .

~ Yatten, vevachtete, mnd fich' fiberall al8< den . weifeften
- $Mann und gidften Moblthdter ey Menfchen anpries.
Dief  war er  Groffpredier  Philippus Yureolus Theos
yhraftud  Parvacelfud Bombaftus ab SHohenbeim,  Cr ver
ficherte mindlich) und fehriftlidy, e Fomme jede Sranfheit

“Weilen, unbd febes Seben. verlingern. . G Datte bie halbe-

et durdreifet, die Bergwefe nud Metalle Fennen ges
fernet, bie Yrgnepfunde it der Scheidefunft veveiniget,
© und mehreve Bidher unbefannte Yrjnepmittel angemsendet,

Dadurdy, wod) wmeby aber durdy feine dunkle geleimmigs
- folle Spradye, und durd) den Steiy bgr Unfterblifeit,

denn-er fich gu Befien vifmte, vermfachte e allgemeis
nes iffelen.. AYus gany Curopa Yamen SLeivende nud
' SIBiﬁBegierigc su ihm. ‘}b'[\mol)l ihm Der Stein der Un:
jlecblichfeit su beil wourde, Grachte er doch fein Leben
. midgt dber flinfiig Jabhre. Gein fruher Tod beweifet es
"beuﬂid), wie wenig man vou feinen Berheifungen erwars
ten darf, o \

. Shm folgten und folgen wodh sviele GroPfprecher
biefer Urt.  Einige tollen durdy Salze, einige durch
, Qprbtincturen, einige. durd) Cffeusen, amdere durch Glis
¥ire, aubere purd) Phantafien und  Finfilich erwedPten
Sdlaf, - wicher andere burdy den Magnet, noch andere

auf eie qudere rt die RrantGeiten und ven Tod bine
audfchichen, N - ‘ ‘

| Nber

‘olles filfret Ben Rod: fesher: herbey.

B ,Slzui«'ein‘ni'gen;&ar)reu theinten ehtige: Seliter wud, Ere
“gleher ein ficheves IMittel, von: Krankheiten und demy Toe:

4

SO OMber dlfe dlefe Sttel ervecten; erlifient, wiib . vefc

gen 3 folit s ifie “bevmebren bie Kraft und Luft. junr o
vuff und ‘Bergufigen aller- Ast3 fie trocneq: die: Nerven
und - andere gum- Reben  gebbrige Werbzeuge aus.. Dieff

- f .;

[ ST g

e lang oerfdjosiet: g Bleiben;. gefunben 3u haben.: Sie

“fbrieben per Sugend hiufiges: Boden im: falten  TWaffer

sor, ‘liepenr fie, oudh:im fivengfient Winter, Teidbt Feiz
“Den, und tmgm:?ﬁr wiele und: fehr ernmidende Bewegurz

“gen und Yvheiten:auf,  Dadured): folte fte ‘abgehdvtet-,

.yider alle nfilfe der Reit,  bes: Wetters und anderer
Uftdude undurchoringlich , .und o gefund  und alt werz
Pen. 3 tiigt’ gowiff sur Berldngernng des; Lebens bey,
toeli ‘dev” Seib nitht gor u veighar ift, und. nicyt duvch
‘iebeé',i’(sfiﬁnw)‘i\irfe’h“ gon aufien - angegriffen witd 3 auf ’vbie‘fe
s Toivd o 0% 'Qeben " weniger “aufgezehret; eftie gewifz
fe A6 Artumg “niiger, Gie miif aber widht ju weit g¢
tricben weybeit; Denn voiitdert ble’ Fafern gu Yart b 5it
k{eﬁ,‘ fo Tonen fich b'i'eh gebenswerfyeuge nidyt gehprig bes

‘wegen , unib bie ‘Sdffe wiirben “icht fberall - urcybrins

-~ gem. Dadurd) wilrbe a3 Mter und e Lod foitper hevs

Bengeruffen. 25 Thierenund Menichen Bt 6 nic)E
_auf bie Fefligheit allein an. €6 “haben ;’?,’ere ,*,",W r’a}.’
teve’ Smochen, 3dhere Mevven und -feeﬁereﬁ‘V %letfcfl); fdﬁ b‘.e ‘
“ifcje, umd ‘doch (eben die Fifhe Unger ol fier
Dicfe Serer foderten gu viel, andere qber.gu wes
g, e betraditeten Jnfecten,. %ﬁrmer»'%ﬁ%:;{ B
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gl ibme, mercﬁe auf exnm Reit i einen ‘;{obtenfd)laf
verfinfenn, und bann zu. eiem, neuen . Lefen hesvortreten.
©s Souuten, -meinten, fie, auc) Menfthen fu' einen fol
et Suftand: verfeset werben, nad) einigenn Swifdhenciys
men wicder ju leben anfangen, und fidh dang dber alz
Yes, was unterbeffen vorgefallen wdve, evfundigen. Aisf
biefe vt ¥ounte fih das. Leben wweit . erfivecten.  Uber
viefer SIlaf Yaft fidh) “bey  dem  Menfchen durc) Feine
Kunft- erzwingen. - Dergleichen Thieve find im lebenden
Suftande " nid)t" fo- weit vom Todtenfdlaf -entfernet ald
ber Dednfdh: . Fm' Menfthen veget . fich dag Leben in wols
Tein :SNaaf 5 wie fonute: e’ feine Wirfungen fo- lang 3uz
idhalten? - Diefe .\L[)I?l'e Ionnen dasd - Qlt{)men leichter
entbebzcn 5 ober” Leib’ Des: Menfhen aber muﬁ beftanbdig
- Quft, und burh fie MWhrme , und fraft sumn. Sebenn oo
aifien ethalten.  Die Seele, bamtt fie im Leib bes e
" fchen empfinden . venfen, vergleichen w. f i ann, muf
dasu Werbgenge ~ upgemein vevfeinerte S[Bexfgeuge I)a-
et SBie bald witben bdiefe, wenn bad Leben fiill ﬁmb
" de, .augtrodnen  unb, unbraucybar mexbeu‘? -— D
Menfch fﬁtmte aber, wemgﬁcné feine QBuffamfext emfcf)mu»
fen, feme kage in ', Nidytéthun 3ubungeu, nunb- o ba&
,Ai’efaen erldngen, Wenn der Menfeh burdy. Strcf)tétf)tm
feine. Zage  vermebren ffmute, fo mmbe swar bie 3ahl
feiner. Jahre -grdfier;, aber, Tem feben md)t Iinger, Demn
das %ettfd)enleben Beﬁer)t i md)t im Cffen and C‘Sdﬂaf
fen allein, Der SJZeufd) foII bie “ihm  verliehene .ﬁmfte
und Eab:gfetten uulgeu, bewollfommneu, and 3u feinem
DBeften und sum TWohl andrer gebrauchen, -~ G foll, Nuts
~ gen und Frente verfdaffer unbd empfangen. Dief ver:
langet ber. weife Sd)bpfer von ihur, . bagu, fohmt il - bie
gau—

Peit unb ﬁubex Lob entftehen.
ve Befmben fih oft nicht wobl, und flevben’ firiher. -

. PewirFen.
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_igame @&)Bpfung auf, — ;Durd) Niditsthim wird aber
'kaud) die BaI)l ber- Jatne md)t vergrifert,
Jmeren femen Smenf,;euge b ‘gavten Theile, aus venen

Dennt’ die

ber Leib bes Denfchen beﬁebt, wiftden burd) beﬂanbxge

%S‘tube ihre %Beugfamfext, ihre (%mfaugungé’— b Nnsdiine
fungsteaft, ifre Durchgdnge’, Fury hre Braudpbarkeit
_verlieven,

- Giliedern aur)aufen, und gu wenig abfonbern uub wegs

@te I grofe- SRuI)e wiitde zu vieles in allen
fd)affcn. Dabxtrcb wiirde uebexmag, C‘Bd)cufe, R
au&ge Sﬁenfd)eu unb Lhyiez

Cinige ftvengen ihre ﬁt&fte uhd 5a{)tgfettcn gar ju
fe[)r at, und wollen das, wag’ ifmen obltegt, ge[d)mmb
Auf diefe et mepnen fie, untervehmen fie
in fuvger Seit oieles, und leben alfo, wenn fie' aud)
¥ein hohed Ulter evveichen, lang. Wit wobl bey einem
Menfdyert alled in wenig - Jahren vor fidh) geben, ba fo
viele utttewebmeu Tange Beit ndthig I)abeu, big fie ges
deiljent, Sriidyte tragen, und reifen? Selbft der menfdhe
tiche @eift braudyt (éftfabumg und Seit, big e fid) ents
-widelt unb vervollforumnet. — Kany twohl ein fahiger und
untemebmeuber Mann fo vielen Menfchen, al6 er Foune
te und folite, woblthin, wean e fein Seben nuv auf

viersig SJafve bringt 2

&Inbexe mvlfen ftets im Wergniigen fd)wef)eu, und
m furger 3elt aIIeé, was  angenchm ift, in volleftem
Man gemeﬁen. Qruf bnefe Avt, Halten fte “bafile , leben
fie in wemgen Jabren Iang. @xefe met)mmg tuhet auf

Serthimern, Do Penfth ift §6” Fein Sd)mette(r:hns.
o
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Gr folt = ﬁ) fobeat ¢ feine, oeﬁxm\mmg nidht g
ﬂemeﬁgn , er. ntl m;d) igfens, wilgen, mnbm)un. pE

“xe et aber auc{) fﬁr baé ‘I}ﬁguugen allein g, fo mxw

e e bmd} EA bmﬁyﬁ @ezuw’éeu Ddiefe %eftxmmlmg vers
feI;Ieu. , Gr wﬁtbe bxe ba;;u notr)rgeu Qfexf,;enge zmb
Rrdfte gu fmr) aufsebwu, und fidhy in einen ;utfmnb ber'

fesen, in meIct)cm er biefe. %wnben nidyt ch» ober mw ‘

Jebr memg gemeﬁen f&nute er wiirde viele Tage und
%od)cu . memtd)t aud) mere Jabxe —_- ﬁeubcn!ou
- ambd. mtﬁbmgnﬁgt 3ubuugen, nub, ﬁcf) unb anbem sm:
;}aﬁ:, fmnfe[n.,

T LT
, | &qu bicfc Ixt wird baé Lebew md)t bezlangert
teﬁ tft um ba 3u exwaxten, mo )

o e Eewtéfmft md)t mauge[t, A
U @Ie Eebeuﬁwctfgelfge in ‘gutem @t«mbe fmb,

1II, ,’Qxe .ﬁt&ftc b Ql‘setfjeuge md)t 31: feI)r berbmu:
d)ct, o, mtgeguﬁ'en ‘mezben, uub ’

IIH bas. SIIBgebeube Balb [etc[)t uub gut erfceet mrb.
%‘u wol’(cn xebeé bxefex bfct @tad’e bettad)ten.

- Dasd erfte.  Etwas éIBemgeé it {»aw aufgeaebtet.
€5 ift alfo,, um ein. hobhep lter erveidhen gu Founen,
ein Borrath pon Eebenﬁﬁaft nbtf)xg, bxeg’en follen unsg
gefunde  unb . fmftbol[e Cltcm “geden s nm aber mif:
‘fen ihn uab&en, ert)a[tcn, und betmebacu. @amtt it
bxeﬁ fbtmeu, muf bte Mwenéfmft aueé bad, was vow

1 : m—

- Yauf der Séfte hindern.

: o e
ten b ouBin sum Seben gebbret, leidit tnd gt dors

nehmen, olle Sdfte wnd anderé-Deftandilieile Buivchftrd=

ﬁten, bexvegen, Bctcben, ‘unb fie o %erbetbexr fewabs
ten, - Der %vrmtb oon Sct‘enéi’mft wird” butdy - gute
ma[)umg et‘baften und be\mebtet. Die mal;rzmg befteht
it unverberbeer Suft, geﬁmben, leicht verbaulicherr,
md  ndhrendn Speifern, uud i veinen unb- fedrfenvert. -
Getednfen. “Diefe nuf von der’ Hant, den Lungen, und
vent, Magen wobl eingesogen, aufgenommen und bearbeiz
tet weden. Unvere Berfzenge wilfen diefe auﬂ,cnom—

"mene Oafrung noch mehr DBearbeiten unbd  overfeinern ,

weiter fiihren, und aberall gehdrig vertheilen.  Damit
Diefe . gleichfhumige Bertheilung amgehindert vor f d ges
e Tann, oIl ein. Theil -unferd Leibed wie bct anpere
beniet b gebmud)et werden,  Die %emcguug beg Leiz

- B8, alletley: Uebungen, lane Bidder, das - éﬁetfacn uub

Wiivften, tragen vicles dagu Hey.

Dadipweyte. Diesu giofe unbd die i gerins
g¢ Feftigeit ver Muffeln und  TMeroen and aller Theife
Des Reibed I)mbext bie Gefd)ifte des Lebens, Eie follen
md)t 31 mexd) and  nicht 3u ,f)mt fevtt. Qte 5u “guofie
&zﬁxg{‘ett “yotivde fie unbeng{am maden, b e Uz
MWren fie aber’, wie bép ﬁm—
bern, u weid), fo wirben fich die aufommenﬁeu V-
ftandtheile nidyt feft onhangen, Dald wicbey tvennen, und |
andern. Plas mad)en. Dann Pollte der Erfass gefd)mm,
ber gefchebhen, alle Merfyenge milfiten {hre %exitd)tu:xgen
fucller. vosnehmen , 1mbd *dle. Selbftaufzehramg. wiltbe ehey
Minerordn = “Rinter Gaben siele Lebensfraft, abev fie bor

fttf) md) W 4»&123 it ten: Fafexn. deveiuigers: bg&fmﬁfm
en

,



o fen eine gewifle Havte -elangen , und: dann’ Founen fie
- pie Lebensfvaft mebr an fid) siehen, und fefter an alle
Kheile ves LeibeB binven. Duvch diefes Fefthalten . des
Keaft it ven feftern Fafern entfteht Stirfe. — Die ges
“hbrige Hdvte feset die zsafem in ben Cmnb baf fie
durd) innere umd  Aufere anfalle und Reize nidht fo fehe

cxfd)ﬁttert, angegriffen, und qufgesehret werdett, Sie

fonnen mebx evtragen unb Tdnger ausbauern,

geftitet |
1 Duidh Uebung wnd Gebraudy derfelben.  Gie fole
Ten nie su Yong ofhne Vefhiftigung bleiben, Die Bes

fdhdftiguug folt aber aud) einiges Anfirengen foberm.

2. Durd) den Gienufi' binbender unb ff&ffel{be: Nalhe

rung.  Su viele waffevigte Speifen fhrichen.

3. Durd) mafige Auddinftung. Die Reinlichleit, vas
SIBafd)en, Baven, Reiben, bie Dewegung. befdrdert fie.

4. Durdh dag Seben in er fﬁbren Quft, b durd)
- DB Bermeiden der zu groﬁen MWarme.  3u grofe Whr=
me If)fet auf, veift bie feineren Theile aus ihrer Werz
"Imtbung eg , - b evleichtert bev febenstraft das Bers
fliegens dad Fible DBerholten aber befefliget alle Theile
- T ifren Plaken, und giebt ber Lebendtraft nicht fo vies
Te Gelegenteit jum QBuFeu und Qlustzeten.

@3 Edumen nidt al[e wibrige Cindriice, werd)e uaf )

- fes Tetter, bbsartige Ausdiinfiungen ynd andere Umftan:
e mashen, . vermivven werben.  Dqwiit fie nicht, ober
~ : Ay

Die %afem, mewen und Smuffeln terden get)brfg .

_ : 47
oy weniger fhabenr, follen wiv ung an dergleidhed Gine
priide gewdhnen. -, Dadurd), daf wiv unfre Muftobn s
Fofern und alle. innere und Qufiere Theile foldyen Qlufal—
Ien bfter ausfeen, metbeu fie bmnrber feﬁex unb weniz
get reigbar.

" Das britte: Das Lebeir befteht in efnert beftins
bigen @cbraud) der Kedfte und WerFeuge. - Sie - wer=
den immey geuuget‘ aber eBeu babm‘d) Wird ﬁctﬁ etmaé »
berbraucbet. QBoIIen wir em Imtgeé Sler)en exwmten, o

“miffen wir uné i Yyt nehwen, paf nidht zu viel

verbrauchet - werde. . €3 {oll- dahier weder der gange Leid,
nnd) ein Theil . bevferben 3u f eht mtgeﬁzéuget ober ges
\:exset mexben. ce

- A. Ginige Menfthen find fo gebauet ober Iyabeu fip
for gcwa)net, baf fie alles, "wds vorgeht, was fie Iefen, '
hoven, {ehen, tief empfinden, - Gle founen’ ey nichts
gleidygiltig Dleiben; aud) dad Mindefte machet atif fie
@xubmcf Sm hohen . Grad empfindlicde Menfdhen wer= -
ben, ba fie ftetd oiel bexluaud)eu . fouly aufgegctnct. ;
Sie follen fich Bemuf;eu, d)w @mpﬁnbhd)fext 31: beumm-

' bem.

Andere wolren Beﬂanbrg alle Qtrteu ber ‘{5"1eubeu ge:
meﬁen‘ fie fuchen fich alles bas, wad Augen und Obs’
ren, béem Phund und die 3uuge, die Nafe und dad. Ge-
b veizet und ergdht, su verfhaffen , unbd ffeté im Ber=

 gufigen ju fdhwimmen. Dadurc) werden die 2eben6me'rf=‘

seuge frub abgendfer, und 3u viele Kvaft vebrauder.

' ]
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" Quoteles %armfmtfcu Dbegiinftiget audy die fuifyea
rc @n(d)&pmng ben'eu, was 3um Eeben ger)iuet.

!

.s}«;fttge J&anf()eiten X I)cfnnbcu’r ‘{waer aebzen bie(
auf, und vermindern die ahl der JFahre.
feben will, muf die Weranloffung dazu vermeiden, und
wenn ein foldyed  Uibel eingetveten t[’c, 6 bald abjuwenz
ben . fud;m.

B (&_unge metguugeu unb thﬁtengungen grezfen cinet
Q{)etl beé £etbeo an, unb verzehren oiel.

Y. Su mebhd)e uid' gevodirgte Speifer, hikige Getrdm
Yo, b befrige Seibenfthaften wirben 3u’ fehr auf vd8
Hery, befchleunigen ben Kreislauf ded Bluted, und ¢r2
fd)%pfen frur)ez. '

:u gu muf)fameé unb X anf)attenbeé Denfen gxeff:

. baé Gehivu am febt an f)mﬁext dag: %exbaueu, uip
entﬁdfutp : ‘

3. Ghenr fo fd)wad)et bet f)eft(ge und oftmarrge @e‘ ‘

Btaud’) ber 3eugung6tl)etie.

4 Om s [)efttgeé md auf)alteubeé MWheiten belaef)d
vet su viele Krafr in den 9(t,meu und J;)&nben, Y ¢
wieled . unb. fortdanerndes iaureu, @prmgcu, @eben euts
ycbt pen § &ﬁen LS meI.

5. .@mxfxgeé QBegﬂteﬁcu Des %Iuteé Cpetd)eré, mabs
ving8 = ober eined anbern Saftes {hwiihet und erfehops
fet, Defonders wenn ¢8 lange dauert, @3 foll baber aly
les bmmeubeu werden, wad diefen ober fenen Tpeil ans

. ; greiz

Wer lang - |

, fbmtte.
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“gxeifcft und teizen, und Shweif, Huften, .ft‘atau&,:;

ober“einen Blut z obex %aud)ﬂuﬁ euegeu utid’ vexmef)ten

';Daﬁ sierte. Danitt b8 QIbgeI)enbe‘ybatbv feidht

lmb gut etfelgct werbe muﬁ a8 nnﬁtaud)bme ol ab=

gefonbett und ausgeftofien wexbm, ‘muff  Die Narung
unverdorben fcpn, wuf fie gut aufgcuvmmcu wtd beavz.
Beitet werdeir. .

. 1. Die Beftandtheile unfers Leibed werden Beﬁ&ubig
audgetaufcher.  Bleibt von dem, was abgehen {oll, etwas

 guid, fo hindert 6 das Eintreten und Anlegen newer Theile.

Da jebes 3u Iaug Dbleibenbe Theilchen verdorberi ift, wub'
audy das neu Anfommende angeftectet und ver{dhlimmert.

Davans entftcht BVerfchleimumig, Schdvfe und Berderbnif.

Die S.IBerl’acuge, weldje bas ltu[uaud)bme abfondern und
wegfihafien, die Haut wnd die Lungett, .oer Darmfanal
und bie Nicven follen alfo in gumu muffanmt Stande
fu'n

2. :Daﬁ Smuzf d)cn!ebcn witd (wie cé der fszte.‘
Abfehnice bmftd(ct) nicht mwr durch Gffen wmd Trinken »

" fondern audy Duvd) bie fuft, wid den Genup fumlxd)es

und geiftiger L\tezﬁcu erhalten’ und gendbret,

Die Speifen folfen rein, unverdorben, - reizend ,
nabteub, und wit etwas Fhifigen verbunden fepn. . Opne
%Iuﬁtgfe:t f’\uuten bie erndhrenden Zheile tucI)t tibevalf -
bin vertheilet, und das Unbrauchbave ¥onnte mcI)t gehbs -

ug aﬁgefonbctt und ausgefiifret werdem,

R A > S mie
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Die Lufe Bringt de geiftigften 1ind feinflen Bes
fabtheile it und. Gie olt alfo tnverdorber feyn.
* Die Luft nimmt bie vieldn Beftandtheile des Menfchen,
bie fid) in Dunft vervwandeln und auf diefe Avt itymer
aud unferm Qeibe audtveten, in fich auf; bief Aufuehe
men, und alfo aud) vas unmerflidye Qtnsbﬁnﬂeu wird
Tangfom und unovbentlich vor fich geben, twenn die Luft
omit vielen nicht gu ihr gehbrigen ;Dmgcu cmgcfﬁl(et
wenn fie verdorben tft

Damit uns die Sinne vecht hereliche Frenven ges
wahren, mifen wiv fie nidt gdv zu fehr anftrens
‘gen, milffen wiv dle MApigeit beobachten, muiffen wiv
bte gonge Cee!e bman Theil nehmen Iaﬂ'en.

Um red)t viele geiftige Frenbdent: 3u gemeﬁen, mﬁf’
fen wir der Geindfeligleit und Rache, dem Neide und
Paf in unferm Hevsen feinen Plak ghunen.  Freude
und Hoffuung, Liebe .umd Wohlwollen, Freundlichfeit
und Sanftmuth foll in unfrec Seele Gevefchen,  IBiE
folfer und gewblnen, jede Sache von per Deflenr Seiz
te anjufehen, und fietd Geiter und fioh zu Dleiben.
Heiterfeit ift die befte RLebendeffens.
- Crgdngungsgefdhaft febr wohlthdtig, weil dadurch) der
gebdrige Reiz, die BVerdauung, und der mczélauf Defors
dert wird,

3. Die Nalrung, twenn fie unfer werden foll, muff
~ gebbrig . aufgenommen und eingefauget , Dearbeitet, vers
feinert, Gerumgefiibret, und vertheilet werben; dief ges
fchieht durch die Haut und durdy die fungen, purdy ben

W?ageu uub die @ebmme, burd) bad Hery unbd die Avern,
durch

Sie Defbrdert das

" negenatte Beffimmung.

nehime  Gindrdcfe wivken auf ihn.
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durdy bi¢ Driifenn und mmb anvere ®efife.  Damit e
recht und Jang gefhehen fann mﬁﬁ'en al(e Diefe %XBer!:

' aeuge gefund und wuffam fevn’.

Diefe blel Gtucte fmb ber Gjtunb, auf mrcbem
man Tanged Seben Bauen Famn. Dody fodern,queh dies
fe, wie jebe Regel, bep verf{diiedenen Fallen eis
€8 muf 3. B, dieLeid eds
Defdhaffenbeit, - dag Tempavament, dag Ylter, bad “Land

- geigent, 00 man in Diefonr . ober in jenem Sticfe . mely
* ober weniger thun foll.

i - Mer wenig gefpannte ober weis
e Faferin Hat, muf fie u fdcken fucdens bey dem fie

aber. hart unbd feif find, muf fich Bemsifen, ihwen: wiehe

vere DVeugfombeit und Gelenfigheit su  verfohaffens =
Das phlegmatifhe Temperament verlanget bey ' ber Nalh=
tng, bevm Wevgnigen und in alfen Dingen ftarfe Rei-
s¢3 bas choleviiche wiitde dadurd) su Deftig angegviffen
und erfhdpfet werden. Das fanguinifche fann auch feiz
ne Leftige Unfalle evivagen, dodh witd e durch) bad,
wag auf den cholerifhen Menfchen wirfer, nody niche
beweget. Der Melancholifche wird nidye o lTeicht, wie
ber  @holevifche und - Sanquinifde, aber dody leidhter,
als ver Phlegmatifdhe ,- gertifiret 3 abwedyfelnde und anges
Nady diefer Befchafz
fenbeit miffen 'die Neize, weldhe der Seele oder denn Lol
udipen folfen, eingevidhtet woerben, — SKinber und junge
Perfonens  Haben mehr Lebensfraft ald die alten, ifre
Safern aber find weicher, und ihre Befandtbheile wed)=

~ feln oft; fie divfen Daher nicht wiel geveizet, fie miffen

abgeharvtet und exg&uset werben, Dad Alter hingegen
bat melr vou dam, twas teizet wnd {tufet, nbthig.
D2 ' Die

o



Die Fofern alter Perforen - dirfen nicjt abgebiirtet er
den; fie eilen ohnebin  dev UnbeugfamPeit 3u; dev. Wein
Sttt fie, Jleifehbrihen, fraftige. Suppem, und. lave

Bader erweichen und feuchten an, — Ju einem freds

nen fande nimmt die Cift vicle Veffandtheile von deie
Menfchen - weg, ‘¢s darf alfo die Ausbinfiung cher ges
hindert al8 Defbroert, .8 muf fiv. cine Nahrung, die

fih melhr anleger und fefthdlt, und file cinén grbferen

SBorrath - derfelben geforder: werben ; in cinem feudten

Orte hingegen muf die Nahrung weniger, und nidht o

 bindend, und die Sovgfalt fiiv die Ausdiinftung grofies
Coeyme o o 0 S

o
i

Imwepter THeil




@a die Grundlebren, wm alt u werden, feftgefetset
find, fonnen wir jebed der Dinge, weldhe das Leben veys
Iingesn ober verfivgen, befonders Detvadpten. b cin
bobes Nlter zu crveichen, und dabey nuternchmend und

froh su Bleiben, muf einiges in RNicficht
X. duf Den £6ib 1md pie Secle 3119!&&), einigelﬁy '
2. auf ben Leib, md riniged

. 3. auf ,b‘fe Seele allein
o¢fchehen ober untebleiben.

dsy - 8y
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| Cefter AbTdnite.

mur ber’ barf lauged Leben erwarten, bey weldjem fidh ,
it NMidfiht auf den Leid und pie Seele, biefe ]

Ctlide vereinigen: Gy mug :
1. wolil evseuget,
2. gut gepfleget;
3. gehbrig gebildet.
4 niglich. Befchdftiget, und

5. uidyt immer an bas NAmliche Hingeheftet ei\n.
€8 tragen audy T o D |

- 6., angenelme Sinnedyeize viel dagu bey, . ) ‘

I.

Cs Edmme viel bavanf an, wee unfre Gf

teen find, und wie fie ficd) vevbhicelten,

o Der Apfel falle nicht weit vom Baum ~ Sd)mt
biefes Sprichtwoct Findet ung die Watwheit ans  fine
der erben viel Gutes und Bhes vou dey Gl
tern.  IWie oft duidlet fidy bie - Gefichtsbiloung, der
G).ang, bie Spradhe. des Waters oder der Wutter m
Rinve aus! oft entfieht in ihm eine Leibesbefdhaffenteit
?nerd)e ang den Cigenheiten der Cltern ufammen gefctge;‘
ift; ba8 Aug bat e8 von der Mutter, die Stirne vom
§Bater‘; beit Mund von ver Mutter, die Nafe- vom BVa:
fer; bie Haare von der Mutter , und pie Gefichtsfarbe

c gom .

. wom Baker evebet.  Oft Ermmt eime Krantheit, dag

57

Pobagra 3. 53, bie Werftanbesfdhivddie, ein gurer ober
fdlimmer @emﬁﬁ:ﬁauﬁanb pom Bater ober von der Mut=
tee quf Rinder, Enfeln, und Uvenfelt. Nidjt felten
frdufeln fhoi Shuglinge, weil der BVater durd) fehlehs

© ted Werhalten feinen Loid ju fehr entfrdftet, ober Hidh
‘gar ein fhleichendes Oift sugesogen Hat.  Ju mandhen

Familien erveicpen Cltern, Kinder, Cnfel w. f o cin
Hohes * Uiter; Gefundheit, Kraft und Munterbeit veget
fich -in alfen.  Aud diefen Teudytet Yell hervor, daf vecht
wiel vou ber Befhaffenbeit ver Cltern abhingt, Dief
with nody Deutlicher, wenst wiv beteaditen, baff vir von
unfon Gltern ing Qeben  geruffen werden,  Alle inneve
und qufere Theile unfers Leibesd eutwid‘clu fich aud dem
Reime, weldhen ihre Umarmung heronrgeloctet und beles
bet haty bie Lebendbraft entfpringt von - ihmen, die e
Denswerfjenge entfalten und Dbilven fidy aud dem, was
fie gegeben Daben.  Wie humten fie gut und dauerbaft
aperden, wie founte die Lebensfraft vicle piele Salre andz
Yangen , wenn der Sfeim und Anfang pefelben  wwenig
und {dhlecht ift, wenn die Eltern gefdhwidiet, verberbt,
angefund find?  Um vicle Safhre zu leben, und fietd
fidhlich and wirffam zu feyn, ift oo allen ubthig, daf
wir von gefimben und Fraftoollen Clten  abftarnmen.
Ier immer Bater und Mutter werden will,
foll fidy, aud) feinev findber Halber, Vemdiz
Ben, frarf, gefund und froh ju bleiben, Dad
Sdywhchen - und  Enteliyen ded eigenen Yci[\cs”t{crlsift‘crﬁ
and verflset audy das Seben der Madyfonumen. o "

' "531‘(
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Da {dhon o viel auf das %crbaltm‘; ber Cltern

fiberbaupt. anfdmunt, wvie wichtig wuf eff ber Yur

genblid! per Seugung feyn! €3 offenbacet fih durch bas
gange Lehen des finded, wie die Eltern in Ddiefen Seite
punfte befhaffen waren. Rinber, in bder Trunfenheit
ergeuget, DBleiben imimer am Berftande {dhwad). Shine
und Tochter, deren Water ober Mutter yur eit, da fie
tin' Gefdhopf ind Leben riefen, dem Tvibfiun, der Feindz
feligfeit, bem.Neide u. f f. ergeben waven, tragen fiets
bie Spuren diefer Gemithabefhaffenteit. Defwegen fobe

Ien fidy Cheleute nur dann bdem Genuf ver ehelichen |

Siche . dberlaffen, wenn fie beyde gefund und

fraf'tbort,.for.genfrep_‘unb heiter, und von

inniger Adtung und Liebe sn einanderdburd:

bran g'en--fitfb. Die Seele und der Leib foll fich in
der Beﬁeu Stimmung  Defiuden , und feine Leidenfeaft
and Fein Swang foll {id)-in biefe- wohlthdtige Hanbdlung

mi(d)gn. ‘Qben befroegen darf fie nicht 3u oft wievers
holet merbeu.‘ @aﬁ boch Cltern dicfen Punke, oo el
:b[em [1’3;«6 - Gedeilien und ange Leben ibrer  Rinber o
ehy abhingt, nid)t cergeffen und nicht vernadlifii
_mbdyten ! ! ? : e

@,‘G Bommt febr viel quf den Boden an, in wels
e fidh . die. Plangen’ und ‘DBhume 31’;er['tvet‘xtmicfe[n, in
weldern fie nad) ifrem . Gneftechen wadpfen, File ben
werbenden. Menfchen ift der Leib ber PMutter ”biefe'r Bos,
ben  MBie felyr foll e won bem, was fdhaden Fonmter
| bewalret, ™ in einem vecht guten Suffande e

1)«:“?" wesben! € hangen freolich de Neroen bes
;S{m?eé it ‘ole;n‘cu ver Mutter nicht 5ui’nmmcn; eine

fdhwane

|
|

- Sraft unbd- Seben Bat. )
*an! Die alten Bhlfer: betradhteten cine Sdwangeve als

{dhwangere, Frau leidet von anfiectenden und von andern
SKrvankheiten weit weniger, ald. anbere Peyfonen; . dev
nene Mesfd. figet in feiner Mutter Schood iemlid) ges
ficbert; SBaffer umgicbt und fehiiget. ifn. (Wie Yiebreich
ift diefe Ginvidtung! er Tann die Weisheit des vore
treflichften Siinfilers genug Seoundern? 1) Defien unge:
adytet fteht bie Mutter mit ihrer Frudt n dev engften -
Serhindung; ved Kind hat dber, neun Monathe nicdhts -
waé nidht wvon feiner Mutter Fommts Diefe allein giebt
ibtit Nahrung und Keaft. . Der BVater ift unftveitig dev
erffe Mrfprung feiner  Sinder. Bon i werden fie ges .
teclet und ind Sebem geruffen; die Tiutter aber muf
a8, wad der. Water Delebet hat, entwideln , veredeln,
andbren, filirfen.  Shr Blut lefert die Befiandeheile bes
neuen, Menfhen, O wier viel Emmt auf fie an! e
ver Bater, woch fo gefund und Fraftooll ift, witd er vod).
bey einer {chwachen smb- Ednflichten Gattinn. feine gez
funben und Ddauechaften SKindes: erfaltens eine Mutter -
aber, in .welder Gefundleit und Seben  woluet, Jfang
fraftbol[é Kinver gebdhren, - wenn audy ihy- Mann wenig .
@0 viet omumt . auf vie Muster

¢ine Heilige und. unperlesliche Perfon , und - hieltenn ihre
SMifhandlyng file doppelt fErafbar. Und wahulidy Ddie
Werkftdete, in welder das fichtigfte sufmmen gefetie
mub geformet witd, " verbienct alle  Aufmeitfambelt - und

Cdonung,

:SDaﬁ doch aII‘e_; 'weld)é ﬁd) uerctﬂid)e_n wollen, wd
welde -verehlichet find, an der Seele und am Leib vedht
gefund vk b munter gu. feon teadbtefen! oup ‘

. . I” B SN
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Daf tody febe - Schivangere das, was die Secle
obier dén Qeib verfhlinmert, forgfaltig vetmieve! Do
bo_d) jeor Perfon , weldhe mit - einer Scywangern ums
gebt, baff body: Gefonders i Ghegatte alléd das - unters
liefe, wad fie Heftig veizen oder erfchittern fonnte ! -

i

€3 Tiegt viel davan, wie die KLinder gee
pfleget wiid erjogen werbden,

'iSZBif unpollforumen tyeter bie SMinder ausd fhrer Hintz
terl Sie miflen fidh erft an pas Athemholen, an. dag

. Cchen,” Hiven, Sdymefen, Riedsen , und Cupfinven,

an bas Liht und die Luft gewblhmen ; miffen den Ge
Braudy ver Hinve, Fife und ahvever Gliever, ber Muf
;fetn und Nerven -levien miiffen viele funere und dufere
- Xheile in dew Gang bringen. Die Sungen mnd  dad
| Hers, die abne und andere .ﬁnod)cn; ie 3imge,.1mb
aubere. WerFreuge g Sprechen, und nody’ viele Bee
feandtheile ‘deg - Menfdhen - entwicteln und bilden fich crﬁ
- nad) feiner Geburt. - Die Ceele lernet aundy nu} nady
undy- nady. empfinden , aufinerlen , vergleichen, urtheilen,
verlangen ,. vevwevfen, lieberr, Haffen u. fo w. . €3 Fdmmt

-alfo fehy -pie[_.«-barauf‘an, yoomit ber SNenfdy in den erflen

[l . H

.J('ﬂ)lel’l‘ feines Leliens ungeben ift, wad. er genieft, und
) 1 . 13 " 3 14 l. ! ; '
bx:tc ér gepf[ege§ wird.  Jn dicfer Reit fann wiel gefcseben,
| :m scbgtz einie Tange ober fivze Dauer 3u ‘gebm. |

Dt bie Menfehen s Tongen et |
. 1 , jumt Tongen Lcben be #
fen, follen fie in ber § y " feads

s yoerbents \ . e

Kincheit und Jugend fo behanbdelt

Ok

Y. Ulle belle bes Lelbes, Defonders die, ofne wel:
dhe die - Gefunbdleit und dag Leben nicht beftehen fann,
nuiffer gehbrig gebrauchet, geilet, und gebilpet .werbes .
Das Reben witd gewifi. fo bald und fo leicht nidyt ver= .
fhfcheni, wenn die. Hout, der Magen , bdie Lungen, vas
Hery und andere Gefdfic gute Dienfle thun.  Dieff - Foue.
nen  fie aber nup. ngxtx.A,”we};;‘t] fie soob! ggI)q;téat,/' gez

Prandyet, geitbet amd gcbilbetl.‘w'eﬁge‘n. Die .";@)‘,efllu?gi)ﬁff, :

ber Haut wird gegrindet und befdrvert durc) Reinliche
frit, SRafchen, Baden , unoerdorbene Luft, dadurdy, daf
el Leib micht gu* wwarm und niche: 3. alt gehalten wird,
dnvch” BVewegungy de Gefundleis ved Magend  dburd) mas
fiigen Genuff gut veidaulicher umd: fitefender, aber: nicht -
seigenber, Dahrung; die Gefundheir ber Lungen durdy.
frepe veine fuft, purd) Spiedhen, Schrepen, Shigen, -
Loufen; die Gefundheit des  Herend und andrer Gefife
purdy die vorigen Miteel, hauptfadlicy durdy gefimde
Malhrung, woraud gutes Bl entftehr, duech Seibesbes
mcgimg, ourd) bdad Gntbattcu bon Deftigen lﬁcibé‘1;;&!;(;{:’:
ten, durd) Heiterkeit und Frofinn, I

o, Alle Srdfre. des Leibes und Geifted follen fich
nach md nach, . 6 muf nides dbertrieden /it nidhtd
1l bie!“geci!ét»mcrben —— enitwicteltt.. Diefe @nttiyidlzxggg
foll nidyt aufgehalten, aber ancg uidt 3u febr mbeﬁ)}jb'crt.
werbet. | €8 it pey Qebensbauer  fhadlich » sweun cine
Hreaft 3 viel .uud, eine. andeve U “mcnig ‘auégeb’ilblet,
und alfo, die Lebensfraft ungleid) vertheilet Jmigb.,“«:;.@iets
ju Dienet dad" Baden, und dev gtufentbalt‘ in'__i_)\e};h‘ frc{;)e‘uk
Ruft, und weny fie_etwas evfrarfet. find, die ‘Qi‘ern\:‘eg;;mg’;
ud bie Yebung afler 3"*9?8‘?‘*?‘“;?“; Qeige/éﬁa;uxb; W
Geiftes, C SR P T
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" 3. @ muf das, wes eine Sranfheic Hervorbringer
thid’ etnabrm Eimnte, germieden ober aus dem feib entx

' fernet werbein, " 3. 8. bas “Simbdufen ved Schleimes, Bev:

ftopfen bed Gefrdfes, @‘utfteben verfdhicvener Schdrfen s
diefe Uebel ¥druten: diivdh fhlechte  Mahrung, Ynfenthalt
Cin feucf)ten md ﬁBeItied)enben ‘Sammiery, Liegen i une
 teiner Qﬁhfd)e, 'ourd) Drud und Berlesyng von auﬁen,
fbuxcf) 3u fefted Emeeu, duvc 3u engeé @mfdﬂteﬁm it
’f f. Bemutet metben. o

Sa man:. aud) mtt aller Gmgfaﬂ: md)t alte Gelee
genbeiten. gt Sranfroerden vermeiden’ fann, 1ff5 nbtfng,
© baf man bey Rindern - .

T4 Dag’ .ﬁmnfbeitﬁgefﬂbl‘ dbfumpfet. @3 mifien
) Rinder ‘und fjunge Leute allerley Wetter, Hunger uud
A @mft, %wft und QBame, und anbere Plagen ertrageu,
_fidy etwas Havt gemf:bnen, und fletd einen froben wnbd
. Yeiteren G aunehmen, damit die Klte und Ndfe,
* die, bbfen Qrusbx‘inﬁmtgen, und anbere .ﬁmnﬂ)ettéurfaa’)eu
auf fie femen gwﬁeu ‘Einorud machen.

| 5. Jmmcr ‘tuff die Lebensbraft gebbrig: (veine frifdhe
i afuf’t, anﬂanbtge mabrung, Munterfeit, Reinlichleit, e-
.‘_:‘Bmtg alfer Redfee uny” FanigPeiten bienet Dagu) gendbs
_:ret und geﬁml‘et, und tfe Heilfeaft der Matur befbrdert
,""Vme‘tben. Diefe: mbetf(ef)t ben Anfallen der Krantheiten,
b Bef’revet, whenn “fie mit aller Heftigleit einbrecen ,
Den” Leib Kald wieder bavdn ;- ut“giebt -fiir bag verfors
: 'ne 1etd)hd)en Erfag,  Diefe innere wnd uufjere SHeilfroft

4m\:b gefd)macr)ct and aezﬁbxet, wenti man’ fdyon i der
) jmtm Jugend ﬁu ”fx'fnfﬂid)eu ?))ttttc!ﬁ feme Suftudt ninitut,

y ~uuv

“
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und die Natuy nicht felbft wirken agt. Die Nator wled
won dem, wad fie fonft fo I)enlfam bewufeu muxbe, ente

i : wﬁbnet. REURIT

6~ Gé mﬁffen‘aud) nad) 'imb nad) bie %&bfgfeit'eixxber
Beele, aber alie in  gleichem Maaf, gedbet und augges
Bilbet twerden, Sﬁau muff die Kinder in umﬂanbe vers
fetgeu, baf fie mebzete ;Dmge gewahy werben._ @te mﬁ(t

. fen %erfdnebemé Ternen: bas Slmfmexfeu, Stad)bcufen,
: %exgletd')m, Muterfcheiden g fo w. Gie miffen. fidy et

was Qﬂ')mefenb»é ober %exgangeneﬁ vorfellen fhnnen.
Gie, mﬁﬂ'en unter mfd)tcbenen $Dmgeu malﬂeu' nnifjere
aud) dasd, a8 ii)nen chen fest angwebm »orff)mmt,
mandymal 3u entbehren, nnb bistueilen bas .@atte und

' Wivvige 3u thun lenen. Sie mﬁﬂ’en emen Cmn amelys

en, baf ihmen die Sovge und der Gramm, die Angft
und der ﬁd)reden, bie .uaungfelt und Yer Rremmutl), \
bie %embfehgfett und der Haf, das Qqubmufen und bex

" Born nidhts anfyoben Fammt.  Gin freundliches , Ticbreiches ,

fanftes , Deiteres MWefen muf fie fretd belcben, Doz
muiffen .ﬁmber 1ind junge Seute gewbr)net terden.

Qhw ‘mefen Grundfagen weaden folgende Regelnfewe
geleitets einige diewen filr die erfte Qebendzeit, . anbeve
miffen vom Anfange bed britten bis zum. m&ften, vlers

jehnten Jat)x angewendet werben,

. Die Kinver follew von {frev @ebttrt an Bis
jum Ausgang des met)ten Sa{ms fo gebu&eu
metben* ‘
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1. Wey Rinvern Wedfolt bi¢ ‘Beftanbeheile ved Leibes
gefdhwind, ‘und Dad. Wachfen gebt sngemein {chnell vor

fih (Rinder, weldhe bey ihrer Gebnt achtsehn olle lang

fmb, eneld)en in wey Jaf)teu eme 53&ngc von acht und
swanzig soﬂén. Sie’ m;cgen wit 3vey de)xeu mehr als
fed)z,cfm S})funbe, ba fie nach der (Sjeburt faim. adyt
{cbwcr oaren. (QBeId)eé gxmcr)men') () ffk alfo eine
wohl na()renbe S‘coft ubthig. Weil’ aber’ die Swaf

te noch ' fd)\'oad) fiud, l’mm feine faute Cpelfe betbauet»'~

and 543" Getivffene nidyt ‘el vermaudel’ *wtrbéu. ' pie
" Foft ber " Kinder muf fich’” atfo Ietd) bexbaueu laf
fen, unb Ben %eﬁaubtf)ctlen If)teﬁ 3arten 291’
Bes nabeux. Das %Int ex{et m ben .ﬁmberu viel ges
fd)mfuba bmd} J}etg; uub Uderti als Bev ben Eiwadfes
nen ; die 5mteu Kinder fmb febr reizbar nub empfmb[t&},
was auf (Sngchad)feue foum einen Ginbruct machet ,
Befd)lemtget ben Puld der Kinder ungemein, und bringt

oft .R‘mmpfc und Bucfungen Hervor. Die Soft darf ‘al= |

o ey ihnen nicht gewtivhaft, nidyt exbntgenb, md)t veiz
gend, fie muf milve feyn, Die S’tabtung, meld)e
bie' MNatur den fungen Kinvern amveifet , ﬁcteuuget alle
diefe Cigenfdhaften, ndfret: gue, ift leicht au verdauet.,
wird im. Leibe ber Mutter bearbeiter und den Beftauds

theilen eines Sﬁenfd)enletbeﬁ nar)e gebradyt tﬁ md)t veis

3end, foudern milde.

G5 ift vaber eine ber eften Boifdhriften der Naz

tuy, and ein J}anptmtttel, Kinvern ur Gefundheit und
jum langen feben zu verhelfen: Die Mutter —
oder wenn fie dagy, gany unfibig iff, eine gefunbe MWm=
We — nahre da8 RKind das erfte Sabhy Hine
‘bxud) wit threr Mild. Wie

| - 685

N Wie oft weiden bie 's)tgnfcf)cn vort diefer fo Bedene
fonben Borfchrift dev Natur ab!  Einige wollen die Mu=
termilch durc) ollerley Schleime, anbere durch) Mehlbrey,
wicoer anveve -durdh  Fleifhnabhrung evfessen; [aber alle

‘fd)aben pen Rindern gar fehr. — Der Schleim von Der

Gerfre, demt Haber u. fo w. Fann bidweilen gute Diens
fte thun, aber die Mutterlih Ffaum ev wicht - erfesgen.
Der Schleim von viefen Getraidarten allein enthdle nidt
hinr¢ichende Nahrung fir das Kind, und die Nahrung,
weldje ev mit fidy filhret, iff noch wnidyt Bearbeitet ges
nug, um ein BVefandtheil bed javten Menfhen werben-
su fonnen, e befindet fich) ouch in diefem Edleim el
e Chure, welhe int Seib des SKinbed verbreitet wird,
Bey, biefer Mahrung werden die Kinder {dhwady, mager,
nngci‘uub‘ per Magen und anbere Theile werden mit
Siure und Schleim gefillet, 8 geigen fich Deftandig
Blijungen , vie Drlifen betftopfeu ftd), uud die Odiye
fud)t tritt ein. , :

—

Der smerﬂfnm (hasd .ﬁmbémuﬁ) t\cmmget die
fhadlichen Gigenfdhaften der Shleime in einem nodh Hd
Yeren Grade, e beafd)heﬁt die . feinen ®dnge der einfous
genven  Gefaffe woeh mehr, und fiihret die Db 2 oper
Lungenfucht nod) eher herben, Aud eben diefen mfacben
foll bey Rindern nie einLuticher (@aug[umpen, Sdhnul-
ler) emgefﬁbret werbent. )

m brefe Uebel 3u permeiden, und pent Kindere vedht
Fraftige Rahrung 3t refdjen, nehren cinige gtun Fleifch ihre
Snftud)t, und geben ihnen fogar  quch TWeln und %Yiter«
Nber - Fleifchbrithen nub Mein und Bler 1exaan bxe Rine

1. &I)er(. (¢ ; der
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Der-gu febr, unb filen - Anlagen su - Keanfhoiten und

Celn gefchwinvered fuiheves -Wter Bevbey, S ilnger dew

Menfch ift, vefto feiner find feine Faferhr, und béﬁo ehey

witd er-geveizet, . Je. dlfer v with, defio hirter werdens
bie Fafern, und defto melhr wird evforbert; ihn ju yeiz

gen.  Alte Perfonen {ollen daher eine Nalhrung. haben ,
die wiel veiget unb flarfet; ihnen dienet alfo Fleifd), Biev,
MWeint u. . w. fehr wobl.  Fir Kinder aber find fie s
reigend; fie greifen olle Theile bes Kinded u viel an,
trefben - das Blut  gefdhwinder durch Hevy .und  Abern»
vermehren die Whrme , . vergidfiern die. Lebhaftigheit, und
gebren eben bdefiegen das Leben frilher aufe €in fo
gendbrtes Rind Dot zwar ein Blhendes Ausfehen, aber
feine fefte Gefundleit ; die gevingfte Vevanlaffung ift im
- ©tande, das Blut in eine heftige Mufwalfung 3u vers
feben, u’ub eine - Kranfheit 3u  DewirFen. Bie oft tobet
ein JFicher in allen Gliedern! e3 entftehen Suctungen,
Braifen, Schlagfliffe, und bieh Befouderd, wenn die 380z
- ne Devgorbrechen, ober die Poden ( Blattern ) eintreten.

‘Manche diefer Kinder ferben, nidit aus Schwddye , fonz

b aus Ueberfluf der Strfe, weldhe durd) reizende
- Rabrung  vermfacher with.  Die frihyeitige Fleifchnahe
~rung entwickelt alled eher, und alfo aud) oie 3dhue,
und den Gefchlechestvied; -dadurd) wird aber auch Dbie

Cutfrdftung und. ver - Kod  friifer berbepgeruffen. Die

. Sleifchbofk machet Thiere umd Wenfchen heftiger und graus
f,a':‘?"' ' .ﬁgre'febr ift su fiivdyten, bie RKinder, wenn fie
fuih mit leifdhfippen gendhier werden, effen mit diefer

- Soft ein ungefiimes, vafches, leivenfehoftliches, unbdus

bzgeé @cfen. binein!  Davdurdh with Rube und SHeiters
fett s’oicrmgtt‘, und bie ‘Lebensvaner a[vgefﬁrset‘; - Bas vonr
. , ber

|
)
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ber %[eifcr}foft gefaget wuvbe, gilt vom WMein, Kaffee,

GChofolade, und von bgtt@emﬁrseu noch weit uehr,

*,» Menn aber die. Mutter Yednfelt, fich sur Schivinds
fucht Hinneiget, an Nevoenfchroddpe leibet u. i 1. wenn
fie ftivbt, unb Yeine gefunbe Ymme 3 haben ift, was
Bat man ba su thin?2 ¥ Dad Kind foll, wenn 8 tmdge

CTidy ift, wenigftens i ben evfien gwen, brey, oder vier

Mochen die Muttermild) trinfen, und in Dev evften Qeit
ber Grund su einem fefen und lang dauernden Seberr
Tegen. - Dann, foll 3 die Mild) einer iege oder Celinn,
und Fann Ddiefes. nicht feyn, einer Kuh exbalten. Diefe
Mildh folf ihm gleich nady dem usmelfen, da fie nody
mit Sebenswdrme durdydrungen ift, gegeben werden, Die

 Submildy wive abey ollein ju fimt, fie muf mit der

Hilfre Waffer overdinnet und auch wavm gercidet wers
pen, doch folf man die SNildh nicht and Fever fesen (s |
wiltden die feinern Theile verfliegen und 8 wivde fidy
etwas Sduerliches einfinden) nuv das Wafier muf ges
warmet, und wornt mit der MMildh vermifther werdens
Dicfe Thievifche INild) allein veichet in die Lange nidht

- Pin, dad RKind muf audy Suppen ethalten; Diefe folf

man aus fein geviebenen Swicbad® (gedbrvten barten
Brod) ober aus Gries, oder aus fein geftofienen Sago

“beveiten; bder Swiebad!, Gries, ober Sago witd  mit

halb SBaffer tmbd Halb Milch geFochet. Gp&tet foun
aud) Gerften = ober Daberguize in Waffer gefodher, und
mit etwad Galy verfehen; eft nad) einem I)diben R
ve Founen diefe Cuppen: mit einer febhy Teidhten Fleifchs
Sefhe Dereitet werden. Das Epenwafler (8 wird eins
Cyvotier im Waffer geredifee und wit etwod Buder ger
€2 ' miz
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mifdet) iff audy eine Kinderfoeife. Die Gries - @ew
ften = und Haberfuppen muiffen mehrere Wodpen Hindurdy
burdygefeider , Teine Suppe foll. aufgewdrmet , jede fiew

gefodjet, feine gu warm gegeben werdem. €5 it abe

feheutidy und fhidlidy, wenn die Mutter vder eite’ Wiir=

terinn’ bie Rinverkoft in ihren SMund nimme, und fie erfe

bann dem Kind eingiebt,

2. Daf Kind foll von der dritten Wode |

an (im Sommer eher, im Winter {pater) tdg”
Lid) bie frepe Suft geniefen, und viefed auch an
nafen und falten Tagen.  Shue Luft und Qicht gedellt
Yeine Pflanze und Yein Menfh.  MWenn SKinver aud) die

veidlichfte Mabrung haben, aber dabey fets eingefchlof:

fen f’t‘txb,"fo werden fie welt und bleidy, wadifen wenig
und fednfeln imtmer. Der funge Menfh fann die veine
glllft }mb bie dariin fdhwebenden Lebenstieile eben fo wes
Mg 10 vod) weniger, al8 das Gffen und Frinfen, ent:
ber_en‘; ber tdgliche Genuf diefes wohlthatigen Elements.
giebe ihm Blihende Farbe und feaft.  Dadurd) wird ev
oudy an alle Wbdnderungen ves Wetters gewdhnet, unbd
fanu mit der Jeit Ndlte und MWdvme, Nebel und Sturm,
é}‘tegcn und  Scynee leichter ertragem.  Die ft in yns
singefdhloffencn Gdaten, ' auf Felvern wumd Wiefen enthlt

“dent Deften Lebensbalfam.

3- Da die Hant gereiniget nnd belebet, o bie Nee
sen gefttfer, da. Gefundheit uud Keaft in alle Fpeile
be8 Menfthen geleget werden foll, muf man tdglich

bag Kind am gangen Leib mit frifd) gefddpf

ten (baé Waffer verliert dureh Ctehen feine  geiftigen

fdue

frifendendTheile) ungewdrmeen Waffer gefdhwind

wafden, und gleid) wicber abreiben . Das
Tangfame DVenefen erfaltet, das fhuelle Ubreiben aber
enodrmet,  Dief Abwajchen darf aber nidjt ‘gefchehen »
wenn dag Kind qusdinftet oder eben aud vem Bett
Yomme; 8 muf juvor ausfiflen.  Sn beit erffen Pos
hen muff vas Waffer lau, damr aber immer falt foywe
Das Wafdhen wird am Cefichte und Kopf angefangen »

wnd an der FuPfohle geendet.

4. Um die Haut nod) mehr u seinigen 1tnd ygu Beles
Be, wm den RKrdften und Werfengen ded . Leibed. yur

~ freven allmafligen - Enowicdiung 3u “perhelfen, ;. um: den

gleidhformigen Umlauf und bie Reiuigleit  der Safte..3u
Pefdrdern, um alle ‘Theile dabhin 3u bringen, ‘oaﬁ fei::eu
gar nic)t sdev 3u, wenig wivfet, am die Rerseis -gu ftlvs
Yer, um die 3u grofie Meisbarfeit Dev Fafern g véimeis
vern, umd  bad ju Yeftige ngeifen und Anfiehren” des
‘Pobenafraft 3it werhindevit, * umy - einen’ fidherst Grund 3u
einem  gefumden und langen: feben” gu legeny bienet
nidyts fo fehy als bas Baden im lanen Baf
Ter. Die Wodrme des Bades ‘muf nidht gidfer feyn,.
ald bie ime ber il dai.fie aus dem Euter §t£
tfx’uf) gomint,» ober fie muf nidhe dber fechs und gwonig

- Girade tm reaumur. Wiememeffer: haben. €6 wnf nber

night. alfes gum Baben beftimmee Bafler gefotten, v‘e‘ﬁ‘muﬁ
fiifd) gefchdpfees Maffer genommen, und fo ofel beified

- Dingugegofien werden, - bid bas “gmta‘e‘ Bad lan Wwitd.

S Sontmter. foll es busch die Sonnenfirahlen erwdrmet

* werden,  3n diefed Wad wird das Kind in ‘i‘v‘b‘;"?‘.\@".":“le
©ein e aud) gwepmal gefeiset , aber. mie fr den exften Gune

€3 ‘ ben
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ven hadj demt Gfen. G4 Bleibt anfangd eine’ Biertt
Stunde, ‘dann aber [inger darinu.

5..3u warmes Werhalten vevmelret die Reisbarkeit,
und gebrt alfo das Leben {hneller auf, f{dwadyet die
Sofern,  Idhmer bdie Haut, veranlaffer auhalrenden
. Schweifi, und eben defwegen aud) oftmaliges Erfalten,
entwidtelt alled fuiber, und. erfeichtert den ﬁx‘aufbeitcu
bew utritt, und vermindert die Kraft wider fie. &3

follen alfo bey Kindern warme Stuben, wars -

me Betten (Matvagen mit Pferdehaaren , ESypren nder
Mood (Mied) gefiillet, beFdmen der Gefundleit am bez
flen) das Pelywerf und fede yu warme Kleis
dung sermieden werden.

-6, Die Bededung und KTeidung foll niergends

" pedden, niergends su eng  auliegen; der Gebrandy ber

Glieder muf durd) nidts, gebinbert werben. Die Bebe:

dung' foll bie Ausdinftung nidht suvddhalten und nicht

3u viel Befbroern. 9Bas fidy oft ernenern ober wafdhen

‘I&ﬁt, foll dagu gebraudiet verben § leinened, Baumwolles

© nes, und im Binter Teidites wollenes Jeng tauget am

Beften: bagu,  Der. Sopf. foll von ber. vievten éIBocI)e‘éu

‘(im Winter oder bey einem vaubhen Hebfte over Fulhe
ling fodter). nicyt mebhr Hebecfet werden.

KA th.‘"gébeir)t'eii’r'@iiﬁ’ﬁes)‘ber ‘Deften Falrung nicht;
man fann fid) bie Urfache davon nicht sorfrellen ; einige
Slauben, e8 fey Beheret. Nber die Hexe ift die undadt=
fam‘e‘ und faule Wiitter ober Magd.” Diefe figer burdy
UnreinlichFeit dem Kinve o viel Bdfes u. Durdy Unreinlich-
Eit verwellen unbd veverben vicle Rinder, uud Reinlids

‘ oo feit

_ 7r
$eit gicht-MuenStirke, Muhteifeit , Gefuntheit. O daf
boch bief redyt fimig Dehevsiget, umd alled pad,; wWas ben
Leib die Kleidung, -bie Nohrutg, die Wolmmg upfauber
madpen Fann, entfernet wivde! ! &3 follen fich in bent
Sinderfiuben nicyt wicle Menfdhen aufhaleen, es follen
feine dibel viecpende Saden bdaviun gedulver, e5 foll nicht
Befdhmuptes in ‘biefen Gtuﬁgtx gelafien , und “nichts MNofz
fes over Feudytes getrocuet werden. e
g, D fidh alle” Glieder und Theile drrveh Uebung
und angemeffene Bewegung entwicleln und ft&r;
fon mulffen, foll nid)ts éng eingefchlnfien ;- nicht3 feft ges
“Bunden, - nichts Beftindig in eixye;" ind éﬁen:‘ perfelben
‘SRichtutg” erfalten, wevbein *('5'5’\'1\!( s ‘Rinﬁayf einent
‘grofien Qifch, auf trodner ide, anf demt ﬁoven"mtfets
e Teppidh; ouft eineny Bett oft fgés)g‘e{aﬁ%tr , und ihm
fo * Glelegenteit gegeben therden, .@&nbe)’ft‘nb }Sﬁﬁg 3 f
. nad) BhfE 3 gelsx°dtadgetﬁ';"‘ “Pait’ \‘v‘ti "¢8 ‘;}jageq ‘,_‘ qﬁgr
it inniveranf einer @eites foll 8 nidt i f;‘1j§ 'uid
sicht 34 Fark bin und - her fhaufeln ‘(fdju'?gc'n’;) nidyt B
Yeftig- wiegeht’y micht gu frubjeitig auf-«b‘%g" %’ﬂﬁé ftcueu ’
nad) dem Effen und Lrinfen ruhig foffeni
< 6. @it die Kinder~bie: gebbrig’e: ma(?vriugl und

Yfiege,  gielst~mam: ijnen” gut’ Deftimmten 3ei ',basa' (S:f:
fon umd Fyinfen, and fibexlaes nidn fie widgt - 1.0 t?exbeg
fie and) burch- einen fan{ten \@d)l-dvf;ermt‘t'det; ftc
follen. barimi nidjt - gefibret, aber audh md)t ,‘?“3";,,9“
swungen tverden; fan foll fie vom Qd)tafe«me aufivez
don, am allevoenigften pIdlich und wmie Pugefulm,

€4 - Oie
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Die -tedite Behandlung der Ninder von
Anfang des Dritten bis ing jwdlfte und vier:
: 3e5enbev.v3abt beftebt im Folgendens

Y. e bgs, wad die. ?)‘teinl-id)feft-lbeffa‘tl'get, dag

tﬁgﬁd).el%afd)e“ mit faltem Waffer, bad Babew im laus
e, die leidyte Rleibung, ver Anfenthole in fueier Luft,

mufl fortgefetset werden.

[ ) .
3 ?erxs;‘b;ir ngz'aM ber RNafrung foy man nide
bed mug;én alles “"Ab', Magen und gange Leib ves Kine
. nidts, wenn ¢ : gemo.[,m werden; ¢6 fhadet ihm audy
e 5;r fef'tt feﬁ nuy afxd)t i il und nicht su_ oft und
iy ge efg'teu; ‘3¢lt\fﬂt,.unb babey in audern Dine
o ieber) 9?:;6@[‘&) und uicht gu warm gehalten wid
b niches " Iﬁd’t wobl gefleget wird; wur muff man
ndere” %ereﬁiiam, b“eé - burd). Gewiiuge ober prrch eine
- Raffee, € D&)F% g Eflichy und reigend witd, Feinen
f(ﬁebacf’éi;eg) f,“ ¢, MWein, nichts wvon Fett pber Sucer
o i ¢ teime grobe Mehlfveifen, Yeinen K35, Reis
ed fiifdhes Waffer aus einer guten Quelle ift fie K
ber bas miglidifte Getrdnk g fir Kins

| '3‘.‘ Sin. Qbi'efem‘ Beitpunfte foll bad Kind allerley
Gyiele, cabey in freper  Quft, b\erfd)ieb'en.e Uez
\_bun‘ge‘n,f'uucb ‘!lefne Wrbeiten vornehmen wobdz'ct;
ey S.E'etb geﬁarfet, Iebe Rraft und fedver @a;t ehbriy
-pevtheilet,, und Wudhs und Uusbiloung am fi ~9 e
fordert witds - : Whofen 1o

o ' 4. Die
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4 Die Statae befbdftiget fich mit ver Mudbiloung

ber x?c.i{seéfr&fte mmb mit bev Uebung de Sinme . e
Hig- iné fiebende Jahr gany Defonderd; fie folfe darinn

nicht gefbret werdeny diefe Stbrung wird burd

 friipgeitiges Unftrengen der Selenfrdfte be

xpirfet. Werben Sinder 3n frﬁb" sum Sernen angehalz
ten , fo witd viele Rraft, - welche dem Lelb sufliefien follz

"o, in bie Mertftitte bes Geiftes “gesogen, ‘b zumt

Denten Qem’cftbeti* Dadburdy mi‘rb_"‘baﬁ\ Wadbfen gehinz
dert, Do Ausbilven der Glieder aufgehalten , den Mufz

Feln ju wenig Sraft sugefiibret; der Magest und andere

Sheile gefdhiodchet; dad gute Berbauen nimme ab, mmd

‘bie ' ©hfte -merben felecht die: Nerven unbd Stervenfifte

Joetben gu febe angeguifien, wnd e8 wird ber Grund 3u

alferley ebeln, Dbie fich in den Sevoen feftfepen, jur

Sypochondrie 1. O gl geleget. Das frleitige Sernen

fdywadet poppelt , wentt-die Kinter dabey  viel in pumpz "
figten Stuben figen 5 das Anfphalten in freper unverderfz
e Euft und _bje Bewegung ift halbes Leben file fie,
Die Unlagen unb Fdbigfeiten  bev . Kinbey find el vers ‘
fohicoen 3 Diejenigen, weldye redht bald Luft sum SLernen
eigon, follen’ in' iefem Stk darinn * aufgehalien , jeve
‘aber , bie mehr Sbrper ald Geift finy, mifen gun Dens
fon exmintert tmb bavinn gedibet wede.

5. S’;ubiefeiﬁ o fter mufvorziglid Bebadt
geuommen'mtbeu, paf der G)cfd)ted)tétr'ieb
Wit erwade @3 fdhwidet und tobtet Yein Uebel

“pie Lebensliaft - gefchwinder als fvx?f)seitige Wohkuft 3

viefe leget Biihenve Suaben wnd MAdchen jung ind Grab

ober beroandelt fie in feuchenve Greife und in wandeln:
L ‘ S Cobe

}
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| be Leithen.  Die Neger auf Guitea find- (Voyage de
A Bogman ©. 118) in. ifrem ‘viesigften Jalhre abgelebte
Mdnner , und int fiinfyiglien betagte Greife. Sie dbers
Taffen- fich - aber fdhon. in ifhver javteften Sugend den oz
© Hiftigen ‘Szft‘iebeug ihrer fedh geveisten und er{;itéteu‘i)’tatur.
€in Madchen, welched fich ey eit, .da e8 nodh) Junge
fer war, nod) evinnern faum, ift amtey biefem Bolf vie
grbfte. Geltenbeit. — Die. Selbfibeflecung . and audere
Lafier diefer AWt bringen die junge Lebensblume noch ges
firotitber gynt, Werwelfen und Abfterben, ~— Do biefes
Ucbel, fo verbeerend, unb sugleich ungemein fchmwer . gu
heben . ift,, foll . fich. vie Sorafale der Cltern und. Eysie=
hee | onealglich, domit Befehdftigen , baf biefer Peft der
Butritt. . verfchloffen werde., Dief. faun Durch . folgende
Wrictel gefhedens . . o T

i * Cof
v T IS

a. it Nahrung ey nicht" gu gewdezhafe und teisend,
nidht gus ferk umd BIAhend , befoubers folfen “jiinge Pz
foneir<oor  Dem @d)lﬂfepgében nichts won biefer Yk ges
niefens die' Rartoffetn (Crodpfel) 5. B, < pavee ety
Wein 7 Kaffe u. b, glomiffen deswegen serimieden werberr.
~..b. Die Haut wede vein und et evfalten, Daber ifts

ubthig, taglich bew. gamen 66 falt gu wafdyen, oft
frege Luft gu genicen, amd Yein . Glied ju wawm gu
balten ; ift bie Bebecting ber Gefthlechtstieile 3u warit
ober: juéng, Wird Reiz tn bitfe Gegend gebracht, . -

SRR Yy Qs

€ Diefe , Kinder /folfcllb ufel auf Gebern -
Datst, wenn fie febe eumnidet find , gu. Bette gepen, wnp
fullg, wieder auffidfens ber Buftand swifchen @efafen
nb. Wachen - glebe 3 alerley Borfeliungen Requngen,
Berdhrungen , Gelegenheit, U4 Sie

| %5
d, Gie follen nicht su oiel fien , unbd nicht su febr
eingefdlofien feyn. Das Laufen, Springen, eine ange:
meffene  Befdaftigung im 8vevegg witd ihre Krdfte aus:
avbeiten, und die Sdfte geb%r?g pevtheilen,

e, Da die Nevoen, o Gebirn und die Jengungé:
theile mit den ndmlichen (‘?&fteu gefiillet \me}‘bw, fo ift
e3 nicht s vathen, die Denfz 1nd (%xnpfutbtx{pggfrctft
feiih augufteengen; ihve Befhdfrignng und Anshilbung

Bringt audh) Diefe Theile cher zur Reife, und veizet fie

heftig. .
- f s)teaxil.forge mdglichfé vafift, bef jo Niemand diefe
el dor ip;;gég” Perfonen durd) bus Berdlyen, RKifeln,
Ldndeln. reize. - . _

- Boeday
PR Y NI F I .

g Die fillje Bevilhrung der Seele toiiide 'eBe:n 1'9
feby {dhaten, Ulles) t}iag di¢ *‘Qlufmerffamfeft}u?gex S})cx.
Tonen auf bi'efen.’spl‘m&ii’eiteu *’t?ber barat{f {).éfte‘:f fis.mxtg -
werde forgfaltig vetmicben. @w follen. vm\ ba Be;t, a
viefer Trieh felbft erwadjet , mff)té feI)\enf,«i-’bi‘)xetkzr,‘.efen,
was fie auf diefe Theile mifmerffom mad)ean,.ofbseymas
‘in diefer Rildficht ihre (f.iubkil‘i'au’vugéfraft erf)dggn funte.

b Sandmal werden die. Befchlechtatheile bq;‘c‘I) m'mff
$eiten, welye den Unterleid, angreifen, 3. - burd) %;“;
aher, Berhirtungen Oder . Gefudsbrifen, Qru.baufuns\,' eb '
Blutes geveizet. Man gevhindere, die su grofe ?m;fu{ :
Yichieit per Meyoen, entferne die Urfochen der franfheit,

und- ¢8 witd fith oudy vie @eibﬁbeﬂed‘nug iche feftfeten.

RS

L



B ‘ 76
| L

Wee Tang leben fétf, muﬁ gehdrig gebils
det werbden, '

Mird der Leib u fblecht oder 3u Hftlid) gendhe
ret, unreinlich “gebalten, weichlidy gepfleger, sur Unds
Figleit, sum Nidisthun, Jur Wohlluft - genbimet, fo
wertenn die guten Sdfte nidht viel, bearbeiten und vevs
theilenn fid) nidit gehvig , tmd ed wird nidt genug Fe-

© ftigfeit und Lebensdaner gewonnen. Wird der Geiff nicht
gebiloet, fo wmmebelt ihn Unwiffenbeit und Nberglanben,
v 'with badurd) in viele :Z(;nrbeiten hineingezogen , und
unterfdft oft ettvad Nothwenbiges und Niipliches, und
. unternimmt mandyed Nachtheilige. Er Tennet das, was
ihm im gefunden ober im Franfenn Suftande migen wies
be, nidyt, ober nidyt deutlih genug, ober ev hat feine
fuft, -ef -anguvenden. . Mie fehr leibet Gefundieit und
Lebenr davunter ! MWird der Geift nidht gebildet, fo fole
get e viel eher den bifen BVeyfpielen feiner Witmenfthen
oder Den Regungen feined wilben Hezend. Dev Jown ,
die Racde, der Haf, die Feindfeligleit, der Neid, bie
Edyadenfrende, das Mifivergniigen , die Trauvigleit, die
Furcht, und jebe amdere Seidenfdhaft, feser fich in einee
ungebilveten  Secle leichter feft.  Daf durd) die Befvies
bigung " diefer Leidenfchaften der Leib empfindlid) Gerges
nommen, und fidhei in ©rabd geftlizet Wwird, ift bes
Yonnt. &8 lehret die Gefdhichte, daf bie wilden Wbl
fer wenige Greife aufweifen ounen. So fehr bie Rohe
heit dem langen Qebent fchadet, eben fo wenig ift von eix
ey gor 3u grofien §8erfeinermig s erwarten.  Cine 3u
» ' feine
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feine Bildung ‘vermebret bie Bebivfuiffe, und madet
empfindlicher und reishaver; durdy beybes witd das Leben
abigeffrzet.  Die Crfalrung verficdhert und andy, daf bie
st fehr verfeinerten Perfonen Fein hohes Alrer evveichen.

5 foll bafer bie fberfeine Qtuébitbm , 008 st
Gefudyte und ,i%‘f)ﬁ[id)e" Bey 'der (Eraic()uug,) untexfbteibexx;
aber audy nidhtd RNobes geduldet werdetts s

Nlle Theile Des eibes follen durd) fehicliche Naly
mitg und Kleibung, durd) Reinlichbeit, bxx;’d) Mufenthalt
in freper Quft, Durd) Beweguug ,‘burcl)‘uefmhg, burdy
Urbeit gehbrig audgebiloet, und Lrouchliar wnd feft oz
Balten webem

 Die Geele foll ficy nad) wd nady beftdudig melhr
an bas Aufimerfen, Nachvenfen, Ueberlegen, Beuvtlet:
fen, Werminfteln gewbhnen; dad Wabre und Gute muf
fmmer vecht gefennet nd gefdhdser werden; die Kennte -
wif der Dinge, welde und mugeben und vommit wiv
ung Befehdftigen, foll fich fets mebyr auddehnen und vers - -
ollfommnen, €6 foll und aber alled, wad wir Ternen,
nidht nur gerftandiger, fondan audh gefehictrer, braudyz
Baver, Deffer madhen.  Daber folten {ich Cltern }tnb Gy
sicher, Sinaben, Suinglinge, Manner und Greife mdg=
fichft Dbemiben, daff fich Dad Reich ber Lugend ﬁcts’f
weitey auébreite , und fletd meby befeftige. I melye
{hon . in der Jugend basd Qafice  verabichenet m}b bfu
Rugend geiibet with, vefio tiefer und Haltbavey wird e
Grund sur Gefundheit und  yum langen Leben gelegets
Wer an Hafigheit und Kenfebheit, an Sanfrmnth wnd

Gelaffendeit, an Jufricbenteit und Feobfinn, an QS.:M).&
' ‘ woole
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‘tﬁo[{érg" und Riche, an . Freundlichfeit ind :Dfenﬁf’e‘rtfg‘feit ‘

gewdhuet wid, und e n diefen guten - Eigenfhaften
ftets weiter 3u bringen fucbef , Fann fich weit eher lane
ged Leben - verfprechen.  Die Keminif und Adptung file
biefe Tugender wird durd) das Chriftenthum fehr befdr:
bect. Wit follen ung und anderen bie Begliicenben und

veredelnben Sehren beéfemeu redht Befmmt und wtd)ttg
madert.

%ep‘ ber rsichung und Ausbildung ver Seele 1md
bes Leibes muf man fich forgfiltig .in At nelhmen,
vaf man einen Theil bes - Menfchen, eie Kraft, eine

. Fahigheit nidt su fehr anfirenge, und® bie anbern vevz
nadﬂaﬁ'ige, e entfteht fonft Cntivaftung, Stodung ,
Reantheit. Seele und Leib und: glfe Rrdfte unb 8abtg'

: ietten foIIen gebs[bet und geﬁf)et mexben. ‘

IIII

_»Qljne %efcbaftzgung ift fem Ianes iefmt
ju erwarten,

Um long su lLeben, follen fich die .R‘mfte der Sees

Te und ded Leibes entwicfeln unbd dben. = Dief Fann abes

Shne %Befd)afttgung nicht gefhehenr.  Ter fich nidjt bes
fdhaftiget, beflen Lebendwerfzeuge werben leicht unbraudys
Bar; e8 haufen fich in einigen Orten Séifte an, werden
fcf)arf, fiocfens e8 gelit bie %fonbmung ves Unnigen
nicht gehdiig vor fich, amd Das, was won neyeny ans
Bumt, verwandelt und vereiniget fich nicht genug. Iie
mm'e fo Gefimbdheit , wie langes cheu ju envarten?

Pt
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?IBD feine Beﬁ:mmte %efd)aftxgung rﬁ, da findet fidh fepr

- oft die Rangeweile ¢inr, und diefe ‘Bl bie Bervichtungert
© bes menfchlichen Reibes auf.  MBer lange Weile Hat,

fangt su gdbnen an; ¢8 witd alfo in - den Sungen bas
Blut im Divchgehen gehindert, Had Hery und andere
Gefife werden fdhwad) md trdg, nad) einiger Beit fio=
cfet bad Blut, und bHaufet fidh i ven 3u f{hwachen:
heilen an.  Die lange Weile fhrodchet die Berdauungss

werfzenge s alled geht longfamer . und matter oor fich;

e entfieht @d)metmur[), Lragheit und eine Qlulage s
.@npod)onbue’ MWie wdre fo langes Leben su hoffen?
@5 ift fein Bepfpiel befannt, das mifiige , Yangmweilige,
trage- Perforren ein hohes Alttt evveichen.  Alle die, wel=
de fch) vicler Jahre gu evfremen Batten, waven arbeitfam
and munter, Da in Heifen Qanbem bie Crbe vieles von
fich felbft herworbringt, nehmen bie Menfchen wenige Ur=
beit wor, und eben bxeﬁ ift eine ifache ihred frihern
Stabens.  Die Vewobhner bes mbtfd)en th)q)elaguﬁ
fchenen , wie Weifart im philof. Azt 2 &t &, 15 a2
jeiget, jebe QIrI\ett Ao {ebr, baf fie e bcx Qd)aa farz
for Mufif dagn evwecten ¥anu; e8 wird von tbnen Feine
Stein  aufgehoben, wenn fie nicht ein Deftiges Cdrmen
und mwilbe Thne dagu crmuntern,  Yuch in Qtfufcc Bear=
Deiten einige Widlfer ifren ohnehin Ietd)teu ‘Boven uur
ey ver Mufit, diefe mup ihuen Muth gur Anbeit gez
Den.  Auf einigen Jnfeln mm Amerifa waren (fo erzdhs
Tet ¢8 Sobertfon in der Gefdh von Amerifa) die Einz
wolner fehy {hwad) s weil die Natur frepwillig die Nabh:-
tung und andere Bedirfniffe der Menfchen hevvorbradiie ,

“ielten fie die Mbeit file uundthig. e Leben flof if-

nen mufig dahin, und ben dief vemindart ihre fraft,
dm



g S
fhre Gefundhelt, fre Tage. . Griedenland, und voryig:
lich) Sparta hatte viele muntere Greife; e8 Hat aber audy
die Ginwobuer Diefer Stadt und bdiefes Landed die veges
fte Suft sue Wbeit und Befthdftigung Delebet.

’

T

V.

3u gtoﬁe Cinfdemigleit Dindbert bdas
‘ 'l[[troetben.

1] o
Wenn die Secle ober ber Leib ober beyde gualeich

imwer ouf das Némliche Hingeheftet find, wird alled ciz

ne gewife Ridytung “annehmen, ein grofier Theil ter €df
te und die meifte Kraft wirtd fich babin drdngen, und
ftdifende und erhaltende Qheile werben fich an einigen
Diten zu viel, an cinigén 3u wenig ecinfinden, ¢5 Fann
aud) an einigen Glicdern eine Steifigheit, an andern efz
ne Gd)wad)bett entftehen, Quf biefe vt wevden einige
Qpeile foiher wnbraudibar, Kranfheiten ndhern fich cher,
amd ver Tod Dleibt nicht fo lange ausd. Ter immer
nue mit Cinem und eben demfelden Ding befehdfriget ift ,
veflen Fabigleiten und RKedfte entwideln fich nidyt gee
“aug, und es feblet die gebbrige Yusbiloung. Daf ver
Mangel an bdiefer das Qebien abfm;cr, wube im Pacaz
graph 1L geseiget. ~ Wo das beftanbtge Cinerley Plos
bat, da entftelt uidht felten Migmuth uud Trauvigleit,
ober DWerbitterung und Sanffudht, Daf bdiefe von der
- Rdnge des Lebens viel mwegreifen, ift Befannt, LWenn
man diefe MWabhrheiten aus der Crfahrung Deweifen will,
omf man fih nue an die Gelehrten, welde in ihres
Stubiers

8r

Gtuvierftuben iinmer tiber die ndmliche Caq'}e f)mﬁfgcn,
obet an emtge J’gaubmezfex an, die. Shuhmacher 3. B.
b Eemeumebet. Die (Saxtuex nnb %auexéteute brinz

" gen gemﬁ anch beﬁmegen weil fich in ibven Befdhaftiz

gngeu mele QIBive&)ferzmg emfmbct, ihr Scbcu I)bbez.

@5 foII fidh . zar feder u einem gemxﬁen éBemf
entfd)lteﬁeu, und die Gefhafte dedfelben mit Genauigs
Feir und Qnﬁ bemd)ten, er foll aber bavinn Dfter abz
med)feln) 1etgt btefe, 1e£gt eme attbere rbeit wornehimen ,
Balb diefe, Dald fene .Rmft und mtngfe:t aitwenden,
m:t biefes @Iwb,;efgt ¢in anbeuﬁ, wenn 3 {eyn fauu,

: geBxaucf)en.

Wer [Deftandig oder doch Dbie merﬁe Se:t an eine
einfdrmige WUrbeit Gingehefter ift, und dabey oviel in eiz
ner - Kommer oder im Simmex Bleiben muff, wenbde ia
feine fiepen Stunben nicht yum Hinfesen an ('5pte[tifd)e ,
sher  Qrinfgelage - any e fude fid) cine Befhdftiqung
im ‘gxepen, er Dewege fich vicl, aber nicht gav su hef:
t:g, et Durdhvandele bftet MWalder und Auekr, Wiefen,
und Feloer, nnd freue fich feines Qebens, Bou diefer. -
Bewegung ol ihm aber Yein Uebelbefinben und feine
Witterung, weber Sdlte nody Nebel, weder Regen nody

. 8Bind , abfdhrecer.

s tr&gt e Geftndheit wid Sleisenébauer (ef)r iel
bet), wenn dlefe” (Smfﬁmugfelt mandymal auf einige .»La{
ge gau3 abgebrodyen wird. Dazn ift dad Reifen eined
der dienlichften Mictel, Durcy das Reifen wird ber Leib
mo{)ltf)attg beweget, balo biefer bald jener Suft, aber ime
ey elner freven, auége(etget, md “bie CeeIe purdh allerz

i, Theil, 5 ley

[
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ey Perfonen und Sachen eifeitert.  Damit bas Reifer
ver Gefundleit nitfie, unbd das Leben verldngere, muf
Bolgendes gefdhehens R

. Wer - nidht fd)w&gbrid) ift, ober .\i‘x_t!urjsr Beit njcét
3u weit Fommen will, veifet am Deflen u Fuf oder ju
Pferd.~

figen.
" 2. Wem mon felten austbrmumt uﬁb: nie weit ge\’)l{,
foll man anfangé nur langfam teifen, et nad und
nad) gefhwinder. Durd) su gefdhrwinves Gehen voihrve

eit ungedbter Leib 3u febr angegriffen und -gefdhwddyer;

der Uebergang von dec Rube sur Bewegung darf ja
nidit su heftig fepm. , L

3. Das Reifen foll nie merfﬁd)’ermﬁbenf Das M
be werben ift ein Seichen, daf die Krdfte erfhdpfer find,

Cund Rube ubdthig haben. Diefe Bewegung war gewifs

51: beftig, wenn man verdroffen wnd fehldfiig wird, oft
galmet und doch nicht fohlafen fann, weniger Cuft jum
] (é’ﬂ'en bat; fo febr foll mon fid) auf einer Reife nie ans
ftrengen. . Noch  fdhlimmer '8, wenn man fid) durdh
Giehen fo fehr erbifer und ermuiidet Hat, daf bey der ges
tingften Bewegung bie Adern Fopfen ober wohl gav it
teen, und dev IMund trocden vbder wohl gav bitter wirds
bey diefen Uneigen ift eive Krantheit su flvchren, vad
Yusbrechen derfelben Baun svielleicdht noch durdh Rube unh
Crholung verhindert werden, '
fen die Grholung und das Ruben nidt unterbleibens
. Mer ey der Nacht reifer, bringt fich wm die Grghne
sung bev Krafte, unterbuidiet bdie Yusdinftung, und fots
3¢t

Reifet man im Wagen, Il man widt inuner

Ueberhaupt {oll Beym Reis

R | 83 -
st fih einer Onft aus, welde auf den Leib nicht fo
wohlthitig witfer, wie bie Tagesluft. '

4o Der Reifende dberlade fic) ﬁid)t mit ‘@i‘eté&nfen,

( noch weniger mit Speifen.  Da Die Vewegung und ber

Gindbind verfchiedener Dinge den Menjchen. ohuehin Hef=
tig veiget, fo barf feine MNabrung nidt hiig feyn; b
wiitde fonft das Blut zu fehr geveiset, exhifiet, an einfs
gen Orten angehdufet, und der gonge Leibin flimmes
ve Umftinde verfeger, €8 wird daber fedew verfidndige
“Blvzt den Reifenden -vathen, Kaffe und Ehofokade, ges
“brannte Geifter u. devgl zu weiden, Lrinken fie Wein
ober Bier, {0 muf e vedht mdpig gefdyehen.  An Ors
ten, wo Berfalfchung des Bierd oder Weines zu Befﬁwb:
ten ift, muf Waffer geteunfen werdens man fann 6
mit bem Saft einer Gitvone (Remonie) mit Sitvonensus
der ober it einem anbdern fiarfenden Saft mifcf)en;
bat bas Tafier einen foulidhten Geruch, fo fibft man
Sollen, die eben gegliifhet haben, 3u einem feinen Pulz
ver, und fhittet Davonm unter Ddad Waffer, auf eine
Maaf etwa cin CHbFL voll. Das wit RKollenftaud.
germifchte MWaffer wird unigenihret, und Bleibt Dann eie
nige SMinuten flehen.  Jefit (&t mang durch Fliefpos
pier langfom in ein andered Glad Toufen; in diefem
fiellet ¢8 fich obllig vein und trinfbar dar. Sn fchlechs
ten WRirthshAufern follen Meifende nuv bad effen, vad
nicht oiel verderht werden Fonns: Mildy , Cyer, ObfE,
gefottenes ober gebratened Bleidh. Fn frembe Betten {oll
man fich nie mit blofen Fiifien Degeben; viele Unoor

" fichtige haben fich davand Svantheiten und bcm’ib‘»f, &

bolet,

F.2 5. Man
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man fidh md)t su febr evbigget; und wenn. bie, gefthes
hen -ift, bmf man fid) - md)t fdmell abfiiblen. ©8 foll
audy- aif “die- Klte niche 3iv “gefhroind  eine (itl)mtmg
fnfgetr* ey ‘llebergqu o einem. 3 anbern ntt inimey
nady und tmd} gefd)c!)en 3 fmfﬁt wird vie unmerklidye Auss
bzinﬁung geﬁ%rct, b ber (Sumb 3u J’mnﬂ;exten geIegeb

6. Da bie S?emhd)feat emcn S)?cxf’enben npsppcrt an
empfelen . ift,. foll ihnrdas IBafchen des gangen Leibes mit
- frifhem Waffer vedyr ongelegen- feyn. - Dief wird aque
vag Cunatren vermindern, und die. ﬁr&fté ﬁ&rfeu. /

A Jm ‘Binter oder i einer Falten Giegents darf fan
fich auf Si‘exfcn ftarfer anfteengen, al8 im CSommey vder
in einem. I)elﬁeu Qanbe, am SD‘mgen ﬁau’ez , QI8 umand

nad) Mittag; bet @d)meuﬁ entgieht 1a vI)ncI)m viele
Kraft.”

VL

Sum langen eben trigt o8 viel fey, wenn
~ynfre Sinne anneuefgm aber nidyt 3u
- feby gcrei(;et werberr.

Sbaé, was auf unfer 52Iu3, e, vbet auf andere
Sinne einen angenehmen . Cindrnct tachet, erwedet bie
fcbenstraft, b bringt fie su einer grdfiern Stdrfe und
Hbbe; e8 Dbereichert ancy alle innern wunp. quffern Theile
mit einer, grdfiern WirFlambeit 5 alles. wird veger; jede
‘chd}tung gebt gefdhroinder und bcﬂ'ex vor fidh, bad

- %Bet—

5. Emau muffich auf  Reifen fmgfattig Piten, bc;ﬁ
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- Qerdaiien, bex Hmfauf und die %cstl')exr‘xmg ber Cafte,

das Unlegen ed mméltcf)en Tl - die Sllbfonbeumg bed
Unbrauchbaren, - Damit wir bdiefe mof)ftf)ntrgen WivFune
gen redht empfinden und vecdht geniefen Edunen, {offen
unfere Sinne durdy Kenntnif ded wahhoft Schdnen und
i’{ngeuebmen,"bn’l‘d) AufmerFfambeit , wud durch) Uebung
gebilbet und werfeinert werden, Dod) darf diefe: Wevfeiz
tevung nicht zu- weit geben, fouft wirden fie gefdpwez
dyet, und.gar ju empfindlidy upd Frdnfiid) werden.

MWird auf die Sinne gcwirfet} fo foll bie MWirfung
nicdht gav 3u beftig fepn. Su feftige Cindricte wiiven
pen Leib 3u febr angreifen, die Krdfte vevmindern, und

a8 feben abdrzen

TRas wiv immer Angenehmesd feben, !)brcn, tviedpen,
fpmecren, filblen, fanmn jur BVerlingerung Bes Rebens
Dentragen, die Freuden der Mufit, Mablevey, B Bilohauers
Tunft, Baufunft, 1 §. w. die Vergnigungen der Einbildungs:
Yeaft, weldye dem Angenehmen melhy Reiy bepleget, und dad

‘Dergangene und Abwefende guedct ruft, bie ”\mrtelhmgen

vor Didptfunft Helfen das Leben: perlingert. - Y meiften
wirfen in diefer Sﬁuct’ftcbt oie harmonifhen Tdne,  Kein .
finulicher Ginbruct erwedet fo gefchwind ur Freubde und

Bufricbenfeit, als dle Mufit; Feiner Dbringt ben Men=.

- fehen fo fchnell in eine andere affung.  Dev gange Menfth

wird oft in die Stimmung und in ben Ton verfenet,
weldher in der IMufif Hevvfchet, Dad Blut frdmet leb=
bafter burd) Hevy und Adern, weun die IRufif feuriy
fovteilet, “bie Leivenfchaften werden durdy fie fchnell gewes

et und 9ertmfet, Defdnftiget und unterdnicfet.  Die
g3 “Dmd)t
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Macht ded Tonsd unb der Harronie veift iyt felten ne
widerftelich dabin ; oft ggeift fie mehe in die Seele, als
alle Beredfambeit.

V

Swepter Abfchuite

Uin ein Bobed wnd glicttiches Ulter ju ecreichen, muff . K

ber Leib mandyes beobachten und Hefolgen in Ridfide
auf ,

L. CGflen und Tinken,
2. Sdlaf, ' )
3 RelulichFeit,
4 %ewegu'ng ,
5. fuft, ‘
6. @efd)lecf)téiricﬁr
7. Gifte, v
8. fhnelle $Z§beégefabrm,
9. .ﬁfanl’()ejteu,
"o, Weer,

1

8z
I,

/

W848, wann, und wic foll man effen, um

alt 3u wevben,

7 Syebe st der Thiere hat nur 3u elner gewifien Nabe
tung Anlage uud Luft, aufer diefer genict fie nidhtd 3
der Menfdy aber Fann bad Fleifdh vom zabhuén uund wils’
oen Bieh, Vdgel und Fifhe, Fidfhe und Schnedien,
allerley Feiichte, frduter, und Gewddbfe, und alled dief-
nnter vevfchicdenen Geftalten und Abandevungen geniefen,
verbaten, und in feine Beftandtheile vermandeln, Seie
ne Werbanungsfraft ift fehr fak und verfeinert; fie dbers
inbdet vevfchicdenes ofne MNadytheil, befonders wenn der
Wenfch der Natur gemif, ungePinflel, viel im Freyen
Tebet, Da fidh bie meiften Menfchen in einem, mehr vder
weniger, unmnatdilichen Suftande Befinden, fo {Deinen
folgende Regeln in Ridficht auf das, wad wiv efien
and tvinfen follen, die {didlidhfien 3u feym.

1. Die meiften Gewdize, und mehreve Enflicdhe Gee
teanfe, Die gu fehr sufammien gefetgten; ble 3u BinfHlichen,
die ju Thitlidyen , uud die ju verfeinerten’ Speifen reizen,
erhitien , und jehren 3u viel; fie mﬁﬂ'en alfo verimieden
werden, ‘ ‘ C

a, Wer befidndig Fleifdh ifr, ndhret fich su ‘uiet,baé'
Blut verwehret fidy, olfed wird mely gereiget' und ?rs
bitet, und alfo auch mehr gefchwachet, und bte{cé witd
gur. Faumif geneigte . Dev Genuff dev %lci(cbfpexfenygcr:
Bilft Daher jum langen Seben wicht;. die Plangentoit bilfs

ey pagu; fie ift anilber und Filler and widefreht dev

Saul= .

H

sS4
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Saulnif. Die Gefdiidhte ejinlet uns, vaff nidt vie
Sleifchefler b8 Ybdchfte Ulter erveichen , fondern dief, wels
de  Gemiiffe, ObfE, i?))?ﬂd), Sbner, mud das, Wwas bays
ang bereitet wird , genicffen. Man gewbhme fidy defwez
getr el an die Pflansentoft.  Das Fleifdy fchadet bes
foubers Listigen Perfonen, und im Heifen. Sommer, wenn
- Foulfieber cimeifen, it es am {hddlichffen. Derfonen
vou falter Natur , und Wenfdhen, welche die Kedfte i

ves Leibed el anflrengen und fid) wiel Bewegen, beboms

wen die Fleifhfiocifen am beffen.

3+ Man vergefle a8 Leinfen nidit! Die Speifen
. wdffen ja, bamit ifee Bearbeitung und BVertheilung gebi=

vig vor {id gef)eit faun, Feuchtigheit, wnd alle Fheile:

- Ded Refbed die ubthige Veugfambeit und ‘Schlipfigheit
ehalten. - 9ber wag foll man tinfen?, Die Crfahrimg
m}b die beften QXera,re" rathen as Waffer; es muf aber
veined Duellwaffer fepn, nidht offen da ftehen, und frifeh
oefhbpfet werben,  Gin foldyes. 9Baffer enthilt five Suft,
ud @aly, und ift falt und fehr flifig. Durd) biefe
Cigenfdhaften bringt. es beffere Wirfungen, ald alle
aubere  @etranfe, ervor: Das, wes i bem
Leid ift b r)ineinfbmmt,,;wirb verdiinnet und  vers

theilt, die MNerven und dep PMagen werden geftdrfet nud
BereBtf a8 Faul = wnd  Schmfwerven einiger Shfte
ochinbert, die Galle gémilvert, die Werdanung und bag

| &I'Bfoubern bes Unbrauchbaren Befdrvert,  Sm veinen md
frifdhen Waffer Befindet fich Saverfioff, bder Lebensraft

giebt, ehdlt nnd vermehret. Wer follte iyt gern diez .

fen Sebensfaft tinfen?  Der  Here General » Chirurs
gus fzf)’eben war, wie e’8 i feinen neuen BemerFumgen
eryah:

“gu trinfen. e Ddiefe  Uebel “verforen  fich,

i

89

“erydblet,  ywifdhen ‘feiaien‘t brepfig 2 unbd wieryigfen Sahre

won der tieffen Schwenmuth, vom HersFlopfer , und U
verbanlidhfeiten o febr geplaget , daff ev fich Faum wmebe
ein . halbed Sabr su leben boffte. . Mun fleg eran, tdge
Lich fieben bis acht DQuart (20 — 24 Pfuid) Wafjer
G fefste
diefes Tvinfen fort, wehr alf viersig Salhre fort, evveidhs
fe ein Ulter von mely ald adyzig Jabhren, und Defiudet
fidy in bev lebten Hilfte feines Lebens weit gefiinder wund
munterer ,” a8 in der evfien. — €8 gieht Bewohner
ganger Svtfhaften und einzelne "Menfdhen, tweldje i

‘ganges Leben liuburdh' nichts als Waffer, oder doch

nicht viel anderes, tinfen, und ihr Leben auf redit vies
te‘i";gbr‘e bringen.  Die Wein = Biev - Branntweintviner
nmen fidy Feined fo hohen Alterd vibmen. Die unges
ilbeten SBHIFer Yebten Iinger, ba fie nody ¥ein geiftiges
Getednt Tanuten,  Die  geiffigen Getrdnfe ftumpfen b,
ben Leib und die Seele. -

Der Qﬁeizi faun im f&l[tev und Bei) falten Naturest
gute Dienfle thum, aber gewbhulidy fehader er, woeil ev
3u febr rveizet und erhit. Haufig und in grofer S_mcn=
ge getrunfen, verflivzet er Dob ereu.‘ Soll er ein Freundz
bes Qebens feyn, fo mufi e nidt taglidy , und nie im
Uebermaaf getvunben werben. Je pinger wiv find, des
'ifo mehe mifen wiv ihn verteiden. S

0o gutes Moffer feflet, wo der Magen fchwady -
a0 ber Leib efdbbpfer, wo bas Gedhrme gur Verflop:
fung geneigt ift, faun Biev getunfen mexbe)n.k :
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4. Bey Menfdhen, die wenig trinfen, erfeg;n be
Suppen einen Theil bed Geteanled; fic follen aber
nitht g wifierigt feyn , und nicdht ju Heiff genofien wer

ben, man foll audy auf einmal nid)t yu viel davon nefh:

men,  Gie erfhlaffen, wie einige mepnen, durd) ihre

Wdrme - dew Magen nicht 3 ed befindet fich ja ber Mas
gen obnehin fetd in einem warmen Suﬁaube,v und er

verwandelt qud) bad falte bald in etwad TWarmess
Sivden *fie den Magen {hlaff machen, fo wniltde eb

auch bey Banevsleuten gefchehen, Diefe effenn viele Sup:

cpen, und Defindén fid) dabey wohl. Wiele alte. Leute

licben die Guppen, fie affen fie aud) bey fiingern Jabe

vew, uud find gefund und munter, Das . Fliiffige , welz
~hes wiv al6 Suppen geniefen, Hat mit den Veftands

. theilen  unferd Leibes  fdhon einige Berwaudfchaft, unp.

vevmifchet fid) eher und beffer mit unfeen Sdften, ald das
Ungefocjte. - Die Suppen fenchten an, und. hindern die

- Gteife und Lrodenlyeit des Leibes. Je diter ber Menfh

" with, defto mehy muf er fid) mit Suppen erndhren,
mad)‘ ‘Grt&[tungen, beyn Grimmen, bey dem ‘.ﬁopfmefn
- bag von den Nervew sber yom Magen Derfdrumt, und
Bey mandyen rten des Magentrampfes, it warme Sups
pe bad Defte Mittel, ' ‘ -

Man effe nie, aufer man ot Hunger, felten aue
ﬁet‘f ben jum Cfien Beffiminten ‘Beiten, nie furg vor dem
 Sidhlafengehen. | Abends folten junge vollblitige Lente nidyts
effen, al8 Brod, pag gut, audgebacten ift, und Obft.

Dief find die Hauptantworten auf die Frage: Wann

foll man effen.  as rinken foll unter vem Cffen une
teibleibens fouft witde ver Magenfaft gu febr v

diine
“* .

9L

‘bilanet, und. ber Magen gefdroddhet.  Einige Zeip

nad) dew Gffen, etwa eiue Stunbe darauf, fiellet fich

ey, ielen Menfchen ein Duvft ein, uud diefer Grmahs
“nung dev MNatur foll . man folgen. .

9fuf bie Frage: MWie foll man efen und trinfen?
antworten bie Gifahrung und Bernunfe: Mdgig, langs
fam, froh 1. Die Unmdfigeit Hat iiber IMillionen
Menfhen, Krantheiter und den felibenn Tobd gebracht, Bud
Bringt fie nodh. Die gefiindeften Perfonen muptens 'red)t
empfiublicy bifen, weun fie fiy im Effen oder. Lrinfen
nicht mafigten. ‘Wer lang leben will, der nehme nie fo
viel Speife oder Trank gu fid), Daf er den Magen fiil=

ety er fbelade ihn mie; er bhe auf, b ev nodh ek

wad effen nud trinfen wbchte und unte.  Dad Uebers
Yaben ift allen fdhddlich, demen aber Defonderd, weldye
mit bem Seibe nidyts ober wenig arbeiten. e weniger

- bie Qbeit ift, beffo weniger foll auch die Mabrnng fepm.

2. Die Speifen {ollen im Ethuxyb Flein gectheilet, wd
mit bem Speichel reichlidh vevmifchet werden, damit fie.
Yeidjter in  Die Deftandtheile bes Menfchen : .ﬁ"efsff)ﬂk_
Daher fdhavet baé"a;j gefchinbe Eﬂ‘euk, bas 'gterige Hins -
unterwiivgen mehy a8 man meinet, — (thmlt ber Pamd
die Gpeifen in vedyt Heine Theile ﬁe:fdmetben tann,, find
bie Bdhne hhhfe nbthig.  Damit diefe gut erba[t‘eu‘meu
den, folf ‘man nie Geifle und gu Falte Dinge {huell nadye .
cinanber in denn PMund nehmen, nie sur DHeifen Suppe
teinfen, wie Sudier fouen. TMan vermeide a3, wag
vom Suder gebacen , wad mit adben Flebrigten Theilen
vermifdhet ift. €5 foll Yein Spifs eined Sﬁeﬂ’e?é, einer
Gabel, Feine Nabel n. dgl swifchen und an die Sdhne

Yom:
]
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formmeit, C«Snbatb eitt Saf;u angeﬁeﬂ'en witd, Iaﬂ'e itan
b berauénef)men 3 vag Uebel greift fonft qud) die ane
verw ‘wit,  Man reinige an jedem Morgen uud nach jes
demt Cffent den Mund wid die Idhue mit Waffer. Man
veife dag  Rabhnfleifd) mit einer ehwas rauhen Bilrfies
- MBer Fleifch ift, cffe fa aud ‘pﬁaug,enfoft mit, Befouders
Beod; pad langfame Kauen ciner Brodrinde nad) dem
Gffen iff den Bdhmen fehr niglich. — Das Befolgen
dief r Fegeln wachet dad Sahnpnlver unndthig, Sollte
fich .aber dodh @d)nmtg an den gabuen anfegen, fo foll

bief unfcf)ulbnge Mittel gebrauchet werden: Man fiofit

ein Soth rothes CanbeIf)o[g,, und cin halbes Loth China
ju ciuem, redht feinen ‘Dnlbet, und vittelt ¢8 durd) ein
Jjamﬁeb.( Mit diefem Pulver vermifdhet mau fechs Lrop=
fen Jtelfen = und eben {0 viel Vergamotdl. Mit diefer
Mifchung werden bxe 3at)ne an é))torgen abgeueben.
Blutet  pad 3abuﬂetfc{), ift es fd)wamamgt, und geiget
fih ber .Edarboct, muﬁ sum vougeu nod) ein halbes
Duenfl’ Q[Iaun genonmnién werden.) — 3. Der Tieffium
unb’ das Denfen hinbert die Berdauung, Munterfeit aber
b ESdeiy Befbxbntfte. Was in {gxeuben genoﬂ'cn with,
giebt gutes unb Ictcf)teﬁ Blut.  Wer hewzlidy fioh it
und Bes)m (?Wen viel Iacbet, perdatiet Icld)t. Die Tifdy=
fargen und NReimevenen unﬁet BVorfahren thaten in diefer
, S%ﬁcfnd)t gute Dienfte. . Frohe leichte Gefduge und munz
teve Sufit Befommen bep und nach bem Effen vedt
mobl afm uugemem mc[ fdadet in diefer Beit bas St
biren, Lefen und Jnftrcngeu Deg J‘opfe&

. | lla

LR

. Lo . "3 e
3oLa »us THL II'ﬂ S MO Y.

%;e [ang, WBant, #o,’ b wie foft'man
fd)tafex;, ujt, a[t 3 werpeR T

C D il ift gemﬁ eie - fer)r"groﬁe Qﬁv‘fﬂtryat.

Wi fhdsen’ fie {0 tweniy, - voeil’ wié fie fo” oft” geniefen.

Der frante empﬁhbet wie oiel -huit: feller, werm- biéfes
@t&xfuugcmtttc[ yout ti)m gcmttl}ett ift. OBie Fool) ifi er,
wenn e wieber {dafen’ Sfannsee Ceele wid 6 witd
btud) den Cehlaf evquictet, gefidi¥et, Delebet. Dew Tag -
’f)mﬁ{»et gehret-Cfich * viele SKraft wufe e baly: imde
per gange Bovraty vabrandpet “feyn, - weun e Nadht.
nitht - eintrdtet” Wep der Nadhte miffen die BVeesidytuna
g Des Leibes unterﬁwcf)cu, Iie-p ver Madt it vene
ﬁmf‘t und fend Quft gefammelt fwevden.  Hles in~uud
um ung heium avdre ju-cinformig, witde wenig aufamg

* wirfen, witbe und md)t oiel gefalien, wenw ol é6 iine .

mer empfinden wnd gcmcseu Tonnten, | Der Genup wird
untcx[uod)cn unb alles ﬂeﬁet féd) wzcbex fd)buu nub anz
geucl;mx bar.. QBxe fehy mbtcuet btefe SIBoI)ItI)at, baﬁ'
fie. qcfd)atget, af b taqltd) mmgc Stunden gewtbmet

* werben! ey bem @d)laf bie nﬁtbfge Qi entalebt rcuv

Bet fich feIBft .ﬁmf; unp Munteckelt, unb é)'ﬁonatr)e und

© Jabre,  Jm ed)raf werben a![e ‘Ql‘snfungeu uub SBea
* egungert des. M‘ené aufget)alten' |m Sdlaf wird baé,

wasg den ,:,gg I)inﬁ[\et bctINCtl gueng, exfegf;t, ¢3"itd
Reue fraft gefammett’ tm @d)laf it bas, uuba.;uu)t\as
re und Cd)abhd)c aﬁgcfntxbcxt. Der Sdlaf ift et 3ett‘
punft, in meld)em die. Ctgmtguhq b Grual)xung alfer
?LI)GIIC, fo me g lefbnbem aIleﬁ beiTeu, maé deﬂ:

R |11



geﬁmud’;et werden famt, om’ vubigfien und vollfommiten
vor_fid) geht. Wer e gu viel ,woadet , bindert bie§
%(onbem und @tg&n&eu, bezfd)meubet bxe Eebenffzaft,

niiget die Cume, und " andere S!Berfgeuge der Seele und

© des Leibes zu fehr ab, und Befd)[eumget alle aufjebhyren:
be. %xrfungeu Ded S{gxbeé. 9Bie fhunte er langes Reben
enpqxten? Dad 3u viele Cd)Iafeu f)auft bie @afte 3
febr.an, und be\betbet fte, madet bie @mne und anbes
ve Theile des Leibes fdhlaff und unbmud)Bav und, fﬁt'
et alfo auch das. Leben ab. . Man d’)lafe dabher mcbt
su Furz, aber aud) md)t 3u lang. ®Wie Tang?
Das muf jebem feine Cmpfindung angeigen. Henn wiv
nad). dem @dﬂafeu die  ameifte .ﬁxaft, PunterFeit und
Lebhpftigleit fiilylen , bantt haben wir nicht ju viel und
nicht 3u wenig gefdlafen.. Sm Wllgemeinen gilt die Res

gels ., Niemand. fhlafe mehr old adyt, niemand mem‘

ger al3-fech3 Stunden. ", :

¥

QBamt goll matt fhlafen? Die unoerwbine
Lt Q?atm ‘und die %emuuft wfts ,, Man lege fich fuulg
>mebet, unb fieh ftﬁb woieder auf, “ Dear Dunfifveis
wu‘b an 1ebem Ybend fdywerer, uud. auf ver gamgen Grz
‘ be gebt am Cnbe beé Eageé eine Yenderung’ vov, ber
SD?eni'd) wit waiider, bas Blut eilet gefchwinder durch
J;)exa und Avern, nnb alleé fommt in einen ficherhaften
‘3uﬁaub. Diefer euetd)t in der S))thtemad)t ven hdchften
Giad. " Wie febr empfinben dief bie Kranben! Diefer
ﬁebml)afte Buftand ift ber Seitpunkt, ba pie Matur um
. Sdlofen’ einlabet, mbd burch ben Sdylaf das Unndfe
und @d)“bltd)e, bag in unfern Seib Fomme ober varinn

entﬁel)t, #bfbribern, uuﬁbﬁnﬁeu wy fortfchaffen will
- Ju .

i

. 95 -
S Diefen’ mb{;[tf)atrgeu Beitpunft follen wie unsg dent

Sdlaf uberIaﬂ'en. Wer' fpatin die Nadyt hinein wae

d)et ’ beﬂ'en feib wird: nie vollfonimen gereiniget. Die§

bericifen die. .ﬁmuﬂtd)fettcn, baé Reiffen und Buden in
den Glicvern, die @cfd)mulﬂ an ben Fiifen, umd anberé
Bufille fener Perfonen, ‘weldpe i die Stadht bifiein” su
viel Mtubiven, ,avbeiten, {dhwarmen, . %:d) die  ugen
find Bey iefern Berhalten el baran, und ‘die Luft und
Kraft sum Arbeiten: wird gefd)mad)et. Um frﬁbeu Por=
gen fieht die. gange matm verfiingt ba; 3 never Jeiy und
frifhe Rraft ift in alle Theile devfelben. getteten, 1ebe6
Geidhdpf empfindet fein Dafeyn weit freubtger' ber Menfdy
benfet, betradytet, empfinvet, arbeitet am SNovgen leidys

ter, gefd)mmbe\, munterer.  Der Morgen ift die Sugend ‘

unfeid Seﬁené' wer bchcu betfaumet, verfaumet mer.
Wer ein hohes Alter euezd)te, liete bas Fuihaufftehen. -

SIBer fulih gumt Cd)mfen fommt, fudh an die Ure
: Deit gebt,

QBnb teidh, gefunb unb aIt, with fwf) b yeife
fepn.

S‘ %eclep.

ﬂBo fnl[ tman fdﬂafen? an einem ﬁﬂfea bunfeln, -

ungeheiztenn und veinen Orte.” Gin grofer Theil unferd
Lebens wird an -dem Plas, in” weldyem wie {dlafen, yus

gebracht 3 bas alfo, was fich Davinm befindet, wirfet felhe

oft auf uns, und fhadet uns viel, wenn ef étwas Bbs

fes ifft. OWie nadtheilig find Dbaber ghiende Sadyen,

faule Gerdche, erpitsenbe :Dﬁnﬂe, unbd betlemmende Fenda
tige
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tigleitent in veinemy @cf)taﬁgiiumep ! Diefes foll gerdumig
und Gody feyn, beym Tag nid)t bewohuet werden, und

ben Tag binduvd) Dev freen Suft offen ﬁcbem -— Ylle
@indriicke auf die Seele follen abgehalten werden; ves

gange Menfd) foll vuben ; dahey foll fein @exaufd) um,
and Fein, ﬁwbt tm @dﬂafgxmmex feyn. )

Wie foll man fblafen?  Der Leib liege vhue ale
Ten Swang und Druk  gerad im Vert, nur der Kopf
ot erwad ‘erhbher feyn, Dasd gefrimme Lhegen oder hale
be @tfjtﬁ priicfet den Rild'grad, und etfd)metet pett Ums
Iauf por Shfte. Die Seele foll jo im Schlafen mit
md)té Befd)&ftxget, burh nidyed gedngftiget werden, and
fe folt tuben. Man muf fich daher gevodhnen, mit best
Rinvern feves Gefchdft, feven Berbruf , jede Sorge abe
julegen; man fiudiere fa im Bette nidht.

1L

Alles an tinb um den Menf{dhen {oll vein
fepn; die Haut foll wivffam gemadht
und echalten wecden,

Mied, wad an und um uns ift, madhet auf ung
Cindeudt; diefe MWirfungen werden fehy fhavlich, wenn
bie Sadjenr, weldje auf uns wirfen, verunveiniget find;
verberbenbe  Theile dringen in und .ein, vermifhen fich
mit unfern Sdften, und bereiten Stodfungen , Faulnif,
Sranfheiten und den Tob, Kinder und Grofigewadyfene
geveilen fn unveinfichen RKammern, Dey unflaberlicher
-ﬁvﬁ, in {hmugiger Sleibung md)t 5 ber gefundefte finab

e e

syereffet, wenn e aus: einer- veinlidien Wokheng:in- ein
‘unfoubered  Haud ‘venfeliel wird. Die unreinlihen: Dig=

“ge brinften "oud , cverderbew die Puft und. {ehabest: Haduch

cunfern Qungerr unb dem Leben, - MWer ein hohed Moy~ ax=
rytichen will fefl -alfp Fleif anwenden, daf . dieGagend

sy 1 Bad. Simmer, “Dad evbewolnet, die Sleiding: uud

MBafdpe, .Dhe i decket, .28 Lager, auf demr e tuber,
bie Laft, tvelde ev einathmet, die Sypeifen und das Ge=
-4iinE,  dad -ev genieft, die Gefchivre und Gerdthichafz
ien, dever e fid) Dedienet, vom Schmut . zem exba!teu
me;in. A e e e

:Qhub Die. &au‘t foI; md)t ﬁemmemxget bIetBeu,‘
foll an. alten Outen wirffgm  fevn., ey . grof ift
. Bie: gaw ber, Sronfheiten; . yoefche ang Jer . Bepnody=
Xpﬁtguug bex J‘gaut eutftebeu. lmfex Selt,glr\gx ?gt fcI):
aj&\et geﬂ)au, nof . ¢3 fo met; %abanﬁa!teu eingehen. Iteﬁ, ‘
tm fedyis ,ya[neu sogen die Vaver an den Cmmabcm
mz mit ftmgenbau Beden bmd) bie Ctmﬂ'cn bey Stdde
A, S)B&tfte unp, Dbrfer , und viefen jeden juum. Vadew
onf.5, der’ Cdnmb ud der Gerber, der Haubwerfer yud
der Wauer ellte, und wufth den Schmug und Qc{)wet{i'
weg, ber 1e!2t Seitlebeué fitsen bleibt.
nx. U 1
¢ Unfre .ﬁaumerbwnet vigle-YufimerFfambete. und Sovg:

falt' penn in ihr Definden fich) ungemein vicle: Gefafie
sum ﬂluﬁbﬂuﬁcu und Einfaugen. Dag “Jtuﬁe pou dent
Wervoihenen iy Unbintchbaven {6l biwch Bie Sbaut foegs
o gefiens wie witd 8 gefdpelen, waun ple- ibmd)gcmge
berﬁoprct fiub, wenm bie SHaut nicht gcbbug wufct’
Bleibt ~vasd  Unbrouchhare flserr, werben and) bie gutcu

IR @eil. G} R
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Sifte- verbesht, uud nehmen-eine: fehy fehidliche Schédez
fe an..— Durd) die Haut follen vicle feine und geiftiz
gt Beftandtheile' aus ver Luft in unfern Leid  gebradyt
werden. Diefe Sufiihiung fann gav ‘nicht- over nict ge:
nug vor- fidh gehen, wenn die Haut veifchlofen und. nye
wifjom ift. — Das Gefiihl ift fber -alle Theile ber
SHaut verbreitets durd) fie empfinden wir'dad, was uns
awmgiebt, empfinden wiv befonders die Feinfeit ober Didh-

tigfeit, die. Mérme oder Hdlte, die Trodenheit ober Nd= .

fe ber-Quft. St nun die Haut gefchrwachet wber e
fhlafft, fo madet bas, was und umgicht, su frarken
Cinbrud, und wir untethegen allerley  KvanflichFeicen .,
ben SRI)ebmanfmen, Glicverreifion, guofzmgeu, @td)ten
. w., wir editgen il erfilten ung Teicht, — Nt
‘bxe Saut an einlgen- Srt,e{t bexfcf)loﬂ'en unb unmxf\'am,

“fo l')&nfen iy im Qeibg, 4 B in der Beuft, im "Darithe

‘fanal, in Den Nieven, mi After, fd)&bltd)e %end)t}gﬂﬁﬂ
ten an, unb ed entftehen Lungenfudten,’ a‘ataur)c, e
bér, HEmorhoiden, Bey Krantleiten Faun das e
el Ier&)tex und gefchwinber auégetvichett werberr, wetin
“die Hant nﬁen und wirffam ift; durdy die Haut t‘mII bie
Matur das meifte @d)&bhd}e auﬁmetfem ‘

Damit die J:mut md)t betfd)foﬂ‘cn unb gefd)m&d)eh

fonderst geftdrfet mzb Berebeb mctbe, foII ‘an ftd) fo bev _

' l;atten.w : Ty ;

IM iD‘an Heide fich. ntd)t 3u marm bezmexbe baé S})elz:

_w_mrf, bte erhienben zseber[\ctren, die ju gmﬁe Sfenbige, .
- warme %aber, die fienbe Lebensart, und die eingefdhlofe

© fene Quft.

Davurd) wiltde die Haut fhwady, fhlaff, w
wirffam, ‘

2-93?(}1!

. 09

2. Man, entfeme Das, was - um’er Leib auﬁgebﬁnﬂet
und abgei’onbett hat; fonft wiirben die unigemein. feiren
Deftungen der Haut verfdhloffen. €8 foll dafer bfters
bas Hemd (wenns feyn Fanir, tag{td')), ¢8 follel Sfe Leinz
tiicher am Wott. und, bie Ueherzhge ber .ﬁ‘iﬂ'eu oft Fewedh=

felt, mnd dle Luft Des SIBDI)n z, o 400h mebr aber beﬁ
«@cf)lafgmmtew ﬂetﬁ emeue\t “wetbeu. ' &

e b

3. Da ber Sl)ubcr uubu baé Salben ubxe Haut vers

Teblieft , ift iy Gebranch wnicht: cmsumﬂ)en, I

4 Mat: wafdhe taglidh ben gan&en il mzt fufd}em
Waffer, und reibe gugleidy die Hant ﬁmf babmd) wird
fie gebfuet, wirkfam wnd: gefdrfer. - o uroo

5. SMan' babe im Somimer wie im Winker' whchentz

i) weuigftend  einmal; da8 Waffer muf abed fan {eyn;
wird eine YbFochung von filnf bis fedhs Loth Seife beyz ‘

gemifchet, ift €8 nody befler. s Bad foll-main: nidyz
teen oder erft viee Stunden nad) dem Effen, und nie
wit evhitem Leib geben, man foll im Yalten Vad nidye

Iauger al8 eine Wievtel = im lauen nidyt Wber drey DBiers
telftunben’ verweilen, foll fidy- Depm  Hevausdfteigen niche

afilten, ol nad) dem Baven, wenn die Witterung

warm und teocen ift, eie mdfiige BVewegung maden,

ift aber die Witterun ghiH! uno feudht, eme Stunde Tang

im wavmen Simmer Bleiben.

6. Sn ber RKindheit wnd Jugend und foufk: immer,
wenn man gefund it , foll - bie - Kleibung, weldhe die
Haut unmittelbar hededet, vou Leinwand ober von Baunt:
wolle fcmr im Commer oy aud) die a';buge .ﬁlexbung ‘

@2 o,
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e mrf bm mslnter Xaﬁ'e man f” ¢ vom morlenen Eiud)e
ma:d}eu. *r.o"u':,xf‘ iy v ‘i
g)g;fonen -von falter Statm:, @tuﬁem't'téer, bxe, meL
» d)e au Katagrpen ,,.55:I),Ielm«nl2aufungm, Sliffen, Gichtz
I;e\’c()wzpbcn,\ : Dueehfdllens Anbhiufungen ped ,Bluts i
eingelnen Theilen geneigt, find ,‘Abzgiv‘metpgttfd)mad)eu,g,bie.,
welche fdywere Kranfheiten dberftanden Haben, die, weldhe
gegew:.die Utmodphidre sutempfindlid) ftid , follen fich in
MWolle Heiden,. dud) -die, welthe “an-ecinéin Ovtwohnen obée
eine "eBené’mt txetben, wo bie Luft ifre. Cd)mele » Wi
vme zmb &*‘wcfeubext oft und plf)lglxcf) anbett. o

QBolIene @tmmpfe find, *altgemetu F mm]’d)eu 3 i
QBmter valen fie btd’, tm @ommex bﬁune fepu,

7. ‘Das ¢ @dmeme‘ unb Ganfefleijeh. und. alteé 8ett’
-gtobe uriaudgebacfene Mehifoeifen; der’ KES G . ‘gl hinz
Dert: die unmerflice %uébmtﬁuug ; fie muffen alfm vers
Auicden werden, - - i ;

_ 8 :Dmd) bxe %emegunq wird bie .@aut gebfnet unb
ge{tmfet, fte bmf bei}wegeu me lang untexblezbeu.

. - ) o )
L Lo AR 'An;i! )

LT IV-~ SRR
Weber die %eweguns‘

Rein. Kind und Fein Sngling,  der nicht. gefchmds
¢t ober: vermdlnet ift, will Yang an. einem Plage bleiz
Ben“, Rinder nnd  Jringlinge wollen fich im Frepen Yers
wun tunnneln; Naden, Kaaben und Sunglinge geveiben

g : nicht »

S (o)

nicht, wenn fie jum’ beftdndigen Sitien geswumgen wer=.
bens. von Mdnnern - upd MWeibern, wenn-fie, fmmer auf
einem Fleck Dleiben, weidyt die Kraft, Gefuudheit. und .
Runterfeit; Perfonen, weldpe alt - wurden, hatten viele
Bewegung und . gwar im 8&&)&11, die: %emegung bringt
alle Theile bes Leibes gur gleidhfdrmigen MWirkfambeit,

‘Biele Arbeiten find it einer niglichen Bewegung bdesd

Qeibes verbunden, aber einige Handwerfe verlangen vies
Tes Sifen... Honbdoerker diefer, Aut follen. Ticbes ein DBiier=
relftlindbdben. fuliber  auffteben, und fid) pinige Beit inr
Srepen hertm tummeln, follen fich fo an ben Sonn s uud-
Fevertagenr nidht an die Spiel 2 und Trinftifche hinhef

! ten, fnnbem munter Felder und Yuen bmc{}wanbeln.

@as Gehen und Wewvegen wird jebem Sraft unb

© Befundheit 5ufubten, und dieh Iaﬁt fich am eheften hofs

fen, wenn 8 o8, derm Gffen oder drey Stunden nady’
bein Gﬂ'cn , enn e in einer angenebmen @cgenb, wenu

8 in ‘muntrer (Sjefeilfd)aft gefti)tebt.

mtd)t e -das @zr)en, aud) baﬁ %Bmten, audy
bad Cpielen im Frepen thun in diefer Ridficht beuhd}e
Dienfie. - IWie udplid) waren hiezu die 2e1[*ew§{\ﬂngeu bey
Ulten! o vaf fich nnfre Gypiele -diefen Hebungen utebr
nihern, und Seele und Leib Dewegen , - exwecen uud l’Jec

Teben mbdhten! .

Daé mngeu ift audy eine angenef)me %emeguug,
€5 I)aIt aber’ mandmal 3u Imxg an, und wird oft zu

© beftig DBetvieben. €in foldhes ‘Tangen “machet die. Hout

tioden’ and nntein,  vertilget . bie. fehdnfie. awenbhh%tbe,

Eefonbexﬁ Beym. mtbhd)en Gefdhlecht, und sebxet viele
@83 Sebens=
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Scbensfiaft “auf. Das. Tangen gereieht: gerodhnticy i
- Bimmern, in weldren bie gefunde Luft Bald verfhlungen,
tnd B'Efe Ditufte angelhdufet werden, Duvd) Tangen wirt;
o‘ft\ etz “verzehrende Hite eveget.  MWie viele Wefachen,
Biefers Bergmigen nidht gierig nacyzuhingen?

VO

Was foll uns, damit wic alt werden, fie
eine fuft umgeben?

- Wi athmen Beftdndig Luft eirr, aber nidht jede ift

fﬁ't unfre Qungen, nidht jede fily nnfer Loben geveifhilich.
Gine Quft, welde fthon viemal in ben Lungen eined
. Menfchen ober Thieres war, ift su febr mit fehadlichen

Rheilens . vevmifchet, fie Fann, Bis fie wiever gereiniget

ift, .of)‘ne Nachtheil nicht eingeathimet werdew. MWie felhr
muff die Luft in grofien @t&btet{', va \'n\ oiele taufend
S)Q?enfd)en bey einanber wohuen , und nod) dazu fo vicle
- ud fo vielerley ibel viehende Gewerbe getrichen et
bgn, verderbende Theile aufnehimen, und Entfriftung,
| .Sj‘r&{tflici)fgit' unb Clend vexbreiten!  Dief ift eine Haupts
utfacf?e , opruitt it grofen Stddten fo viele Emccnfd)cn
ftebens es ftirbt bavinm von drep und wansig, oft audh
 bon gwangig einer, da auf bem Lande vou drepfig, filnf
.und brepfig’ oder gar nur von viersig Perfonen eix;e fiivhts
bie Gtablidfeit in grofen Stdvten ift bepuabe nodh fo
gof, ol anf dem Bande. R

Mer Ddie ‘Giefuaibbeit und Yanged Seben IieBet, vere
meive, weun e Fawn, bie grofen Stddte; wenn o
‘ - aber

" geile eg,

met werdeits

, , 13
aber batiny ibohuen muf, o nehme er fidy von volfreis
et Plagen, vom Gedrdnge, von engen Gdfen, vou
ni"ebeni Fohuungen in Uehe, wihle an einer Auffenfeite
der Stadt feinen ufenthalt, und veife fich wiglich auf
eine Yalbe ober gange Stunde vou Dem vergifteten Dunfls
freid Yog, und exquide and fodefe fich mit veines Ses
bensluft. ' ‘ ‘

o G @daufpiclhiufern , und andern Otett, wo fich
oicle enfchen Deyeinander beftnden , Defonders wenn dee
Plag nicdrig und eng ift, werden pie feinfien Theile dev
fuft aufgesehit, und Millionen frembartige Dinge bars
witer gemifdyet. 9Bie Fonnte diefe Mifchung unfer Leben’
niren, exquiden, fiirfen?  Sogar bie Lichter enrpfinben
pen SMangel Der feinen Qufttheile und  die Sthaufuing
fromber  TMaterien, und Dbrennen wicht hell , oder Iofchen
gar aude e
" Das Fewer und iyt sehveir die feineit belebenden
Sheile der Luft auf; daber {dhabet 5 dent-Seben, wemt
{idj in uni’criu SMohn = oder @g)lafgimmer -glihende Sol=
Ten cber wicle Qidyter Definben. © :

' Durch das Uthmen gehenr aub ver Suft. die feinflen
und von ' den Menfdhen, Fhieven und ans
porn Dingen tiénnifd)gn" ﬁd) alleley Stiidle mit i
Doher ift ber Ql;iféntbdlt“hn einem Plage , in weldem
die Cuft 'ni"d)f ert;eixex*t' wiv’b‘,“‘{gfﬂ ungefiind; defrwegen
folfen biier die Fenfoer ber Sfmtmer und Kanumern ‘gedf

. -
R TORE SR A

W) &4
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“Gachent, - Weldte einen fta;fe‘n/ (ér tﬁag,augenerm,

oder wityig feyn) Gerudy 1§e1jbrei;en, érfd;mgren bas Ntha . -
e, und fohaden dem Cebens . MWeg alfp mit, foulidhten,

und ﬁl}'elu.'@evﬁd)en, mit fimE riechenden Bhuaen Beiz
flon, . Gewilivgen u. .. w. gud dem. Wohngimmer: und
e Sdlaffammery T - o oo -

-
g

Die uft, welhe unfee Lungen fthfen und ;tﬁf)?
ren, wnd unfeen gangen - Leib exquicien und: befehen {olf,
muf unoerderbt,. ungemifht, vein feon. -

G -ber grbften wub wobithdeigiten Reimbelt tveffen

wic fie auf frepen Geloern, Ynen nud Gfrten i, Wie
© niffid), wie gefund it bas Wandeln wnd der Anfents
BHatt: davfim! . L T

Per fn- eiem Simmer oder ‘anf einer MWertfiftee

st avbeiten Dat, der eile bfter - (wenn ¢8 feyn fann,

taglich) n Freve, und ndhre und firfe. fid) mit: vetner
Lft. . Die  Heumwandeln wird ihn aud). mit der Luft

befannt madyen, und die Abwedyfelungen des TWetters -

wedent bt weniger, a8 den  Ungewbhuten, angreifens
Geine  Angen werden fih an bas Weitfehen gewdien
und won’ ber ‘C“ﬂ'a‘gr)m&d)e"uub SKurgfichrigleit bewabren,

... Qody elne Gigenfehoft, weldje die Ruft in ven ims
et gunelimen Fanit, mufi oermieben werben,  Diefluft,
i weldher wif. ung Definden , foll nicht Geiff, fie foll.

B60 fepre.  Die heife Ruft befdhleuniget bag Seben, wnp

sehret Den Saft und bdie fvaff, weldhe sum Leben gebbds
vew, felher aufy dag Fivgere feben ber Ginvoohuer Heiz
Per Qdnder begeuger s Wer feine Wohnung su febs

‘ b (bie ’

A AN

J

|
|
\

oy

: | ; - ¥e5-
(vie Mdvwe dev. Luft  follte. dete- Guift im: rooym, Ware
memeffer nie fWber den_finfzehonden. Grad Hinquftreiben)
#rbiset, verfetiet fich in cine Yeife Segend, uup. perfie:
36t 0ad Qeberts - AT '

; Ha e e I N

o Ueber ben @;f'cf)ie"c(;ts:‘rieﬁ;

A SIS T & 1 L0 B

PR

l‘l

e uibi'efer“‘zﬁe& foll nidht sn fruly, nud nidht 3n

oft, folf nursim Ghefiande. Dbefriediget  wérden.

Diefen Rath gieht: ber vorteeflidhe. Here- Hofrath - unb
Profefor  Hufeland  allen jungeis ~Perfonen, G- fuches
fim Gingang und Befolgung zu- serfchaffem. Das, wad
er Bierfber oosbringt, verdienet bad Aufinerfen und Nacys
tenfen im volfen SMaaf. - | S -
T asgw v finihe  Befviedigen « bed: ‘(Siefcl)técf)téfﬁieﬁe&
te‘rtef ‘bas ab, was. Kraft » Munterfeit wnd Sacpathune
geﬁcu'-{&t(té , mathet.vie Sebendwarfyeuge {chlaff 1m,‘b4]r1)mmr{)f
anb verjehres bis TelemBflamme, ¢ Sszﬁ giit-wud}?mon .ilex?t,
au oft ytdbpriwiten - Genuff ey finnkichen Righe, - Die;

 Sjusfiweifairgenirdn biefem . Apuufe.ufwiden und gets

¥hryen D8 Lebeh weit mehryials alfe. anbere; ben\
fwen treffen Die vier @vﬁ@e,.;_wdd)? Den &_obf;ﬁbe?.
Berbenfillren, - pufommen. - Jebed: GUein, tﬁ?tet) rfgﬁ.ber ¥
wie: Geftig ift: bie - Mivhuing,” bat.,fid')n;aues me'r:ssu.rexdnemﬁ
Quwedt verelnigen!  Diefe Audfchroeifungen. bgr{d)wex}bml
den Gaft, eldher andeve Gefchdpfe z%nffs}:ebgn :rwuf;;,;mb,
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bern efgenieri’ Qeben  Kraft ‘it Munterteit (erfer @6 VL
10,) sufibret. - Davini befindet fidh ;big_i"egefte Eebené&aft
i ber grdfiten _%ﬁlfe Deyeinander.  PWer alfo.-diefen Saft
sergeubdet, vaubet fich viele Lebensfraft; er nimmt deh Fas

jern, SMuffeln und Nerven, er nimmt allen Werkjeugen -

des fcbens bdie ndthige Feftigfeit und Schnellfraft; er
ftrenget bie Werkyenge und Krdfte ded Lcbens zu febr
att, und jebver fie su viel anfe Da durd) diefe Ands
{hieifungen die Rube, welhe allen Theilen des Leiled
fo woblthut, verbaunét, da -alles fehr: gefdhwaidiet, da
- ben fungen. und dem. Magen vie fo miglide. ivkfams

- feit entzogen wir, muf ‘die. Crgdngung deg Abgehenden .

febr-unpollfornmen  qusfallen, ~; Der: Wohlliflling vevs
- Yiert: Balb- feineRvdfte und dap Cebens, bief beweifet die
- €rfahrung ey ben- Pldugen, Thieven und Wienfchen s
fe frdbher und fe vftcr bie Srduter und andere Pflan=

gen, die Jnfeften und Wiinmer, die Bhgel und Fifdhe,.

die vierfilfigen Thiere und die Menfchen das Seugungsz
. gevmdgen. braudpen » o e o ehev verwelfen .fie.  Da fidh
e @ehion, wie in . den . Seugungéwerfzeugen die feinfle
und - edelfte Lebenstraft . befiubet, und das Denfen wnd
Beugew, wie <ed- {dheivt,. in. enger: Vesbindumg mit einan=
ver - fieben, o -wird ie Keaft gum Denfen febr gefechmwie
- dyet; wennbag SeugungBocrmdgen midhyanchet wird.
,@ie"f&[}igﬂeli.\»Sﬁenfd)ﬂt-“ﬁu&n turh. - die Wohlluft 3u
 Dumidipfen berdﬁ;f,iv*;gsie siel perlor Salomo “oon feiner
Weisheit, da’ ev-fid) it ben Weibern: gu viel einlief!
= Wer mit. Weibé=-gder Manneperfonen wohlliftig wm=
gebts ift nicht. ficher; b i midht Das. venerifdpe Gift
‘Befallt; biefes’ fﬂ)tedltrbe 'ncltel a8 die. Gefmtdheit nud
das
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48 Qeben aufsehret, b 1108 eIenb und b&ﬁliﬂ; unb bez.f"'

aﬁfcf)euungémﬁzbtg mad)et.

%er wann if bze %eﬁxebzgung bes @ﬁﬁdﬂkd)tﬁ:‘
triebes s fruly 2 Jn unfern. Lanbern bey Waibdperforer:
vor bemt adyzehuten, Dey Jinglingen vor vent vier und
soangigiten. Jalves demr vor diefer Jeit iff die. eigue
Yusbildbung nody. nicht oollender, bdev feinfte wnd edels
fte Saft. foll dabin verwendet werden. Ias ift beym
Gehuf bdiejer Luft 3u viel? Wenn fie 3u oft oder u
Keftig genoffers wird (bief seiget die Yibigleit, die Vevs
proffenbeit, bie gevinge SPluft an, welde fih davauf
eitfinden) et max mit den Peifonen wedhfelt ,” Gez"

- wiirse, Disiige: @ett&nfe w.dgl. gebratichet, wid fo Dden

Reiy bexmei)tet, aber die Srdfte dbevfpannet , wemn man
bann, da der Leid evmiidet oder mit denu %erbaucu Be,,
fd)afttget 1&, btefé i’lnfttengung bmnumut. P

“9lle ueBeI, merd)e ftd) Im) ber QBowuft ubexr;mxpt
einfinden,  Degleiten auch) a8 fdhenfilide Rafter der
‘Gelbftbefledung, und fie Degleiten o8 mit gedops
pefter Wuth.  Dev gu frube oder Dev 3u Heftige und ju
wicberfolte Bevfdhlaf {dhavet viel,, aber e {hadet. dod)
nidit o mel, als wenn man den. Trieben der: Natur vuz

fren witd , bas anbpere Gefehlechs. verldft, und. an feiz

nem eigenen Leib filudiget. - Schredlidh ift die. Bevhees .

“vumg, weldhe die Onanie an den Rrdften der Seele und

ves Qeibes hevombringt! Sede Kvaft welfer und, fivhe -
ab. Das fhbnfte Qeben glihre durdh das ganze Wefen-
bes Siinglings, und die angenehmften Hoffnungen Hlitbe: -

ot o feiwenn Seils and au dew . Geift, . Aber, Blefes Le< .

Bm
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Ben, it perniffet unb _biefe - Hoffuungen find verfchrourne:
pen s Der Jﬁnghnq fibertich fich Diefem - gevfidvenben Ras;
" fter, und er welfte in {einen jungen ,J((I)l’ﬂ'l aum 3itternz
ben Gteid ! hevabs  Senst gebt man it Entfesien bey
im wosiber, - er it eine verwelite Tofe, el im Bihén
servoreter Banm; ity ywangigidhriger Greiss - Das Fens
e ift aubgeldithet’, ad Reben ift gerdbtet, und fraftlos
fighelt wid “Unluft und Traurigleit -Hot fidy in ber Seele
und tm Leid  feftgefesiet.
werloven ; o8 unterfdyeidet. bie Perfonen und Sachen: niche
ey fo; wie jusor; foer Uugapfel fiel eing das vunde
1nd, volle’ Chenmaaf ift aus den Gefichtszligen verfhwuns
den, eine  blepartige » Farbe hat, fidy auf . bem . Gefichte.
ausgebreiter,  Der  gange - Leib - franlelt, ber gange Leib.
empfindet jeben, auch ven. fhwichften, Cindwnc. Sn
Ben Muffeln- fiiet wenig Kraft - mehr, und der. Sdhlaf
ftdrfet nicht ofel.. Seve Bewegung wird faner , uud fes
bes nfirengen unmdglich. Die Fiife wanfen und die
Hinve gitrern. Die Munterkelt ift entflohern, und in
allen Gfiedern wiithet der Schmers. Cin Jiingling bies
 fer vt iff in fidh gefehret , und nimmt an den Freuven,
weldpe it ble fhdrie Natur oder unfere Mitgefchdpfe
barbiethen-, Feinen’ Kol - G - fdylenget mit Falter Geele
bz_zrcf) ‘bie heirtidsften Begenden.: ‘G redet ungern und
vedet ‘ienig’y tiefed Dewfen ift ibm g fehwer; das Gus:
te, Sdjbne, Cihabene:haf fir feinen Geift wenig Neije
udy dle ' Clibifdurgsheaft * befddftiget fich mit nidys
MWichtigem 5 fla pumhelt. fic in dem engen Rveis wohle
yiitiger Bifver Bernw o Jeder Unbldf einer  weiblichen
@e}‘fatt evveget; it fhnu Weglerben, - Sein Hoy wird’
BoR- %tgfi, Reue unb: Befdhamung erviffen, und. alle
poff

‘Das Aug ‘Hhat feinen Glany

bern o, lemadgtm'

k)

“Wbfiung, bal es - wieder Peffei Yoerde < TE bitfh. Gy

empfindet feine felbftverfchulbere Sehrwihe ,  und itiddhet

Tich bmﬁﬁet uuaurbmlxd) -bi¢, Direvften %om)}i}ff Gy
-wird feiucﬁ ngcuﬁ ﬁﬁexbruﬁ” g,, und hat oft &xﬁ 48 Qe
;azdbfd)eu. . G empfindet. mmvzr4 auf Dop C,qnecf(id;ﬂe,
-paf a8 Seben ver(d)menbet tft o mn[[ aud) beé elenbm
Zchattens (08 erden.. éth fc[)mt ﬁoﬁ bex @e&?ﬁmmb

oy dicfer vetbewltd)en auelte. SDex Selbftbeﬂed’et l)a;: :
te aber nidyt. Mrfache, ey etgne .f;mtban[egung fgm e
ben 3n enven 5 pag. Safter [glbﬁ fillyet. einen. frnhen m‘

- erbey, Die Qname nimmt, die.; %elbauuugéﬁaft, . d

quélet mtt unaufbmhd}eu magenfmmpfm, negberbet bas
Blut , bet(d)lel_r}}qt bie, Luft,, bringt, .‘Zluéfd)lagg unip (Sjes
fchrorive in Der SHaut  heroos,., bcx]n?cfuet a[Ie @afte, #6hz
wvet alle @Iuebex beﬁ Eeibeé aué, md. enbet nut bet %’alia

ober QBaﬂ‘ev nbex Szmgenfud)t, xmt fcblefd)eubeu ﬁlﬂs

I R B S P St T

@nuge Perfoien erlaiben fich oo teder mir iy
felbft, mogy nit’ andernt’ ethe- Wobluft von - aufién’, | e
ive ‘Seele h&f)rét ﬁd) — oft aud) et ined’ ghiftiben
Anbacht < it alferley wof)ﬂﬁﬁtgeu Botftelungén.
Durd) Eefen fabev Romané, fd}fﬁpfmger Shanfiele, Aipz
piger Qlubatf)tsbﬁcber und andrer “Gchriften,  weldye- burch
febhafte Wilber reizel und ben Werfeond leér" laffen,. und
burch  eigned Nuffucher-und Perwidlenr bey velyendén (S,ie*
“ftalten wivd bie @mbilbuagsfmft vervesbet, und. findet
i an dergleicheir  Bovftelluigen: und Empfinduugen;, BVev: .
guigenr, Uuf: biefe UYrt wird bev. Men{d in. eine auge'

_meine Spannung und Crhisung verfeet; diefe fhwadset

gong Dbefonders 3 venn ba ift immer “)‘ieigung , WD nie
\JlW
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- .eine %eﬁiebigmig« udy bte{e Seelenwohlluft fd)abet
amgemeir, und entef)xet ben. Menfchen.

ﬁm ben @d)aben bet SIBol)Itnﬁ 1o lebr)after bave ”

'suftelfeu, mgfetd)t J?ufe[cmb die altenn  Dentfchen” mit
ben jegigen. Ber Weutfehe Filngling im graven Wlter:
thuisit bg‘d)te vov o "oter wid swangigfien Jahre nicht
“an’ deti fmgang ‘it “Hein mtpem @iet’dﬂed)t, und wihs
i, Phani beran, “ber durd) Grbfie und Stirfe felbft
) Die” St%mex in- %mmunberzmc} felites bie 3‘ugeub wuibe in
e ‘fhengﬁen @ntba[tfaml‘elt sugebratht, und 8 tetfte

eine ‘duébdlftéube ﬁmft 511 “groflen "Unternehmungen unp

‘3u b&uﬁﬁdyen Fieuvem. - Die ﬁeufd)bew 4L geelret, und
:'ﬁe fbexlte .ﬂt‘aft, @efuubf)nt uhd' Sleben ‘mit. S ber
alten” qser: gei’d)at)eu f;euhd)e Thaten, aBer burdy Mdn:
et welcf)en Die ﬁeufd)bezt clyrtmubxg war, S umfein
Beiten abey vechnen' “éinige biefe mtgenb untey: die Uiters
thimey, und rveden vou i mit (Sjetmgfd)atguug, einige
Joden fiber fle, und palten, die filr Fhorey,, weldye nod
ti)m iettunq fo!gen. 5,)31ere wﬁtben {;d) fd)amen, et
s fie. unter; die. ?Betef)m bea; SKeufchheit. 5at;Iete' fte fcbmv
Den - Geefe amd Leib bmd) frube, ourd) evfinficlte FRohle
Tuft, und sihmen. fidy davinn; fie werden aber audy nie
Sdnner - immes: bleiben ., fie unoliendete Halbfertige Te-
fen ;. ffe. haben. das, was . jur cignen Bolleridung  und
- Sracke- ubthig getvefen. ware, muthioillig verfchwendet ,

“und: bie -vegefte . und niplichfte  Kraft und Luft fiiy fich

. uab qubere vergendets fie gelien won den. Jringlingsz, oft . |

“audh fdhon oon Dew. Auméeumbxen gIezc{) in das @he;fen‘.

n’[ta‘ 1‘ifm. o

A1x
ey PR 'Ayz’ K }. ol "

éIBeur a[t merbeu, met gefuub unb fror; ~
.{ebcn will,. pflege nie mit dem andern Qe

“fhledr, Gemeinfdaft ooy unb auﬁm VP Ehes

@xefté vdth unfec. weife Ys3t. aus biefen nzfad)en.

1. §Der umgatgg auﬁe\ bet @I;e 1ﬁ, met[ er oft wed)s
(e{t, tind. tpmd) befoubexe Excbfofngen bte Spezfonen fefs'

' t'e[n am[l, letsegzber nd beftrgex, und Bungt a[fp Ietd)t;t '

jm numaﬁtgfett tm @enug

Da b -JL:’

<o, G perleltet  und 3um flﬁf)setttgen @Seﬁmhd’) “Det: -
Beugungéﬁafte, und  Hifvget” eben babxud) dag Lebeli ab;
e (Sff)eﬁanﬁ hingegen with eift dann’ argetteton , Watin

it am Reibé md an: bﬂ @ee!e auﬁgeBw!’bet fmb SR

£k FEINEC I L
3 @z fgtg,et uné be; @iefabx aué, ﬁenei‘rfd)es (Sjuft
emsufmtgcu, Feine Worficht, . Fein Borbaunngduittel: fann
,bxeﬁ fﬁxd)terltd)e uebel abba[teu. S i .n,n,:, <

4 QDQ} @enuﬁ unerﬂtd)er 2xeBe fcI)m&d)et bxe Sle:gung
\nnb SKeaft. g ﬂ)ehd)en %etbmbung, md. Jbfchet fie oft
ganahd} and.,- D bie ehpliche ynd elterfiche., @Befeltfd?aft
fo. niel. sur @efunbbeit uph , gum Leben Bevtmgt, witd
;bepbeé burdy ben unehlichen @ieuuﬁ verminberts .

CSevier bém bas YBopl des Staates nud
Wer eingelnen Menfdhen am S)etseu fegt, .
©foll bie@hen befdroerm Deun der @I)cfofe bens
et und forget immer nuy fiie ftd) aﬁem, é nitamt an

dem, waé anbern begegnet, nidht »xel Yntheil . und Hat
bey
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Dey widrigen Wosfallen weitg qu verlieren. (Sfx dndert
dfter ben Qlufcut[)aIt, und mit diefem Gnbern ft’d) feine
‘—'*Bctbmbuuqcn, Pflichten, Freuden und- Leiven, ' Seine
‘Leidenfhaften’ Braufen Yeftig einer, bdfe Lainén enti’fdyeu
nd fble Gerwolnleiren Bbefeftigen fich, Die’eheliche Veibitk
bung aberimildert die Letben{daften , verfhéucyet die bbfen
Launen, tilget dic beln Gewobnheiten qus, machet liehs
- veidy , fanft, bulbeub, mbenti’am, ‘()augitt!), gembl}uét an
_ %I)angtgfext, fuupfet s feﬁet an’ die @n?mﬁbuex un‘
Ters Hailfes o ole Nachbain, an die @ememe, o bte
Gegend , an dasd Land, an alle Menfechén, “uhiy" emecl’et
und ftgrfet llecley  niigliche und fchbne. Empfindbungen,
‘ ngen 2 %mbaﬁen und’ untemebmungen 3n ber. elye
I;d)en Gie[a[(d)aft merben bie. Sinder . beﬂ'es: gepﬂege{.,
fd)tcfltd)«;x geuabtet uebmcb;x geIettet, u,nb s SMenfdye
YichFeit, Qiebe, Tbeilnabme, jum Bleif und gur Hauslich=
Feit, jow SRahrheitsliche uud - Redlichfeit uny Ju jever Hiusz
Tchen any brivgerlichen - Gefchiolichleit aub ft«genb“étyé‘
gen. Der Glanbe an Gott o uttﬁerﬁrtd)wt Toltd s
und ttef emgepmget. %le weit bleiben in alfen diefen
‘St bie %’tttbeﬁ)auﬁzt Settiel Reing @tm‘:d}tung Fanm
_bte Qtei\e uﬁb @mgfa(t evfdgen, weldhe Gott “bem. Bit=
“ter- nnb” el Mntter - fo “and{chlich ing ey gcrcgdt
Yat. - D’ "’Snnbeit)aufev “tboteit bie Rifder’ vber ﬁ)emgf
Teens ifve REaft, - ifrens Mtk e’ f&ugenbﬂ‘ Qirm Faoh!
ber. Rinper. follen Ehen Jevn, und aych . MRl bder
(Sltem, Gine beg[ud’tg Qbe gieht Perguigen,
Rraft uub Luft ue Abeit, Jugend, ~Ggfandpeit, und
!Mlseé 53¢Beu., Demw -

f,i."f B
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-~ 1. Sm Cheftande erhAlt ber Gefhlechtstrich die genhs
Yige Orbnung und BVeftimmung,. G with dag Meberz
maaf vermicben, und . die nnmatdiliche und BeFlemmrende
Suridhaltung verhitet. Sp. fely die Cnthalfambeir i
ber Sugeub nifet, fo {olf man body in den mdnnlichern
Jahren von ihr abgehen. Die Natur hat diefen, Trieh
nidht umfonft in den Menfdhen gelegers e ol nicht ims
mer unbefricdiget Bleiben s fouft entfiehen ‘widytige Nadys
theile.  Durd) diefe Handlung werden doch andh einige
gvbbere Theile, welche nid)t im Menfchen bleiben follten,
weggefubtet. PWerden die zu diefem  Gefchdft bienende
%etfgeuge gar nidht gebrandpet, fo werden immer wenis.
gere ©dfte diefer Yrt abgefondert und bearbeitet und in
bag Blnt und in den gangen Leib gebracht; dadurdy
wird nady und nadh unfre eigne SKraft und Stdrfe vers
wiindert, llébmf)mxpt follte Feine Kraft in und unentinis
cfelt und ungebraucht Bleiben, alle follten i nufghd’yet
El)atngclt 5ufammm ﬁrmmen.

2. Gr exr)art baﬁ gcr)onge Eﬁ‘naﬁ Der QBnI;IIﬁﬁImg
will immer Ql[swed)fchutg, aber eben Dadurc) veizet ev
fih) au fehr, und fchwichet fid) su oviel, und sehret fi &
friiper auf @ine und eben die Perfon, mit weldher man
im Gheftande umgelt, veizet nidht u fehr, und erwechet
uicht 3u einem ju oft wicderholten Genuf.

3 Die, weldhe ein ausuehmend Hohed Alter erveichs
ten, waven verheuvathet. Dev ehelofe Stand fﬁbxet 3
Teinem fo hohen Alter. So foricht die Grfabrung. V

4 Dad: et)elxd)e Meu gicht bte wnI)ItI)attgﬂen etz
den.  Der Bervehlichte eutba!t fid oon den [rmenden
1L .»lel ~ .9 - e
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Wergnigungen, weldhe fo fehir aufiehren, und vou den
dngfilihen’ Sovgen, weldhe den' Leib und die Secle o
émpfindlich angreifen, theilet mit der lichenden Gattin
jeven Summer und vevmindert ihn, jebe Freude nnd vers
_ grdfert und verlingert fie, fiebt und Gdret und empfine
et viel Guted an feinem Weibchen, an den Kinbern, am
Hauswefen, am Gedeihen der Gefchafte n. . w. und
'ﬁ'euet fich berglidy, geniefit die Viebveichfte Begegnung und
Pilege , und witd durd) das Hevanwadfen, Scherzen,
‘Sedenr, Hufbliben und gute Werhalten der Kinder wies
ber jung. - Jebes diefer Dinge tragt u BVerldngerung
Bed Lebens Dey, wieles bey.

5. Dasd Leben endet fid) wicder , wie ed Begann j wit
Yehren in Den {hwachen uftand jurict, in weldyem wit
s ald RKinder Defanbeny wir Founen umd nidht mehe
felbft Belfen, Yeiten, Yeben, erndbhren; fogar die Syeifen
milfen und mandymal von andern in den Mund gebradyt
werden.  Wir Haben Hiilfe und UnterftiBung  nbdthig.
- Der leiftet fie und abey beffer, lichreicher, freudiger, al8

~ bie, weldyen wiv fie erseigten, wnfre Kinder? Wiv tres
fen in ibre, undb fie in unfre Stelle, — Der Ehefdhene
Bingegen freht einfam, wie ein BVaum .ofne Ak, Jweige
und Blatter, und verlaffen da, uud fann fich, wenn e
oud) Geld hat, feme licbreidhe %ebaublung erfaufen.

Seve Sberfm: foll fidy Defleifen, daf fie gefund umd

ftaf, munter und feoh, veftdudig wnd tugendhafe, ave
© beitfan und  Dauglic) werde, und o fene Gigenfehafen
- elange, welde su einer beglictten Efe verhelfen, und
f)nuﬁhd)e %tcubeu geben unb evholten.

- Yber
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ber wann Il man in ehelihe Berbindung tree

. ten?  Sn unfern Gegenden die Mannsperfonen nid)t vor

vier und swangig, die Madden nidht vor adyzehn Fah-
e, B3 in diefes Ulter ift ber eigne Leib nody niche
vbllig audgebilbet; er foll affo nichté sur Hervorbringung
eined anbern TWefen abgeben, fonft fd)abet ¢r Diefert und

iy

» o
Kann man aber o viele Jahre ubringen, ohne
fi) mit dem andern Gefhlecht cingulafen? Biele hae
bens gefbunet, und Fdunend nod)y, Warum follen of

. nicht auch andere Fonmen? MWiv Fonnen ed, wenn wiv

und an eine gute Denfens = und Handelndweife gewdhe
e, und dem Worhaben, die Seele und ben Leib nicht
ju verfdlimmern, fondern gut 3u ethalten und immer befz
fer su madyen, tren bleiben wollen, 3m Bewahrung

“per Reufchheit preifet ung die Srfahrung folgende Mits

Fel an.

1, Nan Deobadhte in allen Dingen Ordbnung und M=
Bigleit , geniefie nicht oiele Fleifchboft, Eyer, Wein, Bier~
Ghofolade, Gewiivye oder andeve Dinge, welche au wiel
éBIut macher, und heftig veizen,

2. Man avbeite viel, ooer wer Beym MBelten Dden

- Qeib nicht - viel anftrenget, der made fidh taglic) Bewes

gung , big ef nu.be wird,  Dabnrd) werden die Safte goe
hbrig Bembettet, pestheilet uub von ben Gefchiechtstheilem
abgeleitet,

Ha 3. Qe



16

. 3. Der, Geift Bleibe nidht wilffigs man gewdhne fidh
an bag Yufmerfen, NMachdenten, Ucberlegen, Benitheilen
ucfoowey man lefe, Dbre, lerne viel Sigliches 3 man
firenge die Jdbigheiten der Secle an.

e Gi:ﬁige Pevfoen flellen durd) 7’@{35&& md MWerke

- bag Wbfe als gut dav, einige madyen den Fleif, die Einz

geogenhieit, das gute Berbalten [Scherlich und verddchz .

tig, einige Romane, Sdaufpiele und anbere Sdjrijten
fuchen die Menfchent duvch mob[lﬁﬁige Bilder umd Tz
pfindungen 3u- ergbfen und hingureifen,  einige Gemalde
md Kupferfiiche bringen . béunruhigende. Cinbilbungen in
die unfthuldige Secle, einige Tdnge ervegen Begievden ,

soelche in dev evftén Sugend nicht entfiundeni: Wem fei=

- ne Keufdpheit lich ift, oermeide diefed.

5. @5 wire dag unserseiflichfte Wevbrochen, wemn eiz

ner cine_fperfon, welghey bag Lafter unbefannt’ und bie
Reufchbeit Geilig ift, su verfiihren wagte. Ewig fonnte
- er Das, wad e biefon Gefdhdpfe gevaubet Hat, night
mehr erfeen:  Unfdhuld, Rube ve8 Hovgend, Frohfin,
fuft gu feinen Gefdhdfren aind Pflichien w. {2 w. nud die
folgenben Bergehungen dicfer Perfon, ihre Liederlichleit
- und Berworfenheit Yamen alle anf feine Rechnung,  Mit
- weldyen BVorwdvfen wiide ihn diefe Perfon entebren, wive
e i()t_t_y;j\"ein Gewiffen qudlen!  Man. verabfdhenet den ,
weldier Geld. und Gut vaubet; wer 8 ‘ivagct, Unfchuld
und Tugend gu vauben, egeht ein woeit grdferes Ver=
brechen.  @v veifit die Yerlicifte Sfifie, weldhe fle 3eit
b Cwigeir Lihen folf, i Uufblihen ab.

‘
L

6. Gin

I
4

; :

i

V

| 11y
6. @fin‘, nedy grofferes Lafter Eegfe:fge ber, weldher

eine treue Ghegattin gu Ausfhweifungen oerleirete. Gt

witbe dag, was die grdften Reichthiimer Wbertrift, das
fanft ergebne SHevy fleblen, Nule und Buftiedenbeit aufz

Cgebren, bie Gorgfalt wumd die Siche iy den  Mamr

b die finder todvten, und ein unabfehbaves Slend dber

“oiele Perfonen bringen. Der Ruber mud Morbbrenner

it weniger fivaflor al8 diefer.

2, Da es niht leidht ein Menfeh, ber nod) qufﬁ?y{
'ffu' bad, was gut und vedht ift, hat, wagen wird, fein
Gewiffen mit efnem von diefen jwey Werbredhen gu bela=
oent fo bleibr nichts dbiig, af8 fich mit feilen umd liez
delithen Perfonen eingulaffens aber wie febr “evitiedriget
Dev umgmtg mit diefen Dienen! Wer fich fo tief i)é\‘:
aﬁfe!get, ifts nichr weeth, von fich und von anbgm go=
adbter ju wobden. e fhwddjer dud) diefe Wopllufe
sen Sinn und die Cuft fivé Groe, Schine und .@é[g ,
serftbret die Syaft und Fefrigheit. bes  Geifted, uud ﬁt.xf'ct
éi}, einer elenben S}IBcid)Ii'cI)Fcit ferab,  SBer fich mit ciner
foldhen Perfou. cinldfr, gevdeh in die Gefahr , sou dewt
fﬁncbtcrﬁd)ﬁm Aebel, oon der venevifchen Seudde, @tlg¢=
ﬁf&ct 3 werden; bier fonu mnd fein Borbamugsmit=
2ol und Feine Worficht ficher ficllen; audh Perfonen, el

" e im Bldbendifen Alrer waren, und die befe Gefun e

eit su Daben fchiemen, bhaben piefes * Gife fehou
mand)xﬁal in fih gesogen und mifg etheilete Mol -
Bievon Dey den. @‘iftcn. E ,

‘9. Man benfe fidy feine Finfelge Gattin,  Tian e
wartet von i Tugend , Licbe, Tveue und’ fefte Qnbangs
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Yid¥eit. Sbnnen wir aber dief mit §chbt fobertr, wenn
wiv und bdiefe Lugenden nidt felbft angewdhuen , wenn

wiv uns ihrer Ydtung nidit yolrdig machen, wenn wir

~ung burd) bie {handlichite Wohlluft entehren? Kann eis
ner mit vedlichem Hevgen Liebe und Treue verfprechen,
ber fid) an diefe veinen und ungetheilten Cimpfindungen
nicht gerodfuet hat? It von dem anfaltende Liebe 3u
erwavten, der in thierifher Woblluft von einer Blume
gur andern Herumflog?

j 9. Man vermeide die evfte Audfchweifung in biefem
- Stid.  Wer in der BVertranlichfeit mit dem andern Gee
fchlecht noch nie su weit gieng, ift [hambafe und foyichs
tern: e fheuet fidh, etwas vorzunehmen, was unfer Ge-

wiffen nicht gutheift, und was uns bdie Ydhtung der ans

bern Perfon rvauben Tonnte. Das Gefilpl filr Tugend
~umb Glire, ble veine Sungfrdulichleit HAlt ihn mit fefter

Hand von jedem Bergehen ab.  Sft aber die erfre use
{dweifimg  begangen, fo bhat diefes Gefihl umd bdie
Sdyiidpternbeit oiel von ihrer Kraft verloven, und bie
swepte  Aucfhweifung  gefdhieht weit leidyter, und febe
. ber t:orc.,enben /trift noch weniger Wiverftand an.  Durd)
bie erfe Audfchweifung wird oft die Luft und der Simt
au biefent Borgmigen erft gewedet, und ein Beftiger
Neiy, es dfter zu fudien , aufgeveget. Mer elnmal ges
fallen ift, fillt Bfter. Wem feine Keufdhheit lieb ift, vers
weide die eyfte Yusfchweifung, |

_To. Mer ber Tugend tren Bleiben will, Sberlege oft
die I’)ijmc‘ Witbe und Beftimmung ves Menfdhen; ad
Tobigejallen des Beiligften Gottes, der dbas Gute fo ins

nig
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nig Tiebet und wilnfdiet, feine Gefese und Velohnungen ,
die Freuden und Seligheiten der Tugend {hwebe hm
kebhaft vor ugen, und fey fein gleitendber Schupgeift
bey den Lodungen due Wohluft.

VIL

WBas ifloem Menfdenleben Gift? wicfebr

fhabet jedes? wie Fann man jedem
ausweidhen? wie es wegbringen?

Oft fdhon hat ein Gift den Lebensfaden der Men:
fdhen ooe Der Beit abgeriffen. Damit und diefer Unfall
nicht begegne, {olfen wir alle Urten ded Gifted Tennen
und vermeiden. Gift ift alles das, wad fdhon
yenn ¢8 aud) in den Feinften Theilen an und in unfern
Qeib fommt, fehr {hadet oder ihn gar sevfibret.  Mans
hes wirfet oon aufen, mandped von innen, diefes ficht:
Dar, jened unfichibay, eines fdhnell, ein qubered Tange
fow die Arten ded ®iftes find verfchicden, und fommen
auf verfchicbene Ut in unfern Leil; einige oringen durd)
den Tund und Magen ein, einige purc) den Maftdarm,
einige durch Ddie Haut an diefern odber Jenen Out, andes
te durd) die Gefdhlechtstheile, andeve purdy die Nafens
1o6lung, wieder aubere durd) die Obren, noch) andere

durdy die Lungen.

Ginige tten ded Gifted Fommen aus ver Lft, dem
Mefenit, Bley u. § w. aud denw Pflaugen und Sihwams
men in uné, und todten gefdhwind ober langfam, gehen
ober nicht von einem Menfchen auf den qudern, jlicbt
‘ H 4 oo
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-pon efnemt Thier anf. ein anbered fort; anbeve sten aber

entfiehen nuy in einem Menfdyen odey Thiere, und

pﬂansenﬁd}ybmt einem Tebenven Wefen auf aubere. fort:
piefe Urten des Giftes fteden an (find contagids) und
wiithen fledtectich. . R

A

Bu den Giften, die nidht anfteden, gehbren
vie Luft, bas Mauspuloer, das Bley, Spiefiglas, Qe
filber, Rinnober, der Fliegenflein, auch Salpeter und
Aloun, das Sceidewader, verfchicdene %eere,;.ﬁr&uier
md Shwdamme, - : o

Die Luft wird auf berfcbiebene Mt vevgiftet, am

meiften gefchieht e8 durdy viele SNenfchen oder Thieve,

- twelde in einem engen Raum Dbepeinander wolhnen, Sn

Der fduarsen Hdhle su Caleucta in Vengalen wavenw

mt i“y 1756 einhundert- fechs und svievig Cnglinder eng
eingeidloffen, €3 find nicht pwdlf Stunden vergangen,
wurden duvd) die verderbte Cuft 129 Davon getbotets
Das Athmen dev Thieve uud Menfchen gehret fene Thetz

- Xe der Suft, weldpe jum Einathmen und um Seben taus .

gen, auf, und fg.%llet fle mit frembartigen Dingen, welx
e dagu nicht dlenen. €8 vermifchen fich anch mit‘i&t
big Diinfte, welde von dan thievifhen uud menfhlichen
Leib fmmer, befonbers aber in der. Macht, und am meiz
fien bey Svanfheiten, auétreten. Durdh diefe Diinfte und
buvd) den SMangel der reinen Lebensluft wivd bad Uthe
.geu evfdhweret, und das Leben  angegriffen und 5erﬁbri'.
,\fene Oete, in denen vicle Menfdhen sufanmen gedrdngt
find, und bey denen wou auden Feine neue oder mur wes

I

nig

. IRE

‘nig Suft §uflieft, fc}’)dbcn,*lﬁefoxtbefé wenn fte nidht hodh
"find , der Gefundheit und dems Yeben ungeming dieh gefchieht

febr oft in Sdaufpielhidufern und auf Tangplagen. Die
Sufttheile, welcpe sum Erhalten Des Lelbens taugen, dies
nen auh jum Gendfren ber Gichrer. Jf die febenés
Yuft b -verminbest, fo brenuen bie Licyter nicht mebr
Yell; ift fie vblfig aufgesehret, fo lofchen fie ous. Mehs

Cteve Sidhter in einem eingefihloffenen Simmer entpichen der

uft viele. jum Qoben  tougende heile, "oerg,cbreu‘ fies
und fihren iy frembdartige Dinge gu. €8 entfichen Dams

pfe und Dinfte, und diefe erfdyweren bas Athmen, mnd .

priicen die Vruft.  Diefe nachtheilige Gigenfdyaft ¥ommt
alfenn Yuedinfungen und Dimpfen u1, einigen mehr, anz .
bern weniger, aw wmeiften fchaden bie von faulenden Dinz
gen. SRan {olf daber die Menge der Lichter permeidett »

ol ‘die Diinfte nud Diampfe, weldhe in den Bimumern,
Qammern, Weffdten, Kiden w §ow. entfiehen, wegs

gichen, folt oft neue wnoerderhte fuft hineinfliefen faffen.
Das Fener und die Wirme von Koblen fdyavet als Lide
und a8 Dunft, alfo doppelt; man foll daler an’ einer
eingefchloffenen Plas, Defonberd jau eiem foudhten, nie
éh‘ibcnbe fKoblen fiehere Taffen; oft fchon yourden durch
Solylenwdrme und Soblendampf TMenfchen Betsilxbet und
getbotets  Dief hat auch der Sdywefeldampf oft bewirs
fet. ©Oa oud) ber Vlifg, wenn er in ein Daus fallt,
auf Sicfe ot bas Uthembolen evfchweren und m}tcrbrc:
chen fonn, foll fep cinem nahen Donncrwetter in jeber
Wphmmg cin Fenften offen feyn s auf Diefe vt fbuueit‘

“oie Dinfie wegsichen, und veine Quft  jufvdmen. S

untevitbifchen Hdhlen, in Pergthiften , in genan bHedbed'=
ten Deunmen, ouf Tang verfchioffieen Getraidbboen, i lang,
o LG
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gefoerrten Sellerns und Gewblben befinden fich viele Dilne
fie und wenig Lebendluft.  Man foll fie alfo nicht gleich,
nachdem fie gebfnet wurden, betveten; man founte fich
fonft, wie e3 fdhon oft gefchaly, fdmell dag Leben nef
men. - Dev Plag, in weldenr neues Bier ober neuer
Mein gihret, wird aud) mit vielen fhddlichen Diinften
: ‘gefﬁﬂcta Pflangen und Gewddpfe machen die Quft Hey
Zag und im Sonnenfdieln gefund, bey der Nacht aber
erfiillen fie vad gefdhloffene Simmer mit betdubenden Diins
fens fimf riedyende Blumen, Rofen 3 B. marcriﬂ'en",
Orangen folfen nie davinn flehen, fie {daden der eins
gefdﬂﬂﬂ'wm Luft, und bdenen, weldhe ftd) bariun e
inden,

Urfenit (Mdufegift, Rattenpuloer, Giftmedl,)
ift fiiv bas Leben fo verberbend, daf {hon finf Gran
in Stand find, den Menfchen unter den fivchterlichfteir
Buctungen ju tbdten, Und docy fdhewet man bdlefes ers
fdredlide Gift fehr wenig. 8 liegt in biclen fram:
liden, in denen SBuder, RKaffe, Gewiy u. f. w. ver
foufet wird, und man bebienet fidh deffen in Haufern,

Rellein, Geteaidbdden, um Ratten und PMdufe ju thdters

Dbwohl man viele BVorfidyt anwendete, wurde . ¢s doch
- son btefeu Zhieven fhonr fehr oft unter das Getvaid,
in die Mildh, in das Brod u. f. w, gebracht, umd
padburd) ber filechterlidyfte ﬁ:’ob unter den Menfden vers
Breitet. ~ Wm 9MGufe und Ratten su thdren, dienen die
Sedhenaugen (Nux Vomica) eben fo gut, man braus
de Dagu nie Yefenils  Um das Falte Fieber gu vertrels
ben, ocfaufen die Quadfalber Ficbartropfen. Sie fik
Yen Dag Uebel, wnd meiffens fer;r gefdhwind, aber fie
Brm—

‘123

Bringen eint andered, dad weit filvdhteclider ift, hevvors

bie Abgehrung und den Tod. Diefe Fiebertropfen bes
fichen qud rfenit.  Wem fein Leben Lieb ift , gebraucye fig °
nie. Man nehme audy Feine Vulver ein, welde aud
Setallen ober Halbmetallen Beveitet werben; fie verras
then fidy durch ihve Schwere. Einige Anfireicher benialhe
fen die Spielfachen der Kinder mit Favrben, ju denen
Arfenif genommen wird.  Diefe WVevgiftumg foll nie ges
bulbet werden.  Su  cinigen Mablevfarben muf Arfenit

(Operment) genommen werden; bepm  Gelraud) . diefe

Karben ift die Ghchfte Vouficht ndthig; es Il fich jeder
i Acht nehmen, daf er fich’s fa nidht angewdhue,. den
Pinfel durd) den Muud gu sichen. Die Mabler bereie
ten aus dem {dwefelgelben Dldttvichten bridigen und
fdbroeren Mfenifery (aud Wmipigment oder Operment)
und vem blauen Jubdigo eine grine Jarbe. us Kobalt

‘ ber Nefenifery wird audy die Blaue Farbe, die Sdhmalz

te ‘gemad)ct. Das rothe Arfenibers. heift Sanovady, aud)
Roufdhgelb,  Jene Farben, su denen Witviol, @)umfpaum
Mennig, Quedfilber, Bleyweif genommen witd , mz‘lf:=
fen auch mit oielee Borfiht behandelt werden. ‘

Dad Gift, weldhed bag Bley in den Menfdien
Bringt, offenbavet fih lamgfam. @8 fchleichet oft fchon
vicle Wocben und Monathe im Leilbe berum, und vers
derbet diefe und jene Fheile, el)e man  feine ‘il‘ufum;cu
Pemerfet. Man Fann durd) Bley fdhon ovdllig vergiftet
fegn, che man e8 weif. Die %Iet)bengtfmng offenbaret
fid burd) diefe Beiden: €§ entﬁef)t {hmerslidyes Grimz -
men, ber Stublgang witd troden, der Unterfeid leivet
an hastnddiger %gtﬁnpfung, die Avme werden fd)wer '

nyd

S
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und by an&)ﬁm, oft audy die Ruife, bie @&f‘te twcfnm
. auf, und die Yudzehrung enbet. pas  Leben, Das Bley

forunt in ben Menfden durch die Speifen, welhe in

fchledht ynnemeu (8 ift viel DBley davunter) ‘over in
fcbleche. glafiirten Gefchivven gefochet werden, oder durdy
Wein, weldem die Gewinnfudit, durd) fehdidliche Mit:
tel, Lauterfeit, fraft und Dauer g'ei\en wilf,. €5 fdhae
pew audy die Speifent, fmxber{\m ble fuertichten , welche
in g,inuc» nett, Fipfernen oder fchlecht 3Iafx‘ixtcu erbenen
Lopfen, Schitffelnr, Tellern aufbewalret werben. — Al

fe Sdminfen fd)abcn, dle weiffen am meiften; denn fie

. enthalten Dlepfalf, und briugén durd) - die Haut Bley:
theildhen in den Leibs — Der Celfirniff obev das Bley:
weif it nen Demablten Simmern wivfer febr nadytheilig
auf die Lungen und andere Theile bes Penfhen, \(5'6
fanu, wenn man fie gu frih besieht, Cngbrifigheit nud

- Ynszelrung  entfichen,  Dev Blewgucier, die Gldite mwnbd

alles , wad and’ Bley entfieht, ober mit  Bley socums

fdpet ift, muﬁ vorfidytig behandelt werden.

Kupferne Gefthivee  werden leidyt mit @nﬁw

fpamt bevzogen, nnd fhaden ber Gefundheit ungemein. .

Dn bie Branntweinfeffel oft mit Grinfpaun Bevecket find,
fd')abet biefes Getranf, befonders wenn ¢8 neu ift, audh
i btefer Ridfibt. Das Spiefiglas, ver Fliegenficin,
- bop Fliegengift enthalten oiel fhddliches. Das
Duedfilber wiket bepnahe wie Wfenif. Der Gips
ud ungeldfdyte Kal¥ greifen auch die inmerlidyen
Kheile Ded Smeufd)en an,  Ginige Mittelfale 3. B, Sals
peter ober Ulaun wifen anch oft wie Gifte. Da bad

Sdheidewaffer aus Salpeter = und Binviolgeift DHeveis

fet
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with , 16§t fih feine ﬁcngﬂ'enbe Elgelzfcl}af’t tgu;(}t pers
mutl)eu, O v ‘

o éufifgeh “"@'hubeiz “'ﬁsacﬁ(eu giftige %eéxé ;b
ait’ efigen @)méarten ngtzge @amenfﬁmet. ‘(é'fuige Pflan=
3eu Habeh gxrtme Sleusern, éinifie qtftnge “Widiter , bey

einigen greffen alle" Theite vat Sebet an.  uch Schivdms

me vbrgifeens 9 Difigften wirkdi, und’ am bteftent
fﬁmmen Bey 'y 5"biefe oit @d)‘m[nfg, gtfnga - s
tf)ug, fouﬂ)ﬁﬂc ‘z’ﬁ ‘Jtatbtfd}attet gcxtlofe, ‘Bifféhﬁﬂtttr
113 b 'Hd) N & cﬁwuﬁeﬁ)aﬁcx bl .ﬁcltexb«{é oder

‘@’etbel{\aﬁ, Maxuubtbet‘ Smgezr)ur, Sted 2 Dovir = ober

Sandyapfel , mefzme then bed .j_ﬁmbnenfluﬁeé, Klvfchlor=
beer, Bittere’ Wanbe!u, éll‘vlfufm-tf, ‘Znﬂfhfd)en Fudenr=
Sivfchen, dhe Beeve " veb @’uf\cn’ over  Tarbaviries, .
Dleviber Paulizky Muleitung jur Gefundbeitdpflege swoeys
te ufl. vomt . 260 Bis 2y1, MNoth = und Hilfsbichs
fein Gotha und Wirgh, 1790 von 4y bis 51 wnd vor=
yiiglidy Halle’s deutfche Gifepflangen” it il fupfern
2 Bande.  Eine Pflange ift giftig welche das Rinduvich
und bie Cd)afe nidt froffen; was oie Schweine fiehen
laffen, (ﬂi gewif vezqtftenb. Die metften @tftgemad)fe
fehen  wiberlicy aud; ihre Blumen und Blirhen - find
fchyargbla, {chledyrgeld, Braunlicht ober fthwary gess
bert, einige Giiftpflansn Daben einen Elebricdyten ueﬁer‘
sug; vicle fhmeden fdharf, beifiend uid ectelfaft , und
viedhen hel, obe felby fark, fo taff fie einen @d)mutbe[
vevufacher. ' Was - tn Siimpfen, Grdben,: Movafien fles
Benben Paffern uyd an feudyten . Ovten, die wenig Sons
ne und Luftiug Baben, widft, 1{% bewad)ttg Auch

bie gefiindeften 5}‘»ﬂangen nehimen eine fd:ab[xd)c (&:tqeufd’)nft
a“, .
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an, wenn fie fich auf clwem ju fenchten oder Gonuens
und Luftarmen Boden Bcfmbeu. Ulle @d)mamme Mors
deln, (Maveracher) Sﬁfuﬁexlmge, die fehr flebugt angits
fﬁ{ﬂeu finb, einen Doblen Ctengel I)aﬁcn , faulicht itz
dyen, und unmtgenebm fhwarzblan, fhwarsgrin obet
- bundfcheckigt ausfehen, mﬁﬁ’m berm(eben werben.  Man
foll Yeinen Sdwamm fod)en 1nd eﬂeu, ben man nidt
* genau Tennt.  Bweifelt man, ob bxefe obex fene AWt
Bift enthdlt, fo {oll man einen obey mefreve weifie Swies
beln mttfod)eu, witd der, Smebcl fd)m&tshcb fo Faun
an netheilen s bie 6d)mamme find betgtftet, und man
- muf fie. vergraben; nur bmm, wenn der 3mxebe! weif
Bleibt, darf man fie effen. - Alte Gd)mamme folfen 3u:
oot im TWaffer, wozn etwasd @ﬁ'tg gefdyitet wurbe, ge:
*“fochet werden 3 dann gieft man diefed Waffer weg, wud
tidtet die Schwamme sur Sypeife su.

Da nur die sheiften, nidgt aber alle Giftgewddfe

wiverlidy ausfeben, und daher aud) einige durch ihre gue

te Geftalt unfre GEAluft reizen Founen, ba eﬁ fid) Leicht
fﬁgen Yann p baﬁ etrvaé fdydnlidyes uutet bie guten &fie

me genng \é‘t'npfob[én wexben. ’ o |
1, Man fude das, waé s umgtebt, immer ges
, ﬁauer 3u fenneu’ ‘ ‘

2. Man effe nidhts, b3 man nidyt bbl(ig»femwt!

3. Man fey in der Aubwahl beffen, was man Fochen
will, ungemein aufmerffam und dorfidytig! Sonft Fonn

teu ‘unter die Wegroart = ober Pafiinabourseln, dle QBur"

seln

“gber eingufchranten.
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peli Desefhwarsen BilfenFrauted, unter vas Kbbelfraut
und Peterfilie , ver Schieling n. f. w. Eommen,

Wird ein Menfdh durch - eine Ddiefer  Giftpfangen
purd) Aefenit ober auf eine anbere Art wvergifter, fo fus

e man unversiighic) durd) Gibrechen wnd Ripfiven die

fehdoliche Matevie wegzubringen, nub Iaffe a[fogreucb ¢is
nen verftdndigen Qhat fominen,

- B.

Die anftedenden Gifte wiithen firchteslich, undy

3 werden Feine Borfehrungen getvoffen, fle abjubhalten
Sever  Ungeftectte Fann fber viele
pundert Perforen Krautheit, Clend und Tod verbreiten,
und er wird nicht abgefdudert; er fann feine nddhften An=
perwandte und feine innigften Freunde vergifteny dad
Gift , weldyes tn fm  entflund, Fonmn nod), wenn feine
Snochen vermodert find , unzdhlige Jabhre dber die Mens
{dhen Wevderben bringen, Wie udthig i3, alle Yufe
merEfambeit” anguwenden, um diefen Giften auszurveichen !
PMan faun fich aber vou dem, was und unbeFannt ift,
icht Yikten, -

Die anftedfenden OGifte entffehen nur in einent Ye:
Bevden Thieve oder Menfdhen, und Ebunen fish, wenn fie
einem andern mitgetheilet werben, in ihm enenern; fie

“Bringen bann in diefem cben’ das Werderben, die udmliz

e franfheit, hervor. Das vencrifde Gift, das Pos

- dlengift, dag Faulnifigift u. f. w. verbreitet fich vou eis

nem Meufd)en auf andere Menfthen, nie. aber auf eint
Thiers
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itjiex, bag ebel Der Hornviehfeudben geht auf Stiere,
Odfen, fibe und Kalber, nic aber auf einen Menfchens
auf ein Pfecd oder aquf cin Shaf u. f w. fort; dasd
Rongift ber S})fcrbe fommt von einem Pferde auf das
anbeve,, nie aber auf ein  andered bier ober auni den
WMenfdyerr. Sede Gattung leidet durd) einige Gifte; mup

Bad %Sur{}gxft flectet.ialle ang Huude, Kosen, S})fctbe,

»‘anmeb u. fo fo mund auch die Menfchen,

Die Peft und bder Yufa Hatten in den vorigen
Sahchunderten anch im Dent{chlande vicle taufend Mens
fdben - getddtets durd) Ubfoubernng und - anveve. Ynfialten
wusden” aber diefe Uebel aup unfern Gegenden verwiefen.
.ﬁf)unte nichgt audy dem Pocten - uud Maferngift , dew
!oeneufd;eu, und jedem Gifte, dbas wie ohue Unfiedung
“won aufien entffeht, anf cine Ahulidhe Apt Sinhale ges
fd)eben? Pan bat bebeutende wfad)en, baefeé 3u etz
wartew,. .

Nicht alle Leiber Daben gleidhe Befdaffenleit: dae
ber ommtd, baf eben bad  Gift cinen leicht, einen
{dhwer , eimen gar nidht fhoten fann,  PWer die Podens
ober Mafernfranfheit gehabt bot, dem Fann dad Blats
tern = oder Waferngift nichts mebr anbaben; fein Leid
bat dazu die Tauglichfeir - vevlohren , ev Fann diefes Gift
nicht mehr aufinehmen odey in fid) exmeties.

Das Blatter 2 QﬂZai’em z unb "’{au[ﬁeﬁeagtft verbrefe
tet fich and) in die Quft, aber nur in der NAbhe des
. &ronfens die Luft Fann s nidit in die Gutfernung fort:
tzageu. mubete anftectende  Kranfheiten vergiften audh
: bie

129 |

e natie Quft nicht ¢ fre werden nie dent mitgetheis
fet, weldher ben Kranfen, oder etwas wels

A:f)eé in ober an ihm war, berdhret

M fidh gegen febe Unfiectung gu Dewabren, fo[t
diefed gefchehens
1. Der Loib wetde fely reinlidh gebarten. :Die meiften
diefer Gifte dringen dburd) bie duffere Oberflidhe in uns,
unb oft fchon wourden mitqetheilte Gifte; wenn fie nody
i)t ind Sunere vorgedrungen waven , duyd) Reinigungen
wieder auﬁgetncﬁeu. Daber follenn alle Qufere Theile vein
feyn und bleiben; defwegen ift das dfteve Wafdren , Baden,

Quéfpllei ded Mundes , Kammen nnd vad bfteve MWed)y

feln ver TBdfdhe, Betten und Kleider ndthig.

2. Die Quft in unfrer Wolhnung fey vein, Man Hegebe fid)
oft in die freve ut, und biwege feinen Loid viel. Davutd)
wird die Haut wirkjum erhalten, die Qluébuuﬁuug bcfﬁzbert
und fo bag Eindringen der anflecfenden S)J‘ateue perhinberts

"3 Man ey ftets hoiter und froh.  Dife Gemithsa
art beforvest: die Yusdiinftung, treibt die Safte mehr nadh
auffen, und fefget den Leib in den Stand, dem Eindrinz
gen ber Giifte entgegen 3u wirken, Diefe BVorfdyrift ift
Defouders dann, weny Faulfieber um fich greifen, widhtige

4. TRar gebe mit feinem Menfihen, von defen obla

Tiger Gefundheit wiv nidt verfichert fiud , vestralit m#
man berihre ibn nidht, am allernienigfien an jenenn Theiz
Ten, weldhe mit Feiner obev mif efuer qugerft feinen Odeyz
haut Devectet find, 3 B. an den Lippen, Bruffwarsen ;
Sengungstheilen, odey o efnem Srre, Dad berwunded
wurde ¢ bovddicfe ThHeile woilrde bas ijft am eheften
1[ Lhel. 3 el

| Sl

\
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cingefauget.” €5 miiffen auch . die Hembden, Unterfleider,
Ctydmpfe, Handfchube, bie Ubtritte und bas, was von
biefen Perfonen ausdgeworfen wurde ober weggieng, dig
 Qobacspfeifen, die Mundfticfdyen ey Blasinftrumenten s
bie Qrinfglafer, die Vettider, weldhe fury suvor von
feanfen ober auch nuf verddchtigen wérfottett gebrandyt
- yourden, forgfaltis vermicden werdes.
’ 5. Da man midptern am eheffen einfauget, foll man,
wenn anflecfende  Kranfheiten an einem Ovte Herrfdhen,
allemal, ehe man ausgelt, etwas geniefen auc) wenn
mond gewolhuet ift, suvor eine Pfeife Tobad vauthen.

‘-mmt von bew gerwdhnlichern anﬁed’en'beti- Sranfheis
ten indbefondere, ‘ '

Lo 1.

Die Luftfenche.

. t@iefes Gift wurde erft in den nemern Jeiten bes
annt, unb wird tmmer weiter verbreftet. ¢ '
mehe ald alle dbrigen, mex'siebt)abev(fbéeﬂgtcb egbfeei:
o e @eﬁcﬁten,‘ und diefe ihm mit, der Chegatte der Garz
tu‘mr und biefe ihm, ver WVater oder bie Mutter fhren
Rindern, vie Amme dem Shugling md der Sdugling des
Utmime. . Die Schivefter Fann von der angeftectten Sehroe:
ﬁer,l ber Freund vont Freunde, der Byuber vom Bruber
.hergvftteti toerdeits 5 ryeicher eine eingige,%eri‘ibruﬁg 0es
‘%en?rxfd)en hin, oder beffen, was er fury suode an odver
in ﬁ’ci) batte.  Und wer angeffecfet wurde, burel) deffen
gf»’l’u(n‘t_mq ff?emt‘eu wieder  Wnpihlige vergifter werdem
 Diefes @ift Liufe unabfegbare Reien durth, wnd {ehivis
. : chet

13

I3r
et und entelyvet nd entflellet uud thdtet viele, viele tays
fefibe . ous, unfrer Mitwelt und Nadpwelt,  Wie viele
Brauchbare, der Menfcbheit fehr nigliche Perfonen were
fen ofne ifre Schuld vergiftet, und in das filvdhterliche
fte Glend und ing fiuhe Srab geleget! ! Diefes Gift
Dat oft fchon RKaft und Gefundbheit aufgesehret, che man
8 mefet; 8 Findiget fich burch Feine Yeftige Sufalle
an, € fdleichet nur, und Dat oft {dhon alle Lheile ved
Qeibes durdhorungen, ehe man ed gewalhy with, und ein
SMittel Dagegen anwendet. Diefes Uebel greift den Leib
ves Menfihen ungemein a1, fhwoadyet thn felr, und ere
fiwerer alle Wervichinngens oudy der Geift Yeivet viel
pabey. Oft wirket diefes ®ift fo Geftig, bof bie flirha
‘terIid)ften‘ Berftbrungen  entftehens bie abfchentichften Ge=

’ {dwiive bebecfen Dden gangen Leili, die Knodjen werden

sernaget, einige Theile werden gang aufgefieffen, bie Knog

. dhender Nafen und bed Goufiens vermodern unb fallen ab,
Cund mit ijnen gebt die evfrencnde Geftalt und Spradhe

dabing die peinlichften Schmerzen durchrodhlen den Elen=
dent, serfdhneiven das frmeve TRarE vev Snochen, verfhenz
den ben Schlaf, wmd ‘verwandeln die Seit der Rube in

fange Stunbden der ermibendfien Onal.  MWer einnial vom

diefern  Giift angeftedfet wurde, Fann nie (fo Yehren alle
werftindige Yerste) gewifi wiffen , ob diefes Uebel wieder
gdnglich abgesogen ift.  Wie fhredlidy ift diefe Ungewife
heit! r Baun wbllig geDeilet feyn, und dod) nod fifech=
‘ten, bie Srantheit fey nicht gang gehoben, und er thue

e bieh umd fened wicht bewirken, er diirfe fich an man:

des nidht wagen.  Tie viel' Guteds und Crfrenliched

. wird dadurdh’ gebindert, welde Ungft und. Trawvigheit

witd untethalfen , Defonderd
oo \ -

Dey . einem Tribfinnigen =
Ja | '

fas
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terbalten! Giin anbrer famn fic), obwobl das Gift vody
nidyt dudgetrieben iff, fiir gebeifet bafren, und ver Eledh=z
Beit und e Zobe zuwelfen, und nodh dber andere dad
filrdhterlichite ‘Clead bringen.  Das cingige Miteel wics
v das venerifhe Gift 1t ein anberes Gift: bas Qued=
filber. Renn das Lebel beftig angesriffen Hat, muf auc das
Queckfilber tief eingreifen, und alles burdpbringesr. @5 wird
vag venerifdhe Gift audgetvichen, und die Duedfilbervers
giftung in bew Leib gebradit.  Diefe fdhwdcher wie die
efie, wnd e5 Bleibent oft won ihr jerfibrende Sheile 3uz
i, Midhe felten ocvmfachte diefe PHeilung unabbringliz
thes Verderben:  Die Haare fieken aus, vie Idhne vers
Dbérben, bie Nevven blichen {dhrady, die Lungen widen
angegriffen 1. f . — Diefed verhoerenbe Gift - wiithes
dn grofen Etddten und in ifrer Nidhe flrdhtertich 3 man
vergiftet, und wird vevgifiet, nud tdndelt unp ladiet, @6
foleichet  audy in bie fleinern €tdete, auf  Flectin nub
Dorfer und gerfrift aud) bier vas hiuglide Glid, Ges
fundheit , Svaft, Fergniigen , Weblfahet und Leben. o=
ImjaII ift Yufmertfomteit und Worjicht nothig.

Diefe Seude Fann man vermuthen, wenn fidh eiz
ne Gntfrdftung , Cdhwerfilligheit, geriuge Chluft, Vers
bn’cﬁlid)feit_ einfindet, und bagr Yeine andere BWeranlals
fung gegeben wurde, als vaf an Hirslidh eine’ Perfon
~ ober etwas won ober aug iy genau mit jenen Theilen,
- die Teine ober e wenig Oberhant haben, Berdiret hat.
. Gewif it fie, wenn fidy vier Mocdhen tiad) Ddiefer Bes
viifrung (mandymar aud) eher, manchmal fodter) ambes
ribiten Oute eine s (ober melvere) von folgenben Uebeln
 geigets Sleine foectigre Gefthwiire, bie wicht Geilen wolz
- *Ten,

i
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Ten, Wargen und  Feine Fleifhouswidfe, et Cntsin=
dung ober (wenn . dey Bertihrte Efpci'l §um %fvszeru‘ bes
Shleimed. Deftimumt ift) ein fdhlefmigter Ansfluf; e -
fthwellen auch in e Ndbe die Drrifen an, bar"uffftgf)ﬂeu,
Gehmerzen, und verhavten fid).  LWenn fich t'ﬂe}t.’[ﬁ‘vfga;
Dinge einfiuben, oder aud) nuy ¢inesd i?abmt, ift bzei Bez
ﬂcrif&)c %ct’éifttmg va, aber fle I)qt ﬁcI) 'mu'v af;f brccf'cg ‘
Dlag gelagert, - Man muf fich gefehioind c)men“ ve ;-ﬁ@:
pigen Qtfst mx’s.\gttrauen und feine %nrfdp;t_fteu_gcna.l}
Befolgen 3 fonft durdydringet diefe Peft alle f@a.rte 11@. 3c}=
jioret alle Zheile.  Jeder Bergug fd)qbeg_pxel. €8 fft
per gange Leib von Diefem e‘rfcbrecfh:beuvnebI{eLaugegx;rf:
ferr , wenn aud) anbere Driifem, - aré‘bt‘e‘ Ilt\bC?' Nabe
Ded Ber%rtcn Srtes, anfdswellen, 'mcu}t aud m} mtbe:u
CSrellen Musfdilage von veridhicdener Geftalt,- Gefhwiive
ober Fleifthroarien entftelen, Befonders, @emz man -ait dent |
(Sjmzn%cn und 3dpfein Edymerzen empfiudet , nbcr'-“ weme
bie Quigen fich ju entstinben anfangcu', Lfcx",'m?nu .m: ber
Stivn immer vothe, grindigte, fhwindartige Fleden anffahrens

©$ mag bad Uehel in- einem ,'gl)ci[ ‘n?er ixzz ~‘gm‘x=
sen Scibe fitgen, fo farm Tein @clﬁﬁf)?lfell, fe’m @tztfd)cx,
Foin Wader Helfen , man muf fid gefd)mn;z_b ez,n;'nf
9efcbicf,té.u Nest axibe,tftt'attqtt. ;Dan{nt :n‘égge‘:;"
fed @iift iyt mitgetbeilet voerde, fn‘llen. uns fo gende ,
wahrungdregeln ungeme?n wichtig feyn.

1. Man gehe: mit Feiucf Mamns = nber*'@eibéperfon ,
an ’bcrcn Gicfupbleit man auc) nur e enig 5-mex'fetn
foun, verfrant um. . €3 pat mandhmal  das fﬁénerz[dg

[ cinen et fich bur
i enfdpen Befallen, und offenbaret . fich L
ekl einen SN f b “f,‘}g nb pffenbs i
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:icf)té.d ?IBer Fann von beis Giefaf)r angeﬂed’et‘ 3tf weys
en, fider feon?  Niemand ol der, welder fidh) von

- fevem vertrauten Umgang mit dem andern Gefdhledst ents

bale, und mit - einey
gefunbert und tugendhaften
iu er;eud;e Berbindbung tritt. Besth f e

2. iman {dhlafe ey niemanden, deffen vwxge (Sjeﬁmbl

Yeit ung nidjt gewif befaunt ift.  Man {dlafe in Feis

nem DBett, vas Fury guvor eine Perfou, an dever Gez

fundbeit gegwetfett wird, gebraudiet -hat. Man {dhla

fie in fwmbeu Betten, befonders in @aﬁb%feﬁ; went:

;: f; mcg; i unfer. Gegenart mit nen gewafthenen Leinens

mag g d)ergogen whrden,  Gefchieht diefes nidht, fo lege
» angesogen und berall ﬁebecft, oben barauf.

3. Man gebe bey Ubtritten fmgfa!ttg Adyt, daf unf: |

¥e Seugungstheile fenen Plas nicdht beriihren , auf welz.

dem etroa fuvy jubor ein Bergifteter gefeffen iff. Man -

. :{e:l?etbte f&‘wﬁtmbr}te und andere Snfivumente, weIct)e
‘etycf) ury guvor angeftedte Theile Gerdhret haben.

mq. i))taft giebe Yein Hemd - unbd Fein Unterkeid atf bas
_ § subor auf einem fiembden Leib mar, veflen Gefundz
t Keit it gany gewiff iff. ~ \ ‘

5y Tan lafje fich -vons niemanben, bent wiy mobt ars .

;g;jegz ge:::bﬁ geﬁmben DMenifdyen Fennen, auf die Sippen
, ’ gebe ¢8 nidst su, daf Kinder vou verdidhz

tigen  odet  unbefanne
twerben, | eu ‘perﬁmeu getiffec und gef)erset

6. Man Iaﬂ‘e f'd')
‘ o011 femem %mbzerer 0 ';
veflen e it gend i, Bendgren, w, ey
7o Mon
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. Man nee. mcbtﬁ in den PMund, wad fury gus

~gor in bem TMund_ eined  andern- ‘war: Tabackdpfeifen-,

%Iaémﬁmmeute, aud) Loffel , mm?gefdnme u f f

i Jebe Putter fange iy Rind et Bl man
gber dief Si)znttergefd)aft einer Amme auftragen, fo nefhz
me man nur eine ‘folcge, die nod) genauer Prifung file
unangeftectet efermet yourve.. - B ¥ein ift ifyre Sapr!
Stoll in Wien fand oud vietsi g, dle fid) 3 einem
mumendienft angebothen Hatten, nuv eine unverdaditige

“SfRie .bie Rinber von den Ammen pevgiftet werden, el

paf angeftedite Sinder pen gefunben Atz
men diefes Gift  mittheilen, o4t fidy eine’ Mutter .
ausfangen, {o muf fie und die ausfaugende Perforr unz
angeftectet fei)n, eine Founte big andere vergiftete

o gefchieht 8,

o. €8 ift alle Yufrwerffambeit wnd ‘Gorgfalt ansumen,
‘pen, daf Geburtdhelfer und SHebamen nidyt angeftectet
weiden, unbd- pieff fiivdhterliche Uebel nidyt vevbreiten. bz -
e Hinde {nllen vein , follen wou 1ebem @jefd)mﬁr und

N 1_cbez Wunde frey femt
2 ‘
Das Blattern = und Maferngifts

Exe Spnc?en (Blattern, ntfcbItd)teu) md die Maz
fern (Fledeln) prechen unter fieberifchen Sufdlfen Hervore
Pefallen (fchier) alle Menfcent aber Yeinen Bfter, al6.
cinmal.  Beybe Kranfheiten werben durch die ufe nidye

- in Die Ferne fortgetrageu, e danm witd ‘man von iz
nen angeftectet, wenn man einen \'o!d;eu Svanfen odes
, N ¢ets

IS4
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etwad oon ober aud ifm Berlhret, ober nabe in feitten
Dunfitreis Hmmt. Durdy Vorficht, .érbnmxg und Reim:
VichEeit Fonnte biefe Anftectung unimdglich werten. Bis
Jih die Menfdhen bdagn befichen, foll dafile geforget
werben, daf biefe SKranfheiten fo gelind, al8 e5 foyn
fann, ausfallen, Dief gefchieht , wenn tian Yey Bodar:
tigen Poden und Mafern das nftecten vermeidet, und
baun, wenn fich diefe Uebel fn ilyrer guten Gleftalt zei:
?en, ourd) Befud) eines folhen SHraufen ‘sher ourd) Gins
impfung b8 Gift in i) aufuimme, wip it)m ourd

den Genuf weniger und leichter Gpeifcn, durd) vieleg

Lvinkenr, und durch) Pifles Berpalren die grifie Hraft
entsieht.

%
Das Krdzgife.

Cin fritiger theilet feine freanfheit andern mie,

aber nur denen weldie ihn ober das was er an fidh Hat=
te, berdbren; fein Dunfireis, vergiftet nide.  MWer vou
biefcm} Uebel frey Bleiben will, bevlibre Yeine .ﬁi‘&igt’gen;
nerme:bf ben Genuf fdhlechter, verdorbener fhavfer, Nahs
. sungdmittel, wafdpe fich febr faubertich, Bave fich bfter,
ver(affe fidy fmmer veife fuft, ‘und leive in der Wafch
und Rleidung Feinen Schmus, - Wer mir Sfedgigen
umgehen muf, und daber won ifrer Beidhrang  nicht
- gang fidder ift, lege in swey Pumd Waffer meé Loth
Kodhfaly und efn balbes fogy Salpeter, lafie fie bdatinn

auflofen, und wafde mit diefem Wafer bie Hinbe 1
Das Gefidt bfter, o fi bie Hinbe und

4.
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Das Faulfiebergifte
RNicht febes Faulficber fredet am. @iéﬁ ift bann

g fivdbten), wenn fich diefe RKraufheit im Sommer vber

Herbft dber eine Gegend ausbreitet, oder weun einer oder
mefrere diefer Kranfen ungefdhice behandelt werden, 3 B
wonn man i da8 . Kranfenimmer Feine neue unverderbe
te Quft Eommen, oder den Rranfen immer im Schinug
und in der “alten Wafdpe liegen lafit, wenn man hm
puvdh Rudecten ober Cinbeiben an° viele Wvme. und
Qingft in den Leid jaget, wemn man ihm beym Ynfang
pes lebels Fedftige und evhigenve Nahrung, Fleifdh,
Kleifchbrdipen , Wein, Branntwein u, dgl beybringt, wenn
aman in nide audreinigen, dud durd) einen verfidndis
gen vt Deilen, oder wenn man ipn gleidy anfangs 3u
febe angreifen und gu Yeftig ausleeren 136t , wenn man
viele Krvanfen diefer vt in einer Stube beyfammen hat.
Durdh eines diefer BVerfahren Faun aud) cin Jutartiged
Gicher in ein anfiecfendes verivanbelt, das ift, ¢8 faun
fu einer SKranfenftube bas %&uiuiﬁgift_ci'seuget , b diber
¢ine gange @emeine Krantheit und Tod audgefdhictet wer

‘. Daé Gift dlefes Uebeld wird nicht blof duvch die

Qertihrung , 8 wird aud) dem mitgetheilet, dev fidy naz
he in pem Dunftfreis cines  foldyen Rran&u Pefindet.
‘gRan nhbere fid) daher diefen ‘.&?mnt‘en nicht. ??.Ber abee |
aué Pfficht ober qud einer andern Nothroendigheit bey 6=
wen feon oder 3n ihnen geben mufi, gebe Ay, daf er

“pen Ythern oder Dunft diefer Kranfen nidy  auffange,

wer{dhlucte in -Dex .ﬁmnfenﬁzibe den @':peic{)e{ nicht, effe
wnb trinfe nichtd davinm, gehe: nie midhtern ober ;ﬂmget
[ . ’ i
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dabin, audy nidht i Pely ober i didfer Wolle (oariny

¥leDet diefes ift -gefdhroind und feft an) gefleivet, bee
tibre fie und bad, wad an ifnen war, nidt, fep vove
fidytig -abev nie dugfilich, nie traurigs ift e von den Krans
Ten' weg, fo wedfle er die Sleider, fpiife ben Munp

aud , 1nd wafde Kopf und Hinde, Einige raudjen in

Svanbenzimmer Taback, oder Halten einen Shoamm dep
it Wein = ober Obfteffig angefeudhtet wird, vor Nafe
ud Mund, und fudhen daburd) die Qlttﬁecfuttg 3 vew
hindern.  Man ehalte fic) ourch eine gute Lebendorde

nung gefund, ‘effe bep beifier Witterung wenig Fleifch

Toft und mebr Gemife und- OO, fedrfe und erquicte

ftd) ourdy Fiplende und faueilide Getrinfe, vermeide die
. Beifinafe und - mit faulenden Ditnften evfilite’ Cuft, unb -

‘B{eiﬁbe‘ immer fioh und eiter 5 daburdh verwaliet man
fiih ant Bleﬂcn,ﬂ‘wenn Soulficber worithen. = -

e
Das Wuthgift.

- Diefes Gift ift ywar dem Menfchen  mit andern
'Sr?tere:_z gemein, fhmmt aber Befonders ben Hunden 3u.
“Die ,Sﬁftg Diefes Zhieves erhitien fid) oft, und werden
fhasf. . Da durd) die Haut Feine Fenchtigleiten ausdiine
- fen, fliefit befto mely burd) bden Speichel weg ; dalyin
fciget fiy audy die meifte Schidefe. Wird biefe oueh une
veine zmb faulende Dtabrungdmittel oder burd; den 9)tan=
gel beé'. Getrdnfes ober buvd) su vieles Warmbalten, oder
imd) die Rauffucht unp bag beifiende feindfelige Mefen des
| &()tereﬁ jelbft vermepret,, fo verfdllt es (gemeiniglidy nach

A ¢iz
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tiner Geftiga Minterfalte ober‘ﬁev febr Yeifen trodfenen
MWetter) in die Wuth, Die Jeichen eined wiithenden vber
tollen Hundes find diefe: E ivird tramiy, fieht fhlife
rig und verwint aug, Iaft Obren und Schwany hane
gen, fanft und faifit nidyt, Delfet sicht neehr, fondern

. powvret nuy, beift um fid), uad fogai nadh feinem Heven;

wenn er audy nicht gereizet wird. Dasd: Uebel nivmnt
Bald su, und der franfe Huud verabfchenet bad Maffer,
und alled, was nof ift, feine Augen werden unvein und

" wiefens e faugt an, Heumgulaufen aber toumelnd, mit

nicvevgehdngten SKopf und die Quere; er feuchet und
fivectet bie. Bunge aus, die troden und Dleyfarbig ift,
e fohdumet viel, und DBeifit nach alfent,” wosd ihm Des
geguet.  nbere Hunde viechen ihn von Fewwe und laus
fon von iwt weg. Oy etlithen Tagen fHiebe e ente

feiftet.  Wird ein Stid Fleifch mit dem  Geifer eined

Hunded, weldhen die Tuth getbbtet Dat,: Benefjet, oder
an - feinenn 3dhuen gevieben , und andern Huuden porges

worfen, fo Taffen fie eé Yiegen, uud gehesr Davot, .

C PBenn m,m einr folcher Hund vder ein von fhm sevs
wundeted und in bie Tollheit verfeges Thier einen Mene
fchens anfdllt, wud feinen vevgifteten Sypeichel (manchmal
aber GbchfE felten, vergiftet audy der’ gdfrende Speichel
gines heftig. zdrnenden Rieres) in eine Wunbe oder suf

dien Theil, Iweldher wenig Oberhaut hat, ausgiefts

fo twitd  Der Menfd) in einem big drey wtoitqtl)eu audh
tolt, und ftixbt nady einigen qualoollen und fehredlichens
Tagen.  ©o flvchterlich der Suftond ift, fr weldyen die
Suth den. Menfchen vafetset, o Dot toch diefes Gift

sudhy ctwas, Do8 feine Odprectbarkeit verminvert. €8

eryens
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evseuget fich nde fefdft im Menfdhen, i durdy die Luf
nicht fortgetragen, nidht einmal durdh bad . Verlbhren
(wenn .Der Geifer nicht in eine Wunbe ober auf die Lige
pen pber Gefchlechtstheile geleget wird, ifi -nichts 3u
fivchten) mitgetheilet, und nidt gleich durcdh ben ver
wundeten  obey wenig Bebecften il weiter gefiihret;
Paber fann ¢d wenn gleid) nadh dem Vif der aufgebife
fene ober mit Cpeichel benefsre Tneil ausgefdinitten ober
oudqebrennt ober fveggedsiet witd, weagebradit werden,

Mo ver Geifer hinfiel, muff ohue VWersug - alles Fleifdy

toeggenomiuen. ober fehr tief eingebrennet werden.  Sfanw
ober will man diefed nidht thun, fo fege man- auf die
Ctelfe. cinen. Scropftopf, laffe fie oiel Wuten, und wae
" fhe fie mit Kalk= oder Eeifenficderiouge, welder turd
Taves. Waffer die ju grofie Ecdharfe genohmen wivd, ausd,
Dickes. Iafdhen with: Hrer wicderholet, und dadurd) el
ne Citerung  Dewiefer s diefe muf oor acht Modpen nicht
aufltren,  &tatt der verdinnten Lauge Faun man oud
frifden -Urin by Salywafer ladwant  nehmen, auf
bie Wunde fpanifche Flicgen und eben o viel Kodyfaly

fireuen, diefe Mifthung einreiben, und ein Blafenpflafter

bar‘duf“’lc_gc‘n." Diefi muf “taglich pvenmal gefdyehen,
und allemal muf dle Wunbve mit Salymeiiy forgflltig
auégewafdien weden,  Cnefteht anf bdiefe Urt ein tiefed

eitembeﬁ @cfd)ﬂéﬁr, fo Dbiet das Undwafdhen wnd Einz

reiber auf , und a8 Gefchrotir wohd ‘mit ciner * Salbe,
weldje qus Tecpentin und Cyerdotter verfertiget wurde,
verbunben, und atht Wochen offen erfalten.  Jnnerlidy
fonn die Bolfs - ober Tollfivfhe, aber nur nath ver
fmrfd)rift eines gefchictten Yrstes, gebraucht werden.

6

1

e e e —————

s
!
|
{

£4x
6.

Cinige Srantheiten, die nur mandmal ver:
. giftem

+

‘ Der Sarbodt ; Keebs, Kopfarind, das Schartachs
ficher, die Ruhr, Sungenfudyt, - @idyt, der fieberhafte
Fuiefel feden nur an, wennt fie fehr Dbbsartig wers
pen, over wenn fidy ein faulichter Suftand hingy gefels
Yet.  Berfblimmen fie fiy bis auf dicfn Grad, fo
‘muﬁ tiran, i nicht ‘wergifrer au werben . aufinerifan
ynd vorfichtig feon, und bey biefen Kronfen nidht fthlos
fon, fie nidyt Bertifren , mit ihuen it vertraut ume
gelent, ihre Hertpert’, Kieier 1o {. . nidyt geftmud)em

| Siche dber bdiefe und bie meiften ber guver anges
geigten Sfranfheitdgifte Daulizfy’s UYnleitung jur verning
tigen Gefundheitspflege.

VIIL

aBas foll Bey fduellen Todesgefahren
wntevbleiben? gefdheben? wie fann
man {ich vor ibnen bewahren?

f éé fanu auch die gefiinbefte mcrfon vurd) einen
Beftigen Schlag , Stofi, Jall, burd)é Q,“-liig,. burdh Vo= |
finfen. ind SBaffer, purdy. Sufanumeninegen einer @ruﬁe,
purd) Gintreten in einen pumftigen PaL, buy‘d) Kaflen.
vampf , busch einen - thef eingreifenden mmermutt;etgny

. Sehyeden W . w. in Scbendgefalhr gevathen, oder gae
f ! } gg{‘tors
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gefiorbenn su feyn {cheinert, ~umd 'bod)x wieder aitfieben.

Wm oo diefer oder einer erbangten Perfon die Gefaly.
abgwwenden, und in e das Seben 3u evwecfen und 3¢

wermelren, - darf

. mit ber Hulfe Feinen Szlugenbly,d' gefau‘
wmet, mug-

2. ber befcf)abtgte ober tobtfcf)emenbe Leib bey Sem

Megnelmen , Fortbringen, Crweden nidht befchdviget

nicht geftrivset, nidht evichittert, nidht su Yefrig ange:
- griffen, Yefouders muf dev Kopf, Ser Hals und-bie ?Btuﬁ
: gefcf)onet, ¢3 muf

3. bie Erfdltung beumebeu, unbd bie SIBafme (bieﬁ:
l’mngt Menfhen und  Lhiere ing Leben, ethdlt bas flice
Tende, und ewecet das  erlbfdyende) mbglichft. befbrbert
werden..  Man entferne daher

4. jedent, der in eine {oldhe Gefalr geformen ift, fo
fchuell umd fo fonft, al3 e3 feyn faun, von vem’ ges
fallichen Plak, bevee ihn fm  Weghringen, \'o el
_nnb fo warm man Fann, und bringe ihp in eine Stube
in yweldper feme Hitge und Fein Qunft, aIset reme gefuns
e fuft ift.

5. Man nebme dent - 6d)aum, Gd)ram, @anb e e
w. aus dem Mund unbd Hald mit den Fingern Heraus,
entlletbe ihn gang , feie ihn — nur s Geficht bleibt
- feey — in ein Toued Badb, und giefe von Seit su et
Beifed Waffer su.  Erliege in diefern Bad 6is gur Wies
perbelebung, brey vier finf Stunden. Konn man diefed
© Bad nidt f)abeu, fo Dbevete man ihm dberall mit ge
1od sits

Cund Palte . dabey die Nafe Ddeffelben .
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pdtmten Sand, mit warmer Ufche, odey. mit . dicen Des

dlen und Betten, und lege. ihm gewmmte Steine . an vere

fhiebene Theile bdes Leibed.

6. $an bringe gefunbe Quft in die Cungen. Kann
¢8 nidyt gleich durd) RNdhre und einenn Blafebaly gefces-
feu, fo Blafe ijne ein gefunder Menfch in dem Mund ,
Debnen fidh.
durd) dief Ginblafen die Rippen qus, {o Halte man, da=
it ein wenig inne, und teibe durch einen Dend auf
die Gegend ded Jwerdyfells , vber duvch ein gelindes Anz
gichen eines Handtuched , mit dem man Dden Leib ums
fohlungen Gat, die uft wieder aud, man blafe wicder
Quft ein, treibe fle wieber ausy tind feige bxeﬁ finftlidye
QItI)emf)oten einige Sett fort, « ‘ ,

v, Man lafle von einer Jj)br)e eisFalte iBaﬂ'er 2 obed
MWeintropfen von eit 3u Jeit auf die Hersgrube fallen..

Man forige dfter Faltes Waffer ind Gefidht, man fredie

ober {dhneide empfindliche Theile 3 B. die Fuffoblen oder

© die Flacdhen an der Hand, oder tdpfle brenmendes Sier

gelladt davauf, figle die Mafe und den Sdhlund mit eis
yer Fever, halte flichtigen Salmiatgeift (Dirfehhorngeift,
jerviebenen Emeeuettxg, Sren, 3erfdnnttcne Siwiebeln, ges
ftofenen Pfeffer, {harfen (fﬂ't’g ober fonft etwas fmf

. viechendes) vor, tidbpfle in auf die Sunge, und bringe

ion burd) Ldfchpapier ober gefchabte Seimwand hodh in
bié Mafe, man Yalte ein Ridyt vov die Yugen , vder erhebe
(bad Gepde vestiert fichy am fpateften) cin heftiges Ge:
fchrep, ober brenne ein Piftol Yos, ober Taffe eine Rvom:
pere Blafen.  Duwh Ddiefe egreifenten Reijungen des
e



144 |

Hergend und. ber Stune Fann die Seele pit Muifrerten
und nftrengen und der Leib sum Aufleben  gebracht
werden.  Dief wird aud) oft durdh bas Reiben und
- Biivften der Hanve und, Juffohlen, des Eftuc{'ené und Ung
terrexbeﬁ Dewivfet.

8. Man biafe Luft ober Tabacksrancy (e8 dieneh bd-«
3 Foen anfeinanber gefesite Eabad’spferfen) in detr Piofs
parm , oder Dbringe durch eine Kipftierfprifie abgefockiten
Tabad uund - @enf , - ober SWaffer mit @fﬁg und TWein
dahim.

9. Gobald fidy séﬁen 5efget, flofe man_ auf einem
bffel guten Pein ein, und wiederhole, wenn der Krans
fe {dluckt, bdiefe Crquidung bfter. Hat man Feinen
“SWein, Fann Branntwein, mit mei) ,d)etten Waffer gemu
{het, geaeben werden.

Neben diefern Fann und {oll man cI)maI aud) nody
‘ gotgenbeé gefdhelens

a. Wenn 508 Geficht aufgetvicben, ftf)watagem ober
Grounvoth ifE, wenn die Adern am Halfe wvoll angelanz
fen fino, wenn fich am Kopf eine Wunbe oder Duet
fdhung befindet , ober wenn bdér Leivende, ehe ihm Dad
Unglid® wiederfuhr , Betvunfen war, muf eine Aver (in
ven meiften” Fillen die Kehlaver)- gebffnet werden.

b. Bey citem fchroever’ Fall und bey* einer Lerwune

bung Ded Kopfed muf neben der Uodeilaf der Kopf

bfter mit etnern eberfchlog oom Talten %aﬂ‘u unb €f
fig bebecfet mwerden.

c. Dew

e e S

14,5.'

e Den von Blits getroffenen Tann man auch Helfen,

‘wemt man-fie mit em offenen Pund  auf frifeh aufges
grabene Crde legt; uub fie mit Hafen bedecFet, oder wenw

man fie bis an. ben Hals in ebeu gegrabene Erde einz
fd)auet.

" d. Kann man md)t g!etd) wmmeé émaﬂ‘er haben, f;at_
aber mmmen Mmift, Befnubeu son S})fexbeu, odér warme
Meiir = ober Biertveftern (Zrebern) an der Sand, fo fanp.
man et Vevungliichien, gang, nur das Geficht bleibe -

frey, in warmen. Mift oder. in warme Treftan flecen.

SDte (frfwrnen —_— fte Pbuneu audy nacdh fehe

‘ Iaugex Beit, yieder hevgeftellet. \ueaben — wiitben durd)-

eine ywayme ?Bebmxbl;mg getbdtet,; Man bringe fie fa i
fein warmes Bimmer, fondern Jege fie in emer falten
Stube, in eines Shupfe, in einer Scheune voer aud) auf”
cinem offenen nidht su viel gon Winven ' beftrichenen Plaky:
nactt auf Sdmee, und Dbedecte fie swen Hande Hodh Wher

and iber (Mund und Nafenideher alfeinn auégenommen)

mit Schuee, den man feft andeddet, Sft Teiv Schuee
vethanden, fo fee man fie in cin febr Falted affer
over  winwickle: fie nm und um mit Thdern, welde in
cicfaltes Wafler getaudbet wurben. Schmilst der anges

oeficlre chmee, lege man newen any érwdvmet fich dad

SWaffer, {0 nehme man Falted, eiget fich Leben, o
nehme man fie and  dem Sdynce vber Waffer herausd, trodfs

‘ne fie ab, und lege fie in ein envad gewdimics Bett,

alier in fein gebeistes Rimmer, veibe fie von allen Seia

ten mit Tdchernr, tind blafe, wentr fich das Uthembholen

neeh nidht anfdngt, Luft i die Cungen, bringe fildhis
I Qpeit,. 08 g
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‘gmea{miqueiﬁ .in bie Nafe, und nidyt gang Faltes,
mit etwad Salmiaf 2 oder Kampferfpiritns venmnifdhtes

“Baffer, oder gefunben ‘ebenn gelaffenen Harn ober T
bactgraudy) i ven Ufrer.
fdlofien, fo flreiche man unter denw Ohren Yer- Falten
Lranntwein und Oel an, und foveve fie fo heftig zur
Bewegung auf. - Wenn fie etwas {Dlingen uven, fo
fihife man fie mit wormen Thee, mit einigen Lropfon
Wein. o ‘ ‘

. Drobet- Gift das i den Magen gefommen iff,.
D6 feben ju enden, fo erwedfe, unterfalte und Befdrs
dere man bad Srbrechen, widle bas Gift ein, und mils
Deve e, Dief gefhieht, wenn man fehr hHanfig Milds
_ tinfen, und alle Biertelftunven Oel (fein = Mohn - Baums
ober anders Ocl) nehmen (ft.  Hat man Urfenif, Sus
Blimat ober ein anders  Metaligife genoumett, fo - ymuf

Ceife im Waffer aufgeldfet, und reichlich gerrunben yoers

Yen.  Man bringe audh  Klyfticre von Gffig und laus
warmen Waffer, (leves gleich oiel) ober von twarmer
ﬂ}uttermitd) Dey. Dief muf befonders vann , Toenu feit
bem Genuf bes Giftes fhon mely al6 eine Stunde vers
floffens ift, gefcheben, und oft wiedberholet werdern.

- W in Yeine Der fefit angeseigten “Gefafren ju ges
vathen, ober bavinn ofne grofiem Nadythetf durchzuboms
men, wird Kenntnifi, YufmerFjambeir ; Vorficht, Gelens
Sigheit u. . w. erfobert. G3 foll baber jebes

o feinen Berftand ausbilven, wmd bie @igextfcbaftetf
beb Blifes, ber Luft, der {hadlichen Diinfte, vas Feuer,
. [N ot ' P o beu

v

Sind die Kinnbaden feft ges

1o, Feunen levnen.

. o i3y
den Feoft, bie giftigen Pflongen und Pinevalien . f:

z Gr foll -fich . Muth und - Munterfeit - angewdhnen ;
und ¢8 dahin bringen, vaf er in jedem Fall fich fohnell

foffen, vathen und pelfen Fann,

3¢ Der Leib exhalte bie gelibrige %I)&s‘tu{tg,‘ und lele
be nidht .o leicht von Froft und Hige, oom Wedyfel ded
Witterung u. . w, ' o

4. @ foll jede Sraft des-Leibes gedbet, uiid im G |

" Pen auf fchmalen nud Havten Plakenn, im Lanfen, Klets

tern, Schwimmen . {. f. eine grofe Leidhrigleit erIan:"

get werbet, S
IX. R Y

$Bas muf unterbleiben und gefdeben,

damit man nidt Eranf werde? was,
wenn man franf ift?

Snj den erflen Beiten witthetert nicht fo oiele Frank:

" Beiten, wie jegt, . Die wilden Bdlfer geniefen nod) i

nfern- Tagen mephr Gefunbheit- ald wir. - Die Nusfchroeis.
fungen alfer et haben ein unabfehbaved Heer ber Kranfs -

~ Beiten dber die Menfchen gebradyt, und Sorglofigeit »

Nacdlaffigheic und ble Behandlung emdfret fie. €3

ﬁerben oIf Vevfonen - an Kraufheiten , bis eine aus: Alter

fiirbt.  Sue der gwbifte Menfeh erveicher das - gehdrige

Qebensdgiel , off werden: bure) Kvanfheiters v diefer Jeik
£ 3 getbbs



;o

- getddtet. - Kranfheiten find. alfe in ufesn Tagen md fn

unfern Sdndern die grdften Feinve unfers Lebens; fie
berFxﬁf@ent bas %pufd)etzleitcn am meiften.  9Rie Tann man
fidy pct'"%‘ﬁrtuhg biefes Todtfeinded entyiehen.

I.

U nicyt rau® 3u werden, miffen wiv jenen Dins
gen, weldbe Svantheiten vovurfacdien, ausweichen, miffeie
e Unmefigheit im Effen und Tvinlen, in dew Genuff
ey finulichen Liebe, im Tangen, Laufen und - Wrbeiten
meidert, miifen. ons nicht ju- fehr _erlifien oder exfdtten )
und ung nidht u “gefthwind son _einem’ wavinen. in e

nem Eglten. Buftand , oder von diefern i einen wormen

verfegien, miffen ung Yiten, daf die usdilnftung und
onbeve Ausleerungen wiche gehermmet werden, miiffen nidjf
3 viel and gu wenig fdlafen, miffen und an Feine Soz
de und Perfon, welde uns {hnell oder langfam vergife

ten founte, wagen, miffen ung feiner Leivenfdhaft crgc‘s‘

Ben }n}'tﬂ'enxszém Geift nicge gu “Beftig, niht unune
terbrochen anftrengen, - ‘

. D6 wir ung aler nidyt von der Menfchen entfers
mn' ufm nidpt dlfen  Krantheitsurinchen Cbustweidhen Fone
neny :tﬁé:n.'otf)fg, unfertt £ei0 abjuhdvten, Samit bdad,
‘ m'ag‘s elne” Kranfheir érieger, nidt fo feicit einbringen unbd
nicht o Yeftig wirfen Faun, - .i)"iefi witd gefdyehen, wenn
Cwit und an allen, qud) bey rvauhen i ‘nafen Tas
gen, elne Tengere Reit i freper Suft Dewegen (Gicht
;:gb S:tmﬁcn wird b.abxxr'ff) gebinbert) wenn soiv ung tdge
) am gansen Leib mit faltem Maffer wafdyen, wenn
"”?" u}né ’me W twarmr balten, wenn wiv Feinen Thell
e _\ - S s

i

- Dofte ift, ein wenig  abgehen.

- ften Befdhwerden.

" Pigweilen weniger fchlafen ,

" yeigen onute, ju sevmeidens 3 3
Canb. gefdhicite aunbd vedlidhe  Yerste verfelfen.  Wir {ollz

.‘ ‘ , 149
bes Qeiles in cine trdge Wbfpannung verfinfen laffen, fons
bern jeden burch) Bewegen, Neiben, Spielen, Ueben , Atz

Beiten vege und wirffam echalten, wenn wir bisweilen”

von ber Ovbmung und Lebendart, und wenn fié anc) die
Wer alleseit an einer bes
ftinmten Jiahrung und Lebendieife dngfetich Hebet , felet,
fich ver Gefahr aus, von mancer Krantheit evgriffen 3u
werben s e eveigyen fidy fa mandhmal Kalle, weldye i
pas Beobadten bder gewdbhuten Cinfdumigteit unmbglich
madpen.  Gr wird gepoungen, bavou  abzugehen.  Aber
ghen diefos bweichen thur feinem Qeibe weh, und das .
Gitgen in etwas anders sermfachet ihm die eingreifends .
giiiioe e aber bfter feine Cinfdrmigs
Feit verlaffen, wnd fich cine Fleine Mnordnung erlanben ,

" fo wirbe fie ihm weniger fdhaden. Gin Heiner Eprung

Sber die qute Orbunng. erveget im Qeib cine Yenderung,
and biefev bfuet, sertheilet , yeiniget.  SRan  foll baber
a6 gewdhulich, -mely oder
etivad Rofilichers , ober etwad Hivters  geniefen, einen
Tag nidyes ober fehr wenig effen , fich biﬁ' v @rmﬁbxﬁtg
Pewegen , uud fich mandimal cin wenig erbifen v?ct efialz
ten u. gl |
A Rranfheiten 34 perhsiten , foll jeber wifferr, 3u
‘welcher Krantheit er bie meiffe Ynlage Hat. & wird fid
pamn bemfigen, diefe Anlage su vex-ringeru'nbcr gong 3}1
vertilgen , doer wenigfiens * fede @‘elcgeubext, {ne[d)g fie
u biefer Kenntuif {ollten

Rath echisten, und ihn Befolgen,

ton wub Gieviber hren ol
b I £3 - - - Diep
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Dief wiirbe unfer eben Beffer und Iinger evhalten, al§
‘w.en‘n wir und u Beflimmten Beiten Bredh = oder Purs
giermittel vevfhreiben laffen. . Yuch over, wclcher - Fein
HYust ift, Fann die Kranfheitsanlagen Bémtf;ei[eu, wenh
e Folgended BemerFet : :

1 Waren Gidht, Himontoiden, Stein
Nerven{dhodde, Sungenfucht u bgl. c::g::;ﬁe{f;we;?::;;
;n'nferep Cltern damald, als fie und s Qeben r{’efe'u,
.eu:get:mwaelt.‘ fo pflangte fich. vermutylich die Aulage ur
namlichen  Keanfheit -auf und forts wenn wiv aber die
‘;olaﬂ'enbe febensart filtyren, founen wir fie Gindern, bdaf
-~ fie nidye gum Ausbruch. Fommp, ‘ ’

o 2. BWurben wir ﬁnl'cf)ic“flid)‘ersogm, o suitbe babiie &
ber Guund gu ciner Svanfieit geleget. Ter in feiner

Sugend su war : :

e s mt gehalten wird, veffen Hout wird gu

w id) unb fd)laﬁ”; er gerdth leicht in Schweif, und rhes

: :?ttfﬁ)e Sranfheiten Haben ihm oft etwad an, = SWer

fulh gum Cernen angehalten wurde ober wer fich ver

‘DOnanie Wberlige, mug N,
o evel N
friten. firchten, s mup enfihiwiche und Mevventrants

bmS* (;"UQC Urten bes fdeperbanes gebien geniffen Srants

en Berfchub. * Deffen Leit lang und fehmdchig (9o

| "gﬁ?ﬁfetmgm Hats lang nnd fhmal, deffen \Bruft unges
if)erauéﬁjr:g ife, 400 Deffen Sclultern weit wfe Fllgel
‘Drohet b" + Wwer fdhnell-in die Hihe gewadyfen ift, dent
rev m':b'g"".gef’f"&” amt meiften, Befonders che er
‘feib,gu;stb ‘er:‘?e‘d)“- ~— Bey einem Furgen unterfesten
i & IS Pen Diden Kopf -auf einem Furgen als

» er ©d agflug 3 firditen, e Bep frarf verwadfes
| . . en

P

fuchten an.

| | - asr
nen eid - fesen ficy Teicht - Beuftérantheiten 1nd Qxingens |

4o @aiwthitzifd)e ober cf),nferi(d)e Perfonen werbén ieidjc

~ter ot Gutgiindungen, yhlegmatifche oder melancholifdye

von  Neroenfranfheiten und langwierigen Uebeln  angee
griffer. ' ‘ '
5. G5 fommt oiel auf ben rt, i weldhem mon
wolnet, an.  Ju feuchren und Fihlen Orten, erhilt dec
Qeib eine folche Ginvichtung, das Nerven = Sdhleim = und
gechfelficher, Gidyr tmd Reomatifmen viel dber i vers
mbgen. \ E :

6. Dov Ceib cines feben Menfchen bat cine {hwaches
Ceites auf Ddiefe witfen die Kranfheitdurfachenan mei®
ften.  Wer 3. V. eine fdwadpe Lunge Hat, witd bey jes
der Gielegenheit mit Katharrher und Benftufdllen beldftiget.
St der Magen fdpwady, fo witd biefer von den SKrantz
Yeitsurfachen am ehefien unb meiften angégriffen - €3 enta
ftehon Magenbefthiwerden: md Unoerdeulichleiten , 1und -¢8°
phufen fich Waveinigleiten an,  Die {hwadye Seite Fame:
icver entbecfen, wenn er auf folgende Seichen merfers -

"5, SRas bdurd) bie Affecten, wemn fie Yeftig {iud, obey
o) . bie  Gemiithdbervegungent am  meiften angegriffen
with, bas ift ber fchwadfte Theil. . Gntfteht. bey einert
Beftigen Affect Huften oper Stechen dev Pinfe, fo ift die
qunge das Schwadfte; entfteht Denct im Magen, Ueb=
Yidyteit, Gibrechen o Bgl fo ifts ber Magen. ‘

£ 4 .‘ b. G
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b. Creignet fih etwasd, dad eine franfheit vernifa

Gen Tann, o witft 8 fi) bald auf den fhwddern. -

Theil.  Ueberladet 3. V. einer ven Magen, evfdltet ober
-ygrbtiget ober Deweget e fich u oiel, witd ¢8 fmmer dev
fhwacdpite Theil am meifen empfinden.  Wohln fidy efs

ne Srauffeitsmaterie am gefdywoinbeften und lebhafteften

siebt, ba ift der {dwidfe Toeil

c. Wobin bas Blut und andere Sifte am fidr¥fen
- getviehen werden), da it ber {hwdadbfte Theil. Dicfer
it sother und Deifler al8 andere, und fhwiet mands
snal, wenn fidh fonft nivgends ein Schiveif geiget.

d. Jener Theil, weldyer Foermafia gebraudpet und ans
geftenget wird, ift gewbhulich der {hwidfte, 3 B. das
Gehien | gines - ‘mti)a{tenben Liefbenferd, die Druft einer
Pecfon, bie viel finget oder trompetet, der Magen eines
Sdyiermmerd u, o w, ’

SHat man aud diefen oder aud andern MerFmalhlen
feine {dwache Seite Fennen gelernet, fo muf man alle
Gorgfa’t und Mibe anwenden, baf die Avanfhetséufos
chen uidht davauf witfen Founen, unp vaf in ihre Siele
fe mehe Starfe und Kraft frite, ' |

. .Stz‘d) feicf)tir werden wiv und Helfen Founen, wenn
it fede der gefdhrlichften Srankheitdanlagen auch Hefons
bers betrachten. ‘

4 Qie‘ Unlage sur & @minbf ndyt ift sugegenr, wenn
fidy an einem langen Bagern Leib ein langer $als, eine

Sbne Diufe und hodh Berausragende Seultern befinven

wenn

5153

‘wetn Bater . vder Mutter {hroindfiidhtig war ; yoenn man

oft, ofne bdaf eine Weranlafiung zum Kathare vorber .
pieng , oon einer Ploglichen SHeifarfeit Defullen wird, fo,

Do oft Beym Spredhen vie Stinune vergehts wems man

beym Steden, Laufen, Rerg = und Treppenfleigen leicht

“oufier Athem Fownty wenn man nicht vedht tief einatlye
‘men, und bie Suft nidht an fid) Dalten Fomn, ohne eis
ven Schmerjen in der Biuft odber einen Reiy sum Hus
 ften 3u empfinden ;. wenn ¢b febeint, al8 wdven die Wans
‘gen mit vother Farbe bemalet, obey wemn fidh oft plhy
T auf den Wangen, zowellen nur auf einer, eine folz

the Rbehe jeiget; wenn nah dem Effen die BVacken voth

‘und Beiff und bie HAnde DHeiff werden; wenn man oft
flicgende ©tiche in der Bruft, und gwar phflich) ems

phndet; wenn man morgens feine Klmpdien wie Hive
fenfovner (Vreyforner) ober Fleine Graupen, welde demt’
Rife oder Unfehlive gleichen, und heym Serdridcen dbel
siechen, qushuffet; wenn jeder Schrecten, Jorn ober ein
anbree nuy etwad heftiger Affect, Huften ober Schmers
gen in Der Brufl vernvfachet; wenn dlefe Plagen nad)

jever Grhiung ober Erfdltung, oder nach jedemn Fehley
“aidber bie gewbhute Rebendovdnung entftehen ; wenn fidh

pev 5131‘&&?11[()«11‘}'() hhufig einfindet, ober, wenn e einz
sial a ift, unidt mehr weichen will. Kdmmt nodh ein

; Blutiger Yudwuyf aus den Lungen hingu, ift die Gefahe

sur Sungenfuddt am ndchften. — Mer diefe Angeigen bes
snefet, der nehme fih von Wein , Branntwein, Liquers

“unb allen Diiigen @etrdnfen, von Gewilrzen , von feftiz
gen DBewegungen, von den Nusfdpweifungets in der Liebe, |
~nom Sufammendeicten over Uniehuen dev Bruft, audy.

ot
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Cyom ftarfen - und anr;artcubm @mgeu und Sypreden in
o 'Q{d)t. AR

“Die @amoubmbeu (gnrbne Aber) fmb 30 fﬁtd)«
e, wenn fie Bater ober Mutter hatte, wenn . juweiles
- Riidenfdymergen tief unten duvch dasd Kreuy oder fliegens
ve Gtide quer durd) dag Becen fabren ober ber Stuhlz
gang ein fdmerzhaftes Smdngen sevanldft; wenn bie
Partleibigleit nie aufhdret, wemn am Yfter dfter cin Jue
- den oder ein fiafer Schweif bemerfet wird, audy wenn

© L iber S‘m,\f dfter Schmersen Yat, ober-fich daran cine BVollz.
“Bliitigleit seiget. ~— Perfonen, welden diefes Uebel droz

~het, muiffen fid) nidyt wwe vom Yisigen, aud) ‘vom war

men Getranfe, vom Kaffe, Thee und Chofolade, von

Suden, Bedwerf und allen Hldhenden @peifeu, on anz
Yaltender Sigen, vom langen und ftafen Drdngen beym
- €tublgang enthalten, wiffen vou foftigen frifhen Ges
mifien und Obf und von maBiger Fleifhnahrung leben,
i) oiel -bewegen, en lnterleid niche binden obey fehutt:
ven, ihn oichnehr tdglidy eime Bievtelfunde gelind veiben.

-bvpod)oubue, %rexcbfnd)t ober andere Nerven:

o Eraufpeiten Bemddptigen fich leicht der Pevfonen bey

weldien ‘etwas von Holgenbden emtuft' Weffen BVater
ober: Sitter memenfd)mad) war, wer frlhseitig Tevnen
. and fiben mufte, wer feine Sugend durch Onanie fd)&“’
dete, wer viel gefeffen iff und in dev Stube einfam ges
Tebet und viel warme Getrdnle genoffen Dat, wer feinen
Geift dunch {dhmelzende yud empfindfame Biidper verweidyz
Ticer, ey gine febr verdnberliche Gemilthsftimmung ane
seammmeu bat, fo, baﬁ et :prtglud) ohne UNvfache fid
: und

“per Hang jur Cinfambeit gefdhwddhet werden,

o : 155
4mb - tranrig, und eben o pIhalidh ohme Wefache ausges
Taffen Tnftig wivd, wer Bfter mit.Magen = und BVerbaus
ungsbefchwerden, mit Bldhungen geplaget wird; wer b
‘ter Bedngftigungen, Klopfen im Unterleibe, Drfiden md. |

- Epannen dafelbft empfmbct‘ wer fedh. und nidhrern fehe

miibe, verbroffen und unbraudibar iff, tmd bzeaeé Gefilbl
nad) dem Genuf einer RNahrung ober cines gcxﬁtaen @)e‘
tednfes vevlierts wer grofie. Meigung gur @Itufamfext 1D
Fum Nichtreven, wer ein gewiffed Sﬁugtmuen gegen Men=
{dhen, Schicterneic verfpdvets wer pburch den Genuf
der Swiebeln, ﬁﬁ[feuﬂﬁdﬁe oder bed mit .ﬁefcu Gebackenen
in grofie Befdhwerden und BVedngiftungen verfefiet wird; Hey
wem bie Yudlecrungen. durc) den Stubl tvdge umd fels
tenr, ober ungleich) und troden find, der hat fich. fehr in
Acht su nehmen, daf er nidt in eine Mevoenfrantheit
verfalle. — Um  dief 3u bexbmbem, muﬁ bad  fifende -
Rebent, ber -oftmalige Gebrandy der %rcd)— uwd mehy
aber Der Purgiermittel und fhweves Bier, Fett, -Safe,
Kudyenr, ﬁﬁeblfpcifeu\-nnb Hiilfenfelchte vermicden, nnd
Soldhe
Perfonen miffen tiglidy cine, swey Stunden in freper
Ruft Bewegung machen, Gefellihaft befudhen, fid) - ei-
nent wiltbigen Freund anvevtvauen, eiten verfiiudigen
and wohlmeinenden Prst um Qebendregeln fragen, und
feinen Rath genau befolgen , Bfter veiten , mandymal vei=

Aen, nicht felten die Befdhdftigung abanbern, und redhr
oft bie Sandluft geniefen. 5 witd aud) diefe Anlage -

permindert, wenn man tdgli) vor dem Nufftehen den
Unterleid mit der flachen Hand oder einens twollenen Tu=
- dye ¢ine ?Exeztelﬁuube Iaug veibet.  Dieh ae\tbellct pie

Stee
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" Stoctingen tud Blihungen, ch"mbcxt‘ bie Werbanung unbd
oas Smt[scwcgcn der Caftc, b grebt u.ufc.

Die qulnge summ Gdﬂagf[uﬁ tritt gcwofmhcb
~fbdter ein. - SMan Demerfet fie an einem furgen, Ddicten

und unterfeten b, an efuem Fugen DHold, da der
Kopf pwifdhen den Schultern fledet, an cinem gewbhu:
lih vothen und aufgervichenen Angefidht, bfrern Slingen
Cund B.u(eu per Ohein, @;f)mmbct aud) an Weblidyfeiz
ten, ehe wan etwad ift. — Dergleichen Perfouen fole

len nie ben Magen ﬁLezlabeu, ant Ybend nur wenig ef

L fen und trinfen, nicht gleich nad) dem Gffen zu Wit
geben, im Dett mit dem Kopf Goch liegen, fich nie !)cf
tig crjifien ober erfsften, und Die Fife immer in gemds
: ﬁtgm MWirge exhalben.

€o wehlehitig fidh diefe Mitte! Bewetfeu, ut ﬁmuff
Beiten su verhiiten, fo verdurblich) find gwey andere, wels
che fo oft angerathen und fo oft gebranchet werden, Gz
nige Perfonen pflegen, wn nicht Frank ju werben, i jer
bem Fribling, und vicle audy in fedem Herbi Arsney
ju nelmen , tud Yver zu laffen.  Wie Widerlidy! €ie
wagen einen heftigen uud gefhelichen Angriff auf v Les
Ben, um ¢8 gut und lang zu erhalten s fie werden f’rmzf,
um gefund su Bleiben; fie {hwdden fich, um forf s
weeden.  Jeve Arguen greift die Lebendwerfeuge an, und
nimmt gute und {dhlechte Safte mic efnander eg; burd
jeoe Sefnung einer Yoer wird das Wlut, wic T ift, aud
bas  ndfhrende fdrfuive wnd belebende, forrgefchafier
SBenn 8 nicht dringende MNothwendigleit erheifehet , foll
Feineb von boypen gefupebens

II'
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:JT.‘ el '
Der i)mﬁc()t uhgead)tet ezgactfen mé maucf)ma:

'.Aﬁmnﬂ)cxtcm SIBaé muﬁ ba xmtcxbrelbeu, mqs 8‘*&?“{)@“?‘

Cor. Wenti g bie urfad)e witfers' Uebemefmbené "Bes

faont ift, mufl fi¢, wd’ follte ¢8 wuc) ‘bie “Yefiigfe A
ﬁxmguug uhy ﬁeﬁer\mnbunq Eoﬁen, n()ue Eﬁexfd'nb entfet.

: uet ibctben. e

3é .t

g %tan ngna@laﬂtge bie- ﬁmnff)t(nzn, iefmtbexé b(e\ .
ﬁeﬁet!)afren, im Unfang  wides | Diefe. 1Ia*ad‘tf‘amfc1t
wiirde dad YUehel und bdie i?ctveuégefat)x vexqwﬁcxn. Die
Nihe eines’ §iebdtd: efontivt tigh ‘ahs Der tiftgerbintiden
Mattiqleit, auis den Mangel Der’ GHluft und aus Ber groz .
fien - Neigung ;um Teiuten’y ver EHIAF with unterbeochen
pher it Tedumen bennruhiget, bie gemvb’nhdyen Putlees.
rungen Deifess *aud , ober vermehren fich- tngemeiny e$
ecfelt einen Die rbeit on, mant Har. Kopfetvedhe, 8 Tommt
ein Swﬁehr, ﬁ&wet ober fwidet, wd barmxf nges

3 Cobatb mau bxefe thgcigen I\cme\fet ) mxig i
ber Rzaul’bezt Die Nahrung enryiehens Do Keanke mufl,
wie ed do Matwy haben, will,. nidht effen, aber defte
mele trinfew, wad ywar - Pafer oder fonfirerds  verbine
nenbeds  Niehts fhaber mebhr,. ald die verderhliche. Ges
wohnfett, den Keanfen jum Efen 3n nbthimen , ober ihm
Wein, foffe, ; Bler, Fleiidfuppen- und audere undbrende
unp bigige Dinge su geben; dadurd) wurde fchon, oft
basd gelinbefte .Ficher in ein. lnlgzgcﬁ bemwanbdt, and, md)t ’
felten auch -der Ted rmﬁwgefulnet. . Da ber Magen vers
Serbt und - fu{mm& iff, muﬁ o gefd}e:m wesdeit. . D

, 3



“3u ermafnet die Natur.
Clien diefe weife Gebietherinn, will, der Kranz

Man folge ihrer woblthitigen
Stimme! !
Fe folC vien', foll-Hegen, foll fidy weber erbien, noch

er¥iitet, foll ‘alfo nicht i die freve Quft ausgehen, foll

- fid aber. auch, md)t in . beife Rimmer einfdhlicfien, nidht

®

. .@edung berfdben gov febr etIetd)tett.

in ein eu')tgenbeﬁ %ett merbergen, foll in feinem Kranfensz
Yager nidjt wau me!en Pevfonen vber. von anﬁbuuﬁenbem

@ad)en umge{sen fevn, fonr tmberberbte teine beIeBeube

. Quft cinathmen und geniefen. Dief Berhalten Yot {hon

oft Keanfheiten im - Cntfiehen geloben; ’ wnd alfemal die

4. @fé faun ftd) ein nebeI i gin aubmﬁ verwanbeln,
aund beu Zod ftuf)er f)ex{vev Afiipren, Der Huften und
.?Catmu; yeiniget  die. %ruﬁ, wenn-er aber ju Peftig wird,
anp. 511 long bauert, .artet, v in eine Szungenentgﬁnbungf
over  gav. (bief ge(d)tebt nnd7 Haufiger) -in. eine Sungens
fucht au, Die HAlfte der, Lungenfuchten wwibe wege
Bleiben, wenn die Ratavrhe nicht svernadyldffiget, obey
ibel belhanvelt' wiitben.  Man vermeide daher bep fevem

- Ratavrh. die heftige Crhikung und Cefiltung und Higige

Getrdnfe: und Speifen, und Bbetrachte ifin , wenn ev nod
viersehn -agen nicht - abzieht, ol eine Kvanfheit, und
dAberlaffe fich der Behandlung eined AYrjtes. — Die Wedp
felfieber. werben manchmal bemad)raﬁ'iget, tandymal 1bel
behanvelt, -
wid  Berftopfingen ' oder. Wreinigleiten im  Leibe- find s
€binatinbe, MWeidenbldtter , Ropfaftanienvinde, - Nelfenmours

gel; man Brauchet fim? sufammen sichende Dinge, 3 Br

908 Pulver von Tovmentiliwurzeln ober Cichenvinden , ve

%Bmml und Alaun,. ~ Daduwey - wwb die wnrige fvankheit
‘ - enews

“Man braiichet, toennt  noch - Veshdvtunges

|

. p3Y-
énenert unb -wevftivFet ,-Dadiedy - werben febe oft- ?IBaﬂet—

fudbten, die @emfud)t, bie Sztuéset)mng unbd-anbeve aabar.‘
tende  Kvaufleiten hevoorgebracht:  Ginige Gebiditen fick it

MWecyfelfiebern fdhavfer Dinge und higiger Gewiinze, 3 B. -

der Bevtramdwurgel , des geftofuen Pfefferd, Jngivers, dee
Muffatniiffe, weldhe. fie im Branntwein einnehmen’, und
fih dqrauf Beftig bewegen.  Duvdy, biefe. Mittel " wirh .
baé Ficber meiftentheils verfidrfer, wnd fehv oft fnlpisis
ge Kran¥hyeiten wnd Sﬂtageneutaﬁnbtwgeu verwanbelf. - Am .

meiften jchaden die - Yrsneyen ;. welche von bermugret;enbeu '

SriincEfalberiv u.. dgl. “verfaufer werben; fie enthalten ents
toeber wirflich Gift, ober wirfen fonft auf die Eingeweis,
be - I)eftug » b fz‘ibxeu Gd)‘mad)e, Rmnﬂ)men uub
ben Eva I)etBep. oy

5. 5))?«11 Inaucf}e bod) Feine Szhanex), an exer (Sjﬁte’
tan mexfetn Fann. . Sft Yein verftandiger Urst an ber
Hand , fv warte man gu, und Halte .fich, ‘wie ed i

- Nro, 3. angeseiget, iffs, S man dodh etwad gebrauiz

den, fo nehme man einen. .»Ll)eelbﬁ’el yolf SlBemﬁem,tmb
viihre ihn i ein Glod Waffer, und trinfe es. S fiez
berhaften Sranfheiten dienet aud) folgendes Wafers Man
iime ein - Soth Weinflein wnd fehs Pfund Waffer in,

~eitem teuen Topf (Dafen) und fodjet "¢ am Fetier

Iang, bis pas Pulver obllig. aufgeldfer ift, nimmt. €3
vom Feuer, fcf)netbet eine Citrone (Lemoni) hinein, thut
brey, vier, ober, weun mand {if Haben wilf, nodh uteb"
Qoth Sutfer hingu, und gieft o8 in- Bouteillen.. Vow biefes
Mifhung tvinfe der Kvanfe, fo oft ihn divflet. .- - -, .

H

6. Man
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6. Tan. wende fich anr einem Wrats aber an weldyen
An: Leinerr;. Dev geheime Mitrel wevfertiget und verfaufets

Deraleidhen : Mittel find- manchmal nidhts, e8 wird-nur:
bamit qrofgefprochen ; mandymal DBefiehen fie aud etwad,

Niglichen. Aber darf  fie dann ein PManw, der ¢b mit
- ber Wabrheis, wund  Menfchbheit redlich meynet, verheimlis
then? .- Wep die Neughovde uvidyt Defieaen Fann, wer 34
viel ferodiaet, foer anbdere Ueryte veraddter, wer auf fig
Tosgieht, wer nur immer it Deftigen SRitteln Heilen will,

 wey den Suftand - bed Kranfen .ceving adbtet cber nidf

tberdentet ; wer : nur- Che -und Geld..ju evbalten fuchets
verdienet ' unfer Sutrauen nidpt.  Ein Yrst, dene fich, die
Menfdhen ficher  anvertrauen Fhunen, muf. geguinbets
 Kenntniff alled deffern, was gut gu’ erpalten . und 3u heis
len, und womit am beflen 3u erha'ten und gu hellen ift,
: butd)brmgenben %etftmx‘o, athaltenden’ Kleiff, Deife Ries
Pe 311 "benr Shenfdhen, tind: zmmmmrtd)eé Wehlwollen file

ble Rvaden: habens S e bey allfen dieferr auch nodh

ber- %xeuﬁb beﬂ'en, ber - fith hm aubertxauet; fo fefﬂet
auf @ette bes Nrgtes md)té mebu o o

2 (ﬁcgen biefen., Qﬁat fm ;eber auﬁxd)t:g, Fein ltm:
ﬁanb werde: ihm verGorgen, fedes- Ding, das auf biefe
Krantheit - Besug bat;, werbe” hm angeseipet, - Man evs
‘sahle ifm,. was man empfiubet,;;;gﬂunb, nidht, . wad

man wmepmet., Das Untheilen feht ihm gu, Do Krona

fe folge wicht feinen Einbilbungen, fondern der Warinmg.
bemt Rath und; e %prfd)uft beﬁ %ateé, b bxefes
gleish und genau..

g; Ein

o o \ 16%
8. Cin Yrgt von dlefer BefdhaffenBeit* verdidnet: unfer

ganged. Wervtvauen. . € wird .ain leidhtefler und Vauer=

Haftefien Hilfe verfhaffer.  Undere verflehen ten Sue
ftand, in weldyern sviv und jeit befinben, die Krdfte
unfrer Natur u. f. w. nidht gleich, und Fouten nicht for
gefchictt unb nicht fo DBald das Uebel BHeben. 8 follen
audy sur namlichen Seit nicht mehreve Yergte beygesogen
und befraget werden; fe mehrere vathen, defto mely leis
et Da8 Leben des Kranfen. v danu, wenn dad Ues
bel gar su verborgen ober verwicelt ift, follen mehrere

- gerufen und .befraget werden, aber nur foldje, weldye juz

fammen fHimmen und nad) Wabrheit und Billigteit fras
g, -Diefe folfen die Kranfheit gemeinfdhaftlich su eve
Fennen und 3u beustheilen fuchen, umd bie vt, wie fie

31 Beben ift, entwerfen. Die Yusfihrung muf von dems

gefcheben , -auf weldhen wiv bad aneifte Sutvauen haben. .

0. Die Natuven und Kranfheiten find verfdyieden,
unb Bebienen fich andy verfchiedener Wege, bas 1lebel abe
3n!etteu‘ Bald witd e3 duvcdh) den Scyweif, bald durdy

“ben Stublgang, 1e!§t purd) ten Harn, et durd) Nae

fenbluten weggefihret,  Man meefe auf diefen Weg, und
erleicheve ihn. '

" yo. Unreinlicdh¥eit verwandelt die SKranfheiten in faue
fidhte, ober verfdlimmert fie auf cine anbere Art, unbd
ftecfet ben Yuswirter, die Haudgenofen., dew Uizt und
anbere, die um Kranfen Formmen, an, und verbreites

. rantbeit und Tod. Die Sorge fir die Reinlid:

feit muf alfo immev eine ber- exfien feyun

~and bleiben. Pian entferne dahor aué dem Kranfens

1, Kheils .8 ims
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pimimer alles, was ausbinflen ¥aun, alte Kiciver, Mes
Bewefte der Cpeifert, Thieve, Blumen, Dejonderd abep
alle Ausleerungen, Yaffe nie ju viele Menfihen 3u, Hfie
einer nenen Luft den. Sugang, und wedsle taglich , aber
wit Borfide, die Wdfdpe. '

X.

‘ 932an' biate fid), daf man nicht vor der
' Zeit alt werde, Man forge im Alter
fiar Gefundbeit und feben,

o Wer oicle Jahre durchlebet, Fann dag Wlter nicht
Sermeidens ev wird einige Schwachheiten deffelben ems
Phinden. Die Fafern werden durdy a3 Leben nach und
‘n:td) tiodner, die Sifte weniger und fdhdvfer, die Ges
fafie enger und verfdhrumpfter , - die Gelente feifer, bie
Sinne und - andeve  Werfzenge fhwdder, der Ridgrad
{rﬁmmet fth, die Knowpel  erhalten die Jeftigheit dev
" .ﬁnod)int, und die Crde wird in allen Glievern und Tei
o {eu baufiger.  Diefe Crfdeinungen . geigen fich aber an
m?ud)en‘ Perfonen vor den Jabhren, ’bcx) cinigen  fehr
‘fru{). €8 gicht in grofen GStddten (ehende S.Wcut'd)ﬂﬁ
| g;;u;;{:lel, ’”f‘d?f’ mit bdrevfig  Fahren 3itt§rxlben Greifent

: Ber Luft hat, fulh ins Greifenalter Hinab ‘au ﬁeis
gen, beobadjte Folgenbes:

X @ wenbe . alled an, um bald mannbay ju wer;
fien, und loffe fid) das verfdwenven ber Rengungsfeafte
febe angelegen fepn, - ‘ ‘ 2. Gt

| 4, G lade, fidy: die Beftigften Unfirengungen » Befons
ver8 im der frldheften Sugend, - auf, tangé - anbaltend,
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burchwade Dichte, mnd verfage fich alfe Rube. Doa
durdy werden -die LebeusFrafte fchnell vevbraudet, und die
;‘fafem hart und fpudde ‘gemadhet.

3. @ gebrauche frf und oft exbifgenve: Speifen uid
Getvinte, Defonders MWein, Riquers, und Brontwein.

4. Gr dberlafle fid) einer Yeftigen Leidenfchoft, Um
eheften witd bie§ die Furddt, der Kummer und bie Sot=
gen bewirfen. Gr vevmuthe fbevall dag Sciimmite, eve
warte von jedem Menfchen - Bdfesd, und. laffe {ich durd)
jeve fileinigleit in Kummer und YengfilichFeit verfesen.

5. Gr harte fich Defonders wenn er in Der RKindheit
weichlich gehalten. romde, u fehr ab, fefie fich oft und
lang cinem eingreifenden Frofte aus, Dade oft und Iang
im eisfalten Waffer u. £ w. S

So entelhrend und verdrieflich es ift, wenn man
wor den Sabren alt wirdy fo oiel Ghre wnd Bergniigen
bringt e3, wenn man durdy gutes Werhalten ein hohes
Alter erveiciet. - M i Alter nodh lange zu leben, tdgt
bie DBefdhaffenheit des Greifes felbft vieles bey. Dee
Greid witd nicht mebr durch Seivenfihaften erfehiittert, ges
iefit eine wolthitige Genithorube, und seiges bey alleny:
‘ahun udd RLeiden nicht mehr o viele RNeigbarfeit wnd
Lebyafrigheit.  Dadurd) wird die Bevanlaffimg yum Krant=
werben verminbert, und wenig Sebendfraft vevbrauchets
— Dad, was man vicle Jahre fovtgefeliet hot, gefchieht
wit Seichtigheit und fodert wenig Unftrengung, Im Ak

ST £ 2 S

T

N
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ter wird offo-bas Seben eben daburdy, daf man o fehe :
So_ viel thut {dhen bdie

paran gewdbyer ift, eleichterts
Natir;, wie mnrﬂtb&tig with fie witfen, wenn man iHe
ourdy Sovgfalt und Fleif su Hiilfe Fommt!

Dad, wad gur UnterftiBung  ded Ulterd gefheliein
folt, Begieht fidy auf diefe Hauptpuncre: Man muf fidh
bemitheu:, baf bie Fafern nicht gar su fehr austroctnen ,
baf die verdorbenen Theile abgefoudert und ausgefiivet

~wocrden, Daf wmon bas hgehende ntit leiht verbdauliches

nud dod) ftdrfenden Speifen und Getrdnfen ofetie, doff
dem Mangel per innern Weivme von aufien in enwas abe
gepolfen werde.  Daher foll i Ylter '

. I. bie Kleidung, das MWobnsimmer, die Mahrung und
" oo Beit evwdrmendér feon, als guvor} -

2. dle Nahrung nod) verdaulicher feptt, ald uvors
fie fey mehr flifig, al8 feft, fie veije tnehr, fie enthal:
te vicle wollndhrende Theile. Den Ylten gedeihen nafre
Yafte Pflangentoft und zarte, mdsb gebratene Sleifehfpei=

fen,” am meiften aber gewivyte Sraftfuppen, gutes nahrz”

baftes Bier, nodh mehr bligrer, edler Sein, unter wels
chem fich. nichts Crdigtes, nicht Sepweres, nidhts Sou=
ves’ befindét.  in guter Wein ift die Mildy der lten.

3. oft lau gebadet werden.  Saue Biver beforoem
bie- Abfonberungen, befonders in unp durdy die Haut,

- sermindern dad Yusdtrocfnen und Seifiverden, uny veps
suehren die Wdsme, - :

4. fee v

{

I

- epfcipfend feym.
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A iebc. ftafe Yualectung unterbleiben. Tas Aoers

~ Maffen (uur Befondese Himftdube danen dazu vathen)’, Gefz

tiges Purgiven, bdas Erhigen bis zum Edhweifi, deé
%ct;fd)!af % fo ., tofrden Dbie wenige SKraft bald erz
fopbpfen , imd vie Safte nody mebe austrodnen.

5. %ile febensoervichtungen, das Cffen amd Rvinfenr, -

 bie Dewegung, ver Schlaf b dfe Rube , die Auslces

rungen und Vefhafrigungen , follen 3u gemiﬂ‘eu l&iteuge:
fchehen, wnd gehdrig auf einander folgen. Dadurdh witd

‘bevitket, baf alfed feinen gervobuten Gang nimuat , und

¢ben befiwegen wenig Anftrengung fobeyt,  Unosbnunger -

- unp YPusfdheifungen erbevben im Alter viels

6. Much it Ulger foll die Ruhe n'id)t au Icfng anr)a[ssr
ten , o5 barf aber die Bewegung nicht @gg‘etfenb o_i?ex
Das Fahren befdmmt febi wohl. '5)3311'?»
pie Haut dber Den ganen Leib i)r'ter_ geriebcfx, {\Ie'tbtbﬁf_
Jefer weidh und e Leib  wird °memger”ﬁetf, bsfo?t.gru ,
sentt g yooblviechente nmd fidrfende Qfxﬁ\eu mmet:t;
soiirde. - J;:cftigé GEridfitrerimgen  dey g@ee{e;-x‘mb e
Reilss tofiyDen den Zob perbreiten wnd Heebepfulrent

v, Der Genuff pauflidser ‘@lidfeligheit, dad 'anbe'u?
fenr an ein gut und awiglidy polfbyachtes Seben, Cill\lbe f;o.‘
he AQIllﬁfl'd)t in bie Sufunft xjn.r md nady demt & e{,m:\
Hmgang wit Kindern b fimgen Qeuten, angenehme,

. bey witht 31;,}'»&1.a’ugreifcubc Befchafti gungen, allerley

sarhaben, bos, Entwerfen wmd- glusfilpren. diefes unb jez
neb Dlques vpifetien den Greifen in eine angenchme Etimz
wung , nnd geclingern fein Seben. Cr ver&un;}ef fich
p | o biele Belbafrigug,
o st Mmaang b burdy  Diefe Wefdhaitia
purd) Dicfen ’u gang gg freues
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 frevet fid) diber Giegenwait und Sufungt, ‘erleichtert ﬁd)

Va8 Sebemsgefchaft, unud lebet eben defwegen Iinger.

DOvitter Abfhnict, -
%et Tang unb froh Yeben wilf, befen Seele muf

x. ive rafte niddt unmdfig anftrengen,

2. fumnter, Fuecht, Kleinmuth, Neid u. dgl, Nffecte

und £Fibenfd)aften wmid die Wble Laune verbannen,

3. die GinbilbungsFraft nicht Sberfpannen, Yeine Kranfs

Beit wlhnen, b die Schwdrmerey meiven,
4. tidht sur Berfiellung Hevab finfen,
5.’7 ben “}'Zpb_ nidt filvchten,
6. on Bufriedenheit, Heiterteit, %oblmoﬂm , Sebe,
Sanfoseic . . £ 'fich gewdhnen,- :
| | L ,
Uumdgiges Unfirengen der Seelentdfee
verfirzet bas febem,

Ber mit “ber Seugungsfoafe terfehroenderifeh  ums

. 8eht, ".et‘f&t)‘rt bavon bie fdhfimmften Folgen, Leynahe
“5‘“. Diefe BWirTungen empfindet der, welcher bie Krdf
tefeiner Secle su febr anftrenget: e8 verminbert unb vews

“‘f"" fidy ?f??&é\r‘bauungéfraft; b ¢5 entfteht Mifmuthy ,'

Nie=. -

*}l)'tiebex*géfd)[qgguf;eit; RNevoenfthroddie, Abzehrung und ein

e
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friber Tod.

Deflen” Anlagen unb“{f&big&itren viel umfaffen ,” def

fen Geliv und Fevoen yum Denfen taugen, defien Lufe

und Vehagen an Geiffedarbeiten grof ift, der wirh wes
niger von den Qrﬁﬁreugungén biefer vt leiden el aber
witd féner bdavon . angeguiffen, ey - weldyem eines diefer
Griice, am meiften der, bey’ weldem alle fehlen.

SRie Gey den BVervicdhtungen ded RLeilied nidht e

- allen fchaver, nicht febem gleich oiel {chavet; fo ¥amn

qud) Bey Dden Wbeiten des Geiftes das. file ben Ferbiz
wand ein Ucbermaaf feyn, was Johanned faft ohue Uns

a frrengung vornimmt. © Sebalous unterliegt beynahe untér

einer Ibeir, weldhe den Vaulug nur ein wenig angreift. .
Daber fonnen Feine BVorfchriften, welcpe filr alle paffen,
gegeben werden.  Doch werben folgende Stege[u in bep
fiiciften Mmftdnden die niflichften Dienfte thun,

" 1. Mani rube Depm Denfen und Stubieren mcmd)mé}
ou8, und varfdaffe aud) dem Reib eine EBefcf)éfgig;}txg.,_

a. Man venfe nicht gu anhaltend dbec das Ndmlidpe

" pad).  Dad Cinerley evfhdpfer u febre Tiefe Denfer

unterbrechen manchmal  dad anfirengende  Fovfchen gag,
anbefannten IBahrheiten, wnd Iefen angenchme Dichter, .
Seifebefcyreibungen , Gefcyichren , Werke Wber Natur = und
Sunfifachen, oder fie tretten quf einige Beit in den Kreid
piuflicher Gefhafte und des praftifchen Lebend ein, oder
fie wanbeln in ein Felo, Gavten “ober Yu, Dber fehaven
o L4 ‘ B 1
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wenigftend in eine {hdne Gegend - hin, ober firfen fich
- burch eine andere Freude, S

‘g« Wefonbers  ift bief Unterbredjen Peym mad)beixl‘cn .

dber fibwoere und geiftige Dinge nbdthig. Ben. dem Ves
traditen foldjer Gegenfrdnbe mufi ver Geift aud vem,
wad it umafebt, aud der fidhtbaren Welt ausdtveten,
unbd in hoben, nidyt finnlichen Gegenven fchwweben, el
die Anfirengung wird dagu evfodert, Befouders bey Men=
fben, weldbe s folchen Unterfuchungen nicht geboven
and nicdht gewdhnet fiud! Die Entfeaftung muf durd
eine leidyrere Defchdftigung gebindert werven,

4. €8 fhadet Dem Leibe béé Kindes fo'febi' d alé bie
Lnanie, wenw vou ihm vor dem fichenden Jahre eine
Siopfarbeit gefodert 1wivd. “

5. Man wable fich folche Gegenftinde, -me!d)e mit
tnfern  Fahigleiten und Deigungen sufammen  fHimmen.

Das Nacsoenten e Dinge, welhe und unlieh find,
emiitet wnd {hwider febr bald. Man greife das, was

gefdhehen fol, mit SMuth, Munterteir b Suft “an,

und wage fid) widt an das, wopm wir Feinen Beruf,

Feine Fahigheit und Feinen Hang haben.

~ 6. MWir wiivden g verderben, wenn wiy dem Man:
gl an Rraft burdy Ednfiliche -Miteel abjelfen wollten,
Celite man in Umftdnde gerathen, weldpe eine anpaltens
be Anftrengung ded Gieiftes fodern , wenn unfey Geift une
terliegen swill, o ertved’e man fidy burdy eine Taffe Kaf=
fee, ober eine Pfeife ober eine Prife Tabaf, Sont baif
nidits gebrauthet werden, uup such bicfes febhr felten und
wenige 7. MWan

- edavet.

~ nftrengen gehindert,
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| 7. Man flrenge den Ro:pfnid}t an, ba der Magen
Su diefer Jeit wird zum Denfen mehr An-
Fheengung efodect, und das Bedauen wirth durd) dief

8. Pean fudire nidyt i die. Nacdht hinein. - Der

- Sdlaf evquictet und fidvfet am beffen, wenn e ur

sechten Reit. genoffen swird,

9. Man oermeive beym Studiven das gefulmmte Sie
gen und bie eingefchlofne Stubenluft. Man liege, ﬁe‘f)e,“
gefie babey unc trete oft iug Greve.  Die alten Philos
fophen dachten wobl eben fo viel, »aIﬁ unfeve (?elebrtetf,
und urden Doy von der .fgvpncbmﬂprie,e den J}m?mrrf)ms-. _
e, unb bdevgleihen Uebeln nicht gequler, Sie giens
gen aber oft Dey ifivem Studiven, lagen 'mc‘n'tcbmall bz
Bey, genoffen reichlich Die frepe fuft, batten feu'ieu .ﬁaffeg
and Tabaf, und dbten und Deaybeiteten auch ihren Leib

o 10. 'ssiere\iﬂtenfd)eu befchaftigen fich mit bfn ”,effd?ief
b‘ehften\ Dingen, und vwn[[eu“eé‘ berall Wg‘t,,.bf'“ﬁl‘e"f‘ ,

Gie entwerfen Plane, fibren fie Halb aus, ‘4‘eutme\fen

yvieder anbere , und vollenden audy diefmal nidht, - wasd
fie worbatten, entwerfen wicber neue, und abennma‘t‘n'eue,
werben fmmer Devum: getvicben, fiveben i.teté uacf)d}euexj
Unterinehmungen, denfen iber bie w(dngbenfteu Dinge,
avlieiten bief unb jenes und wicber 1was qnbex:s, estoets
fen und verbeflern. Bl feby whd Duaeeh die§ Tneifen
anbd Arbeiten die Lebensiraft aufgesehret! SlBetj .Xang Tes
“Pen will, ite fich vor diefem mox'pez}bezx %ie[y&mﬂ"en’ und
Wielthun,  Jeoe Keaft muf, wenn fie lang dauern {olf, |

- pudruben, ~ ‘ ~ L
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: Qtaurtgfett, %etbtuﬁ, .ﬁ"ummer, g-‘urd')t,,‘“‘

fod rhebr Heid und Smiﬁgunft, am me{
~ fren abet uble taune bert’uraen bas
‘ ieﬁeu. ~

~

x

SISex t” dh in einem btefer 3uﬁ&ube Defindet , * ftbret

V bas Berdauen und Umiwandeln bey mabxungmmtte! und
entzieht bem hezscn vicle .Praft' bie femﬁen Qebensfiafte

yerden evfchbpfet, unb bag’ @tganaeu bes S.Betlmnen wu‘b ‘

gebmberr. ,

Ve

@nuge S)Dtenfcffeu soetberr bmd) bfe Q’xsteimng furcf)t"
fam gemad)et, cimge getwdnen fidy* felbft ein &rigft!iz

d)eé QBefeu an.  Sede ,ﬁfemtgfe(t iaget  ihnen Furdt

eing” fte sittern, td andere nichts fﬁzd)teu, fie ebert!,
ba anderé nuretwas” ‘Deforgen,
- pa8 Sdhlimmfte. . Cinige fﬁtd)ten @Sefpenﬁet » nbere
3xtteut oot Donnertvettern, twieder (mbexe qudlen, ftd) it
per Angft dber andere Dinge, Wie tref finfet ber S))‘enl'd)
ey dief dngfilihe Mejen von, feiner iirde bemb'
.ﬁ“mft, Ucberlegung, Berftand, (intfd;loﬁenbext, Sj‘utb
b alIeé’, was ben, é))tenfd)en Aifer bte Ebtexe enI)eBet
‘unb- ﬂ)m s fo vielen @mqen %Bmud)[vmfelt gxeBt, entz
flieot. - Yud, bas- Lebeir with dabmgh ungeitiein yerFiive
et @5 werden affe fleine Gefafe sufarmen gefchnis
vet, btc J:)aut nmb faft, nmd bas Qruébﬁnﬂcu l)f)xet aufs
Das éBiut muff fidh in, bie innern Gefdfe gurict giehen,
. Xanft béuﬁa, be Derzen 3, und_ geht langfami nnb

‘wemg ‘bamué weg. . Yuf diefe et wird bas SHers ﬁﬁe;, -

filz

Bie émmten Wberdll

‘ mggéfﬁ[}vet.
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'fﬁ[Iet ud ber Sreislauf ves Bluged geftbrot.” G3 witd

auch_der Magen, gefd)mad)et, die . Berdaunng ; wuiterbins
chent, und der Nahrungsdfafe durdh. Frompfhafre Durdhfille
Der Ythem witd fuzs, die .Wmfb f[em,
und dad ittern alfgemein. . . L ’
Der Meid und die Mifgunft tﬁbteu aud’) me!e

Menfcher.. Wev ~ fid) Diefen fd)anbttcbeu QUffecten dbers
Taft, -entzieht dem EetB Biele Qe[‘euéfmft, fdhfvfet die

 Galte nnaufodelidy und- vermebret baburd} bie - Selbftaufs

3cb1ung gany Defonderd.  MWie wahy ift” baé @pud)wmt, -

o Der Neid fuﬁt fich felbft aufi«

Gine anvere Geeléifiantheit, bxe uBte ﬁau ne
(oes Bdfe Hmmor) * fehadet " dem chen ungemefn. e
fich) Diefe feﬁf’etget, ba melfet aud) ag” Blnir)enbﬁe Leben -
dahing es 1wird jebem (Sjcuui} und * jeber gxeube ber @m-
gang: serfpent, Ddie etmxmtembfte i’lu!&ﬂe sum ‘{walrdy
feyst werden al6 (S)elegenr)exten s Mifeen,  Sanfen,
rauern, Fludyen mlﬁbmud)et, die uu5ufuebenbext und
vad gﬁlﬁbﬂgnﬁgeu fﬁuet oiele zage ‘unp Qfsod)eu aus.,
and  vaubet Kraft und suﬁ sur Urbeit und’ 3u1 @xgoz
gung. Dcr fchbne Se[\enéﬁmm mmanbcIt fidh in einen
fiehenden Sumpf, woriny jebe Spflanae bexfauext mub,
und frifer abfmbt. ; S

III.

‘.amau foI[ bze@mbt!bungsl’raﬂmcﬁt uBet. ,
fpannen, Eeme.ﬁranf{)eitma@nen, nud
“die Ghmbrmerey meiven.

Die @‘mbt[buﬁgél’mft rexﬁt uné bnu tmuugen Ge:

cenﬂaubeu weg. unv erljebt' um m @égenben, wo Wohle

{eim
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{ebn umd 5veube mwetmeﬁ‘t:cb Bruryen, bie Gml’ntbungss
- fraft fieht umd Gdre wnp geaief;'t wo alle Sinne nidts

- empfinden,  Yber ‘bagu wird Unfivengung uad aIfo Srofts

oufiwand erfordert.  MBivd bdiefe Unftrengung su Deftig,
ober wird fie 3u- nft wiederholet , fo greift - fie su “vied
an,. und Dindert dad Anlegen newer %eﬁxznbt{)et{m Doz
Kauﬁ fann man  bie, WageeFeit o' weldye fich Bey Leuten
Hon feungex Q:mbzlbmxgefmft aeiget, leiche erfldven. Pere
fonen viefer vt Founen bald in einen Suftand, der fie
fiir. bas. gememe,swen_mzbmudzbax madet , - vevfeliet
und mandyer  Todedgefabhr nabe gebracht werden, @xefe
Sivaft erfiebt ben QJzeufd)en nidyt fmmer in angenr)me G)egen‘
bcn, fte fﬁfnet ifn audy in QBﬁftenevcn amd @umpfe,
onf Felfenfpiten , in die Hbhlen ber Tyger und mitten

umter  Die STauBm, und bringt oielen Sutmer , Gram

und Schveden dber ihn, Wer lang su leben wunfcf)ct,
laffe diefe ﬁmft nid)t 3u bteI f)elrfd)en.

mocf) mern fd)abet ﬁe bem Qeben, wentt fie Sranf
- Beiten wiluet, wo  feine ift, ober fie Beftiger und
sefabmd)ev darftellet, al3 fie” )'mb. Durdy b;cfe frank
beitdeinbiloung wid elige Burd)t und Angft ge

ndfret, mandyes - Bevgniigerr verfdheudjet, und nidht fels

ten eine Kranffeit evseuget. Dey Srantheitstrdumer b=
%t uidht auf Medicin 3u braudyen s dieff fhwhchet xl)n
meby, alg . bie Srankheit, wenn fie ovorhanden wire.
Man muﬁ etffmmcn, wie weit e$ Yierinn ble Ginbifoung
bringen fann. PMan bat EY)‘enfd)en gefehen, welche fidh

bey dem gefiindeften Nusfehen und bep - fafer Stimme

no gutem. Q{tbem einbilbeten, bie Wbsehrung nnd Lune
’ gen(ud;t I)abe ﬁe mtt fd)wexez J"mtb eigr;ffen,  Einige
" pats
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Batten Flefne. ‘{guﬁe und Feinen Baueh, 145 Yollten blé _
Wafferfudyt im hoben. Grad haben,  Andere waten fiark
lebhaft wnd mugiter, - und Bielten feft daffr, 8 Habe

 fidh bas hitge Fieber, von weldiem fie cben- b&xetmt {f

ver Demddptiget. . Oft fd)nn Bradyten Suftigmacher ben ges -
fiinbefien Mann, deffen Einbilbungstraft Teicht gu. reizen
war, aud ihrer Gefellfchaft weg, und viethen .ihus, fidh .
ind Vett 3u Dbegeben, und dev ausbrechenden Srantheit
prd) Schwigen und Medicinnehmen abzubelfen. . Ein

‘§r. litt alle Krauiteiten, welehe  andeve . hatten, . Cine -

abelidie Frau i Ymberg traf mit ihm in ciner Gefells
fbaft sufammen, fprad) von verfchiebenen Rmnfr;etten,
empfand dief und jened , und. der: Fe. empfond e audy,
Gudlich leitete fie Dag Giefpuch auf die @d)mangetfd)aft,
und Defchrieh, bas, wad fie im Kopf, im Magen, um
ven Leil, im Sﬁud’en, in ben Lenden Bemexfte , Der e
beimerfre es audy. b Bin, fuby fie fout, fd)mdmger
Das bin id) nidt, fagte er, mb dody Datte & aedn

L was Schwangeren zufbmmt, and) empfunden. - Wie ba

geladyet wmbe ! Giner Yot fid) eingebilvet, & fey ge:
fiorben, und aof Longeve Reit nichts mehr. TNachdem vies
Ye Mittel, ibm feinen Srthum gu nehmen, vergebens
angeroendet waven, frellte fich fein Freund todt an, und
dbervedete ihm, daf. man aud) in der aubern el s
effen pﬂege. . et fieng er Ywieber s effen att, und vet:
tete fein Seben, Diote ,ﬁmnfbe;tﬁembt[buug fegget fich oft
bep benen, feft , weldye unbevufen, mebicinifdje DBurcher Te=

fen, wid dad, was fie fehen und DHdren, nicht auf die

NrsnepFunde, fondern immer_auf fidh felbft anwendens

Die



74 - o
. Dle&dw. &meres; Brmgt eBen‘r'aIlé red)t Debens
tenden @d)_aben. Cinige Snenfd)en, weldhe: mandyes SBie
Drige “und’" Unangenehinte  erlebet baben, vergrdffern bie
audgeftandnen 1lebel , wollen fe- md)t mehr bexgeﬂ'en, und
{dywavimetr- innter wieder auf Ddiefe traurigen %egebenbets
ten guetdt,  Die Gattin 3. V., der Freund, 048 Kind,
yoeld)éd imén. et Lob. eariffen hat, ‘fehroebet frets ﬂnec
Geele vor, it verfhlieft jeber Freude mnd jebem Cuts
flug g einee guten That den Cingang, Undere er
Binfteln fich einen {oldhen Seelenjuftand; fie lefen oft
fhmelzende Romanen und andere -Schriften diefer Urt,
" amd wverfegen fih in die trauvigften Ragen, Lriibjinn ift
fets’ v, Begleiters - alled, fogar - vie “reinften Fréuven,
© werben mit Thrdnen genoffen; fd)mermﬁtbtge @mpﬁnbun—
gen verﬁuﬁem die @)egenmmt and’ Sufunft, Die Seele
und- der ﬁetb wird baburd) ungemem angeguffen und geF

' fd&mad;et.‘
B 2 ,
qucf) bte %etfterlung Furaet bas £e6eu aﬁ.
@6 nm'b me!e Unfirengung etfobert, um f“ & auf

emrqe Stunden m einen - 3uﬁanb, welther ung nidyt eis

- gon ift, 3u verfeeir, um  frempe Gefinnugen fo, ol

wiven fie die unfewn, bmauﬁeﬂen, amm die Rufchauner auf
~einig¢ 3eit gu bereden, daf fie uns file dag, was Wit
nidt find . Dalten,
-« greift die Seele und den Leib fehr an.

Der

Dat Gefdhaft cines Sdhaufpielerd

A b q..s
- Der Cd)ﬁﬂﬁoukt felfet ‘nur “anf eimqe “Etuns

‘ k.ben ettons. opr . -bagied ‘nidht ift.  Wie fDlinm werden
. fene Perfonen hergenommen , welde Monathe nwud

Jahve lang etwas vorftellen, das fie nidyt find. Gi=
nige Menfchen Yeben, Beﬁaub«g im Swang, ihre WerTe
und Reden flimmen nicht mit hren Gefinnungen ufoms

tien, ihe Geficht und alles Qleuﬁete erfcheint” mtbers, als
‘toie e8 in ihrem Sunern vorgeht. -
fom¥eit, Sorgfalt, Jwang, anfpamtuug fobett btefeé'
'Qweﬁ “Dic *bmfﬁr;et bas Leben.

dWie viel Yufmerks

€3 beuufact)et Unwillen uub %efd)mezbe, wenn nns

Dev Stiefel 3u feft am Fuf liegt, eine Binde den DHals

s eng sufommen- fhmatvet , ein Kleid bie Arme ju Havt
einfchlieft.  IBie Defhwerlich muf es feyn, wenn des
$Hals immer’ zugefchmiret, und die Sunge immer gelihe
met. ift, weun efne eiferne Maffe fletd unfer Gefiht und
olle Glicder einfhliefit, wenn bas, was in unfrer Seele

vorgeht, nie sum Vorfchein Fommen darf, wenn wiv nnfz

e Begriffe, Uetheile, .Q.UCBC, @mpfiublmgen, audh bie
ftavtiten, Beﬁanb!g unterbriden,  amd frembe . I)eud)eln
miffen! . Durdy diefe unnatdrliche Cingwdngung wid dex
Menfdh febr oft in Unehitigheit, allegeit aber in Unrule,
Aengftlichbeit und  argwdbmifdhes Wiftraven verfesers
Dief und bie beftindige Sparmung aller SMerven und

%afem, mmmt piel pom Leben weg, und fihret den Tod

(ba wird jeder in. feiner wahren Geftalt evfcheiner) ful-
her  Derbep, Mer. fein. Alter Yody bhinan Lringen will, |
Infle fidy ja Feine. SeBeuémt auforingen, weldye feinen

- Fabigleiten und Qtetguugcu wiberfpricht , und das gerade
- Reden und Handeln nicht gutheifit.  Wer fidy beftdnbdig

fo
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fo verhilt, baff feine Meden und Werle mit ven Gefina

‘ nyhgenaufammeu fimmen, tedgt dadurd) viel ur Bevs
Yangermitg feines Sebend bey. ‘

f

V.

- fBer beglicEe und lang leben will, fhvdhte
ben Tobd nidyt. |

' Wer den Tod filychtet, filrdhtet etwoad, bad ihm
gewif begegnet, das mandymal vow einer Kleinigheit abs
‘)fingt, und woran ihn bieled evinnert. Gr faun alfo

’ biefe Fuecht nie ablegen. G trdgt feinen Peiniger ims
e it fi  Tie febr wird e davon hergenommen !
€ enthdlt - fih vefwegen von vielen Dingen, und dad

Gute und Angenehme wirtd oft durdy) den Gedanfen o

va8 Sterben verbittert,
defto ehers
Yefet.

: Gr will nidyt frerben, und fHirke
Reiner - dev ben Tob filvchtete, hat lang ges

. 2ieBe.ba'é Leben, und fdrdite den Tod
!t't'd)t! SDt'eﬁ ift ba8 unabinderliche Gefesy dev LWeide
- peit.  Wee ift Segen alt werden will, befolge es.

€o wabr diefes ift, fo Iaﬂ'e‘tr \fid) dod) wiele Mien:
fhen von der. Furcht bes Tobesd jdmmerlich quéren.’ Dice
 fe Guedt fiter foft in ibre @eefe, mubd verfulget, fie wie
der unverfbhulichfte Feind. Um biefe Ungft su entfernen,
miffen  folsende Handmittel - augerendet werven ; bie

- Cifabrung bat ihre Yeilende Kraft bewiefen, Probawm

i

‘eﬁ.“ .

. Man

L it N

i
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1. Pan fielle fihy das Steben oft wor.  Jeber
Ketnd, ber eingebilbete und wirfliche, ift n der Entfers
- nung,_fdhrecelicher. Se ndher man ihm tritt, fe genauet
man ibn fennet, f¢ muthiger man ihm ing Geficht fchant .

 befto weniger sitrert man vor ihm. Dot dev Svloat

Afchon bfter Den Feind gefehen, geht er ifm mit Suth
“entgegens dev Feling sittert, wenn eine  Gefabhr  auch
nur von weitem drofet. Wer noch nie auf deni Waffex
gefahren ift, vergrdfert oie witflihen Gefobresr, und
feget nene Bingu, und sittert und bebt, Die aber, mele
.dhe bas Yufbranfen und Fluthen des Wafjerd oft erfahren
‘paben, geben vubig su Siff.  Biele ittern bey Dem
 9mblict etned Gteged, eines {thmalen wnb feilen Hleged ,
_einer hoben Dacyfpiges und Perfonen, weldje oft {olche
léte Detveten, gehen ofme Hindernif und ofne ngft
saciber fort.  Gaffen wir off den Eob iné Yug, o
witd e und nicht mehr {drecfens wiv werden und an

. feinent” Qnblict  gewdhnen, und feinem  Kommert tudig

entgegen fehent.  Dief Yfnbenfers wirtd in und auch vad
" sBorhaben evwecfen und belebens Unfer Werhalter ftetd
fo einguichten, o ef und dudh noch im Fode gefallen
Cfomm. Quf diefe et werben wnd viele Heinlidhe Sid=
* fidjten nubebeutend sorformmen, nub jede wirh fich i
feirier “toahren Befhaffenpeic darfiellen, h

2. Man denfe nidyt: Dad Gtevben ift mit Heftigen
Schmeryen verbunden. Mandye Sterbende haben Suduns
‘gen, vdceln, frlmmen Den Nund, verdrehen die Augen,
wnd geigen auf verfdhicvene vt an, al3 hatten fie Ungft.
Diefes bemerfet nur der Sufchouer, bev Sterbende  weiff
nidhts davon. Ben viclen igigen Krantheiten bhvet man

1. Kheil. m . T¢b=
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Lebhafte Gefprithe, und fieht »vf;zftfge %éwegrmg'cn, nd

bch{ wiffen »bi‘e Kranfen oft ‘nidhts tavon. Bey Fraifen
oder bepm Hinfallen (Cpilepfic) bemerlet man an ven

;elbel!bftts';i}km'fljnell Die.‘bc‘ftfgftcn Cridhtitterungen, und fie
~— mzﬂ"enﬁg nicdht. . Mandsmal  haben fidh Perfonen
‘ :z.ne!d)ev.zm Gitesben waven, wieder erholet, Da man ib:
sten. Dag, wad: man g ihnen in diefer 3eit bemerfet hats
ex:idbtte»;l'i‘gligten fie baviiber ify ?Bcfrcm‘beu, tlllb'&&él'ﬁd)ﬁ
;;f::t; wﬁi &'mﬁeu bD#.« a[llen Vx?icbt\ﬁ gewuft, nidhts ems

. . .
T T

. Beym. fran¥feyn nime die Qebensfralt ab, wid

i mm,“’?«“fg’}?,‘iﬁ[”?“ﬁr je mebr fich der Tob ndbest, nud hba
et i Stesben gany aufe . Ghen diefe Rraft empfinbet
bafa - Gute }mb,%bfe,_baé imound am Qeibie bvmebﬂ
Wie fann fle bie Schmersen Ilres Lelbes, bie Abfoues
:;:tgz;{;:o » enpfinben, wemy fie imgemein gefchds
», UND D AN i ) ;
Des Qobe‘é}f igitb ?gﬁét:g:n %.“F’& verliert , in Der FNahe

N Sﬁ}@;_ﬁbq}tc,bhé Sterlen fir ba8, was e3 it
fﬂr -bad A‘Qligzz“lée}geben‘ in ein anberes Leben,  Die @rb;
ift 1131{6 tzxd;taur [seﬁgixibx’géqfﬁﬁnbnung angerofefens wis
fvltfn barauf das, wds uns obliegt, vdlibrizigéu ’unfré
Sredfte und Fahigleiten gebranchen und entivicfefx;, uitd

Camd fite einen” Deffern Plag. vorbeveiten, So viel Guted

wiv auf Grben geniefen, fo {166t s dod) audy mans

,-d)ef fmfbrige am, vieled Bleibt ung dunfel, uud mehrere

Q_B,un;d)c werben nicht ecfiilfer.  Sollen wir ‘por dem uss

aiehen -aud dlefem Ort uud wor vem @im‘zbéﬁgcben in fee

nen Kreid 3imr‘n,v in welibem uné die azzQeﬁebmﬁen Der
- i

I

B 2t

[

* penfhaften treibenn den @eift und ben Leib bed
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{h&fiqungen erwarten?  Wer  frauert, tweft vy von clz
et fdhlechrern Haud in cin beffervs siebt?  Der weife

b licbreidhe Grhalter welfet und einen, anbern Plaf

atr; wer foll dber feine Figung unrlyig voerden 2

4 Mhan venfe oftz Dev Qop flbret ung zu Denen,
weldpe vor uné [chten, su benen, welde unferm Heveir

widstig find, gu bemen, oeldhe €8 in bem, wad mahe

nnb gut ift, fhon wocit gebradt faben, Rie qugenchns
wird und ihre Gefelifchaft fegn!  ©ie laben umd freunt=

iy gu fich.

VI

qBenn wit faug leben wollew, muf in

unfrer Seele Sufriedenbeit, Heiterleit
gBohlwollen, tiebe, Sanftheit, ve
: {. w. wobnem

Olne Seclensuhe, Heiterkeit und Qufricbenfeit Famt
die Gefunbheit und dad lange Qeben (durh) Unmenhe nud’
Ungufriedenpelt wirden Seefe nnd Leib fey empfindlic) an:
gegriﬁezt) nicht DGeftehen.  Um diefe Sufrienenbeit 1u erhalz
ten, bienen folgende Borfdriften.  Die Apznepfunde und
die Qebengweisheit empfehlen fies .

1. Man laffe Yeine Seivenfthaft auffnmmeui - Die Reiz

Menfdhen

flechrerlich Dernm, veriagen alle Rube, unb jehren sicl

gon bey Swafe mud ben Sestpeugen bes Lebend auf, wnd
binvewn fhren Griak '



180

2. Die Ucberseugungs ,, Das  Créenleben it ber
“fleinfte Theil unfers Dafeyud; wiv follen und bier veys
oollformmuen, und ung eines beffern Sebend wilidig mas
den.  Nady Gottes Abficht foll pasd, was wiv auf Crs
den unternelmen, unbd wad und auf ihr begegnet, den
Menfdhen im Fommenven Leben migen oder fchaden “ folf
nie von und weidhen; fie U ung in gllen Sufdllen uud
Sagen Degleiten. SMit bicfer Uebersengung werben wic und
ous den Dunbelheiten diefed Lebend leichter hevaushelfen,
und vor Mumuth und Tvaurigleir bewabren Founen.

3. Man frene fid) Aber bem Tag nnd fiber bie Stun:
de, bie man bat, und Demise fie, Tozu dad dngfiige
Svagen: ,, Wie witd e8 morgen, wie in der nddyften
- MBoche , wie in ber folgenden Fahreszeit werben? Dany

- will ihs fo macdhen u. L £~ Wag niger biefes Briks

ten diber Ddie Bubunft 2 SJeder beniige die eit, welde
er Bat, fo, twie ed fein Veruf vetlauget, und thue an
jebemt Tage fo oiel Gutes, als or fann, und ey witd
fih am Abende, und am Gude ber Wochen, Pouathe
und Jahre freuen, daf er bdiefe Beit hindburdy wahrlaft
gelebet, und Ha8, was er follte, vollbradt bat, Se
#ehe man die gegenwdrtige eit Bemiier, defto beﬂ‘n
wirtd fiie die Sufunft geforget.

'R man fielle fich jedes Ding gehbrig vov, uud e
tedume fich feine Uebel. Bicle ebel entftehen aus Mif:
weeftand , aus ue[sereituttg, aud  falider Beredhnung.
€5, fommt nid)t fo viel davauf an, was und gefhieht,
als barauf, wie wits uehmen. “ Die Weisheit allein,

Imgt ¢ in be: Upologic ves a)zuﬁvcsgmigcné ife bie
Quel— '
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Duelle Des Bergnigens , die Thorheit Bringt Mifoergml=
gen Gervor,  ufer der gdnglichen Crgebung in den TWil:
Ten der Worfidt, auﬁer ver Uebergengung, daf alles 3
unferm Beften gembnet fey, auﬁex ber Jufriehenbeit mit
der MWelt und der Stelle, die man davinn hat, ift alles

Lhorheit, weldpe sum Mifoergnigen filbrt, :

5. Man halte die Menfdhen nicht file bbfer ol fie
finb,  SMer feinem Menfehen trauet, wer von jedem Arz
ged verimuthet, wer jebe HRede und Handlung der andern
auf dag Sdlimmfte deuter, wird in feter Unsube Teben,
und fich Bald durch Hoff, Gram und Umnnth sufjehren.
MWer aber von jebem fo gut denfer, al8 er fanm, jebem
Gutes gdunet, jebers Guted swiinfihet, fedem fo piel ed
mbglich ift, Guted evweifet, wird fidh oiele und hewrlis -
de %s”reuben verfdhaffens  Mare habe it Den Feplern und
Mergehungen gndrey Gednlo, und betracite fie als Jrrens
e, fie wilrden gut feyn, wenn fie dief und fened evs
fennten, deutlicher evfenneten, und fidhy nidt -mandjed
andbers ,+ ald e ift, wvovfielleten.  Sicbreiche, wohlvwollens
de,  menfdenfrennbliche - Gefinnungen vevedeln ms, ud
geben und gicle Freuben uud Yonges feben,

. 6. Qufticvenheit und Seelenvuhe Yaun ohne Hoffe
mmg nicht beftehen. Die Gegenwart wird mandymal
pricfend nnd dunfel; da muf und der Plict in bie Sue
Punft Crleihterung und SLicht verfdaffen, und cben da:
purch. Rupe und Heiterbeit, Dad  Crwarten gurer b
b angenehmer Dinge, welde und auf Erde juformmen
wesden, gewdbret viele felige Stunden, unb erleichtert.
mondye oft s ¢8 veidhet aber oft widht Din, uwn ung

' m3 : gy
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gany su Beribigens wir miffen ung su ten Geligheiten

fenfeitd ded @ralbied erheben. Hoffuung und Glaube, it
grefien gbttlihen Fugenben!  MWer wvermag ohne eudh
dief Seben su durdhwandeln! Jhr fewd bie grofte Cis
quicfung ted miven FRandererd, die Srien des FWans
fenven, bas unentbebrlihe Vedlefnif te  Crbenbowedhs
neid, dot hellefte Nidt in moncher Dunlclbeit, — —

Die Religion emuntert und zur Selbffocrliugmung,

.gum Besdbimen dev Qetbenfd)afren, sum WBehlwollen , gue

Qicbe, jur Gelaffenbeit, sur Sanftmuth uw. { w., uud’

ethebt und zn einem audern Lelen. Dadurdy tedgt fie
febr oiel gur BVerlangevung diefes Lebens bey,

7. Die Sufricdenbeit witd ehalten und vermelret,
wennt reine und nidyt zu Deftige Freuden genoffen wers
ven.  Diefe erheben, erbeitern und beleben ben ganyen
. Menfdhen, und evweden in ihm eine Stimmung, weldye

‘bag TWivvige weniger und dad Augenchme mehr und in=

niger empfindet. - M Freuden u genieffen, find nidht
ausgefuchte Gelegenbeiten und Glidezufdlle nbthig, MWer
pogu fahia iff, dem Blihen dberall Freuden, er freuct
fidy dfiber fein Seben, dber feine Krifte uud Fabigleiten,
dber feine @efchafte, dler bas, was -ihn umgiebt, Die
Perslichften und gefiindeften Sreuden reifen im beglictren
- @tanve bes LauPlichen Lebens, im lmgang guter und
feoher Menfchen, und i Genuff der fdhonen Natur, —

Die Freuve bridht oft in Ladren aud; dadurd) wivd Sees:
fe und Leib evfdyittert, bie Verdanung, bder Blutums
Tauf und bie Ynusbinftung befordert unb die Slebenéhaﬁ; .

in aI!en @Itebem evmuntert,
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8. Sum Erhalten -eined fiohen Siunes trdgt die nig:
lihe und angenehme Befhaftigung bded Geified febr viel
bey. Der gute Gedichte liest, fid) mit den Begebene
Yeitert Der Wovzelt befannt machet, die Befdhaffenheit dep
Lander und ihrer Berobner durcdhforfhet, fidh {hduen
ober anbern MWiffenfchaften widniet, bdie Natur und ihre
Geheimnifie betrachtet, unbefannte Walrheiten 3u entves
dert firebet, fich mit’ Freunben und Kennern der MWiffen-
fdyaften und SKinfte unterredet u. fi w., wie viele frohe
Stunven durchlebet er!  Dodurd) wird die DHeiterfeit
wvermehret und das Leben verlangert,



