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Vorrede,

Nachdem ich Thnen, meine jungen Freunde,
die Semiotik und Diagnostik der Kinderkrank-
heiten in eingehender Weise vorgetragen hatte,
wollte ich Thnen auch in fliichtigen Ziigen das
Nothwendigste iber die physische Erziehung
der Kinder mittheilen, damit Sie Sich in dem
allgemeinen Theile der Pidiatrik vollkommen
zurecht finden konnen. '

‘Weil nun letztere Arbeit in ein allgemein
fassliches Gewand gekleidet ist, und dieselbe
Wahrheiten enthilt, die Jedermann zu be-
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herzigen hat, der sich mit Kindererzichung
abgibt, fand ich sie zur Verdffentlichung ge-
eignet.

Sind Erbfehler und eingewurzelte Irrthimer
nicht leicht abzulegen, so muss doch dagegen
gekimpft werden, wm Licht und Wahrheit
iiber einen Gegenstand zu verbreiten, der fiir
die Menschen vom hochsten Nubzen ist.

Dies der einzige Grund meines Unter-
nehmens,

Der Verfasser.
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Einleitung.

Wenn Sie, meine Herren, die Werke iiber
Pidiatrik durchmustern und sich Rath erholen
wollen, wie der Arzt die physische Erziehung
des neugebornen Menschen zu leiten habe, und
‘was ihm vermoge seiner Stellung zusteht und
wag er der Sorge der Mitter, Verpfleger und
Wartfrauen tiberlassen soll, umgibt Sie ein
nichtliches Dunkel, ja Sie werden irre in Ihren
Begriffen iiber Kindererziehung, finden Sie, dass
die Lehren und Ermahnungen in den meisten
‘Werken nur an Frauen, Erzieher und Lehver
gerichtet sind, als wenn dieses Riesenwerk,
_diese grosste Kunst in der ganzen Pidiatrik,
nur ein Spielwerk fiir Jedermanns Verstand
und Bildung wiire. — Dem aber ist nicht
80; das Irhaltungs- und Erziehungsgeschift
der Menschen, von dem gewissermassen das

‘Wohl und Weh eines ganzen Staates, eines
1
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ganzen Volkes abhangt, weil in demselben der
Werth und Wohlstand von Generationen ruhf,
ist und bleibt, soll es reel und naturverstindig
geiibt werden, Geschaft des Mannes und vor-
gugsweise Greschift des Arztes.

Aus falschen Begriffen, aus Abneigung, aus
Verachtung, wo dieses am wenigsben am Plafze
sein sollte, ist man hier zu Lande, — im Nor-
den unsers Vaterlandes, in Frankreich, nament-
lich aber in England und Amerika wird dies
anders gehalten, — von Seite der Aerzte, von
der Besorgung der natbirlichen Geburten, des
‘Wochenbettes und der Usberwachung der Stug-
linge ginzlich abgekommen, wund dberlisst
dieses wichtige Geschift den Hebammen, die
mehr, aber auch fiir ihre ganze Bildung TUn-
verdauliches lernen, als sie als Bad- und
Wickelfrauen, die eigentliche Arbeit derselben,
brauchten, und sohin ist diesem Institute ein
Feld in der Kindererzichung eingeriums, das
ohne die gehdrigen Kenntnisse schlecht be-
baut und schlecht cultivirt, nur zu oft krippel~
hafte Friichte trigh — Wenn der Arzt die
physische Erziehung der Kinder von der Geburt
aus wieder itbernihme, wenn er sie wenigstens
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leitete, nachdem er sich die nothwendigen
Kenntnisse hievon verschafft hitte, die ihm
nicht unwichtig erscheinen sollten, weil er sie
nicht ebenbiirtig mit seiner wissenschaftlichen
Bildung halten kann, nur dann wirde auch
von den Mittern, von den wahren Miittern,
die es freilich in unserer zu sehr civilisirten
Welt so selten gibt, die erste Anleitung
zur Brziehung der Kinder naturgemiss geleitet
werden konnen; nur dann wiirden Vorurtheile
und Fehler verschwinden, die sich unter den
Weibern wie contagitse Krankheiten forterben
und alles Bose und Ueble erzeugen, von dem

- die reiche Pathologie der Pidiatrik leider ein

Unumstossliches Zeugniss abgibt.

In allen Lehrbtichern tber phbysische Er-
ziehung der Kinder wird wne voce als erster
und wichtigster Grundsatz hingestellt ,die Natur
Wwalten zu lagsen.* — Thue nichts gegen die
Natur, entferne Alles, was den Korper hindert
gesund zu bleiben und kriftig zu machen,
Wwas den Geist verkiimmert und seine Aus-
bildung hemmt, was das Gemiith verdirbt,
und ihm Fehler beibringt, die nimmer ver-
gehen, «

1*
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Dieser Satz, so unuwmstosslich wahr und
klar er ist, so falsch wird er verstanden, o0
schwer ist er aber auch durchzufihren. Aber
aus ihm schon allein geht mit Bestimmtheit
hervor, dass nur von den Aerzten die physische
Erziehung der Siuglinge und aller Kinder rich-
tig vollzogen werden kann, weil sie allein die
Kenntnisse besitzen, die einestheils selbst iiher
die Geburt hintiber bis auf das embryonale
Leben, sowie auf die Lagerstitte, welche die
Frucht wihrend 9 Monaten einnimmt, sich
erstrecken, anderntheils aber als physiologische
Entwicklungsstufen in der Kindheit umfassen
miisgen, was, wie wohl einleuchfen sollte, weder
von Hebammen und ungebildetem, niederem
Dienstpersonale, noch von einseitigen Pida-
gogen richtig erfasst werden lkann; aber den-
noch ist dieser ganz wichtige Zweig in solchen
Hinden, was uns die schlechte Belehrung dieser
Gegenstinde in Schriften uwnd Werken, und die
traurigen Folgen, die aus diesem RErziechungs-
wesen entspringen, sattsam darthun.

Die Preisfrage, die der bayerische Staat
auf die Losung des Themas setzte, ,wie dem
Proletariat abzuhelfen, wie dem Heere der
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Krankheiten zu steuern, wie dem Aufblihen
der Generationen Vorschub zu leisten wiire,
mugste ungeldst bleiben, weil sie nur von
Schulmeistern und Stubengelehrten bearbeitet
wurde, aber von keinem praktisch gebildeten
Manne, von keinem Arzte, der die Sache ad
020 beleuchbet hitte und hingetreten wire und
gesagt hitte: ,In der falschen Erziehung des
ganzen Menschen von der Geburt an ruhen die
Fehler, und die kénnen nur verbessert, ja der-
einst selbst vermieden werden, wenn Sachver-
stindige sich um diese wichtige Sache bekiim-
mern, und diese Sachverstindigen sind allein
die hoher gebildeten Aerzte.”

Wenn ich wahr rede, und ich glaube es
zu thun, so springt in die Augen, erstens,
welch hoher Beruf das Amtb eines gebildeten
Arztes, und zweitens, welch wichtiger Zweig
in der Medizin, die noch immer verkannte und
missverstandene Padiatrik ist.

In nachfolgenden Sitzen, die ich beinahe
in Aphorismen einkleidete, um Sie nicht zu
ermiiden, — in denen ich aber, um ein voll-
stindiges, ganzes Bild der physischen Erziehung
der Kinder Thnen vor die Augen zu fihren,
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nicht umhin konnte, Ihnen schon manches
Bekannte mitzutheilen, ja die sich meisbens
selbst in einer Sphire bewegen, die der ge-
lehrte Mediziner, oder vielmehr der, welcher
es aus falschen Begriffen zu sein glaubt, ver-
achtet, weil er meint, er diirfe sich nur durch
das Microscop, durch die Chemie und die patho-
logische Anatomie Kenntnisse verschaffen, die
ihm Prunk und Ansehen brichten, von den
natirlichen Lehren der Padiatrik aber nur
so viel wissen, aly ein gewdhnlicher Ziinftler
braucht, — in diesen Sitzen werde ich Ihnen,
meine Herren, wie in der Semiotik und Diag-
nostik der Kinderkrankbeiten nur durch prak-
tische Erfahrungen gelauterte Ansichten mit-
theilen.

Der Zweck der Erziehung kann nach diesen

Erichung. Prjrterungen kein anderer sein, als naburge-

misse harmonische Entwicklung und Ausbil-
dung der in dem Kinde schlummernden phy-
sischen und psychischen Anlagen und Krifte,

dieselben 8o zu leiten, dass die Gesundheit in’

keiner Weise heschidigh, dass die richbigen
Metamorphosen des Korpers keine Storung er-
leiden, dass der Geist und das Gemith im

7

~rmn -

gesunden Korper allmilip und geschickt sich
entfalten, und alle Hemmnisse, Nachtheile, tible
G;ewohnheiten und Gebriuche entfernt werden,
die auf irgend eine Weise auf Korper und
Geist verderblich einwirken komnten..

~ Weil im Alltagsleben, weil ohne Kennt-
nisse der Anatomie und Physiologie diese Kunst
I starver Einheit, auf einerlei Weise voll-
ﬁ:ihrt wird, weil jedes Kind als solches immer
®n und derselben Unterweisung, und stets nur
dgn eingelernten Regeln unterworfen, weil hier
wie in so vielen Krankheiten der Menschen
niehts auf’s Individualisiren gehalten wird, und
man vergisst, dass die Natur, wie sie einfach
und' bestindig in ihren Gesetzen, aber mannig-
f?ltlg in ihren Erscheinungen ist, bleibt die
eriehung tiber einen Model nach einem Typus,
O.hne Studium der 'Charaktere und Individua-
lititen der Menschen, die, wie Sie in meinen
Vortriigen schon gehort haben, sich schon im
Deugebornen Kinde in mannigfaltiger Weise
darstellen, eine Stiimperei, eine Sclaverei.
 Wenn nun der nichste Zweck der phy-
Sischen Erziehung, — von der ich hier allein
SPreche, und die Psyche nur so weit bertihre,
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als eg fiir unsern Gegenstand nothwendig ist, —
korperliche Gesundheit und Ausbildung ist, so
miissen wir alle die Acte kennen lernen, die
dazu beitragen, dieselben zu erhalten und zu
vollenden. Da der Arzt in dem neugebornen
Kinde den eigentlichen Gregenstand fiir seine
Aufgabe findet, ihm dasselbe die Pflanze ist,
die er cultiviren soll, so darf ihm, dem gebil-
deten Manne, das embryonale Leben, die Ent-
wicklung des Eies, die Keim- und Zellenbil-
dung im Fruchthilter ebenfalls nicht unbekannt
gein. So weit dieses nach dem gegenwirtigen
Stande unserer Wissensehaft zu wissen moglich
ish, wird Thnen so gut wie mir aus der Em-
bryologie und aus den physiologischen Studien
bekannt sein, und ich beriihre diese Materie
nur insoweit, als dieselbe zu unsern Vortrigen
nothig, und gehe alsogleich zur Abhandlung
unseres eigentlichen Gregenstandes tiber.
Angenommen, dass die Schwangerschafh
eines Weibes regelmassig verliuft, dass der
Boden, aus dem unser Sprossling herauswichst,
sich vollkommen normal verhilt, — die Ueber-
wachung der Schwangerschaft, und die Vor-
sehriften, die hier der Arxzt dem Weibe zu

9
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geben hat, wird in der Geburtshilfe gelehrt, —
angenommen, das Kind sei vollkommen reif
und lebensfihig geboren, so tritt schon im
ersten Autrenbhcke nach der Geburt bei dem
hilflosen Zustande, in dem sich dasselbe befin-
det, der erste Akt des Handelns des Arztes,
oder, wenn er nicht selbst handelnd auftreten
will, der einer geschickten Unterweisung fiir
die Hebammen auf,

Die Unterbindung der Nabelschnur, die vaterbin-
Trennung des Kindes von seinem Boden, der 41 der Na~

es zeither ernihrt, nachdem es durch den
Akt des Athemholens und mit ihm durch den
neuen Kreisumlauf im Stande ist, ein selbst-
stindiges Leben zu fithren, ist ein wichtiger
Gegenstand fiir unsere Betrachtung und wird
ohne Kenntniss, ohne System, ohne Kunst
vollfithrt, nicht allein sehr oft die Ursache des
Scheintodes durch Unterbrechung des Kreis-
laufes, dureh Encephalostase, durch Blutung,
sondern auch mehrmals die des Todes durch
Convulsionen, Apoplexie, Trismus. Bis in die
frithesten Zeiten der Geburkshilfe reicht das Ge-
sebz der Unterbindung der Nabelschnur hinauf,
und man hat im Beginne des achtzehnten Jahr-

holschnar,
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hunderts noch geglaubt, es miisse unmittel-
barer Tod durch das Unterlassen dieses Akbes
eintreten, was aber die bessere Kenntniss der
Physiologie als irrig nachgewiesen hat; aber
trotz der CGlegenbeweise vieler Aerzte und Ge-
burtshelfer, die eine Unterbindung der Nabel-
schnur fiir dberflissig erklirten und sich auf
das Beispiel der Thiere beriefen und sagten,
es misste ja bei derselben um so eher eine
Verblutung stattfinden, weil sich die Nabel-
schnur bei ihnen viel kiirzer und auch weiter
hefinde, was aber nicht der Fall wiire, und die
auch Fille citirben, wo die Unterbindung der
Nabelschnur nicht geschehen, ja sie gefliessent-
lich entzwel geschnitten worden wire, und es
seien keine Dlutungen erfolgt, — wird heut
zu Tage dieser Akt noch immer vollzogen. —
Miissen nun obige Behauptungen als wahr an-
genommen werden, weil uns die Physiologie
lehrt, dass mit dem Eintritte der Respiration
der Blutumlauf seine alte Bahn verlisst, und
die Gefisse, die zeither eine Funktion hatten,
aufhoren, Gefisse zu sein, sich zusammenzieben
und obliteriren, so erfordert es wenigstens die
“Vorsicht, dass die Unterhindung der Nabel-

11
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schnur vollzogen werde, weil man nach der
Unterlagsung dieses Aktes noch immer todt-
liche Blutungen sehr hiufig entstchen sieht,
was daher kommt, dass die Verschliessung der
Umbilicalgefisse beim neugebornen Kinde selbst
Physiologisch lingere oder kiirzere Zeit braucht
und selbst Fille bekannt sind, wo ein voll-
kommener Verschluss derselben erst nach 3—4
Wochen stattfand.

Beispiele, dass Kinder, denen die Nabel-
schnur gewaltsam entzwei gerissen wurde, und
die sich dennoch nicht verbluteten, diirfen und
kénnen nicht als massgebend angenommen wer-
den, da ja bekanntlich die Ahreissung von Ge-
fassen meistens gewissermassen eine Torsion bil-
det und sohin der Verschluss von Gefissen hie-
durch weit eher moglich wird, als durch Durch-
schneidung und Nichtunterbindung derselben.

Es igt demnach die Unterbindung der Na-
belschnur ein Gesetz der geburtshilflichen Tech-
nik, an das sich selbst die foremse Medizin
zu halten hat, um hieraus im Zusammenhalte
mit den brigen Befunden richtige Schlisse zu
ziehen, —



12

Bei der Art und Weise aber dieser Ver-
richtung ist es falsch, den Frauen, die dieses
Geschiift in der Mehrzahl der Fille hier zu
Lande verrichten, als Norm anzugeben, ,die
Nabelschnur miisse erst dann, wenn sie aus-
pulsirt und immer nur 2--3 Zoll vom Leibe
des Kindes entfernt, unterbunden werden.*

Nur ein Arzt kann unterscheiden, wenn
gie friher zum Wohle des Kindes, z B. bel
Asphyxie, hei Congestiones ad cerebrnm, bei
Atelectuse der Lungen, hei Cyanose u. s. W.
soll unterbunden werden, wenn man lingere
Zeit den schwachen und aniimischen Siugling
im Zusammenhange mit der Placenta lassen soll,
wie eine dinne zarte Nabelschnur in Lingerer,
eine wulstige, dickere in kiirzever BEntfernung
vom Leibe des Kindes durchsehnitten und unter-
bunden werden soll.

Entstehen nicht hiedurch durch diese erste,
und nicht immer gleichgiltige Operation Bin-
griffe in den Organismus des neugebornen Kin-
des, die schon in den ersten Tagen des Lebens

. zum medizinischen Einschreiten fithren, die
lange Zeit nachtheilig hleiben, und nur zu oft
zu Krankheiten filhren, welche die Kunst nichb

13
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bemeistern kann. Ich erinnere hier an die
80 hochst gefahrvollen Nabelblutungen, an das
Erysipel der Neugebornen, das so hiufig vom
schlecht behandelten Nabel ausgeht, an die
verschiedenen Excrescenzen und Geschwiire des
Nabels.

Da uns die Physiologie lehrt, welche Grade Eishiltung

die Temperatur in der Hohle, in der der Em-
bryo 9 Monate lang lebt und sich wohl hefin-
det, hat, und wie er bei Eclampsien und Te-
tanuy des Uterns wegen Wiirmeverminderung
in diesem Organe hauptsichlich abstirbt, so ist
bei dem Austritte aus den Geburtstheilen die
Sorgfalt keine unnithige, wenn man das Kind
in eine Atmospire versetzt, die ihm in dem
neuen Zustande seines selbststiindigen Lebens
nicht wehe thut. — BEs ist Regel, das Neuge-
borne alsogleich, noch ehe die Nabelschnur
unterbunden wird, in ein warmes Tuch einzu-
schlagen; nach einem alten Herkommen, aber
ungeschickter Weise, geschieht dasselbe mib
trocknen, erwirmten Leintiichern, die alsobald
wieder erkalten, besser ist es, dies mit einem
In warmes Wasser eingetauchten, ausgerunge-
nem feuchten solchen Tuche zu thun, nicht

deg Nouge-

Dornen.
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nur, dass sich dasselbe besser an den blossen
Korper anschmiegt, wird es auch durch die
Verdunstung unter dem Bette der Mutbter viel
lingere Zeit warm erhalten. — Selbstverstind-
lich muss auch je nach der Jahreszeit die Tem-~
peratur des (tebir~ und Wochenzimmers genaue
Berticksichtigung finden. — Nach dem Unter-
 binden der Nabelschnur wird das Kind algo-
gleich in ein warmes Bad gehracht. Auch bei
dieser Verrichtung wird mannigfaltiz gefehlt,
und aus Vorurtheilen und Unkenntuiss hiedurch
Schaden gestiftet, der viele Nachtheile fiir die
Zukunft nach sich fihrt.

Es ist allgemeine Sitte, das neugeborne
Kind, ehe es ins Bad gebracht wird, mit Oel,
Fett oder Eierdotter an denjenigen Stellen des
Korpers zu bestreichen, an denen die Vernix
caseosa stark und oft selbst in dichten Schichten
anklebt, dieselbe durch Schwimme und Tiicher
sodann im Bade wegzureiben und zu beseitigen,
und doch ist es schddlich, dies anders als im
Bade durch einen zarten Schwamni in gelinden
Reibungen zu vollziehen. — Die Haut des
Neugebornen, zart und sammtartig wic eine
Schleimhaut gebildet, dinstet in den ersten
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Wochen des Lebens nur wenig aus, und wird
erst durch die Respiration, die anfangs, wie Sie
wissen, schnell und sublim von statten geht, und
nur allmilig in stirkern und tiefern Ziigen ein-
tritt, und so den capilliren Kreislauf regulirt,
in jhre spitere Funktion eingefiihrt, bis dies
geschieht, ist in dem téglichen Bade durch
Abspillen der Haut alles Fremdartige an der-
selben lingst entfernt, und Sie werden keine
Gefahr laufen, schon jetzt erythematvse und
eczematose Hautaussehlige kiinstlich zu erzeu-
gen. FEin weiteres hochst verkehrtes Begehen
erfihrt die Haut durch das allgemein beliebte
Einpudern mit Lycopodium, was man in reich-
licher Menge in die Falten des (tefiisses der
Schenkeln, der Achselhohlen, des Halses und
selbst des Nabels streut, in der sicheren Mei~
nung hiedurch das Wund-, das Frattwerden
der Haut zu verhiiten und befordert so geradezu
den Intertrigo in diesen Gegenden. Um das
Wundwerden dieser Hautstellen, namentlich bei
fetten Kindern zu verhiiten, oder schnell wieder
den Intertrige zu heilen gibt es kein beson-
deres Mittel als ofteres, sorgsames Abwaschen
dieser Theile mit lauwarmem Wasser und Ein-
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Jegen von trockner, weicher Charpie, bei ne-
glecten Fillen haben wir in der V. Goulardi
und in einer schwachen Solution von Argenti
nitrici sichere Hejlmittel.

Auch wie dasBad dem neugebornen Kinde
gegeben wird, ist nicht gleichgiltig und genau
ist die Temperatur zu messen, und hier lehrt
uns die Physiologie und Erfahrung, dass nur
ein Bad von 26—28° R, dem Kinde zusagen
kann. Die Dauer der ersten Bider soll nicht
iiber 8—10—12 Minuten sein, — In der Regel
verhilt sich das Kind ganz ruhig in solch einem
Bade, ja man sieht demselben das Wohlbe-
hagen an, das es empfindet, ist aber die Tem-
peratur des Bades zu hoch oder niedrig, trith
alsobald Schreien und Wimmern des Kindes
ein, und nicht zu den Seltenheiten gehort es,
dass Kinder durch zu kithle Bider von Kolik-
anfillen, Krimpfen und Trismus ergriffen, von
zu warmen aber in Sopor, Convulsionen und
in ernstere Gehirnkrankheiten verfallen, was ich
in meiner Praxis mehrmals Dbeobachtet habe.
Hier ist auch der Moment, wo die Inspection
des ganzen Korpers des Kindes, — die wieder
nur von dem Axrzte verstindig vorgenommen
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werden kann, — eintrith, woDeformibiten und
Missbildungen, Atresien u. s. w. entdeckt wer-
den konnen. Hier ist auch der Zeitpunkt, wo
durch die tberfliissige Geschiftigheit der Frauen,
wo durch Modeln und Formen des Kopfes, wo
durch Ausdriicken der missig angeschwollenen
Brustdrisen, durch unzeitiges Auswaschen der
Augen zu vielen und oft nicht unbedeutenden
Krankheiten der Neugebornen Veranlassung ge-
geben wird, was der Arzt wohl wissen und
verstehen und strenge auch zu ahnden hat.

Nach der Unterbindung der Nabelschnur,
der Reinigung und genauen Besichtigung des
neugebornen Kindes, — erfordert, ehe wir das-
selbe hekleiden, der Umbilialstrang noch unserer
woitern Berticksichtigung.

Es kommt vor, dass nach der Unterbin- peorgung

dung der Nabelschnur noch ofters Blutungen
eintroten, namentlich kommt dies bei Kindern
vor, die eine Neigung (wirkliche Anlage) zu
Blutungen aus den Nabelgefiissen haben, —
was in der That nicht zu liugnen ist und
nicht erklirt werden kann, — ein Leiden, das
nur oft trotz aller Kunst dagegen zum Tode

des Kindes fithrt.
2

gchnurrestoes.
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TUm also, wo moglich, jede Blutung zu ver-
hindern, ist es nothwendig die meistens im
Bade etwas gelockerte Ligatur fester anzuziehen
und sodann erfordert die Vorsicht, dass unter-
halb der ersten Ligatur noch eine zweite an-
gelegt wird; der ganze Rest wird alsdamn in
ein mit Oel getrinktes Leinwandléippchen ge-
schlagen, sofort auf den Unterleib des Kindes
gedriickt und iber denselben die Nabelbinde,
die aber nie breiter als 2—3 Zoll sein und
hochstens nur zweimal um den Leib des
Kindes reichen soll, in geschickter Weise an-
gelegt.

Das feste Anlegen dor Nabelbinde ist
wieder sehr hiufig die Quelle zu vielen Krank-
heiten der Kinder, und die Erfahrung lehrt,
dass hieraus nicht allein durch Hemmung der
peristaltischen Bewegungen der Gedéirme, Darm-
beschwerden, Blihungen, Stuhlverstopfungen,
Respirationsstorungen, und selbst durch Con-
gestion zum Gehirn, Convulsionen u. s. w. ent-
stehen, sondern es werden hiedurch die im
Siuglingsalter schon hiufig vorkommenden In-
guinal-Hernien veranlasst, — was jeder Arzb
wohl zu wiirdigen hat.
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In jedem Bade, das sich tdglich auf die-
selbe Weise wiederholen muss, wird der Nabel-
schnurrest gereinigt und neu verbunden, keine
Zerrung, kein Versuch sei gestatiet, um ihn
frither zum Abfallen zu bringen als diess die
Natur thut, weil sonst nur zn leicht Ver-
schwilrungen, Encrescienzen und selbst erysipe-
latése und gangrindse Enfzindungen an diesem
Theile entstehen konnten.

Der Nabelstrang, der nach der Unterbin-
dung am Leibe des Kindes hingt, wird in der
Regel schon nach 10—12 Stunden welk und
weich und schrumpff von der Schnittfliche gegen
den Nabel allmilig ein, und bekommt ein
diirres dunkelbraunes Aussehen und die Gefisse
zeigen sich zuletzt als diinne, schwarze Fiden
an dem gelockten Verbande. — In einem Zeit-
raume von 4—>5 Tagen bei vollig reifen und
gesunden Kindern schneller als bei frithgebornen
und welken, — hei dinner schlanker Nahel-
schnur friher als hei sulziger und dieker, ish
die Vertrocknung und das vollige Absterben des
Stranges vollendet und die Abstossung erfolgt
von der Natur selbst, die, wie gesagh, nie be-
fordert werden soll, damit nicht die Nabelbil-
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dung und der Nabelring, der sich nach dem
Abfallen des Nabelstranges durch eine Dupli-
catur der Haut bildet, verkiimmert und fehler-
haft werden.

Die Vorsicht erfordert, dass hierauf nach
langerer Zeit tber dem Nabel eine Binde, besser
aber noch ein kleiner Heftpflasterverband ge-
tragen wird, damit nicht Nabelbriiche, ein sehr
hiufiges Vorkommen bei tibler Behandlung die-
ser Gegend, entstehen.

Ist nun das Kind gebadet, mit einem leinen,
trocknen und erwirmten Tuche abgetrocknet,
und die Nabelschnur erst versorgt, so kommt
man dazu, dasselbe zu bekleiden.

Die Bekleidung der Neugehornen aber,
meine Herren, ist einer der wichtigsten Gegen-
stande fiir die physische Erziehung der Kinder
und liegt bei uns in Deutschland allein in den
Hinden von Frauen und Hebammen, und be-
ruht ausser einer ungliicklichen Tradition von
Urgrossmiitbern auf Grossmiitter und Miitter,
von Miittern auf Enkel u. s. f. und keine Vor-
stellung, keine Belehrung war seither im Stande,
diese mannigfaltige Quelle fiir Krankheiten, Ver-
kriimmungen einzelner Glieder und nur zu oft
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des ganzen Korpers einer nothwendigen Reform
zu unterstellen.

Dies kommt wohl zunichst daher, weil
die meisten Aerste bislang der Pidiadrik fremd,
— derselben nur so weit zugethan waren,
als es sich um eine gewdhnliche Krankheib
der Siuglinge und um die Verschreibung eines
Receptes handelte, — die Prophylaxis vor
Allem zu beriicksichtigen, die physische FEr-
zichung und Diditetik zu ocultiviren, jst in
frihesten Zeiten gar nicht oder naturwidrig,
in neuester Zeit wohl besser, aber immer noch
zu saumselig und unvollstindig geschehen. —
Aber gerade hierein, meine Herren, finden Sie
ein Feld, das Sie bebauen und cultiviren kon-
nen und sollen, und die Friichte, die Sie hier-
aus gewinnen, reichen iiber das menschliche
Leben hintiber.

Betrachten Sie um mit mir die Bekleid~
ung eines neugebornen Kindes hier zu Lande
im Vergleich mit der anderer Nationen, z. B.
Englinder, Amerikaner etc. und ich bin im
Voraus iiberzeugt, Sie werden gestehen miissen,
dass uns auch in dieser Beziehung diese ge-
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bildeten und fiir alles Praktische und Nabir-
liche empfiinglichen Volker voraus sind.

Bei unseren SHuglingen besteht die Be-
kleidung, nachdem diber die Nabelbinde noch
eine iher eine Hand breite und beinahe 2—3
Ellen lange Rollbinde um den Unterleib ge-
wickelt wurde, — aus einem Hemde, iiber das
Hemd wird ein wollenes oder gestricktes Jack-
chen gezogen, nunmehr wird der ganze Unber-
lIeib in eine leinene sogenannte Windel ge-
schlagen. — Ist das geschehen, so wird das
Kind auf ein innen leinenes und aussen wolle-
nes Rinschlagtuch gelegt. — Dieses reichb
von der Achselhohle hiy weit tiber die Fiisse
hinah, wird 2mal ther den Leib und die in
ausgestreckter Lage gehaltenen Fisse gewickelt,
unter den Fiissen soweit heraufgeschlagen, dass
er his tber den Nabel reicht, und iiber
das Ganze wird dann in mehreren Touren eine
sogenannte Fatsche in der Weise gewunden,
dass die Arme und Hinde an die beiden Sei-
ten angeketiet, die Fiisse in gerader, gestreck-
ter Lage erhalten werden. ,

Um den Hals kommb ein leinenes Tuch,
auf den Kopf eine gestrickte oder wollene

v
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Haube, unter das Kinn wird ein weiterer,
langer Leinwandfetzen (sogenanntes Trensel).
gebunden. Das so eingepackte Kind wird auf
ein Wickelkissen gelegf, — das vom Kopfe
bis iber die Fiisse reicht, dorh aufgeschlagen
nnd dber der Brust und iiber den Unterleib
it hreiten Bandern zusammen gebunden wird:
Diese lebendige Mumie kommb sodann bei
vornehmen und reichen Familien in ein voll-
standiges Bett aus lauter Federn oder _Flau—
men und wird von allen Seiten mit Schirmen
und Schleiern umbangen, — bel der drmern
Bevolkerung aber wird das arme, auf gleiche
Weise misshandelte Kind in die zum Bindu-
seln wnd Schaukeln so bequeme aber hochst
schidliche Wiege gelegt. . .

Wie ganz anders verhilb sich dies bel
den Amerikanern und Englindern, bei denen
ich durch eigene Anschauung diese einfache,
wohlfeile und praltische Bekleidung ihrer neu-~
gebornen Kinder kennen und schitzen gelernt
habe. .

Statt der Nabelbinde umgibt den Le}b,
nachdem der Nabelschnur-Rest in ein Lein-
wandlippchen geschlagen ist, eine elastische,
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weicke, 3 Finger breite Binde, die jede Be-
wegung des Kindes zuldsst, den Korper be-
deckt ein aus weisser Leinwand verfertigtes
Hemd, tiber dasselbe wird, je nach der Jahres-
zeit, ein leinenes, wollenes oder gestricktes
Jickchen gezogen, itber den Leib liuft ein
weiches dreizipfliches Leinwandstick, das am
Riicken unter der elastischen Nabelbindo seinen
Halt bekommt, — dieses Tuch wird tber dis
Fisse und den Teib geschlagen und ein ge-
wohnlicher Shawl oder ein gewirktes Tuch in
dieser Form wird vom Riicken aug iiber den
ganzen Korper geworfen, in das man nach
Gutdiinken schwiicher oder straffer das Kind
einwickeln kann. Keine Bewegung ist gehemmt,
kein Druck belistigt den Korper, kein miih-
sames Aus- und Einwickeln verkiltet das Kind,
und doch ist hinlinglich fir Warme gesorgt.
Wie ist aber auch die Entwicklung der Kin-
der bei solcher Bekleidung eine hochst ver-
schiedene. Dort regt sich und bewegt sich
das Kind #usserst mihsam, langsam und spit,
behiilt lange Zeit einen schwachen Korper,

schmale, schlecht entwickelte Extremititen,

wird von Bl#hungen, Kolikschmerzen und Ver-
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daunngsstorungen aller Axt gequils, — muss
fast immer auf dem Riicken liegen, und ish
gerade deshalb den so héufigen Congestionen
zur Lunge und zum Kopfe unterworfen, wih-
rend hier schon in den ersten Wochen und
Monaten des Lebens die Kinder rascher gedei-
hen, schoner mnd kriftiger geformt erscheinen
und selbststindigen Bewegungen sich hingeben
kinnen.

Ich frage Sie nicht meine Herren, welcher
Bekleidungsart Sie den Vorzug geben werden
und kann es auch figlich unterlassen, Sie auf
die mannigfaltigen Vortheile und Nachtheile,
die ams diesen zwei hochst verschiedenen Be-
Kleidungs-Systemen fiir das Neugeborne hetrvm:—
gehen, aufmerksam zu machen, weil sie in die
Augen springen miissen.

Nach der Belleidung des Kindes ist es pogorstatte
Sitte, dass man dasselbe, wie gchon oben ge~ des Nonges

gagh, in ein eigenes, gewohlich durchwérmtes
Bett bringt, in welchem zum Dessern Warm-
halten desselben Bettflaschen mit heissem
Sand oder heissem Wasser gefiillt, gelegh wer-
den, was nicht zu missbilligen ist, wenn man
es nicht vorzieht in den Fillen, wo es ge-

gobornen,
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schehen kann, wo sich das Befinden und Ver-
halten der Mutter dazu eignet, das Neuge-
borne in das Bett, an die Seite der Mutter zu
legen, — die thierische Wirme und Ausdiinst-
ung ersetzt keine nafiirliche, und der Beweis,
wie angenehm diese Lagerstitte dem Kinde
ish, erkennt man bald an dem hehaglichen Ge-
fiihle desselben, das es durch sein ruhiges Ver-
halten und seinen sanften Schlummer verrith.
DieFurcht der Beschiidiging der Neugebornen im
Bette der Mutter hat die meisten Schriftsteller
und Aerzte veranlasst, den Satz aufaustellen,
dass es besser sei, die Kinder stebs in ein eige-
nes Bett zn legen, aber die Erfahrung lehrt
wie eine solche Befiirchtung unbegrindet ist
und bei einer sorgsamen und walren Mutter
nie eine Gefahr fiir ihr Kind besteht.

Ich Xonnte Ihnen, meine Herren, noch
Manches angeben, was weiter in der Bekleid-
ung und der ersten Besorgung der Neugebornen

"von Wichtigheit ist, aber es ergibt sich das
Meiste einestheils aus dem oben Vorgetra-
genen, anderntheils werde ich spiter hei der
Besprechung der Kinderstuben und der Bekleid-
ung lterer Kinder auf dieses Capitel nuriick-

27

-~

kommen und ich komme nun zur Ernihrung
der Kinder, ein Abschuitt, der uns wegen
seiner hohen Wichtigkeit vom besonderen In-
teresse sein muss.

"

Von der Erndhrung des Sauglings.

‘Wenn man, meine Herren, um die Ursachen
fragt, — um die Grinde sich bekiimmert, und
das muss man wohl, will man einen so wichtigen
Gegenstand, wie derjenige. ist, den wir jetzt be-

viihren, genau kennen lernen und studiren, —

warum die Brnihrung des neugebornen Men-
schen in den verschiedenen Zeitperioden und
bei den verschiedenen Volksstimmen eine so
grogse Veriinderung erlitten habe, und warum
man von der einzigen wahren und natiirlichen
Ernihrung - dev Kinder durch die Mutterhrust
gerade bei dem edelsten Wesen ginelich ab-
gekommen ish, wihrend selbst bel denjenigen
Siugethieren, die der Mensch aus ihrem Nabur-
zustande heransgerissen und fiir seinen Nubzen
und seine Bediirfnisse gezihmt wnd veredelt
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hat, in der ersten Zeit ihres Lebens, um Race-
Verderbniss zu verhiiten, um Krankheiten und
Siechthum von denselben ahzuhalten, ihre Er-
ndhrung durch den Euter strenge befolgt wurds,
wenn man, sage ich, um diese Ursachen sich
beltimmert, so erhilt man in den Werken iber
Padiatrik nur magere, hochst unbestimmte Auf-
schlisse, — Gehen wir in der Geschichte der
Medizin auf die frithesten Zeiten zuriick, so fin-
den wir eben nur, dass die Menschen, so lange
sie im ,Naturzustande gelebt haben, so lange
sie ein Nomadenlehen gefithrt, so lange sie
sich nicht durch das Zusammenleben in grossen
Stadten dem Luxus und dem Raffinement jeg-
licher Art hingegeben hatten, die natiirliche
Ernahrung der Leibesfriichte als die einzig rich-
tige vollfiihrten.

Wie man in vielen anderen Dingen vom
natiirlichen Zutande abgekommen ist, beweist
uns vor Allem das ippige und stolze Rom
und nach ihm einige grosse Stidte des Orients,
— Byzanz, Trapezunt, — und dort beginnt, 80
viel man aug dem wenigen, vorhandenen Quellen-
studium weiss, — das Halten von Sclaven zur
Ernihrung der eigenen Frucht von Seite der

29

Reichen. und Vornehmen, eine verderbliche Sitte,
die nach und nach und nur zu bald in andere
Stidte und Lénder sich verbreitete, ausartete,
und endlich bei dem Unvermogen, sich Ammen
zu halten, zur kiinstlichen Ernghrung fiihrte.
Betrachten wir, meine Herren, mit Unbefangen-
heit bei unserer Generation die gegenwirbigen
Zustinde der Ernihrung des neugebornen Kin-
des, so werden wir mit Bestimmtheit auf meh-
rere Punkte hingefiihrt, welche die natiirliche
Ermnihrung des Kindes storen. Vor Allem sind
wieder die grossen Stidte als die Orte anzukla-
gen, wo man von der Natur abgewiechen, und
der so mannigfaches Ungliick erzeugenden kiinst-
lichen Ernihrung des Menschen sich hingege-
ben hat, — von hier aus verbreitet sich leider

_immer mehr und mehr wie eine contagidse

Krankheit dieser schreckliche Fehler. Es ist
eine schlimme Sitte, der sich in unsern Zeiten
die meisten Frauen, theils weil es nun einmal
80 Mode geworden, theils aus Bequemlichkeit,
und theils aus der falschen Meinung, durch
das Selbststillen leide die Gesundheit und die
Reize des Korpers nihmen hiedurch ab, —
vollstindig mit wenigen Ausnahmen, — erge-
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ben haben. Ist die Sitte zu verdwioen und
die Bequemlichkeit eine schiindliche, so ish
auch die Angicht, dass durch das Selbatstillen
die Gesundheit wnd das gute Aussehen der
Mitter Schuden nelme, eing falseho, — Die
Brfahrong  lebrt uns, doss gesnde Weiber
withrend des Stillens nicht allein blihender in
ihrem Aussehen werden, sondern auch siugende
Weiber von vielen Krunkheiten hewuhrt Dlei-
ben, — ich nemue hier vor Allem die Krank-
heiten der Drtiste, — die Entaiindungen, Ver-
schwitungen und selbgt Verldirbungen in den-
selben, die heftigen Milchtieher awd die durisus
resultirenden Krankhelten, sodanu die meannig-
faltigen Leiden des Uterinsystemes, die anor-
malen Menstruationen, Leukorshien u. s w.
Vollkommen irrig aber ist es, duws Selbst-
stillen die Weiber vor der Zeit alt mache, —
denn zu was haben die Weiber die Milchdriise
und ihre Secrebion uls zum Tenihren ihres
Kindes, die Behinderung dieses Stoffwechsels
ist vielmehr schidlich, wie es aueh in der
That viele Frauen gibt, die gerade deswogen,
weil sie fhre Kinder stillten, fwn (fegenthoile
wu andern, die dieses nicht thuten, bis o il
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hichstes Alter ein frisches Aussehen erhielten.
Einen weiteren Vortheil bringt das Selbst-
gtillen, dass hiedurch die zu hiufigen Schwan-
gerschaften verhindert werden, die den Weibern
gewiss mehr Nachtheil bringen, als die Er-
nihrung ihrer Kinder an eigener Brust.

Way soll ich Ilmen nech, meine Herren,
von der Mutterpflicht, ven der Liche zum
eigenen Kinde sagen, e leider in wnseren
Zeiten wo selten angetrotfen wird, die sich aber
wiedsr gorade dureh das Selbstsillen steigern
wiirde, weil ex eine Thalsache ist, dass mib
dem Singen die Liehe zum Kinde wichst, —
hisdureh die ganze Weihlivhkeit gewinnt, und
ein Weib erst dnreh diesen Akt in dem wahren
Sinne des Worbes , Weib* wird,

Wenn es nun dureh die Natur bestimmt,
durch Qie Erfahrung Dbestitigh ist, dass die
Muttermileh dem Siuglinge am besten zusagh,
dass gerade diese Milech, — obwohl in ihren
Haupthestandtheilen, wie uns die vielfachen
Milehproben Jehren, it mehreren Mileharten
der Thiere iibereinstimmend, doch eine speci-
fische und hochst wohlthittige Wirkung auf die
elgene Trucht ausiibt, so muss vor Allem das
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Augenmerk der Aerzte darauf gerichbet sein, —
denn sie allein sind hier die competenten
Richter, und von ihnen hingt es zuniichst ab,
das Fehlerhafte in der physischen Erziehung
der Menschen allmilig zu verbessern, diese
Ernshrungsweise unter dem Volke so weib
wieder einzufiihren, als es unsere socialen
Verhiltnisse, in denen wir leben miissen, nur
immer mdglich machen.

Dies fiibrt uns zur Betrachtung der Art
und Weise der Vollfihrung des Selbststillens.
~— Durch Entfernung von den Naturgesetzen
und durch unherechtigte Eingriffe in dieselben,
ist man schon iiber ,dasBeginnen des Stillens*
zu verschiedenen Ansichten gekommen, und
withrend viele Aerzte der Meinung sind, man
misste das Anlegen des Kindes an die Brust
erst dann beginnen, wenn das sogenannte
Milehfieber voriiber ist, d. h. in 8—4 Tagen,
und sollte dasselbe vorerst mit Thee zufrieden
stellen, riicken andere diesen Zeitpunkt zwar
nicht 80 weit hinaus, lassen aber doch immer
24 und mehr Stunden vergehen, bis dem Kinde
die Brust gereicht werden soll.

‘Werfen wir aber einen Blick in die Thier-
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welt, so finden wir, wie das Fohlen, das Kalb,
die Ziege und das Lamm alsogleich nach der
Gebwrt ein Verlangen zum Siugen dussern, und
schon nach wenigen Stunden, durch Ausruhen
gestirkt und ermuntert, von einem natiirlichen
Instinkt hiezu geleitet, zu saugen versuchen,
— und so ist es mit dem lebensfrischen Kinde.
Wird ihm kein Hinderniss in den Weg gelegt,
und dasselbe nicht, wie es leider nur zu off von
unsern Mittern geschieht, mib Thee ibexrfiillt,
ihm nicht, wenn es schreit, der Sauglappen in den
Mund gesteckt, es nicht in Polstern und Kissen
halb erstickt, so zeigt nach einigen Stunden
Ruhe das Neugeborne Verlangen nach Nah-
rung, und macht mit der Zunge und den Lippen
die Bewegungen des Saugens ganz deutlic}‘l,
saugt auch selbst an den Fingern oder somsti-
gen Glegenstinden, die ihm an den Mund ge-
bracht werden, und dies ist, meine Herren,
dexr Zeitpunkt, das Kind ohne Siumniss
an die Brust zu legen. Hiedurch wird nichb
allein fiir den Siugling durch den Genuss der
ersten Milch (Calostrum), die, wie Sie schon
gehort Haben, wiisseriger und ddnner igt, als

die spitere Franenmilch, und welche die Eigen-
8
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schaft besitzt, ausleerend auf den Darmkanal
zu wirken, der Ballast der embryonalen An-
schoppungen im Darmrohre, das sogenannfe
Meconium weggeschafft, und hiedurch der Ap-
petit gesteigert und auch jedes medicamentdse
Einschreiten durch Laxirsifte, die von den
Wartfrauen und selbst noch von vielen Aerzten
jedem neugebornen Kinde aufgedrungen wer-
den, iiberfiissig gemacht, —— sondern es wird
auch hiedurch fiir die Mitter ein Vortheil exr-
rungen, der fiir den glicklichen Verlauf des
_ Wochenbettes sehr massgebend wird.

Esg ist Exfahrungssache, und eine statistische
Zusammenstellung siugender und nicht siugen-
der Mitter wiirde Thnen nummerisch den
Beweis liefern, dass durch das Selbststillen der
Kinder, dass durch ein geschicktes baldiges
Anlegen an die Brust eine Menge von Unpiss-
lichkeiten und. Krankheiten von den Frauen
fern gehalten werden, denen sonst diese Weiber,
wenn sie nicht stillen, in der Regel unterworfen
sind. — Kein Milchfieber, sondern nur schwache
Turgescenz und Spannung, die kaum leichten
Schaver verursachen, befillt solche Frauen,
keine Ueherfiillung des Magens mit Fliederthee
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und lauwarmem Zuckerwasser erzeugt denselben
Dispepsien, keine hartnickige Constipation tritt
ein, kein Kopfschmerz, kein immenser Schweiss,
keine heftigen Nachwehen machen das ‘Wochen~
bett zur Qual, — nein, ein erhdhies ‘Wohlbe-
finden durch einen wohlthitigen Stoffwechsel
eingeleitet und dazu ein freudiges Gefiihl ist
der Lohn fiir die Kleine, aber siisse Miihe des
Selbststillens. — Aber auch die drtlichen Hin-
dernisse, die so oft das Siugen in spiterer
Zeit unmoglich machen, fallen bei dem baldi-
gen Anlegen des Kindes an die Brust hinweg.
Die Briiste sind in der ersten Zeit noch nicht
zu voll und gespannt, so dass sie dem Kinde
die Fassung der richtig gebildeten Warze leicht
moglich machen, und sollte auch der Zufluss
der Mileh in den ersten Tagen ein geringer
sein, so wird er eben durch diesen Akt ein-
geleitet und recht bald bekommé der Siug-
ling so viel er bedarf.

Dass die Anlegung an die Brust hie und
da grosse Gleduld und Greschicklichkeit exrfor-
dert, und man nicht hievon abstehen miisse,
wenn die ersten Versuche auch misslingen, die

aber jedesmal, sobald nur das Kind Verlangen

3*
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sum Saugen kundgibt und die Mutbter geeigen-
sehaftet dazu ist, in den ersten Stunden
des Wochenbettes gemacht werden missen, is
eine bekannte Sache, und man muss desshalb
manchmal in verschiedenen Stellungen und La-
gerungen des Kindes das Anlegen desselben an
die Brust versuchen. Dass der Siugling auf
seine linke Seite gelegt Jieher saugh als auf
der rechten, und dass diess vom Druck auf die
in diesem Alter meist grossere Leber her-
rithrt, habe ich Thnen, meine Herren, schon
hei der Diagnostik der Xinderkrankheiten ge-
sagt., — Nicht ungeschickt ist es, die Brust-
warze vor dem Anlegen des Kindes mit lau-
warmem Wasser und Mileh zu bihen, und
auch dieselbe mit etwas Zucker zu bestreichen.
— Lassen Sie sich aber, meine Herren, durch
den Ausspruch der Wartfrauen, der nur zu off,
nach einigen kurzen und vergeblichen Bemith-
ungen das Kind zum Saugen zu hringen, dahin
lautet, es sei im gegebenen Fall das Selbst-
stillen unmoglich, ja nicht abhalten darauf zu
bestehen, die Versuche ofters zu erneuern, weil
mehrmals 2—3 Tage verschwinden, bis das
Anlegen des Kindes an die Brust vollkommen
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gelingt. — ine hochst verschiedene Ansicht
herrscht auch @her die Ordoung im Stillen.
Wihrend viele Aerzte den Ausspruch thun,
das Kind wiisse in den ersten Tagen seineso
Lehens sehr hiufig’ undin unbestimmten Zeiten
wd zwar dann, wenn es schreit und jammert
und sich wnruhig zeigh, an die Brust gelegt
werden, — eine Bestimmung, der nur zu gerne
angstliche Frauen und nachgiebige ‘Wartfranen
beipflichten, — sagen andere, schon jetzt misse
man dag Kind an eine gewisse Orvdoung ge-
wohnen, und nur von 3 zu 3, oder hochstens
von 2 zu 2 Stunden dfnfe das Anheben an
die Brust geschehen. — Mir scheint, dass
wns die Brfahrung auch hieriber eine so deut-
liche Belehrung gibt, die kaum verkennen
sein wird, und dass hier wieder ein starres
Gesetz nicht aufgestellt werden kinne, gondern
ein weises Individualisiven am Platze ist.

Tn der Regel saugen neugehorne Kinder
in den ersten Tagen ihres Lebens auf ein%nal
nur wenig, weil sie von diesem Alkte .lemhi:,
ermfidet werden, und sie auch nur wenig bei
einem Lehen, das rein vegetativ von statben

rdnung im
Stillen.

geht, auf einmal zu ihrem Gedeihen bediixfen,
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und sohin wird es in den ersten Tagen nichb
allein erlaubt, sondern sogar Gesetz sein, so
oft der Siugling dasVerlangen zum Sangen
dusgert, ihn an die Brust zu nehmen, — es
wird ja nur auf diese Weise die vorhandene
Milch weggeschafft, und Hindernisse beseitigt,
die bei zu langem Zuwarten fir das spitere
Sauggeschift leicht eintrefen konnten; aus-
nahmsweise saugen aber Kinder schon in den
ersten Tagen stirker nnd kriftiger und solche
brauchen auch nur seltener an die Brust ge-
legt zu werden.

Da uns die Erfahrung lehrt, dass die Mileh
in den Mutterbriisten nicht immer in gehoriger
Menge vorhanden ist, und der Zufluss der
Mileh zu denselben bei aufmerksamer Unter-
suchung der Briiste kaum eher alg in 2 bis
3 Stunden bei gesunden Frauen von statten
geht, und auch die Xinder in einem solchen
Zeitraume mit dem Stoffwechsel fertig und um
diese Zeit durch ihren Instinkb getrieben das
Verlangen nach Nahrung kennzeichnen, — 80
wird es bald, ja bei den meisten Fiillen schon
in den ersten Wochen mdiglich werden, das
Kind an eine Ordnung, an einen bestimmben
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Zeitraum im Saugen zu gewOhnen und das-
selbe nur alle 2, spiter alle 3 Stunden an die
Brust nehmen zu lassen. Diese Ordnung im
Stillen, das erforderliche Anlegen an die Brust,
darf aber ja micht in Zwang ausarten, und soll
weder der Schlaf des Séuglings unterbrochen
noch den Miittern die nothwendige nicht-
liche Ruhe hiedurch geraubt werden. — Die
Nachtzeit gehort dem Schlafe; gewdhnen Sie
das neugeborne Kind, ich will nicht sagen in
den ersten Tagen und Wochen, aber doch sehr
frihe daran, dass es wihrend der Nacht nur
ein oder zwei Mal an die Brust gelegt werde,
80 werden Sie recht hald die Erfahrung machen,
dass die Gewohnheit demselben zum Gesefze
wird, Man hat immer noch zu wenig in An-
schlag gebracht, dass Kinder durch den Schlaf
ebenso gestérkt werden, als durch die Na,hruflg.

Bei jedesmaligem Anlegen muss das Kind
sich satt saugen diirfen, keine Unterbrecl}ung
Sei hier gestattet, und das Kennzeichen h1ef'1"u'
ist dag Aufhoren des Schluckens, reicht eine
Brust hiezn nicht aus, muss unbedingt auch
die andere hiezu verwendet werden.

Hier ist es auch am Platze, von dem



Theilweises
Stillen.

N
theilweisen Saugen an der Brust zu reden,
dessen ich zu wenig in den Schriften iber Pé-
diatrik Erwihnung gethan finde, und das in
vielen Fillen sehr beriicksichtigt werden muss,
weil es doch vor der kiinstlichen Ernihrung
grogse Vorztige darhietet.

Bei vielen Mittern ereignet es sich ném-
lich, dass sie ftheils wegen ihver Korpercon-
stitufion, der Zartheit ihres Organismus, theils
wegen ihver Jugend oder ihrer Lehensweise,
theils aber auch wegen ihres Standes und ihver
Beschiftigung dem Kinde hei dem besten Willen
die Brust nicht gentigend fiir sein Gedeihen
reichen konnen; es sind dies Vorkommnisse,
die leider von den meisten Aerzten und den-
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In manchen Fillen kann das schon inden
ersten Tagen des Lebens des Siuglings statt-
finden, am oftesten aber ereignet sich dasselbe
spiter in Wochen oder Monaten, und jedes-
mal, wo dies aus dieser oder jener Ursache der
Fall sein wird, werden Sie gub thun, ein solches
theilweises Stillen der Frucht an den Briisten
der Mitter nach Kraften zu unterstitzen. —
Ich habe zur Stunde drei Kinder zu besorgen,
die nur theilweise an den Mittern saugen
kinnen, und alle drei gedeihen herrlich, indem
ich denselben zwischendurch dreistindlich Milch
wd Thee trinken wnd nur dann die Mubter-
brust reichen lasse, wenn dies moglich wird.

Bs gibt aber anch, meine Herren, Gegen~ gegenan-

jenigen Personen, bei denen man sich in der . . : igon for
Jenig ! anzeigen des Selbstillens des Kindes, wiewohl *&2 i

das Stillen.

Regel hieriiber Rath zu erholen sucht, also-
gleich unter die Unmioglichkeiten des Selbst-
stillens geworfen werden, und doch ist nichis
voreiliger und gewissenloser als dies.

Ich appellire hier wieder an die Frfah-
rung, und die lehrt uns, was die meisten von
Thnen schon selbst im Kinder-Hospitale kennen
gelernt baben, dass eine theilweise Ernghrung
an der Brust viel besser ist, als jede kinstliche.

bei weitem weniger, als man gewthulich an-
nimmt, die aber leider mit dem Heere der
Krankheiten, denen die Menschen in der Jetat-
zeit unberworfen sind, und bei der Verkehrt-
heit der Moden und bei der Unliebe der Mitter
fir die eigene Frucht im Wachsen begriffen
sind.

Jeh theile diese Gegenanzeigen fir das
Stillen in ortliche, durch die Beschaffenheit
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der Milchdriisen, der Briiste und Brustwarzen
bedingte, in Allgemeine, durch Krankheiten
und Gebrechen der Miitter hervorgerufens, und
in sociale, durch die Stellung und Beschiftigung
der Frauen erzeugte.

Secernirt die Brustdriise keine oder zu
wenig Mileh, was in der That ofters vorkémmb
und selbst bei Frauen stattfindet, die gich der
besten Gesundheit erfreuen, im blithendsten Alter
stehen und die normalsten Briste besitzen,
so ist vom Selbststillen natiirlich keine Rede;
jedoch ist dieses Vorkommen in den ersten
Tagen nach der Geburt stets vorsichtig auf-
zmehmen, weil uns die Erfahrung lehrt, dass
bei manchen Weihern oft erst in mehreren
Tagen die Milchzufuhr in geniigendem Maasse
geschieht und sohin spiter noch das Stillen
moglich wird, dauert jedoch dieser Fehler
linger an, muss begreiflicher Weise der Ge-
danke des Selbststillens aufgegeben werden.

Bei weitem ofter wird das Stillen dex Frucht
zur Unmiglichkeit wegen iibler Beschaffenheit
der Briiste. Hicher gehéren vollstindige Ver-
bildung der Briiste, die ungewdhnliche Gestalt
und Form hinsichtlich der Grisse und Klein-
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heit der Brustwarzen. — Bei unserer Art und
Weise der Bekleidung des weiblichen Ge-
schlechtes, bei dem Druck durch anliegende
Schniirmieder, den die Briiste schon von Ju-
gend auf erfahren, gehiren tiefliegende wnd
nach einwirts gekehrte Brustwarzen, die na-
tirlich mit dem Anschwellen der Brustdriise
in den letzten Monaten der Schwangerschaft
schier abgeplattet erscheinen, nur zu hiufig
zu den Veranlassungen, die das Selbststillen
vollstindig unméglich machen. Ist dieser
leider nur zu hiufige Fehler nach der Geburt
nicht leicht mehr zu repariren, obwohl es
in einzelnen TFillen mit grosser Geduld und
Geschicklichkeit gelingt, die tiefliegende Warze
durch ein Saugglas herauszuziehen, oder noch
besser dies durch den Mund einer fremden
Porson oder eines schon ilteren an das Saugen
gowdhnten Kindes bewerkstelligen zu lassen,
80 kann doch hier die Prophylaxis unendlich
viel thun, freilich muss man schon wihrend
der Schwangerschaft Kenntniss von dieser Be-
Schaffenheit der Brustwarzen haben, was aber
gemeiniglich von den Personen, die, wie Sie
gehort haben, zum grossen und mannigfaltigen
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Nachtheil der Weiber und der Kinder dieses
Geschift in Hinden hahen, aus Unkenntnisy
und Gleichgiltigkeit nicht geschieht.

Hat jedoch der Arzt Kenntniss hievon,
so sorge er dafiir, dass schon withrend der
Schwangerschaft die eingedriickien, tiefliegen-
den und oftmals selbst verkiimmerten Brust-
warzen allméhlig hervorgezogen und besser ge-
staltet werden.

Von allen Avfen dieses zu hewerkstelligen
ist und bleibt das tagliche Hervorziehen der
Brustwarzen von der eigenen Hand des Weibes
und dag gelinde Reiben und Kneten derselhen
das geschickteste und beste Mittel. Zugleich
soll die Brustwarze jeden Tag mit Oel oder
Fett bestrichen, spéter mit Branntwein oder
Rum geb#ht werden. Sehr gut ist es, wenn
auf dhnliche Weise auch die gut geformien
Brustwarzen schon frithzeitig cultivirt werden,
damit nicht withrend des Sauggeschiftes durch
Wundwerden derselben, durch Excoriationen
an denselben das Absetzen des Kindes er-
folgen muss.

Von einigen Aerzten wird das Alter der
Mitter in hohen Anschlag gebracht, und wih-
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rend einige jugendlichen Frauen von 16—17
und 18 Jahren das Selbststillen untersagen,
heisst Ploss Miitter {iber 40 Jahren nicht mehr
ihre Fruecht an die Brust nehmen. — Mir
scheint aber, dass auch hierin rein nach dem
Individuum zu verfahven sein diirfte, und die
Exfahrung lehrt uns sattsam, dass Weiber in
jungen Jahven so gut wie Frauen ther 40
Jahre, — das Spitheirathen kémmt anf dem
Lande sehr hiufig vor, — ihre Kinder ohne
jeglichen Nachtheil fiir dieselben und fiir sie
Selbst ernithven konnen. -— RBtwas ganz ande-
res ist es, wenn die Mutber von irgend einer
Krankheit heimgesucht ist, die das Selhststil-
len gefihrlich macht; ich rechne zu den Leiden,
die dag Anlegen des Kindes an die Mutterbrust
unhedingt verbieten, alle ererbten und dys-
crasischen Uebel, z B. allgemeine Tubercu-
lose, Carcinome, Syphilis, Epilepsie, chronische
Hautausschlige dyscras. Art, Idiotismus, u.s.w.,
keineswegs aber, wie viele Aerzte wollen,
scrofulise Anlage, Struma, Eezeme und Im-
Detigines, und noeh weniger im Verlaufe des
Sauggeschiifies acute Leiden wnd ficherhafte
Krankheiten, wenn sie nicht zu den schweren
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Formen, zu den typhoiden und acut exanthe-
matischen Formen gehdren. — In den meisten
Schriften tiber die physische Erziehung der
Kinder findet man auch die Scabies und den
fluor albus unter den Krankheiten aufgefiihrt,
die das Selbststillen der Stuglinge verbieten.
‘Wie die Krifze, ein parasitisches Leiden, das
in 2—3 Tagen vollkommen geheilt werden
kann, niemals das Selbstsstillen verhindern
wird, so ist es auch nothwendig, jedesmal die
Ursache des Fluror albus zu ermitteln, nur der
bisartige weisse Fluss, der syphilitische oder
der mit einem tiefen Uterin-Leiden combinirte
macht das Saugen unmoglich, alle andern Arten
aber nicht.

Noch konnen verschiedene andere Storun-
gen und Krankheiten des Korpers und der
Pgyche, die nafiirlich immer nach dem In-
dividuum zu  beurtheilen sein werden, das
Nichistillen oder wieder Absetzen der Fruchb
von der Mutterbrust veranlassen; hier ist
strenge Grewissenhaftigkeit und genaue Priifung
bei jedem einzelnen Fall nothwendig, und
lasst sich ein allgemeines Gesetz unmoglich
aufstellen.
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Nicht minder wie angezogene Punkte ma-
chen es in umserem gesellschaftlichen Leben
bei der gesiindesten und zum Saugen der Frucht
oft tauglichsten Frauen, die auch Lust und
Geschick dazu hatten, ihre Geschifte und ihr
Stand geradezu unmoglich, ihre Kinder selbst
m stillen, oder wenigstens dieselben so an die
Brust zu halten wie es wiinschenswerth wire.

Nebmen Sie z. B. hier zu Lande eine
Taglohnersfrau an, die den ganzen Tag ent-
fernt von ihrer Wohnung der angestrenghesten
Arbeit sich hingiebt, oder eine Biirgersfrau,
die ihres Geschiftes wegen verdammt ist, von
Morgen friilh bis Abend in einem Kasten auf
dem Markte oder in einem offenen Laden
20 sitzen, eine Bauernfrau, die Feld und
Acker mit zn bestellen hat, — lauter Fille,
die leider nur zu oft das Selbststillen der
eigenen Frucht hindern, oder dasselbe nur be-
dingungsweise moglich machen.

Solche Fille erkennend und wohl wiir-
digend haben franzosische Padiatriker und
Philantropen die COréche, die Krippen-An-
stalten in's Leben gernfen, und wohlweise
als erste und unumstossliche Bedingung festge-

Krippen~
Anstalt.,
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stellt, dass nur Kinder, die an der Mubterhrust
leben, hier Aufnahme wnd Versorgung, aber
nur 80 lange finden, als die Miftter durch ihve
Verhiiltnisse gezwungen das Kind verlassen
miissen und sie %o ohme Sorge, sobald die
Kinder in diesem Asyle untergebracht waren,
ihren Arbeiten sich hingeben konnten. —
Ansser der Wohlthut fiir die arme Bevilker-
ung hatten diese Aerzte Dei der Griindung
dieser o berrlichen Anstalt die Absicht, das
Selbststillen der Kinder wieder zu befordern,
weil der Ausschluss von dersclhen ohne Aus-
nohme alle Mibter bebriftt, die ihre Kinder
nicht an die Brust nehmen.

Nach und nach hat man in allen Haupt-
stidten von Europa und Amerika solche Krip~
pen-Anstalten ing Leben gerufen, und aueh
Miinchen besibzt seit Jaliren eine (réche, aber

wbegreifticher Weise ist man wieder von dem

ersten und so schimen Principe in der Recop-
tion ahgekommen und nimmt in dieselhe alle
Kinder auf, werden sie wie immer ernidhrb,
und sohin hat ein solches Institub von einer
gewdhnlichen Kinderbewahrungsanstalt nicht
das Mindeste voraus.
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Noch gibt es, meine Herren, eine andere
Art von Weibern, denen ihre Stellung und
ihre Gesundheit es wohl erlaubten, die Kinder
selbst zu nihren und diese Art it in gros-
sen Stidten sehr zallreich vertreten, aber bei
diesen wird in rauschenden Vergniignngen und
im Wizhel der Zerstreuung die Mubterpfiicht ver-
gessen, und weil sie sich nicht geeigenschadtet
glauben wnd ey auch in der That bei einer so
verkehrten Lobensweise nicht sind, frith ent-
weder, was noch ein (liek fir ihr Kind
ist, in ihre Stelle eine erkaufte Person, die
dos Kind fir sie an fremder Brust erniihut,
oder aber, was sehlimm genug ist, das arme
Wesen muss kitnstlich aufyezogen wevden. Las-
sen Sie uns von diesen unnagiirlichen, und
die schonste und heiligste Pflicht so leicht
vergessondon Weibern, man darf pichi sagen
Miiftern, raseh hinweggehen, um nicht mib
gerechtem Zorne die Geissel der Verachtung
ther gie zu schwingen, und wenden wir ung
zum diftetischen Verhalten siugender Miitter.

. Ich setze voraus, meine Herren, dass Sie vVealtm
wissen wie das Weib sogleich nach der Geluyg for 3t

71 hehandeln ist, — das eigentliche Geschift
4
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der Hebammen, die gemau nach ihren Vor-
schriften zu verfahren haben, — und dass Sie
wobl in Anschlag bringen, wie uns die
Erfahrung lehrt, dass von der Gesundheit
und deme Wohle der Siugenden nur zu sehr
das Gedeihen der Frucht abhingt, so werden

Sie anch nicht das wahrhaftige Krankma-

chen der Wochnerinnen durch ewiges Thee-
trinken uwnd Schwitzen, Einnehmen von Rici-
nusol und Latwergen, und all das verkehrte
Wesen, dem die Umgebung derselben nur zu
hold ist, ruhig hinnehmen, oder gar nnter-
stitzen , sondern gewiss Alles der Natnr ge-
wiss angewandt wissen wollen,

Obwohl auch hierin, im Verhalten der
Mitter beim Stillen, individuell Manches ver-
schieden sein kann, ohne geradezu nachtheilig
auf die Gesundheit der Mubter und Frucht
einzuwirken, was sich oft wesentlich nach den
verschiedenen Stinden und Klassen der Men-
schen verindert, so gibt es doch gewisse
Regeln und Anordnungen, die in dieser Zeit-
Periode, so genau als nur immer moglich
beobachtet werden sollten.

Auch hierin gibt uns die Natur weise
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Anleitung, und wir werden aus dem Thier-
reiche fiixr den Menschen zu einer leicht ver-
stindlichen Nachahmung gefiihrt.

Die meisten Saugethiere geben sich nach
der Geburt ihrer Jungen unbedingt der Rast
und Ruhe hin, und withlen sich besondere
Nahrung aus, ja einige derselben, so Z. B.
das Reh, der Hirsch sondern sich schon with~
rend ihrer Trichtigkeit von den iibrigen Thie-
ren ab, suchen ecinsame, dichte Waldplitze
auf, und verweilen dort spiter mehrere Tage
einsam und ruhig mit ihren Jungen und &tzen
sich mit zarten Kriutern.

Ahmt aber der verniinftige Mensch dag
unverniinftige, aber nach seinem Tnstinkte
getren nach der Natur lebende Thier nach?
In seiner Weisheit, die Natur bemeistern zu
konnen, siindigt er wie in 50 vielen andern
Dingen so auch hier auf eine grébliche und
fiir thn und seine Frucht schadliche Weise.
Wiihvend des Wochenbettes, das wie Sie wissen
6 Wochen dauert, hat die stillende Frau vor-
ziglich in den ersten 10—14 Tagen ruhig im
Bette zu liegen, keine korperliche Anstreng-~

ung zn machen und allein und einsam,
4#



nur von dem nothigen Dienstpersonal um-
geben zu sein, sie halte sich warm genug
um jeden Frost, der so leicht in dieser Zeit
den angegriffenen Korper hefallt, zu ver-
hiiten, geniesse in den ersten Tagen nur Sup-
pen und leichte Brihen, und trinke nur mis-
sig Thee und selbst frisches Wasser, das den
Wochnerinnen zu entziehen eine Quitlerei ist,
halte auch die grisste und bestmoglichste Rein-
lichkeit an ihrem und des Kindes Korper, —
Die Umgebung der Fran muss fir verninf-
tige Luiftung und fiir die der Jahreszeit ange-
messene Temperatur des Wochenzimmers sor-
gen, ein Husserst wichtiger Punkt zur Br-
haltung der Glesundheit der Mutter und zum
Gedeihen ihrer Fruch$, und vollstiindig falsch
und schidlich sind die Ansichten des dienst-
thuenden Personals, welches gewdhnlich von
flen Hebammen solchen Rath empfingt, dass
in den ersten Wochenhetts - Tagen  weder
frische Luft in's Zimomer gelassen, noch in
demselben. die gewshnliche Temperatur von
16——1? Grad Reaumur erhalten werden, son-
e g e s, S

) 8 mmer wie im Winter,
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herrschen soll, damit man auch dieselbe zu-
gleich zum Trocknen der Wiische beniibzen kann,
ein Vorkommen, das leider selbst in den
Wohnungen hesserer Familien angetroffen wird,
das aber immer verwerflich ist.

Die ibrigen Vorschriften, die sich auf
die Mitter withrend der Siugungs-Periode be-
ziehen, sind in den meisten Schriften zu ein-
seitig aufgestellt, und enthalten Rathschlige,
die in der Mehrzahl der Fille nicht ausfiihr-
bar sind, weil sie zunichst nur fiir vornehme
und reiche Frauen, die ohnediess selten ihre
Kinder stillen, oder aber fir Ammen gelten,
denen gerade wegen dieser zu ingstlichen und
unpassenden Anordnungen viel eher geschadet
als geniitzt wird.

Iech halte es fiir vollstindig unpassend, Nalrung der
wie z. B. Ploss thut, — der tibrigens in sei~ Singenden.

nen Vorschriften viele treffliche und prakti-
sche Lehven angibt, — einen formlichen Ki-
chenzettel anzugeben, und Speisen als schwer
verdaulich und andere hingegen tieder als
leicht verdaulich fir diese Personen zu be-
zeichnen, die es wieder nur individuell sind.
Was hat diesen Autor veranlasst, Sauerkraut,
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Bohnen, Erbsen, Schopsen~Fleisch u. s. w. un-~
ter die Speisen zu stellen, die den Siugenden
zu Essen erlaubt sind, — im Gegentheile aber
unter die denselben verbotenen Speisen, alle
Arten von Tischen, Meerrettige, weisse Riiben,
Petersilie, Spargel, frisches Obst, Aepfel, Bir-
nen, Pflaumen, Gefrornes, sodann Wein und
grimen Thee aufzunehmen, die viele andere
Aerzte, zu denen auch ich gehore, geradezu
fir gute, leicht verdauliche und in vielen
Fallen fir besonders zweckmissige Nahrung
fiir siugende Frauen und Ammen halten.

Es geht hier wie in vielen andern Dingen,
man muss die Erfabrung zu Hilfe nehmen,
nichts #ndern und modeln, und der siugenden
Trau alle die Nahrungsmittel erlauben, die sie
zeither und zweckmiissig fiir ihre Gresundheib
genossen hat, derselben aber ja nichts Ausser-
gewdhnliches oktroyren, weil hiedurch der grosste
Schaden und allererst Krankheit bei derselben
erzeugt wird.

Selbstverstindlich sind alle sauren, &l-
gen, gewiirzhaften uwnd schwer verdaulichen
Speisen und erhitzenden Gefrinke zu vermei-
den, was ohnehin verniinftige Leute thun,

bei der arbeibenden Klasse darf man aber in
der Auswahl der Speisen und Getriinke nicht
zu ingstlich sein.

Dass siugende Weiber in jeder Beziehung
ein moglichst ruhiges Leben zu fithren haben,
dass sie sich aber nicht vollstindig der Be-
gquemlichkeit und der Arbeitslosigkeit hinge-
ben, sondern im Gregentheile eine ihrer Kor-
perkraft angemessene Begchiiftigung selbst zu
jeder Jahreszeit und namentlich tigliche Be-
wegung in frejer Luft machen sollen, und
dass hinsichtlich ihrer Bekleidung der Wit-
terung gemiiss verniinftig und fir die Brust
versorgend verfahren werden Yauss, bedarf kaum
eines Bemerkens, muss aber dennoch denselben
je nach dem Stande und der Bildungsstufe,
der sie angehoren, vom Arzte warm an’s Herz
gelegt werden. -

Tine Anordung, die sich durch die Pra-
xis vom grossten Nutzen fir Frau und Kind
bewiesen hat, und die ich immer vollziehen
lasse, davon ich aber in den Sehriffen fir
physische Erziehung der Kinder nirgend Lr-
wihnung gothan finde, kann ich nicht wm-
hin, Thnen, meine Herren, bestens zu  em~
pfehlen,

Beschafti~
gung dor
Stugenden,
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Wie es von Vortheil ist den Briisten, die
meistentheils wihrend eines langen Saugens
eine hingende und schwer nach abwirts driick-

-ende Form bekommen, derartig eine Stiibze

Baden der
Siungenden
Frauen.

zu verschaffen, dass sie auf einer Unterlage
rohen, und ich dies entweder durch ein leichtes,
bequem anliegendes Mieder, oder aber durch ein
breibes Tuch, das um den Leib gewunden
wird, bhewerkstelligen lasse, werden auch durch
das tigliche oftere Abwaschen der Briiste
mit frischem Wasser, durch das Abspilen der
Brustwarzen und zugleich durch das Auswa-
schen des Mundes des Siuglings nach jedes-
maligem Saugen, nicht allein bei den Sidugen-
den, Stavungen und Anschwellen der Briiste,
Aufspringen und Excoriationen der Brustwarzen
verhiitet, sondern auch vielen Mundkrankheiten
der Kinder (Stomatites) verschiedener Art vor-
gebeugt,

Was das Baden der siugenden Frauen
anbelangt, so ist es von der grossten Wichbig-
keit, dass dieselben nach Verlanf von 6 Wo-
chen wenigstens einmal in der Woche zur
Winterszeit ein lauwarmes Bad gebranchen,
in den Sommermonaten und wo Gelegenheit
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hiezu da ist, muss denselben das kalte Bad,
es darf natinlich ein solches Fluss- oder See-
bad nicht unter 15—16 G. R. haben, nicht
untersagt, sondern angerathen werden, was
leider von so manchen Hebammen und Aerzben
aus unbegreiflichen Griinden nicht gebilligt
wird, s wird hiedurch nicht allein die
(tesundheit wnd Korperkraft im Allgemeinen
hefestigt, es wird auch der Stoffwechsel be-
fordert, die Rlasticititt der Briiste erhoht,
wnd sohin dem Weibe ein Dienst geleistet,
den tibelverstandene Verweichlichung und Ueber-

mass von Kosb nieht crsetzen kanm. — Die Kmmgm
P v Tahae Stogenden.
Kleidung der Singenden sel cinfach, der Jah- 56

roszeit angemessen, jedes Zusamnmnschni‘u'.en
der Briiste und des Unterleibs werde vermuie-
den; der Leib und die Fisse sind warm m
halten, und die Briste werden :mf‘ die Weise
versorgh, wie oben bemerkt. Bs ist unsf,att-
haft wnd nachtheilig, stugende Frauen, wie ¢
so hinfig angerathen wird, in Wolle und W;:Ltte
m hillen upd sie zum ewigen Trapspiviven
anzuhalten. ‘

A, O
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Von den Ammen.

Die Sitte, fiir die Ernihrung der Kinder
sich einer fremden Person zu bedienen ist
wahrscheinlich so alt wie die kinstliche Auf-
fitterung und ist aus der Unlust und wohl
auch aus dem Unvermdgen der Miitter ihre
Kinder zu erndhren, entsprungen. - Besser,
ja unvergleichbar besser fiir das Gedeihen und
die Erhaltung des Menschen, enthehrt sie
gleichwohl jeder moralischen Begrindung, eine
Ursache, warum diese Ernihrungsweise der
Siuglinge lange Zeit in Deutschland und be-
sonders hier zu Lande in altehrbaren und biir-
gerlichen Familien so schwer Eingang fand,
und es jetzt noch eine Menge von Familien
gibt, die ihre Kinder lieber zu Grunde gehen
lassen, als sie an der Brust einer fremden Per-
son erndhrt wissen wollen.

Der Misscredit fiir das Ammenwesen, das,
nun einmal von rein therapeutischer Seite auf-
gefagst, die grossten und thatsichlich bew#hr-
testen Vorziige vor der kinstlichen Ernihrung
darbietet, weil die Milch der Amme wie die
der selbststillenden Frau aus einem gleichen
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Organismus stammb, und sohin die ‘grosste
Achnlichkeit in ihren Bestandtheilen haben
mugs, kommt hierorts daher, weil bei uns
diese Personen in der Regel aus einer Klasse
von Weibern gewdhlt werden miissen, die
nur die Noth und das Elend zu diesem
Schritte fihrt, und weil bei denselben von Seite
der Aerzbe, so lange nicht wohlorganisirte
Ammeninstitute in’s Leben gerufen werden,
nicht einmal fiir die Gesundheit, viel weniger
fir einen soliden Charakter der Ammen ge-
wihrleistet werden kann, und sohin, — erfah-
tungsgemiiss, — dureh dieselben schon manches
Elend und grosser Kummer in viele Familien
gebracht wurde.

Uebrigens werden bei uns die Ammen
auch bei weitem nicht so gut und honett ge-
halten, als in andern Landern. Bei uns ver-
treten sie gleichsam die Stelle einer Kinds-
magd, und haben kaum andere Rechte, nur
dass sie, weil sie besser bezahlt und reich~
licher gefiittert werden, dem Kinde ihre Mileh
geben miissen, in England aber wie in Frankreich
und Spanien, namentlich aber in Griechenland,
in Persien und der Tiirkei gewinnen die Amxoen,
obwohl gie auch dort aus dem niedern Volke
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in den letzten Lindern gemeiniglich selbst aus
den Sclaven genommen werden, durch diesen
ihren Dienst eine hihere Bedentung und bessere
Stellung in den Familien, und man findet die-
selben sehr hiufiy auch uber die Dauer ihrer
Ammenschaft, der sie aber auch viel lingere
Zeit als bei uns vorstehen, in vornehmen und
bessern Stinden versorgt und nicht selten so-
gar Zeit ihres Lebens geborgen.

Sei dem aber wie immer, das Ammen-
wesen hat seiner grossen Niitzlickeit wegen bel
unsern socialen Verh#iltnissen bereits sich das
Biixgerrecht erworben, und als hochst noth-
wendige und zeitgemiisse Begrimdung muss es
in grossen Stidten nur besser eultivirt werden,
um manches Ueble und Schidliche in seinem
Wesen zu verlieren.

Von der Wahl einer Amme wird in den
meisten Schriften iiber physische Erziehung der
Kinder ein Langes und Breites gesprochen,
und nicht mit Unrecht wird grosse Kenntniss
und Vorsicht in der Auswahl dieser Personen
empfohlen. Bei uns zu Lande niibzt diese Vor-
sicht nur wenig, weil auch dieses wichbige
Greschift grosstentheils in den Hinden der Heb-
ammen ist, von denen natiirlicher Weise diese
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Umsicht in der Wahl der Ammen, die nithig
ist, nicht gefordert werden kann. — Uehrigens
sind auch viele Schrifisteller und Aecrzte in
der Aufstellung der Eigenschaften fir eine
gute Amme zm weit gegangen, nnd es miissten
in der That die gefallenen Midchen lauter
Engel oder Aplroditen sein, sollten sie allen
den Anforderungen, die man an. eine gute
Amme gtellt, vollkommen entsprechen.

Teh halte es fiir tiberfliissig, Thnen, meine
Herren, einen weitlinfigen Bericht zu erstatten,
und mache Sie nur, sobald an Sie die Aufforde-
rung ergehf, fiir eine Familie eine Amme zu
erwihlen, auf nachfolgende Sitze anfmerksam.

Untersuchen Sie die Person, welche Sie
als Amme aufnehmen wollen, ganz genau, und
sehen Sie vor Allem, dass sie frei von jeder
Dyscrasie wund Krankheit sei, die ich Ihnen
frither hei den Eigemschaften einer Siugenden
angegehen habe, constatiren Sie sicher die
Gesundheit und volle Brauchbarkeit derselben,
Nehmen Sie, wenn es Thnen moglich ist,
eine Person, die ungefihr zu derselben Zeit
gehoren hat, wie die Mutter, deren Kind sie
Sdugen goll, schauen Sie, dags dieselbe weder
20 jung noeh zu alt ist, — das beste Alber

Wohl dex
Amme,
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einer Amme ist zwischen 20 und 80 Jahren, —
dass selbe eine volle kriftige Gestalt habe,
vor Allem aber bhesichtigen Sie das Kind
der Amme; ist dasselbe gesund und wohlge-
nihrt, so dirften Sie hieraus einen besseren
und sicherern Schluss auf die Giite und Kraft
der Milch bei dieser Person zishen, als Ihnen
das schonste und blihendste Aussehen ohne
diese Probe darbieten wird.

Haben Sie die Wahl unter mehreren Indivi-
duen, so geben sie einer briinetten Person, vor
einem zarben, gracilen Wesen, mit blasser und
selbst stark rother Gtesichtsfarbe, wenn sie blonde
oder rothe Haare hat, unbedingt den Vorzug,
da es eine Exfahrungssacheist, dass erstere bessere
und reichlichere Milch besitzen und die Kinder
auch lingere Zeit siugen konnen als letztere.

Von den Briisten sind die grossem, soge-
nannten Fleischbriste nicht immer die besten,
elastische, runde, nicht herabhiingende, missig
grosse, mit blauen, durchscheinenden Adern
versehene Briiste, an denen wohlgestaltete, nicht
zu kurze und kleine Warzen sitzen, sind zum
Siugen der Kinder die geeigenschaftesten. 'Was
die Moralitit einer Amme anbelangt, so ist es
hier schwer, iiber eine Person, die man zum
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erstenmale sieht, ein richtiges Urtheil zu °

fillen, ein ruhiges, sanftes Midchen wird man
aber wohl'von einer rohen und leichtfertigen
Dirne unterscheiden konnen. Eine Person, die
schon mehr denn zwei Kinder hatte, ist nicht
gut zur Amme zu wihlen, obwohl ein Indi-
viduum, das schon einmal ein Kind an der
Brust nithrte, einer zum erstenmal Stillenden
alsy Amume vorzuziehen ist.

Von der Xebensweise einer Amme gilf Lobonswois

das Nimliche, was ich Thnen bei der Didtetik
der siugenden Frauen angegeben habe, nur
mache ich Sie darauf aufmerksam, dass es ein
grogser Fehler ist, wenn man der Meinung
sich hingibt, was in den meisten Familien ge-
schieht, und was leider wieder von den Hebam-
men bevorwortet wird, man miisse die Ammen
gleichsam misten, sie ohne Riicksichtsnahme
darauf, was und wie sie friher gegessen hatten,
mit Fleischspeisen tractiren, miisse sie das Biex
maassweise trinken heissen, und dabei dieselben
von 50 manchen Arbeiten, denen sie doch frither
vorgestanden haben, nun giinzlich abhalten.
Eine Amme, die gesund bleiben, — das
ibr anvertraute Kind gut und gehorig lange
Zoit stillen soll, muss eine gute, aber einfache,

der Amma,

Kosb der
Amme,
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" jedenfalls aber ihven friheren Verh#ltnissen
angemessene Kost geniessen und stets nur nach
Hunger und Durst essen und trinken, es
versteht sich von selbst, dass sie bel dem
Greschifte, dem sie vorstehen muss, und wel-
ches einen grossern Aufwand von Kriiften er-
fordert, und bei dem auch der Stoffwechsel
rascher vor sich geht, mehr und ofters Nah-
rung zu sich nehmen muss, als eine nicht-
stillende Frau, dies muss man beriicksich-
tigen und darnach verfahren. — Sagt einer
Amme Bier zu, so gebe man derselben tiiglich
3—4 Glas, dariber ist tberfliissig, liebt sie
mehr Milch und Mehlspeisen, so ernihre man
dieselbe auf diese Weise, was namentlich bei
Midchen vom Lande hiufig der Fall ist.
Fine Amme verrichte ferner alle Arbeiten,
die sie friiher gethan hat, ohme aber sich zu
ermiiden, zu erkdilten und dbermissig zu er-
hitzen, sie geniesse, so gubt es immer sein
kann, téglich frische Luft und verrichte Ax-
beiten im Freien. Hinsichtlich der Kleidung
halte sich die Amme 30, wie ichIhnen oben bei der
.Besprechung dieses Punktes angegeben habe.
Bin sorgsames Auge ist auf die Anord-
nung der Stillung des Kindes an der Ammen-~

Ly

brust um so mehr zu richben, als hier in der
Regel die grossten Fehler begangen werden,
und theils aus iibertriebener Aengstlichkeit
von Seite der Elbern, theils aus vermeintlich
falscher Pflichterfilllung von Seite der Amnme
mum Nachtheile fiir die Siugende wie fiir das
Kind ein zu hiiufiges Anlegen an die Brust
geschieht. Auch hieriiber habe ich schon frither
bei der Ordnung zum Stillen gesprochen.

Dasg die Amme die grosste Reinlichkeit
fir ihre eigene Person, sowie fiir das Kind in
jeder Beziehung zu beobachten habe, ist selbst-
verstiindlich. .

Das Schlafen der Kinder im Bette bei
Ammen werde nie geduldet, da hiedurch nicht
allein eine grogse Unordnung im Siugen eintritt,
sondern auch dem Kinde auf andere Weise, durch
Driicken, durch zu warmes Verhalten, durch
Ausdinstung ete. Schaden erwachsen konnde.

Das Eintreten der Menstruation bei denMenstruotion

Ammen, das friiher immer das sofortige Ent-

lassen der bDetrefienden Person nach sich

g, ist jedesmal richtig zu beurtheilen.

Bin einmaliges oder zweimaliges Eintreten

der Menstruation hat wenig zu bedeuten,
5
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falls nicht hiedurch eine zu grosse Vermin-
derung der Milch der Siugenden eintritt,
wiirde aber dieselbe ofters und in reichlichem
Maasse wiederkehren, so konnte ein solcher
jedenfalls abnormer Vorgang vwie fiir die Stil-
lende, so fiir das Kind nur vom Nachtheile
sein, und wohl ein Entlassen der Amme hie-
durch nothwendig werden.

Dass die Ammen einer strengen Ueber-
wachung in jeder Beziehung und namentlich
in ihrer sittlichen Auffilhrung bediirfen, hraucht
keines Bemerkens.

Von der Entwohnung des Kindes von der
Brust einer Amme gilt Alles, was ich Ihnen
von der Entwihnung der Siuglinge im Allge-
meinen sogleich berichten werde.

A s

Von dem Entwohnen der Kinder.

Die Beendigung des Stillens, das Ent-
wohnen der Kinder miissen Sie, meine Herren,
stets mit grosser Umsicht behandeln, und nichb
selten sind alle die Mihen, die man zeither
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mit dem Aufziehen der Kinder an der Brust
hatte und das so glicklich von statten ging,
vergeblich gewesen, und es kommen nun erst,
wenn in diesem Zeifraume ein Fehler ein-
tritt, die friher gefiirchteten Usbel zum Vor-
schein, vornimlich Dyspepsien, Magen- und
Darmcatarrhe und Atrophien. Nicht umsonst
wird daher von Aerzten und Schriftstellern

diesem Zeitahschnitte eine so ernste und weit-

liufige Besprechung gewidmet, aber wieder
gehen die Ansichten dersclben hierin hochst
verschieden auseinander, so dass der angehende
Arzt nicht weiss, welche Meinung er adoptiren
80ll. — Befragen Sie aber die Natur, so giebb
Ihnen dieselbe auch hieriiber so deutliche
Fingelfzeige, die Sie nur verstehen und rich-
tig ausfiihren dirfon, um keine Verstosse zu
machen, in den Fillen aber, wo man aus
verschiedenen Grinden ihr nicht ganz genau
folgen kann, muss man sie wenigstens so weit
alg moglich nachzuahmen suchen.

Die Physiologie lehrt uns, dass siugende
Mitter his zum sechsten Monate der Lactation
die Milchsecretion vermehren, und diese erst

mit dem achten Monate allmiliz wieder ab-
5*
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nimmt, auch die Qualitit der Milch pflegt
sich nach den verschiedenen microscopischen
Untersuchungen derselben erst im siebenten
Monate nach dem Gebahren zu verindern,
und die Milech enthilt um diese Zeit weniger
Butter, Kise und Milehzucker als z B. im
4.—5. Monate; es wird sohin aueh die Fr-
nihrung des Kindes von solcher Mileh um
diese Zeit eine geringere sein und auch die
Lust zum Saugen sich allmilig vermindern.
Gerade zu der Zeit aber tritt, wie ich Thnen
schon bei der Diagnostik der Kinderkrankheiten
gesagh habe, eine unverkennbare Entwicklungs-
phase hei dem Kinde ein, denn hier ist der
Zeitpunkt, wo bei lebensfrischen, von Dys-
crasien, namentlich von Scrophulose und Rha~
chitis freien Kindern, die Dentition, die Thi-
tigkeit und Entwicklung des Gehirnes rasche
Fortschritte macht, und durch diegen Haupt-
factor unterstiitzt, der Zahndurchbruch exfolgty
ein Moment, wo auch der Magen und der
ganze Verdauungsapparat kriftiger und stirker
wird, und nun ist der Zeitpunks gekommen,
dem Kinde neben der Mutter- oder Ammenbrust
compactere Nahrung, Semmelbreie, Fleischsup-
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pen von Gerste, Reis, Sago, Hafergriitze u. s. w.
zu geben, und dasselbe allmilig an diese Nah-
rang zu gewdhnen, damib das Absetzen von
der Brust in 8—4 Wochen vollends hewerk-
stelligt werden kaifn,

Wenn also die Natur durch unverkenn-
bare Vorgéinge in der Mutter und dem Kinde
zugleich den Zeitpunkt fir die Entwohnung der
Kinder in den 8—9. Monat gesetzt hat, so

.90l aber withrend dieser Zeit das Kind allein

nur die Mutter- oder Ammenmilch erbalten,

. Ausnahmen sollen nur in den Fillen eintreten,

Wwo, wie ich Thnen schon friiher bemerkte, die

Mutter zu wenig Mileh bat, oder wo aus ge-
- Wissen Umstinden die regelmissige Ernihrung

des Kindes an der Brust nicht vollzogen wer-
den kann und in allen solchen Ausnahmsfillen
ist sodann die theilweise Ernihrung der Frucht
an der Brust, von der ich schon gesprochen
habe, am Platze. — Dass jedoch die Kinder sehr
hitufig lingere Zeit, gewisg aber sodann eher zum
Nachtheil, fiir sie, die Siugende, als fiir sie selbst,
an der Brust allein gedeihlich ernshrt werden,

~lernen wir in sidlichen (regenden, Tyrol,
. Italien, namentlich aber im Orient und bei
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den Violkern, die jetzt noch ein Nomadenleben
fiihren, sattsam kennen, denn dort gehort es
nicht zu den Seltenheiten, Kinder iiber 1 Jahr,
ja selbst 2—8 Jahre alt an der Mutbterbrust
ernihrt 7u sehen; auch bei uns kommt dies
in einzelnen Fallen vor, und ich selbst kenne
aus meiner Praxis 2 Ammen, von denen die
eine 14 Monate, die andere selbst 18 Monate
die ihnen zugewiesenen Kinder ganz allein an
den Briisten und zwar zum besten (fedeihen
derselben erniihrten.

Bei gesunden kriiftigen Frauen, bei nahr-
“hafter, zweckmissiger Kost ligst sich natiirlich
die Milehsecretion steigern und das Siugen
iiber die gewohnliche Zeit fortsetzen, ob aber
nicht auf Kosten der Weiber, ist eine andere
Frage. — Vielleicht mag diess auch eine Mit-
ursache sein, warum die Weiber in den Lin-
dern, wo dieselben iibermissig lange ihre Kin-
der selbst stillen, so iiberaus rasch verblihen,
welke Briiste bekommen. So soll also Maass
in allen Dingen gehalten und der Natur kein
ausserordentlicher Zwang auferlegt werden.

Ploss driickt sich iiber die Entwohnung
der Kinder ganz kurz und apodiktisch aus,
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und sagt: Das Stillen darf nicht tber 9—10
Monate fortgesetzt werden, wir modifiziren
diesen Satz und sagen: in der Regel gentigt
es, ein Kind 9—10 Monate zu stillen. Trous-
seau und mit ihm mehrere franzisische Aerzte
wollen die Kinder so lange an der Brust
ernihren lassen, bis sie Zihne, nnd zwar
die ersten Backenzihne bekommen haben, und
wollen das Entwohnen stets in den Eruptions-
pausen der Zahnung ecingeleitet wissen; hier
2 Lande, wo das spiite Zahnen der Kinder in
der Regel ist, wiissten die meisten Kinder
nach dieser Weise iiber 10 Monate und wohl
auch iiber 1 Jahr an der Brust erndhrt werden.

Dass man in fritheren Zeiten beim Ein-
treten der Menstruation alsogleich den Mittern
das Stillen jhrer Kinder untersagte, und die
Ammen, wie sie ihre Regeln bekommuon, sofort
aus dem Dienste entliess, habe ich Ihnen schon
bemerkt und os wiirde dherfliissig sein, Thnen
die Massregeln, die man in dieser Beziehung
zu ergreifen hat, zu detailliven. — In welchen
Pillen bei Erkrankungen der Siugenden die
natirliche Ernihrung der Kinder unterbrochen
werden daxf, die Enbtwohnung stabifinden
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kann oder sofort wieder ein XKind an eine
andere Brust gebracht werden muss, kann nur
der Arzt nach dem speciellen Falle bestimmen,
und der Ausspruch der Aerzte, die ange-
ben, dass Kinder bei den Erkrankungen der
Saugenden zu entwolnen seien, ist zu allge-
mein. — Der Eintritt einer nemen Schwan-
gerschaft macht alsobald die betreffende Per-
son wegen Verminderung und Verinderung der
Milch unfihig fiir das Sauggeschift, und auch
in solchen Fillen kann der Arzt allein iber
die Entwéhnung eines Kindes und die weibere
Erndhrung desselben die richigen Bestimmungen
treffen.

Ploss, Bednar, Mauthner und viele

Entwibnunggyydere Aerzte haben iiber die Art und Weise der

Entwohnung des Kindes weitliufige Vorschriften
gegeben und dasselbe mehr oder minder an
bestimmte Tage gebunden, uns scheint aber
ein so 4ngstliches Anlehnen an so enge Grenzen
unstatthaft und unausfihrbar.

Die Exfahrung lehrt uns, dass es Kinder gibt,
die bei den angestrengtesten Bemithungen kaum
im 6. und 7. Lebensmonate dahin zu bringen sind,
ausser der Mutterbrust eine andere Nahrung zu

T3
geniessen, und sofort krank werden, wenn
man ihnen die Nahrung gleichsam aufdringt,
0 gibt es wieder andere, die recht bald, ja
schon in einigen Wochen neben der Mutter-
brust recht gerne und nicht zum Nachtheile
Thiermileh oder Schleimsuppen zu sich neh-

 men. — Sie sehen, dass auch hierin ein

weises Individualisiren am Platze ist, und
vom Scharfsinn des Arzbes in seiner Auffas-
sung manches Wohl oder Weh einer Familie
abhingt. — Es ist wohl tbertliissig noch zu
erwithnen, dass man das Entwiéhnen der Kin-
der, geschieht es zu einer Zeit wie immer,
nur langsam eintreten lasse, weil ung die
Erfabrung nur zu oft zeigt, — was Sie, meine
Herren, am hesten bei den Kindern lediger
Dirnen schen kénnen, die sich plotzlich als
Ammen verdingen und ihre Kinder sofort
von der Brust entwohnen miissen, wie
solche unglickliche Wesen am schnellsten den
Erkrankungen des Dauungsapparates und der
Atrophie verfallen. — Man lasse, wenn man
es im Stande ist, das Kind von Tag zu Tag
weniger an der Brust trinken, gebe ihm von
der auserwiihlten Nahrung mehr und mehr,
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vor allem aber vergesse man nicht, dem Kinde
‘Wasser, pures Wasser, nur mit etwas Zucker

der Constitution des Weibes, nach der Fille . Verhatton

und dem Reichthum der Milch in ihren Briisten i‘;’;f;’:f

versiisst, zum Trinken zu reichen, und allmilig
gelingt das Absetzen von der Brust ohne Nach-
theil fiir dasselbe. — Hie und da aber werden
Sduglinge, wenn sie auch nur theilweise an
der Brust ernihrt. wurden, bei génzlicher Ent-
. wohnung, von Diarrhoen und sehr hiufig von der
sogenannten Diarrhoea ablactarum ergriffen,
ein Leiden, das kein Wechsel in den Nahrungs-
mitteln, kein Medicament zn heilen vermag,
und das in kiirzester Zeit durch Atrophie zum
Tode fiihrt, sind Sie nicht im Stande das Kind
wieder an die Brust zu bringen.

Ich mache Sie auf dieses Leiden der Séug-
linge deswegen besonders aufmerksam, weil
es von manchen Aerzten, die es eben nicht
gesehen haben, geliugnet wird, und werde Sie
im speciellen Theile auf die eigenthiimlichen
Kennzeichen desselben hinfithren,

Muss nun eine Frau aus irgend einer Ur-
sache das Kind entwohnen, oder will sie das-
selbe in der gesetzlichen Zeit entwohnen, 80
tritt auch von Seite des Arztes fiir die Siu-
gende eine Vorsorge ein, und Siec werden nach

in didtetischer und hie und da selbst in wohnen.

medicamentoser Beziehung das Geeignete thun
missen. — Verminderung der Kost und des
Getrinkes, Enthalten von Fleischspeisen, krif-
tigen Nahrungsmitteln und Bier, ja selbst
génzliche Bntziehung aller Nahrung ausser der
Suppe, Warmhalten der Briiste, Einhiillung
derselben in Watte und Werg, Oeleinreib-
ungen, ja selbst Umschlige von Oeltiichern,
Cataplasmata und goulardischos Wasser werden
in vielen Fillen Indication finden, um die
Milchzufuhr zu vermindern und ginzlich zu besei-
tigen. — GHleich im Beginne der Entwthnung
Abfiihrmittel und sogenannte milehvertreibende
Medicamente zu verordnen, unter denen die
Salze und namentlich das Arcanum duplicat. mit.
Jalapa immer noch mit grosser Vorliche ge-
geben werden, halte ich stets fiir iberfliissig, ja
selbst in vielen Fillen fiir schadlich und nehme
nie meine Zuflucht zu denselben.
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Von der Erndhrung der Kinder chne Brust.
Vom kiinstlichen Auffiittern.

Ich habe Thnen, meine Herren, schon in
den frithern Capiteln theilweise die Ursachen
bezeichnet, die Punkte vorgefihrt, die den
Menschen veranlassten, sein hochstes Gut,
seine eigene Frucht durch eine unzweckmissige
Ernghrung sechon von der Geburt an dem
Verderben auszusetzen, das es wohl in der
Regel auf diese Weise mehr oder minder ex-
langen muss, und habe Thnen an’s Herz gelegt,
nach allen Thren Kriffen gegen dieses un-
selige Verfahren, welches in neuester Zeit in
schreckenerregendem Maasse um sich greift, zu
kiampfen, — um so mehr, da es trotz unsern
Bemihungen die natiirliche Ernihrung wieder
zu heben und bei dem besten Willen, den
man in einzelnen Weibern findet, bei der
herabgekommenen menschlichen Race der Fille
nur zur Genige geben wird, die das Selbst-
stillen der Kinder platterdings unmoglich
machen.

Dies erkennend und durch ein furchtbares
Zahlenverhiltniss der Sterblichkeit derjenigen

77

' Kinder, die kiinstlich ernihrt werden, zu denen,

so die Brust bekommen, tief erschittert und
bektimmert, war es von jeher und ist auch
jetzt noch die schomste Aufgabe der Padia-
triker, alle Ernghrungsweisen fiir Sduglinge einer
genauen Priifung zu unterwerfen, um annihernd
dag beste Surrogat fir die menschliche Milch
zu finden, — Kann nun der Arzt in ir-
gend einer Familie die vollstdndige Exnihrung
der Frucht an der Brust nicht durchfiihren,
80 wird es doch viele Fille geben, wo er die-
selbe wenigstens theilweise moglich machen,
und somit die kiinstliche Erndhrung bescehrin-
ken kann,

Ich stimme in solchen Fillen Ploss, Bed-
nar und Trousseau vollkommen hei, die glau-
ben, es sei fiir das neugeborne Kind von grosstem
Vortheile, wenn es selbst nur wenige Tage,
8—14 Tage eine natirliche Nahrung be-
komme, und muss die Ansicht der Aerzte
verwerfen, die meinen, es sei ein so kurzes
Anhalten an die Brust dem Kinde eher schid-
lich als niitzlich, und den Rath ertheilen, in
derartigen Fillen sofort das Kind ohne Brust,
also kiinstlich auffittern zu lassen, und wmuss

Beschrinkte
BErnihrung
des Kindes
on der Brust,
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verschiedener Linder auf mannigfaltige Weise Werth dor
. o : hiede~
versucht worden sind, und die ofters die son- T oo

derbarsten Nahrungsmittel der Menschen be- rangsmittol.

Thnen daher, meine Herren, den Rath ertheilen,
dags Sie in Ihrer drztlichen Laufbahn jeder-

zeit auch bei Frauen, die Sie nicht geeigen-

schaftet finden, das eigene Kind langere Zeit

zu stillen, dahin zu wirken suchen, demselben
wenigstens fiir einige Wochen die Brust zu
reichen, weil der Nutzen ein unersetzbarer ist,
den das Kind durch den Genuss junger Frauen-
mileh¥) erfihrt, zugleich konnen sie aber
zwischendurch Thiermilch saugen lagsen, die
sich vollkommen gut mit Frauenmileh ver-
fragt.

Von den verschiedenen Ernihrungs-Me-
thoden, die natiirlich nach Sitte und Gebrauch

*} Bednar, einer der vorziiglichsten Kinderirate,

sagh: ,Die Milch ist ein Nahrungsmittel, welehes so zu-~

- sammengesetzt ist, dass es allein dag Leben zu er-
halten vermag, sie ist das Universal-Nahrungsmittel,

welches das Baumaterial fiir alle Kérpertheile liefert. —

Wir fiigen diesem wahren Ausspruch hinzu: die Qrga-

nisation des kindlichen Magens, die Sie aus der Anato-

mie und Physiologie kennen, ist eine solche, dass dem

Kinde nur Milch im flussigen Zustande zufrég-

lich ist, an jede andere Nahrung muss dasselbe

erst gewdhnt werden, und wie oft dies zum Schaden

des Kindes geschieht, kennen Sie sattsam,

treffen, willich Thnen hier nichts vortragen. In
Mauthners, Ploss’ und Wertheimbers
Disitetik finden Sie die gebriuchlichsten und
bei uns anwendbarsten Nahrungsmittel fiir
Singlinge in schonster Ordnung aufgexilhlt,
die wahrhaft nibzlichen aber reduciren sich
auf eine kleine Zahl, die gewissermassen nach
don localen Verhiltnissen modificirt werden
miissen.

Ich brauche Thnen, meine Herren, kaum
i bemerken, dass ich seit der Zeit als ich
dem Kinderhospitale dahier vorstehe, und das
ist volle 20 Jahre, vielfach bemiht war,
alle Nabrungsmittel fir Kinder, die ohne
Brust ernihrt werden mussten, durch Selbst-
erproben kenmen zu lernen, und dass ich so-
hin einigermassen competent erscheinen dirfte,
iiber die kimstliche Brnihrung der Kinder da-
hier in der Stadt Miinchen meine Meinung
ahzugeben.

Nach den verschiedenen Ortsverhiltnissen
hat bald diese, bald jenc Ernihrungsweise sich
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practisch als niitzlich erwiesen, und es wilre
in der That hochst unreeht, tiber die Brfahr-
ungen hewidhrter Minner in diesem TFache,
auch wenn sie mit uns nicht ibereinstimmen,
ein Verdammungsurtheil auszusprechen; aber
bei allem dem Suchen und Ringen nach einem
vollkommen passenden Surrogat fiir Frauen-
milch hat man zuletzt in allen Lindern sich
dahin vereinigen miissen, dass nur wieder
in der Mileh dasselbe in moglich bester
Weise gefunden werden konne. — Die che-
mische und mikroscopische Untersuchung der
verschiedenen Milcharten der Thiere, von denen
die Menschen dieses Nahrungsmittel in der
Regel am hequemsten und leichtesten be~
kommen, noch mehr aher die practischen
Erfolge haben uns sodann bewiesen, dass ins-
besondere die Mileh der Eselinnen und nach
dieser die Milch der Kihe, die grosste Aebn-
lichkeit mit Menschenmilch besitzen, und also
fiir die Erndhrung der Kinder als die passend-
sten erschienen.

Ich kann es fiiglich unterlassen, Sie
mit einer Detaillirung dieser Unbersuchung,
als nicht zu meinem Vortrage gehorend,
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bekannt zu  machen und bemerke Ihnen
hier nur, dass von mir selbst alle Milch-
arten der Thiere, die hier zu Land als Nahr-
ungsmittel fir die Menschen gebriuchlich sind,
vielfach geprift und auf die verschie-
denste Weise bei Siuglingen in Anwendung
gezogen wurden, namentlich habe ich wih~

rend mehreren Monaten im Iinderhospitale ziegenmiteh.

zwei junge frische Ziegen gehalten, um die
Kinder vom Kuter weg #u ernihren, da es
nach einigen Bemithungen bald gelang, dass
die Thiere die Kinder an den Zibzen saugen
liessen, — Aber diese von so vielen Aersten
gerihmte Ernihrungsweise fir Siuglinge, die
ohne Mutter- oder Ammenbrust aufgezogen
werden sollen, weil man nicht mit Unrecht
auf die natiirliche Wirme der Milch, wie sie
aus dem lebenden Organismus auf ohige Weise
unmittelbar vom Kinde gesogen wird, s0-
viel hilt, so wie die Vermischung dieser
Mileh, wie der Mileh der IKiihe mib Fleisch-
brihe, Bidoter, Riiben, Carotten-Saft u. s. w.
haben mir in den meisten Fiillen nur ungiin-
stige Resultate geliefert.

Nach vielen, vielen Versuchen und Proben,
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die in meiner Stellung jedenfalls indicirt
waren, ja sogar von mir mit Recht gefordert
werden konnten, bin ich zuletzt durch die Br-
fahrung, — auch hierin die beste Lehrmei-
sterin, — zu einer Ernihrungsweise fiir Siug-
linge dahier in der Stadt gefihrt worden, die
mir, soweit es auf kiinstlichem Wege nur
immer moglich ist, die hesten Resultate
lieferte.

Zum Schlusse dieses Cuapitels will ich
Sie, meine Herren, iiber die Ernihrung der
Kinder mit einigen von der Exfahrung dictirten
Aphorismen bekannt machen:

1) Jede Mutter ist verpflichtet, wenn es ilre
Gesundheit erlaubt, ihr Kind selbst zu
stillen; kein Stand macht hier eine Aus-
nahme wnd von allen Seiten soll dahin
gewirkt werden, die natiirliche Erniihrung
der Kinder wieder zu heben.

2) Kann ein Kind aus irgend welchen Griin-
den die Muttermileh nicht vollstindig
erhalten, so ist einetheilweise Ernihr-
ung desselben an der Brust, abwechselnd
mit Milech und Thee besser, als das Ab-
setzen von der Brust und jede andere
kiinstliche Ernihrung.
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3) Ist man im Stande, dem Kinde eine
Amme, also fremde Menschenmilch zu
verschaffen, so thue man es, Ammenmilch

* ist das einzige, wahre Swrogat fir Mut-
termilch.

4) Kann von diesen Ernihrungsweisen keine
stattfinden, so muss die kiinstliche (mut-
terlose) Erniihrung des Kindes Platz greifen.

5) Die kinstliche Ernihrung der Kinder
kann hier zu Lande nur durch Kuh-
mileh vollfihrt werden.

6) Nach der Organisation des Dauungsappa-
rates des Siuglings ist dieselbe im fliis-
sigen Zustande am zutriiglichsten.

7) Hieriiber lehrt uns aber die Erfahrung,
dass pure Mileh auch von gesunden und
zweckmiigsig ernihrten Kiihen den Siug-
lingen nicht ansehligt, es muss daher
dieselbe in verdinntem Zustande mit Thee
oder Wasser gegeben werden.

8) Die Milech von gesunden Kiihen, die mit
Hecksel, Kleeheu, Mehltrank im Winter,
im Sommer mit Grinfutter genihrt wer-
den, muss dem Kinde gleich nach der
Geburt zu 2 Theilen mit 1 Theil schwa~
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chem Wollblumenthee (das beste Zusatz-
mittel nach unserer Erfahrung) gegeben
werden,

9) Die Quantitiit dieser Nahrung richtet sich

10)

11)

12)

nach der Sauglraft des Kindes, es geniigt,
in den ersten Tagen des Lebens, demselben
auf ein Mal 2 kleine Essloffel voll Milch
und 1 Loffel voll Thee, wozu jedesmal
2—3 Messerspitzen voll Zucker, am
besten Milchzucker, genommen wird, zu
geben.

Die Darreichung dieser Nahrung geschicht
von 2—3 Stunden, in demselben Zeit-
raume wie der Séugling an der Brust
ernihrt wird.

Das Kind erhdlt diese Milch aus einer
glisornen Saugflasche, die mit einem
Mundstiick von Elfenbein, nicht mit Kaut-
schuck oder einer Blase, versehen ist,
die Wirme des Getrinkes habe die-
selbe wie die Milch aus der Mutter-
brust, — 28—30 . R.

Es ish vollstindig gleich, ob die frither
abgesottene Mileh beim jedesmaligen Ge-
brauwch wieder erwirmé wird, oder ob

13)

14)

15)

16)
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dies mit dem Thee geschicht, aber noth-
wendig ist es, jedesmal beide Theile
erst beim Gebrauche zu vermischen.
Der Werth der Milch von einer Kuh oder
von mehreren auf gleiche Weise erniihrien
Kithen ist nicht erwiesen, — kann
man es, ziche man die Mileh von einer
und derselben Kuh vor.

Mit dem Alter des Kindes wird die Quanti-
tiit der Milch verhiiltnissmissig vermehrt,
der Zusatz von Thee vermindert, bis
dieser in 3—4 Monaten ganz wegbleibt,
und nur Milch vertragen wird.

Milch von Kithen, die mit Schlimpe, Trabern,
Spiilicht u. 5. w. ernihrt werden, ist voll-
stindig fir die oben angegebene Erndhr-
ungsweise der Siuglinge unbrauchbar.
Da aber hier in Minchen Mileh von
guter Beschaffenheit so selfen zu ha-
ben ist, die Mileh aus XKaufliden und
von Thieren, die unzweckmdissig er-
niihrt werden, unpassend ist, wird an-
gogebene Ernibrungsweise, die iberdies
viele Zeit, Geschick und Geduld erfordert,
nur in seltenen Fillen und bei bessern
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e,

Familien anwendbar sein, — wo sie
ibrigens moglich ist, ist sie zu
wihlen,

In den bei weit meisten Fallon muss fiir
unsere Kinder dahier eine andere Ernahr-
ung Platz greifen, nach unsern Ver-
suchen, die wir mit so vielen Nahrungs-
mitteln gemacht haben, ist vor Allem der
Semmelbrei zu wiihlen,

Warum dieser Brei vor andern derartigen
Gekochen aus Mundmehl, der Liebig'schen
Kindersuppe, Zwieback, Geigen, Arrowroot
den Vorzug hat, konnen wir nicht erkliren,
und missen uns hier allein auf die Br-
fahrung stiitzen,

Die Bereitung des Semmelbreies geschieht
auf die Weise, dass eine altgebackene
Semmel (in den ersten Tagen reicht auf
eine Mahlzeit, deren 8 an einem Tage
stattfinden, Yu, spiter Y2 wnd 34 einer
Semmel hin, das Quantum richtet sich
auch hier nach der Individualitit des
Kindes,) im frischen Wasser waihrend
2 Stunde erweicht, sodann ausgedriicks,
und in einem irdenen Tiegel mit allmé-
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ligen Zuschiitten von frischer Milch und
Beimischung eines kleinen Stiickchens
Zuckers solange gekocht wird, bis er das
feinste Gemeng abgiebt.

20) Zum Getrink reichen wir allen den Kin~

21)

22)

23)

dern, die Brei bekommen, ganz diinnes,
taglich frisch bereitetes abgesottenes und
abgekiihltes Reiswasser mit ebwas Milch-
zucker verstsst. :

Wiihrend 24 Stunden trinken kleine Kin-
der mit Lust ohne Nachtheil 2—38 selbst
4 Sauggliser voll von diesem Gebriinke.
In den meisten Fillen schligt diese Br-
nihrungsweise, wird sie mit Sorgfalt
und in gehériger, ja nicht zu grosser
Quantist vollzogen, gesunden Kindern
an, und macht jede andere Ernihrung
tberfliissig.

Ausnahmsweise wird von uns schwa-
chen Kindern Arrowroot, Zwiebhack, Raca~
hout des Arabes oder auch Reismehl ge-
geben, doch vertragen Kinder mit schwa-
cher Verdauung oder solche, die zu
Dyspensien und Magen~ und Darmeatarrhen
Neigung haben, diese Ernihrungsweise
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nicht, und muss exclusive Ernihrung der-
selben mit Fleischbrihe eintreten, sollen
dieselben am ILeben erhalten werden.

Wir ziehen in solchen Fillen den Suppen
von Rindfleisch, Tauben, Hiihnern, Con-
some und Fleischextracten bereitet, solche
aus Kalbfleisch und Kalbsknochen mit Zu-

- satz von Reis, Gerste, Haferkernschleim

25)

26)

27)

vor, und wenden auch hiér als Gefrink
dinnes Reiswasser an.

In der zweiten Lebensperiode, vom Durch-
bruch der Zihne angefangen, kann das
Kind mit der Milch oder mit dem Sem-
melbrei abwechselnd alle Arten von
Fleischbriihe-Suppen geniessen.

Derartige Suppen aus Reis, Gerste, Hafer-
gritze, Sago u. s. w. bereitet, sagen
kleinen Kindern, nach unserer Erfahrung,
viel besser zu, als die aus Mehl,
Eiern und Kriutern bereiteten.

Im spateren Alter, Kindern iber 1%
und 2 Jahren kann man allmilig die

Kost geben, die hier zu Lande gebriuch-
lich ist.

28)

29)

30)

31)
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Immer aber ist es schidlich, Kindern
von allen Speisen essen zu lassen, und
gute Milch und kriftige Fleischbrih-Sup-
pen sind gewiss in den ersten Jahren des
Lebens die zweckmissigste Nahrung der-
selben.

Alle stark gewtirzten, mehlige, &lige
und zu siisse Speisen und Getrinke sind
vom Tische der Kinder fern zu halten.
Schwachen, blutarmen Kindern ist Wein
(Bordeaux) und Bier in missiger Quantitit
zusagend.

Stisse, junge Gemiise, frisches Obst jeg-
licher Art, namentlich Weintrauben, Erd-
beeren, Kirschen, sodann Fleisch jegli-
cher Art, sind erst #ltern Kindern zu-
triglich.

Bs eriibrigt nur noch mit einigen Worten

eines grossen Missstandes bei der Ernihrung
der Stiuglinge an der Brust sowohl, als der-
jenigen, die kiinstlich aufgefittert werden, zu
gedenken und Thnen, meine Herren, ans Herz
zu legen, mit aller Macht und aller Strenge
in Threr practischen Laufbahn gegen diesen
grossen Fehler anzukimpfen, — ich meine die

Souglappen,
(Sehnuller.),
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iible Gewohnheit, der nicht allein bei den armen
und ungebildeten Leuten, sondern auch bel
wohlhabenden und gebildeten Familien bei-
nahe ohne jede Ausnahme gehuldigh wird,
und die grossen, unverkennbaren Schaden be-
reitet, den neugebornen Kindern den Schnul-
ler oder Sauglappen zu reichen. — DBis~
her gelang es mir wenigstens nur in seltenen
Fillen dieses, wie man irrthimlich meint, fir
das Gtedeihen und die Beruhigung der Kinder
so zweckdienliche und von allen Miittern,
Wartfraven und Hebammen mit aller Energie
und Liebe empfohlene und vertheidigte Mittel
zu beseiligen. Ja so gross und michbig ist
hier zu Lande die Verehrung dieser Unsitte,
dass man sich lieber zu allen Concessionen
herbeildsst, als den Schnuller zu verlassen,
den man selbst fast allen Kindern, die an der
Brust der Mutter oder einer Siugamme er-
nihrt werden, giebt. Es ist nur zu wahr und
durch die Erfahrung bestitigt, was alle Aerzte
und Schriffsteller wna voce aussprechen, dass
durch den Gebrauch des Sauglappens nicht
allein eine Menge localer Krankheiten des
Mundes und des Rachens, — viele Stomatites

L

haben zundichst ihre Entstehung hievon, —
hervorgerufen werden, sondern, dass hiedurch
selbst durch Storung der Verdauung viele
Magen- und Darmkrankheiten entstehen, ab-
gesehen, welcher Schaden hiedureh fir die
Zghne der Kinder selbst in der zweiten Le-
bensperiode bereitet wird, indem es eine be-
kannte Sache ist, dass der Schnuller selbst bei
Kindern bis in ihr zweites und dritbes Lebens-
jahr geduldet wird. Die gewdhnliche Folge
ist sohin natiirlich Abfaulen der Zéhne,
mangelhafte Kauung der Speisen und schlechte
Verdauung.

Dass weiters durch den langen Gebrauch
des Sauglappens, der sehr oft iiber eine Faust
gross den Kindern gleichsam in den Mund
gezwingt wird, auf die Grosse sowohl als
auch die ganze Gestaltung des Mundes und
Gesichtes unvortheilhaft eingewirkt, sowie auch
durch einen ganz kleinen Schnuller, der den
Kindern zu tief in den Rachen hinabgeleitet,
schon sehr hiufig wirkliche Lebensgefahr der
armen Wesen bereitet wird, kann micht ge-
laugnet werden.

Es wird also gewiss von uns Aerzten mit
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allem Rechte gefordert werden konnen, mit
aller Strenge und aller Mihe dahin zu arbeiten,
dass gegen diesen und so manchen andern
schidlichen Misshrauch in der physischen Er-
ziehung der Kinder der Bann ausgesprochen
werde.

VYom Schlafen und Wachen.,

Sie werden Sich noch erinnern, meine
Herren, dass ich sechon bei der Diag-
nostik der Kinderkrankheiten vom Schlafen
und Wachen der Kinder als Zeichen. der Ge-
sundheit oder Krankheit das Wesentliche tber
diese animalische Verrichtungen Ihnen vor-
getragen habe, — ich muss aber hier bei der
Besprechung der physischen Erziehung der
Kinder nothwendiger Weise wieder auf die-
sen wichtigen Gegenstand in Kiirze zuriick-
kommen,

Lingere Dauer des Schlafes ist dem
Kinde, hei dem alle Reize stiirker wirken,
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dessen Organismus schneller angegriffen wird,
und dessen Kriifte rasch verbraucht werden,
ein nothwendiges Bediirfniss zur michbigen
Restauration, und dies thut in den ersten
Lebenstagen des Siuglings der Sehlaf mehr
als die Nahrung. Im Schlafe wird an Le-
bensfond mehr eingenommen, als ausgegeben,
und sichthar ist es und Jedermann weiss es,
wie die Kraft im Schlafe wiichst, wie die Er-
miidung durch denselben schwindet, wie wohl-
thitig sohin diese Okonomische Einvichbung
auf jedes lebende Wesen cinwirkb, — Gesunde
Kinder sollen daher um so linger schlafen, je
jinger sie sind, und nur auf diese Weise geht
die allmilige, gesunde Entwicklung des mensch-
lichen Organismus von statten, niemals soll
daher der Mensch die weise Natur durch ir-
gend eine eigenmichtige Einwirkung storen.

Betrachten Sie das Neugeborne, kaum
zar Welt befordert, verfillt es in Schlaf,
und nur das Verlangen nach Nahrung un-
terbricht denselben. In den ersten Wochen
des Lebens sind des Siuglings Bedirf-
nisgse nur leibliche, Nahrung, ein gutes
weiches Lager und Ruhe, — das psyehische
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Daner des Ligben ruht und der Geist ist null. In den

gonnt werden. — Erst um diese Zeit kann
Sailafee. ersten 8—14 Tagen ist daher der Schlaf der

man verniinftiger Weise eine bestimmie Ord-

gewthnliche und der natiirliche Zusband des
Kindes, das Wachen, der aussergewohnliche,
abnorme, — das Kind wacht kaum 1—2
Stunden.

In den folgenden Wochen wechselt ein
3—4stiindiger Schlaf, mit Ys—1stiindigem
‘Wachen, — von 6 Monaten an wacht das
gesunde Kind Tag und Nacht 8 Stunden und
schlift 16 Stunden, — bei ihm sind die kos-
mischen Verhiltnisse nicht massgebend und
dasselbe kennt weder Tag noch Nacht.

Dass unreife Kinder linger schlafen und
dies zur Erhaltung ihres Lebens ein hochs
‘nothwendiges Bedirfniss ist, habe ich schon
bei der Diagnostik der Kinderkrankheiten gesagt.

Spiter, wenn die kérperliche und geistige
Entwicklung in grossere Ausbildung gelangt,
'mit dem Ende des Siuglingsalters, nimmé
das Bediirfniss fiir den Schlaf allmilig ab und
das Kind unterhilt sich spielend, diese oder
jene Gegenstinde betrachtend, zwar lingere
Zeit wach; fihlt aber dasselbe Bediirfniss zum
Schlaf, so muss er ihm stets unbehindert ver-

mung im Wachen und Schlafen bei den Kin-
dern eintreten lassen, und sie nur in gewissen
Stunden des Tages, etwa eine Stunde vor
Mittag und 1-—2 Stunden des Nachmittags,
der Ruhe tiberlassen.

Vom vierten bis finften Lebensjahre an
kann das Kind sodann den ganzen Tag wa-
chen, sein Schlaf zur Nachtzeit dauert aber
auch hier noch 9—10 Stunden, ein Bedinf-
nigs, das nieht ohne Nachtheil fiir die Gesund-
heit des Kindes abgekiirzt werden daxf. Den
zu gesehiiftigen Piidagogen und unverniinftigen
Abhiirtern, die in der Regel wenig von der
Physiologie des Menschen verstehen, und eben-.
sowenig die Entwicklungs-Vorginge des kind-
lichen Organismus, die allmilige Aushildung
der Organe kennen, die sich sehr hiufig er-

“ trotzen, die Natur in der weisen Ordnung

schon beim neugebornen und kleinen Kinde
bemeistern zu wollen, — die Kraftentwicklung
des Korpers durch unrichtig verstandene Gym-
nastik, die Geistesreife in der zufrihen An-
strengung des Nervenlebens erswingen wollen,
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— stellen Sie, meine Herren, jedesmal unbe-
dingt ihr Veto entgegen. — Lassen Sie den
Kindern hierin keinen Zwang anthun, und vor
allem nicht den Schlaf rauben, weil durch
eine unkluge Beschrinkung desselben erfahr-
ungsgemiss den Kindern eine Quelle zu man-
nigfaltigen leijblichen und geistigen Xrank-
heiten fiir die ganze Lebensdauer geschaffen
wird.

Lassen Sie bisin das siebente Lebensjahr,
ohne Furcht einen Siebengchlifer heranzuziehen,
den Kindern unbeschrinkt des Schlafes ge-
niessen, und Sie werden in einem wohlorgani-
schen und starken Korper die schwachen Ver-
siumnisse des zufrihen Lernens in Bilde
eingeholt sehen.

So wie es unklug ist, den Schlaf der
Kinder zu storen, und dasselbe zum Wachen
zu zwingen, eben so verderblich ist es, den
Schlaf bei Kindern jeglichen Alters kiinstlich
befordern zu wollen.

Ich habe su Ihnen, meine Herren, von
den Hilfsmitteln hiezu, von den Mohnsiften

. und Opiaten, die leider nur zu oft von Wart-

und Kostfrauen ganz kleinen Kindern schon

-
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gegeben worden, schon gesprochen und will
hier die Nachtheile, die fiirx die Gesundheit
der armen Wesen hieraus entspringen, nicht
weiter bertihren, und bemerke Ihnen nur, dass
auch andere Mittel, die unverstindiger Weise
zur Beruhigung und zum Schlafmachen bei
vielen Kindern hier zu Lande angewendet
werden, stets nachtheilig sind; ich rechne
hiezu das Einlullen und Einsingen in Schlaf,
das Schwingen und Schutzen der Kinder, das
Streichen und Reiben derselben an versehie-
denen Korperstellen, vor allem aber das Wie-
gen in den frilher allgemein gebréiuchlichen,
jetzt durch die Bemithungen der Aerzte we-
nigstens doch theilweise abgelommenen Schau-
kelwiegen. — Erkiinstelter Schlaf ist nie gub
und stirkt niemals; schlafen die Kinder in
dem Alter, wo sie gern und viel schlafen,
nicht, so muss die Ursache in irgend einem
pathologischen Vorgange gesucht werden,
was der Arzb zu entscheiden und wofiir er
allein Rath und Hiilfe zu geben hat.

Hier ist es auch am Platze, noch mit einigen

Worten der Lagerstitte der Kinder zu ge-

denken, .
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Wenn man die Siuglinge auf die Art
und Weise bekleidet, wie ich Ihnen dieselbe
im Beginne meiner Vorlesungen iiher physische
Erziehung der Kinder angegeben habe, das
ist, wenn man sie in Windeln, Fatschen und
Kissen formlich einpackt, so wird es ziem-
lich gleich sein, ob man das Kind auf eine
Matraze oder auf ein weiches Unferbett legt,
obwohl es hierorts gebriuchlich ist, dass man
fir das schon in ein vollstindiges Tragheth
eingesargte XKind noch ein ganzes Bett aus
mebreren Kissen, aus Ober- und Unterbett
bestehend, bereit halt,

Wir haben, wie Sie gehort, iber diese
Art der Bekleidung und dber die Lager-
stitte der Kinder hierorts unser Verdammungs-
Urtheil ausgesprochen und die Griinde hiefiir
angegeben, und sprechen nur noch in kurzen
Worten iber die Betten fir Kinder, wie sie
sich nach unserer Erfahrung am zweckmissig-
sten erwiesen haben.

Ich lasse fiir Kleine Kinder das Unter-
bett am liebsten aus Spreu bereiten, in Er-
mangelung derselben oder bei Widerwillen
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hiefiir muss das hier zu Lande gebrduchliche
Tederbett, tiber das eben ein Fleck von dickem
Flanell, Gutta-Percha oder Wachstaffet zur
Abhaltung der Durchniissung des ganzen Bettes
gebreitet werden muss, gewihls werden, der
Kopf des Kindes ruhe aber schon in diesem
Alter auf einem XKissen von Seegras oder
Rosshaar. — Zum Zudecken wiihle ich eine
wollene Decke, tiber die je nach der Jahreszeit
eine zweite solche Decke oder ein leichtes
Plumean gelegt wird, zu den Fissen des Kin-
des kommb eine Wirmflasche. — Kein Schirm
wnd keine Vorhinge umhillen das Bett,
nur werde das Kind so gelagert, dass jeder
grelle Lichteindruck in den ersten Tagen des
Lebens von ihm abgehalten werde. — Was die
Lage anbelangt, so ist die horizontale die na-
turgemisse, doch so, dass der Kopf nicht zu
sehr nach rickwirts schlage, man wechsele
bei dem noch unbehilflichen Kinde in den Sei~
tenlagen, das aber schon recht bald, wird es
nicht durch Hinbinden und Einschniiven der
selbststindigen Bewegung und der nafurge-
missen Einwirkung seiner Gliedmassen beraub‘t,
die ihm liebste und behaglichste I’ﬁge in
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seinem Bettchen sich gelbst wihlt, und im-
mer ist es unrecht diese corrigiren zu wollen,
und dasselbe nach iibler, gewohnter Sitte immer
auf den Riicken zu legen. — Riickenlage, zu
hohe Lagerung des Kopfes und der Brust ist den
Kindern jeglichen Albers nicht zusagend,
hindert die freie Circulation des Blutes und
hemmt die selbststindige rasche Entwicklung
der im Wachsthum begriffenen Glieder.

Ieh brauche Ihnen, meine Herren, kaum
noch zu hemerken, dass die Kinder stets allein
in ihren Betten liegen sollen, eine Ausnahme
macht das in's Bettnehmen der Siuglinge in
den ersten Tagen des Lebens von der eigenen
Mutter; in jedem Falle aber ist die Unsitle,
dass alte Wart- und Kostfrauen und nicht
selben auch die Ammen, die Kinder so gern
zu sich in’s Beft nehmen, zu verdammen,
sowie auch das Zusammenschlafen mehrerer
Kinder in einem Bette niemals geduldet wer-
den soll.
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Von der Beschaffenheit der Kinderstube.

Welche grosse Wichtigkeit die Wohnungs-
verhiiltnisse, die Orte, in denen die Menschen
leben, die Luftarten, die sie einathmen, auf
die Gesundheit ausiiben, wird von uns Aerzten
gewiss stefs hoch in Anschlag gebracht, weil
wir leider nur zu oft mit Krankheiten hei
unseren Patienten zu thun haben, die aus dieser
Quelle ganz allein entspringen. — Wemn dem
s0 is, welch grosses Unrecht, weleh andauern-
der Nachtheil betrifft dann in dieser Beziehung
die meisten unserer Kinder, und ktim}nt
dieses grosstentheils daher, weil, wie ich
Ihnen schon Fingangs meiner Vortrige bemerkb
habe, die ganze Leitung der physischen Er-
ziehung des Menschen in unherechtigten u'nd
unverstindigen Hinden sich befindet, und die-
selbe von den wenigsten Aerzten geiibt, und
von einem grossen Theile derselben nicht ver-
standen wird.

Sie werden, meine Herren, lhren Sta.n.d
nicht profaniren, und sicher in Threr prakti-
schen Laufbahn als Pidiatriker mehr Nutzen
schaffen, als durch ein Biindel von Recepten,
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wenn Sie Ihre volle Aufmerksamkeit den Kin-
derstuben zuwenden, in denen die Kinder na-
mentlich in iiblen klimatischen Verhiltnissen
und in den Wintermonaten gerade die Zeit
ibres Lebens, die zur gesunden Entwicklung
ihres Korpers nothwendig, grosstentheils ver-
leben miissen.

So finden Sie die #tiologischen Momente
fiir die so grosse Verbreitung der Serofel- oder
Tuberkelsucht, noch mehr aber des Rhachi-
tismus in hiesiger Stadt grosstentheils hie-
rin, und es wirde mir nicht schwer werden,
Thnen dieses statistisch nachzuweisen; Grund
genug, dass die Aerzte mit all ihrer Kraft und
mit allen Mitteln, die ihnen zu Gebote stehen,
Reformen in einer, wie es scheint, geringfigi-
gen, aber in der That hochst wichtigen Sache
anzubahnen suchen sollen.

Die Kinderstube kann also gewissermassen
die erste Ursache fiir die gedeihliche Entwick-
lung des Kindes, oder fiir das Siechthum des-
selben abgeben.

Wenn nun aus leicht begreiflichen Griin-
den bei der armen Bevolkerung des Landes
auf die Schlaf- und Wohnstuben der Kinder
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geringe Riicksicht genommen werden kann, so
sollte man wohl denken, dass diese bei der
reicheren und intelligenteren Klasse der Men-
schen gewiss im ausgedehnten Maasstabe
stattfinde, aber treten Sie, meine Herren, in
die Hiuser der sogemannten Haute-volée und
der nur einigermassen wohlhabenden Biirger
und durchschreiten Sie die Wolnung, so finden
Sie daselbst ein schones Wohn- und Schlafzim-
mer fiir den Herrm und die Frau, eine hiibsche,
helle Ktiche, und den unvermeidlichen in bester
Lage sich breit machenden Salon, wo die
Pracht-Meubles und die Silbergegenstinde zur
Schan ausgestellt sind, und fragen Sie endlich
um das Kindszimmer, so finden Sie dasselbe
meist in einem abgelegenen Winkel des Hauses,
eng und klein, und gleichviel, nach welcher
Seite gelegen, meistens von mehreren Kindern
wd den Migden bewolnt, schlecht ventilirt,
Im Winter ibermissig geheizt, und mit den
verschiedensten Diinsten und Gerfichen ge-
Schwiingert, wihrend doch das beste, gerdu-
migste und hellste, wo moglich nach Osten
oder Siiden gelegene Zimmer, fiir die Lieblinge
des Hauges, wie man sie immer nennen hort,
usgewithlt werden sollte!
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Dass in den Zimmern, wo Kinder schlafen
und wohnen, hinsichtlich der Temperatur die
grosste Sorgfalt obwalten, dass in denselben
weder gekocht noch gewaschen werden soll,
dass alle schiidliche Diinste von denselben
fern zu halten sind, und die Wirme im Som-
mer durch tiglige Liftung, im Winter durch
nicht zu starkes und verniinfiiges Binheizen
stets die gleiche sein muss, wenn die Kinder
anders gesund bleiben und von so vielen schid-
lichen Einwirkungen auf ihren Organismus be-
freit sein sollen, ist Yhnen, meine Herren,
sattsam bekannt, und Sie werden mir gerne
zugeben, dass hierin eine richtige Belehrung
der Umgebung des Kindes um so mehr am
Platze ist, weil gewiss auf diese Weise (pro-
phylaktisch) das Heer der Kinderkrankheiten
allndhlig vermindert werden kinnte.

Was hier dber die Kinderstuben gesagt
wurde, passt beziehungsweise bei den dlbern
Kindern auf die Schulen, und ich habe schon
oft in meinen Jahresherichten auf die schlechte
Beschaffenheit mancher Schulstuben, auf die
verkehrte, ja schidliche Ventilation, auf die
unverniinftige Beheizung und grogstentheils

05

immense Ueberfillung derselben in scharfen
Worten aufmerksam gemacht, und die Schulen
als die Ausgangspunkte fiir so viele und schwere
Kinderkrankheiten der Erfahrung zu Folge an-
geklagt, — allein ....... —

Von der Reinlichkeit.

Nicht genug kann bei Kindern jeglichen
Alters die Reinlichkeit gehandhabt werden;.
Sie wissen, meine Herren, dass durch die Kultur
der Haut, die gerade im lkindlichen Alter cine
Wichtige Rolle spielt, der Stoffwechsel auf eine
n}ﬁchtige Weise Dbefordert wird, und desswegen
d'leses wichtige Organ eine besondere Beriick-
Sl'chtigung finden muss, weil hievon sehr hiufig
die Gesundheit und die Krankheit des Kindes
abhéingt. Dieselbe muss sich aber nicht allein
a-_uf den Korper des Kindes beschrinken, sondern
?lch auf alles ausdehnen, mit dem das Kind in
Iigend einer Berithrung steht, also auf Kin-
derstube ,. Lagerstitte, Kleidungssticke und
Wische u, g, w.
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Das Waschen und Reinigen der Kinder

Baden dor in den ersten Lebenstagen, die besondere Sorg-

Kinder.

falt, die man denselben gerade an den Kor-
perstellen zuwenden muss, die hiedurch 80
leicht wund werden, die Art und Weise, wie
dieses vollzogen wird, und die allmihlige mib
der Entwicklung der geistigen Krifte des Kin-
des Hand in Hand gehende Selbstgewohnung an
die verschiedenen Akfe in diesem Zeitraume
habe ich schon Eingangs meiner Vortrige be-
rithrt, ich will hier nur vom Baden und Wa-
schen der Kinder und namentlich von den
kalten Bidern fir dieselben, da hieriber die
verschiedensten Ansichten herrschen, als einen
wichtigen Gegenstand der physischen Erziehung
des Menschen etwas ausfiihrlicher sprechen.
Lassen Sie, meine Herren, auch hier die
Natur Thre Lehrmeisterin sein, und erinmern
Sie sich, dass ich Sie bei allen Threm Thun
und Lassen in Behandlung der Kinderkrank-
heiten an die physiologischen Vorgiinge des
kindlichen Organismus gewiesen habe. Evo-
lutionen gehen stufenweise von statten, und
ebenso sind auch Gewdhnungen und Entwoh-
nungen demselben Typus unterworfen, und kein
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greller Uebergang von einem Extrem zum an-
dern findet hierin statt.

Wie ein ungewohnter Reiz heftig auf den
Organismus des Kindes einwirkt, so wirkt leicht
verstindlich die Kilte auf den zarten Bau des
Sauglings, der erst aus dem miitterlichen Schosse
gekommen, an grosse Wirme gewohnt ist,
keine selbststindige eigene Warme besitat,
keine Reactionsfihigkeit hat, keine Bewegung
machen kann, heftig und feindselig ein, und
Ist im Stande, viel Uebles zu stiften. — Weil
nun auf Empfehlung der neueren Aerzte, na-
Ientlich der sogenannten Naturérzte und Was- .
serdoctoren von den blinden Anhiingern der-
selben dag kalte Wasser ohne Kenntniss, ja
ohne irgend einen Begriff von seiner Wirkung
20 haben, nicht allein in allen Krankheiten
der Menschen zur Anwendung gezogen wird,
Sondern dasselbe auch als Kraft- und Bele-
bungsmittel in die Kinderstuben eingefiihrt
Werden will, bemerke ich Thnen hier nur im
Allgemeinen, dass die Kilte nicht allein zu-
s'v.lmmenziehend auf die Haut wirkt, und schon
hiedurch wegen ungleicher Vertheilung der Safte-
anhﬁufungen, Congestionen zu inneren Theilen,
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namentlich zu Brust und Xopf hervorgerufen
werden, sondern dass dieselbe auch vermoge
der Entziehung von Wirmestoff michtig auf
den Organismus einwirkt. — Wird also durch
das kalte Wasser dem Kinde die zum Leben
nothwendige Wirme entzogen, welche dasselbe
bei der Venositidt des Blutes, bei seiner schwa-
chen Widerstandskraft und bei der vermin-
derten Aeusserung des animalischen ILebens
ohnediess im mindern Grade besitzt, und ge-
schieht dieses auf der ganzen Oberfliche des
Korpers, auf der Haut, dem Organe, dessen ver-
dnderter Zustand so leicht und schnell Ver-
dnderungen im Gresammborganismus hervorruft,
80 kann dadurch ein solcher Nervenreiz erzielt
werden, dass durch Convulsionen, tetanische
Zufille der Tod herbeigefiihrt wird. Vorkomm-
nisse, die ich dahier withrend meiner prakbi-
schen Laufbahn schon mehrmals habe bei Kin-
dern eintreten sehen.

Wie unverniinftig, ja widersinnig es also
ist, durch eine so naturwidrige Weise die Ab-
hirtung schon beim Siuglinge und kleinen
Kinde anbahnen zu wollen, springt in die
Augen, und dieselbe wird nur dann eine rich-
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tige, wenn sie mit der Natur gleichen Schritt
halt, die, wie Sie wissen, nie grelle Springe
macht, sondern allmihlig in der Aushildung der
verschiedenen Organe des kindlichen Organis-
mus wirkt.

‘Wenn im Embryonalleben — Wiirme, wenn
im Siuglingsleben — Witme das Element ist,
in welchem Frucht und Kind gedeiht, und sich
gehorig lebenskriftiz und naturgemiss ent-
faltet, wie passt eine Priessnits’sche Procedur
fiir diese Zeit! — Missverstehen Sie mich nicht,
meine Herren, wenn ich dem kalten Wasser,
dessen herrliche Wirkung ich nicht allein fiir
gesunde, sondern auch fiir kranke Kinder unend-
lich schitze und dasselbe auch hiufig in Anwen-
dung ziehe, hier das Wort nicht rede und bei
diesern (legenstande etwas linger verweile;
ich liehe keine Extreme, ich misshillige ent-
schieden tbertriebene Abhirtungs - Methoden,
wie ich thorichte Verzirtelung der Kinder ver-
achte. Nach physiologischen Grundsétzen muss
In der physischen Kinder - Erziechung in allen
Dingen zu ‘Werke gegangen werden und so
auch hier.

Die Erfahrung lehrt uns, dass der kind-
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liche Organismus nur einen stufenweisen Ueber-
gang von Wirme zur Kilte ertrigt, und es
wird sohin allein verninftig sein, wenn wir
die Grade der Temperatur nach dem Alter und
der Stirke des Individuums bemessen. Wie
schon Eingangs meiner Vortrige bemerkt, is
fir den Stugling ein Bad von 26 — 28 G. R.
passend ; in spiterer Zeit von 1o —1-—1%2 Jahr,
etwa 24 G. R, — spiter 22 @&, R., was in
dem Maasse immer kiihler angewendet werden
kann, als der Korper des Kindes an Stirke
zunimmt und er selbststindige Wirme in dem
Maasse producirt, dass der Einwirkung der Kilte
leichter widerstanden werden kann. Vor dem
dem 8. und 4. Lebensjahre sind ganz kalbe
Bider und solche Waschungen ohne drztliche
Anordnung nie anwendbar.
Der distetische Gebrauch der lauwarmen
Bader fiir gesunde Kinder ist von hochster
‘Wichtigkeit, was die #lteren Aerzte und na-
" mentlich die Anhinger der griechischen und
romischen Schule in weitester Ausdehnung ge-
iibt und zum Vortheile fiir die Menschen die
warmen Biader auch bei den erwachsenen, ge-
sunden Menschen sehr hiuflg angewendet haben.
(Badstuben ete. efe.)

1

Mit den Reformen in der Neuzeit, die
freilich manches Schéne und Gute bewirkt
haben, ist aber auch viel Brauchbares vernichtet
worden, und so sind die warmen Béder beinahe
in den kalten, so zu sagen, formlich aufgegangen.

In den ersten Wochen und Monaten des
Lehens bade man die Kinder tdglich, spiter
wichentlich 3—4mal, das tbrige Kindesalter
hindurch alle 8 Tage 1— 2mal. Die Dauer
betrage 8—10 Minuten bis zu Ys Stunde. Die
beste Zeit zum Baden ist vor Mittag, nicht
gleich nach dem Saugen oder Essen; kleine
Kinder werden nach dem jedesmaligen Baden,
nachdem sie vorher nicht bloss abgewischt,
sondern- gut und stark mit einem leinenen
Tuche abgerieben werden, schnell und ange-
messen bekleidet, sodann in's Bettchen, das
bei kalter Jahreszeit erwirmt wird, gebracht,
iltere lasse man der Bewegung im Zimmer
oder der freien Luft sich hingeben.

Die allgemeinen Bider fiir die Siuglinge
und kleinen Kinder konnen durch die Wasch-
ungen des Korpers nicht ersetzt werden, ist
es aber unmoglich, erstere stets in passender
Weise anzuwenden, so ist es nothwendig, dass
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eine vollstindige Waschung und Reinigung des
ganzen Xorpers des Kindes mibtelst eines
Schwammes vorgenommen werde. — Vor allem
muss hiebei auf die Kultur und Reinigung der
Kopfhaut und Haare grosse Sorgfalt verwandt
werden, weil hiedurch den mannigfachen Exkrank-
ungen derselben, namentlich aber der Seborrhoe
(Gmeis) wie Sie tiglich sehen, ein weit verbreitetes
und selbst herbeigefiihrtes Leiden der kleinen
Kinder, Vorschub geleistet wird; nicht minder
miissen die Obren und der fussere Giehdrgang
eine grosse Beriicksichtigung finden, was gewiss
nicht iberfliissig erscheint, wenn man die Erfah-
rung gemacht hat, wie hiufig durch mangelhafte
Reinigung dieser Theile die ldstigen Otorrhoen
mit ibren Folgen, vermindertes Gehor und
selbst Gehor - Mangel fir's ganze Leben ent-
stehen. Dass Augen, Mund und Nasenhéhlen,
dass die Geschlechistheile u. s. w. beim Baden
und Waschen der Kinder besondere Aufmerk-
samkeit erfordern, kann dem dienstthuenden
Pergonale nicht fleissig genug in Erinnerung
gebracht werden.
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Vom Genusse der freien Luft und von
der Bewegung.

Wie viel von dem Genusse der freien
Luft zum Gedeihen der Kinder abhingt, kann
nur der Arzb in grossen Stidten beurtheilen,
und ich dbertreibe nicht, wenn ich hehaupte,
dass von dem Mangel gesunder Luft theils in
unseren Hiusern und Wohnungen, theils in
unseren Strassen und Gassen gerade fiir die
Kinder ein Heer von Krankbeiten erzeugt wird,
und dass dieselben nahezu den Uebeln gleich-
kommen, die durch fehlerhafte Ernshrung der
Kinder hervorgerufen werden; — ja ganze
Krankheits - Familien der wichtigsten Art, na-
mentlich die soweit verbreitete Rhachitis, die
Tuberculose, mehrere Arten wvon Stomatites
Diphteritis und Cholerinen u. s. w. finden ge-
rade hierin ihre nichste Veranlassung.

Wie wichtig es daher ist, ja wie gebiete-
risch es fiir den Arzb wird, bestmoglichst fiir
den Genuss einer wenigstens freien, nicht ein-
geschlossenen, mit allen Ausdinstungen
und Verunreinigungen geschwingerten Luft schon
fir die Siuglinge zu sorgen, liegt am Tage.

8
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In den Schriften tiber physische Erziehung
und Didtetik der Kinder finde ich dieses Ca-
pitel zu stiefmiitterlich behandelt, ja selbst
die neueren und besseren Schriftsteller hieriiber
haben diesen wichtigen Gegenstand nur mit
einigen wenigen Worten beriihrb, wihrend ich
der Meinung mich hingehe, dieselbe verdiene
gleich dem der Ernihrung der besonderen Sorg-
falt und Aufmerksamkeit der Aerzte und der
ganzen Umgebung des Kindes,

Das neugeborne Kind muss also schon
taglich frische Luff geniessen, — ich nehme
keinen Anstand, in den Sommermonaten das-
selbe schon in friihester Zeit, mit 6—8 Tagen,
— mit einem leichten Schleier bedeckt und so
bekleidet, wie ich Thnen angegeben habe, aus-
tragen zu lassen. Ist dasselbe einmal an die
frische Luft gewshnt, was anfangs nur wihrend
Yao—1 Stunde geschehen soll, so kann und soll
man stundenlang mit dem Kinde im Freien
zubringen. Das Freie nenne ich aber nicht
die eingeschlossenen Hofe und Giénge in den
Hiusern, die Gassen und Strassen der Stadt,
sondern sonnige Giirten und Wiesen, schattige
Alleenginge und nicht staubige, zugige Vor-
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plitze der Stadt, woran freilich in grossen
Stidten mehr oder minder Mangel ist. Beim
Austragen und Auggehen der Kinder werde in
den ersten Jahren des Lebens auf die herr-
schenden Winde grosse Riicksicht genommen, es
ist besser, Kinder selbst an triiben und regne-
rischen Tagen in's Freie zu bringen, als die-
selben den Ost- und Nord - Ostwinden auszu-
setzen, da uns die Brfahrung lehrt, dass gerade
durch diese Winde, die catarrhosen Krank-
heiten, die Bronchial- und Laringeal-Leiden
und Pneumonien befordert werden.

Im Winter muss in den ersten Tagen des
Lebens der Siugling wenigstens zeitweise aus
der warmen Kinderstube in ungeheizte Riume
im Innern des Hauses gebracht werden, aber
auch in den Wintermonaten kann ein Kind
unbeschadet seiner Gesundheit, ja nur zum
besseren Gedeihen desselben, verniinftig bekleidet
und geschiitzt, schon in 14 Tagen nach der
Geburt in's Freie gebracht werden und bei
jeder einigermassen passenden Witterung ist
dagselbe zu wiederholen; selbstverstindlich sind
hier, wie oben angeregt, Vorsichtsmassre-

geln zu beobachten, und passende, nicht zu-
8*
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gige, wo moglich sonnige in oder ausser der
Stadt gelegene Platze aufzusuchen. Aelteren
Kindern sei in den ersten Jahren ihres Lebens
der Aufenthalt in freier, frischer Luft in ausge-

stadt- wd dehntester Weise gestattet. Lbendesshalb,

Yandkindor.

weil in grossen Stadten die Kinder viele Wochen,
ja selbst viele Monate hindurch die Stuben, Wohn-
ungen und Hiuser nicht verlassen diirfen, und so
zu sagen zwischen den Mauern aufwachsen, ohne
dass esihnen gegdnnt wird in verniinftiger Weise
die freie Luft zu geniessen, unterscheiden sie sich
in so auffallender Weise in ihrem ganzen Aus-
gsehen, in ihrer ganzen Kirper-Entwicklung, in
ihrem ganzen Wesen von denjenigen Kindern, die
im Freien, und vorndmlich von denen, die auf dem
Lande erzogen werden; dort bleiche Gesichts-
farbe, tribe, melancholische Physiognomie,
schlechte, oft fehlerhafte Muskel-Entwicklung,
tible Haltung und selbst Formfehler des Kor-
pers, — hier hingegen gesunde, blihende Farbe
des Gesichtes, frischer, frohlicher Gesichtsaus~
druck, normale Entwicklung der Muskulatur,
und gerader schoner Korperbau, — abgesehen
von den Krankheiten, die erstere in tberwie-
gender Zahl vor der andern unterworfen sind;
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und go trifft bei dem Thiere dasselbe ein, wie
bei der Pfanze, und stets und immer wird
man in so verschiedenen Eigenschaften ein
Treibhausgetrieb von der auf dem Telde und
im Walde frei und unbeengt wachsenden Pflanze
unterscheiden kénnen.

Was vom Genusse der freien Iuft gilt,
muss zum Theil auch von der Bewegung der
Kinder gelten. Ich habe Ihnen, meine Herren,
schon bei dem Capitel, in dem ich von der.un-
zweckmigsigen Bekleidung unserer S.iiughng.e
sprach, hervorgehoben, wie nothwendig es sel,
die Kleinen Kinder in ihren Selbstbewegungen
durch kein Einschniren in Windeln und Bette.;n
zu hindern, weil wir darauf sehen missen, die
naturgemiisse Entwicklung der Muske‘ln auf
jede Weise zu unberstiitzen. Selbst in den
ersten Tagen und Wochen des Lebens, wo das
Kind grosstentheils liegen muss, Sf)ll man dem-
selben tiglich mehrmals die Frelheﬂ;. gomnen,
von allen Tiichern und Binden entledigt, sich
auf einem Polster oder einer Matraze der
fir sein Alter fihigen Bewegung hinzugeben.
Auch durch ein geschicktes Tragen -und
Fahren in einem Wagelchen wird die Beweg-
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ung des Kindes geibt, das nun bald, nach-
dem es die Gliedmassen zu biegen und strecken
gelernt hat, im 2. — 8. Monate anfingt, Hals
und Nacken, obwohl noch schwankend, zu heben,
das sodann im 6. Monate zu sitzen beginnt,
und allmahlig im 6.—8. Monate zu rubschen,
und wenn alle Organe naturgemiss enbwickelt
gind, im 12.—14. Monate zu gehen lernt.

Mit Recht warnt Ploss die Mitter und
Wartfrauen, ihre Kinder zu frithe zum Sitzen
zu nothigen, namentlich ist dies bei unserer
Einwicklungsmethode der Siuglinge viel spiter
ohne Gefahr fiir die Geradheit des Korpers
moglich, als bei der Art und Weise der Be-
kleidung, des Tragens und der ganzen Behand-
lung der kleinen Kinder, wie dieselbe bei den
Englindern vollzogen wird, und ist nie vor
dem 5 —6. Lebensmonate anzurathen.

Hingegen spricht auch P1loss dem Kriechen
und Rutschen der Kinder auf dem mib einer
Decke helegten Boden fordernd das Wort und
glaubt mit Recht, dass hiedurch der naturge-
misse Uebergang von Liegen zum Gehen sich
bildet. A

Nur wenn man dem Kinde alle die Be-
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wegungen ungestort machen ldsst die es ver-
mbge der progressiven Entwicklong geiner Or-
gane geschickt ist auszufithren, wenn man dem-
selben keine Hindernisse in den Weg legt,
wird es auch von Tag zu Tag zur activen Be-
wegung merkbar fihiger und macht nach und
nach gelungene Versuche zum Steben und Gehen,
das aber nie durch die verwerflichen Laufkorbe,
Giingelbéinder und sogenannte Fallhite, wie
man glaubt, leichter gemacht werden Jann,
indem hiedurch die Kinder nicht allein in der
freien Entwicklung und Gestaltung der Brust-
organe behindert und durch die unzweckmﬁss.ige
Wirme und Ausdinstung des Kopfes Gehm.l-
Leiden zugefiihrt werden kinnen, werden. sie
dadurch viel eher, weil sie die Bewegungen eiliger
und ungeschickter machen zu diirfen glauben,
unpractischer im Stehen und CGehen. Ist das
Kind endlich Herr aller seiner Muskeln, 8o
iberlasse man es ungenirt der selbststindigen
Bewegung durch Gehen, Taufen und Sprin-
gen, vom 3, —4. Jahre an darf dasselbe
selbst zu den kraffigeren Korper-Bewegungen,
zam Springen, Klettern, Schwimien }md
gymnastischen Uebungen allmhlig tbergefiihrt
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werden. Ploss, dem wir in so vielen Anord-
nungen, die er so richtig praktisch und natur-
gemiss fiir die Kinder empfiehlt, vollkommen
beistimmen, sagh tiber das Turnen:

oZumal das Turnen verdient die nach-

" driicklichste Empfehlung, denn es fordert die

wahrhaft kriftige Korperentwicklung am voll-
kommensten und begiinstigt insbesondere die
Ausbildung der Brust-Organe, deren Vernach-
lassigung jedenfalls eine Hauptursache jener
Krankheiten sind, welche alljihrlich Taugende
in der Bliithe der Jahre dahinraffen.*

Yon den Sinnen.

Schon bei der Semiotik und Diagnostik
der Kinderkrankheiten habe ich in dem Ab-
schnitte, in dem ich von dem Gemiithe und
der Seele des Kindes sprach, von den Sinnen
der Kinder im Allgemeinen zu Ihnen gespro-
chen und habe Sie auf einige wichtige Punkte
aufmerksam gemacht.

Wihrend die #ltern Physiologen und
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Schriftsteller hiertiber das Seelenleben der
Kinder gleich nach der Geburt, und in den
ersten Wochen und Monaten des Lebens auf
das thierische Sein beschrinken und glauben,
dasselbe sei nicht mehr und nicht weniger
als Instinkbt, und das Kind also in diesem
Zeitraume nur eine belebte Maschine, wollen
hingegen viele neuere Aerzte und Physiologen
sogar schon dem Embryo den Geschmacks-
und Gefiihlssinn zutheilen, weil bewusste Be-~
wegungen, die er mib den Fissen und Hénden
mache, und die Geschicklichkeit und die Lust,
die er durch das Aufsaugen des Fruchtwassers
iussere, dies bewiesen.

‘Wenn nun aber auch die Anlage fiir alle
Sinne schon im Embryo und im neugeborenen
Kinde vorhanden ist, d. h. wenn die Organe,
die dieselben gewissermassen vermitteln, auch
fertig sind, so glaube ich dennoch, dass erst, mit
der allmihligen Entwicklung des Gehirns die
Sinne nach und nach in Thitigkeit gerathen
und zum Bewusstsein, also zu einer gewissen
Vorstellung des Handelns, die aus dem Be-
wusstsein entspringt, gelangen; es wire daher
nach meiner Anschauung falsch, wenn eine
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Bewegung oder Sinnesiusserung dieser oder
jener Arb, wie wir sie im Embryo und neu-
gebornen Kinde sehen, der vollen Integritit der
-Sinne zugeschriehen wiirde, wihrend dieselben
sicher nur aus gewissen Reizen, aus ortlichen
Empfindungen ohne einen Willen, eine Vor-
stellung dazu zu haben, entspringen.

Mir scheint es bei einer genauen Be-
trachtung des Kindes in seiner leiblichen und
geistigen Entwicklung Recht zu sein, wenn wir
annehmen, mit der Gehirnentwicklung — und
wie mangelbaft ist um diese Zeit das Gehirn
noch in seiner Grdsse, Form und Mischung, —
kimen auch nach und nach, wie aus einem
fiefen Traume zum allmihligen Klarwerden, zu
Vorstellungen und Geedanken, die verschisdenen
Sinne.

Die Untersuchungen, die an verschiedenen
Korperregionen zur Feststellung der Sinnes-
Fahigkeiten, z. B. des Geschmackes, des Ge-
hores, Geruches u. s. w. angestellt wurden,
sind sehr lehrreich und beweisen uns zur Ge-
niige, wie die Leitungsfihigkeiten der Nerven
schon beginnen, wie sie aber moch der rich-
tigen Vermittlung derjenigen Parthien des
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Centralorganes ermangeln, von dem, nach un-
serm mangelhaften Wissen iiber diesen Gegen-
stand, die Vorstellung und das Bewusstsein
ausgehen, und das, wie uns die Vivesectionen
darlegen, die Hemisphiren des (rossgehirng
thun. Was dazu die noch nicht vollendete
Scheidung der Mark- und Rindensubstanz, die
erst allmihlig eintritt, oder die noch so weiche
Masse des ganzen Gehirnes bei den Kindern
beitrigt, wird wohl schwer mit voller Be-
stimmtheit ermittelt werden konnen.

Wer sich von der Geburt an viel und
geschickt mit den kleinen Kindern beschiiftigt,
wer es versteh$, in ihren Gesichfern zu lesem,
und die verschiedenen Sinnesiusserungen in
denselben zu ermitteln, der wird mit unend-
lichem Vergniigen den so merkbaren Fort-
schritt, der offenbar bei gesunden und lebens-
frischen Kindern mit der allméhligen Ausbildung
des Schiidels und des Gehirnes im innigsten
Zusammenhange steht, in der stufenweisen Ent-
wicklung der Sinne wahrnehmen.

Dass auch hierin eine verstindige Leitung
von der Umgebung des Kindes am Platze ist,
und dass einerseits durch eine mangelhafte
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und ungeschickte Belehrung des Kindes die
geistigen Fihigkeiten desselben in ihrer Aus-
bildung zuriickgehalten und abgestumpft werden
konnen, anderseits aber durch verfrithte und
zu vielseitige Beschiiftigung der moch schwach
entwickelten Intelligenz des Kindes die Sinne
leicht wberreizt und somit erschlafft werden
konnen, muss von jedem Arzte und Pidagogen
wohl und genau beriicksichtigt werden. Auf
diese Punkte ist es nothig bei der Besprechung
der physischen Frziehung der Kinder IThre Auf-
merksamkeit zu lenken.

Was den Gesichtssinn anbelangt, bei dem
durch die Reaction der Pupille hewiesen wird,
er sei bei der Geburt des Kindes schon 80
weit entwickelt, dass dasselbe sieht, ohne aber
durch das Sehen Gegenstinde unterscheiden
zu konnen, so soll das Auge, das so wichtige
Organ des Menschen, das zeither im Embryo
keinen Lichtstrahl aufgesogen hatte, das in
vollkommenster Nacht lebte, um so weniger
der Einwirkung eines grellen Lichtes ausge-
getzt sein, der Uebergang vom Dunklen zum
Hellen muss geschickt und sorgfaltig einge-
leitet werden.

B3

Gewiss wird in dieser Weise haufiger ge-
fehlt, als man glaubt, und manche Augenent-
zindungen der Neugebornen, Reizungen der
Retina und Gesichtsschwiiche, die oft fiir das
ganze Leben andauert, sind die iiblen Folgen
einer solchen fehlerhaften Handlung, wihrend
auf der andern Seite durch Beraubung alles
Lichtes nicht minder geschadet wird; und ge-
rade dies ist ein Glebrauch, dem leider bei
uns in den {iibel heschaffenen Kinderstuben,
deren Fenster mit Tichern und Vorhingen -
dicht verschlossen werden, damit ja kein Licht-
strahl in das Zimmer dringt, von der ganzen
Umgehung des Kindes, den Miittern und Wart-
Traven in starrer Weise noch immer gehuldigh
wird.

Wiirde man aher die nothwendige Vor-
sicht auf diesen hochst wichtigen Sinn schon
bei dem neugebornen Kinde richten, so miisste
nicht allein fiir ein passendes Licht fiir das
Auge gesorgt werden, miissten nicht allein alle
Schiidlichkeiten von demselben abgehalten und
das Auge thglich mehrmals mit frischem
Wasser gereinigh und gebiht werden, sondern
ey wiirde das Auge auch durch Uebung und
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Sorgfalt die XKlarheit gewinnen, die (zegen-
stinde gemau zu erkennen, wemn sie in der
rechten Sehweite liegen, sollte demselben die
Fihigkeit verschafft werden, in einer grossen
Sehweite Alles richtig zu unterscheiden und
durch einen erweiterten Gresichfskreis die Seb-
kraff schon frithzeitig zu schirfen.

Hierzu trigt der Aufenthalt der kleinen
wie der &ltern Kinder im Freien das Meiste
bei; in Betrachtung von lieblichen Gegen-
stdnden, von Blumen, Biumen und Gestriuchen,
Wiesen und Feldern u. s. w., wird das Auge
geiibt und der Blick geschirft, eine Wahrheit,
welche durch nichts besser bewiesen wird als
durch den TUnterschied der Sehkraft eines
Land- und Waldbewohners zu der eines
Stidters oder gar eines Stubengelehrten.

Wie niitzlich und bildend fir das Auge
und die ganze spitere Auffassung der Gegen-
stinde es ist, namentlich dann, wenn die Kin-
der anfangen, Farben zu unterscheiden, ihre
Umgebung kennen zu lernen, bestimmte Hohen
und Formen richtig zu erfassen, was nach
Sigismund’s Erfahrungen hieriber von der
16. Lebenswoche allmihlig eintritt, in die
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Kinderstube sechine und anmuthige Bilder zu
schaffen, aus derselben alle fratzenhaften und
frivolen Gegenstinde zu entfernen, wird nur
dem klar, der weiss, welch bleibenden, vor-
theilhaften wie nachtheiligen Eindruck freund-
liche, liebliche Bilder und Gegenstéinde, oder
unschone Gemilde und hissliche Zerrbilder
durch ein langes Besehen und oftmaliges Be-
trachten auf die Menschen tiberhaupt hervor-
zubringen im Stande sind.

Ls wiirde aber weit iiber unsern Gegenstand
gehen, wollte ich Ihnen in weitliufiger Aus-
einandersetzung diese meine Ansicht detailliren.
~— Dem Anuge ist das Licht, was der Schall
fir das Ohr ist,

Nach den 'Wahrnehmungen, die man hin- geusrsion.

sichtlich des Gehorsinns bei Neugehornen
gemacht hat, schlummert dieser Sinn vor
allen andern am tiefsten, und man nimmé
an, dass Anfangs nur das Gemeingefiihl des
Gehires durch einen Schall gereizt wird, und
die Kinder nur einen michtigen Schallreiz
aufnehmen und somit zusammenfahren und er-
schrecken. — Aber gewiss ist es vom wesent~
lichen Nutzen, diesem fiir alle Menschen wich-
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tigen Sinne auch schon im Siuglingsalter die
gehorige Vorsicht zuzuwenden.

Man wird daher geschickt handeln, wenn
man den Siugling in den ersten Wochen
seines Lebens vom Getise, von allen lérmen-
den und scharf tonenden Glegenstinden fern
hilt, weil es hiedurch wohl moglich wiirde,
dass der Gehorsinn abgestumpft und in seiner
- allmihligen Aushildung gehemmt wiirde und
hiedurch Schwerhorigkeit und selbst vollstiin-
dige Taubheit entstehen konnte.

Mit dem Fortschreiten in der allgemeinen
Entwicklung muss man aber auch diesen Sinn
zu heben suchen, und eine geschickte Unter-
haltung der Mitter und Wartfranen durch
verstindige Worte und passende Gespriiche
erwecken it der Entwicklung des Gehirns,
mit der Erweiterung des Sehkreises im Zu-
sammenhange, in dem Kinde den Gehorsinm,
und lernen ihm mannigfaltige Tone und Laute
kennen und unterscheiden.

Bs braucht kaum des Bemerkens, dass
auch auf die Kulbur des Hussern und innern
Gehorgangs hinsichtlich gehoriger Reinlichkeit,
den Waschungen und den Bihungen desselben
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und die Entfernung alles Unrathes durch
Staub und Ansammlung von vertrocknetem
Ohrenschmalz aus demselben die gehorige
Riicksicht genommen werden muss, iber das
die Umgebung des Kindes, die solches nicht
kennt und versteht, die nothigen Unterweis-
ungen erhalten soll.

Der Geschmackssinn des Kindes, der goeohmacks-

nach den so schénen Untersuchungen von
Kugsmaul®*) hereits in seinen wesentlichen
Empfindungsformen schon beim Neungebornen
thiitig zu sein vermag, muss ebenfalls schon
in der ersten Zeit des Lebens die nothwen-
dige Aufmerksamkeit erfahren.

Wir wissen durch die Fxperimente, die
man in dieser Beziehung mit den verschie-
densten Stoffen angestellt hat, wie unange-
nehm dem Stuglinge alle saunern, bittern und
Scharfen Mittel sind, und dass die zarte
Schleimhaut seiner Zunge und seines Gaumens
nur fiir das mildeste, von der Natur ihm
einzig und allein auserwihlte N: ahrungsmittel,

*) Untersuchungen iiber das Seelenleben des neu-
gehornen Menschen von Dr. A, Kussmaul.
’ 9

nnn.
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nimlich fiir die Mileh beschaffen ist, — somit
filhrt uns das Experiment wieder dahin, wohin
uns die Erfahrung geleitet hatte, kleinen Kindern
nur Mileh und der Mileh &hnliche Stoffe zu
geben. — Wie aber alle zu siissen und ge-
wiirzhaften Stoffe den Geeschmacksinn verderben
und abstumpfen, so bringen bittere und salzige
Dinge eine zu grosse Reizung der Schleimhaut
hervor und wirken nachtheilig anf den ganzen
Dauungsapparat, indem schon im Munde eine
fehlerhafte Ernihrung eingeleitet wird, daher
ist der Tntegritit des Greschmackssinns der Siug-
linge in der sorgfiltigsten Auswahl der Speisen
die grosste Aufmerksamkeit zuzuwenden.

‘Was den Geruchssinn betrifft, der dem
neugebornen Kinde nicht mangelt, sondern den
dasselbe vollstéindig, wenn auch ‘ohne gehd-
rigen. Nachhalt besitzt, so soll derselbe bei
der zarten Organisation des Kindes, bei seiner
bekannten Neigung zu Reflexkrankheiten, na-
mentlich zu Storungen im Gehirn, grosse
Schonung erfahren und alle stark riechenden
und das Geruchsorgan unangenehm afficirende
Dinge sind aus der Nihe des Kindes zu ver-
bannen, weil der Geruchsnerve unter allen
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Empfindungsnerven nicht allein am stirksten
auf das Gehirn wirkt, sondern weil derselbe
auch in besonderer Beziehung zum Respirations-
apparate steht, und durch Beleidigung dieses
Sinnes convulsivische Krankheiten der Respira-
tionsorgane, Athmungshemmung und Stickfluss
in einem so zarten Alter leicht vermiftelt wer-
den konnen.

Dass auch die Nagenh¢hlen beim neu-
gebornen Kinde schon einer sorgsamen Pflege
bediirfen, dies aber um so mehr, wenn dasselbe

“von Krankheiten der Respirationsorgane, von

exanthematischen Leiden, von Ozinen und Co-
rycen befallen wird, und dieselben fleissig ge-
reinigh, gebiht und selbst mit Wasser ans-
gespritzt werden miissen.

TUeber den Tithlsinn, den Kussmaul gosantesin.

besonders ausfiihrlich als Tastgefiibl der Zunge,
der Lippen, der Nasenschleimhaut, — als
Wiirme-, Kilte- und Schmerzgefithl der Neu-
gebornen abgehandelt hat, und wobei er durch
Experimente darzuthun bestrebt ist, wie der-
selbe mehr oder minder schom beim neuge-
bornen Kinde entwickelt ist, habe ich zu Ihnen

schon hei der Diagnostik der Kinderkrankheiten,
9*
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gesprochen, und bemerke nur noch, dass man
der natirlichen Entwicklung dieses Sinmes in
keiner Weise einen Zwang anthun lasse, nament-
lich nicht die Bewegungen der Kinder auf irgend
eine Weise hemme oder sie zu steigern suche, weil
fiir den Gesammtorganismus hiedurch nur Scha-
den enfstehen wiirde. Wie das Schmerz-, Kitlte-
und Wirmegefithl u. 8. f. hei Neugebornen zu
deuten sei, habe ich schon frither berithrt und
Thnen auch angegeben, welchen diagnostischen
Werth man nicht allein auf dagselbe, sondern
auch auf die verschiedenen Bewegungen, Hal-
tungen und Lagerungen des Korpers bei Krank-
heiten der Neugehornen zu legen hat, um das
Normale vom Abnormen zu entziffern.

Bei diesen meinen Vortriigen iiber die phy-
sische Erziehung des Menschen wollte ich Sie,
meine Herren, mit einem (fegenstand hekannt
machen, der, wenn er auch selfen in den aka-
demischen Vorlesungen ahgehandelt wird, gleich-
wohl das hochste Interesse fiir Aerzte und na-
mentlich fiir practische Kinderiirzte darbietet,
und habe ich bei meinen schwachen Kriften,
mit denen ich diese gewichtige Materie nicht
mehr als skizzenhaft zu erfagsen im Stande
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war, es nur vermocht, Thre volle Aufmerksamkeit
auf ein Feld zu lenken, das richtig bebaut
und verwerthet von unendlichem Nutzen fiir
die ganze Menschheit wird, weil es sodann aus
unberechtigten und unverstindigen Hinden in
berechtigte, und verstindige tbergeht, so habe
ich meinen Zweck vollkommen erreicht.

Zum Schlusse meiner Vortriige, will ich
nach der Abhandlung der Sinne der Kinder
noch einige Worte iiber die Bildung und Tr-
siehung des Geistes derselben hier beifiigen.

Nach dem Erwachen von klaren Vorstel- pigung ass
lungen und bewussten Handlungen, die bei Goistes

den Kindern nach dem sechsten Lebensmonate
beginnen und langsam zur Entwicklung ge-
langen, ist das Kind erst auch einer Beleh-
rung zugiinglich, und hier treten sodann die
geschickten, dem Alter anpassenden, nicht ein-
Seitigen und pedantischen Unterweisungen des
Kindes ein, damit es rechtzeitig Maass und Ord-
nung in allen Dingen gewdhne undsich so vom in-
stinktlichen Verlangen eines Thieresunterscheide.

Kinder sind leicht verwdhnt und erhalten
durch tibertriebeno Zirtlichkeit und Nach~
giebigkeit einen starren Sinn, ein eigensinniges
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‘Wesen, was mit denselben aufwichst und
.schlechte Friichte tragt.

Mit Consequenz, mit liebevollem Ernst
muss man die erwachende Aufmerksamkeit des
Kindes auf die fiir sein Alter passenden Gegen-
stinde lenken, und eine Beharrlichkeit in ibm
erwecken, und muss sein Verlangen und
Begehren, das namentlich einzelne Kinder in
so hohem Grade besitzen, ziigeln, und das-
selbe schon jetzt an Enthaltsamkeit und
an einen gewissen Grad von Selbststindig-
keit gewthnen, damit nicht das Kind domi-
nirt, sondern dasselbe gehorchen lernt. —
Spiter, wenn dasselbe in dag Alter eintritt,
wo die sitflichen Gefithle erwachen, wo o3
von Leidenschaften guter und hoser Art nich
mehr frei ist, lehre man ihm die Gefiible der
Liebe und Freundschaft, unterdriicke Hinneig-
ung zur Missgunst und zum Neide, und er-
wecke in ihm den Sinn fiir das Erhabene und
Schone.

‘Wie schwer aber dieses ist, wie ohne Stu-
dium der Individualitit des Kindes dies
nicht gelingt, wie nwr durch ginzliche Er-
fassung aller physiologischen und pathologi-
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schen Vorgiinge im kindlichen Organismus dies
glicklich bewerkstelligh werden kann, ist nur
denen Klar, die ganz mit dem Wesen und der
Ausbildung des Kindes vertraut sind, und
diese sind die hoher gebildeten Aerzte.

Nach der Natur, nach den physiologischen
Entwicklungsvorgingen, nach der Individualitit
des (vinzelnen) Menschen muss die Erziehung
desselben geleitet werden, soll sie anders eine
erspriessliche und vollkomamene sein, und sol-
ches gelingt allein nach der Anleitung und
mit der Beihilfe verstindiger Aerzte.

e~

Anhang.

Wenn ich die physische Erziehung der reitung der

Kinder den Aerzten vindicire!, so trete ich

weder den Miitbern, noch den Hebammen, 1noch gor Kinder.

den Tehrern zu nahe, weil ich aus den ange-
fiilhrten Sitzen durch Thatsachen behaupten
kann, dass deren ganze Stellung und Bildung
und ihre Kenntnisse, welche fiir Jedermann
gewisse Grenzen haben, — nicht der Art sein
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kénnen, um alles das zu erzielen, was dis
Erziehung des neugebornen Menschen exfordert.
Ich verachte und misskenne die wahre Liche
und Sorgfalt der Miitter fiir ihre Kinder nisht,
im Gegentheile, ich schitze sie hoch, und
wenn dieselben mit den Belehrungen, die ihnen
von den Aerzten gemacht werden, in Einklang
kommen, so tritt eine Harmonie in der Kin-
dererziehung ein, die das Hochste zn leisten
vermag. Wir besitzen auch vorziigliche He-
bammen, die durch Erfahrung und Ausiibung
ihres Geschiiffes mannigfaltig belehrt, in der
Kindererzichung beihelfend grossen Nutzen
verschaffen konnen.

Den .Lehrern und Pidagogen kann aber
vor dem 6. Lebensjahre der Kleinen gar kein
Recht in der Kinderersichung eingeriumt
werden, nach diesem darf dasselbe nur ein
beschrinktes sein. Wo ist wohl der Lehrer,
der die Kindererziehung nach anatomischen und
physiologischen Grundsitzen zu leiten im Stande
wiire, und konnte er es, wo blieb ihm die Zeit,
wo findet er bei den ohnedies iiberschweng-
Lichen Anforderungen, die an ihn gestellt wer-
den, den Lohn fiir seine Bemithungen! Sie
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werden mir zugeben, meine Herren, dass die
ganze Schulbildung einer neuen Reform be-
darf, dags die Lehrer so wie die Aerzte eine
ganz andere Stellung im Staate zukiinftig ein-
nehmen miissen, sollen hessere Zeifen kommen,
die wesenflich von den Gesundheits- und
Bildungsgraden der Menschen abhingen. Dies
zu heleuchten wiirde mich weit tiber die Gren-
zen meiner Aufgabe fiihren.

Ich werde nur noch einige Punkfe be-
riihren, die hei der physischen Erziehung der
Kinder eine grosse Rolle spielen, woriiber noch
die sonderbarsten Ansichten und Vorurtheile
herrschen, und worliber eine Belehrung den
Mittern, Hebammen und dem ganzen Volke
hiochst nothwendig ist, eine Belehrung, die
natiirlich wieder nur von Aerzten, — den’ Sach~-
verstiindigen, — ausgehen kann, ich meine die
Ansichten tiber die Wirmer (Wumkrank-
keit), tiber das Zahnen der Kinder, iber die
Impfung und iber den Gebrauch einiger,
wie man glaubt, nitzlicher, unent-
behrlicher Hausmittel.

In meinen Vortriigen iber Kinderkrank-
heiten habe ich hei der Besprechung der Hel-



Wiarmer bei
den Kindern.

minthen schon ausfiithrlich tber dieses Capitel
gesprochen, und Ihnen bemerkt, dass die Wiirmer
im menschlichen Korper, wiewohl sie den
Aerzten oftmals zur Beobachtung kommen,
doch selten Gegenstand einer wirklichen Cur
werden miissen, und dieselben im Vergleiche
zu andern Kinderkrankheiten nur eine kleine
Nummer einnehmen. Wenn ich Thnen sage,
dass im hiesigen Kinderhospitale und in unserm
Ambulatorium jihrlich ither 3000 Kinder auf-
genommen und vielleicht nur 30 an Helminthen
behandelt werden, so wird Thnen meine Be-
hauptung klar sein. Uebrigens gibt es eine
grosse Zahl von Kindern, namentlich in der
niederen Volksklasse, wo auf eine richtige Er-
néhrugg der Kleinen gar keine Riicksicht ge-
nommen wird, bei denen wir den Spulwurm,
den Madenwurm und hie und da auch den
Bandwurm antreffen, aber nur selten ist es
nothwendig, hiefir etwas Medicamentoses zu
thun, weil ja diese Parasiten in den meisten
Fﬁ‘llen von selbst wieder abgehen und dieselben
kein Gegenstand fiir unsere Pathologie wer-
den. — Und doch ist die Ansicht der Miitter,
der 'Wartfrauen wnd selbst noch vieler Aerzte
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hier zu Lande eine ganz andere, und nament-
lich bei alteren Kindern, die in der Dentitions-
periode sich befinden, miissen die Wiirmer und
das Zahnen bei den verschiedensten Krank-
heiten, die man eben nicht zu deuten versteht,
als Rettungsmittel fir unsere Unwissenheit
herhalten.

Kommen die Wirmer im Stuglingsalter,
d. h. bei wirklichen Brustkindern gar nicht

_yor, — ich habe unter tausenden von derarti-

gen Kindern nur zweimal den Ascaris vermieul.
(Madenwurm) bei einem 4 und 6 Monate alten
Kinde gesehen, — so werden Sie wohl die
Spul- und Madenwiirmer bei dlteren Kindern sehr
hiufig antreffen, aber, wie schon bemerkt, ohne
Gesundheitsstorung, und nie gefahr- oder bodt-
bringend durch Convulsionen und Tntziindungen.

Von allen den zahllosen Symptomen, die
man der Gegenwart von Wiirmern zuschreibt,
ist kein einziges maassgebend. Die bleiche
Gesichtsfarbe, die blauen Ringe um die Augen,
die Ueblichkeiten, der widerliche, fade Geruch
aus dem Munde, die zeitweise Gefrissigkeib und
das Verlangen nach eigenen Nahrungsmitteln,
das Bohren in der Nagse, der volle, breite Leib,
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der Schmerz m der Nahelgegend ete. gehoren
nicht im Entferntesten den Wiirmern an,
sondern kommen einzeln und vereint sehr hiufig
bei andern Krankheiten der Kinder vor, so bei
Magen~ und Darmecatarrhen, bei Darmkoliken,
bei Gehirnreizungen, bei typhoiden Fiebern
u. 8. W., und bieten sohin gar keine Anhalts-
punkte, unsere Cur gegen Helminthen sofort
einzuleiten. Nur der Abgang von Wiirmern ist
maassgebend, und miissen Sie hier therapeutisch
einschreiten, so kennen Sie bhereits unsere milde
und einfache Behandlung, die in der Dar-
reichung von Ol ricin. oder in Pulvern aus
Valeriana, Jalapa und Calomel gegen den Spul-
wurm, in Klystiren gegen den Madenwurm,
und in Kamala gegen den Bandwurm besteht.

Die Lltern sind iiber die falschen An-
sichten bei ,Wirmern* zu belehren und zu
warnen, bei allen den oben angezogenen Krank-
heitserscheinungen sofort Wurmmittel, die in
der Regel aus Santonin, Semm. cin. ete., also
aus narkotischen Stoffen bestehen, in Anwend-
ung zu bringen, weil grosser Schaden aus
solchen Curen entspringen kann.

Was ich von den Wirmern gesagt habe,
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gilt vom Zahnen. Auch hiertiber habe ich zu Vom Zatnen

Thnen, meine Herren, schon ausfithrlich gespro-
chen. Sie wissen, wie die Zahnentwicklung
ein vollstindig physiologischer Process ist, wie
die Zihne im Embryo sich bilden, wie die-
selben beim neugebornen Kinde schon alle
fertig sind, wie das Hervortreten aus der Zahn-
hohle ein unschmerzhatter, weil natiirlicher
Vorgang ist, wie nur bei Kindern, die zufillig
eine Krankheit in den Kiefern oder den an-
nexen Theilen haben, Abnormititen in der
Zahnentwicklung vorkommen, wie alle Krank-
heiten in der Dentitionsperiode, d. i. in der
Zeit vom 6. Monat bis Ende des 2. selbst
3. Jahres, die natirlich mannigfaltiger Art sein
kinnen und in dieser langen Periode und
bei Kindern, die, wie Sie gehort haben, so
hinfig wunvichtig ernihrt werden, grossten-
theils vom TUnterleib und vom Gehirn aus-
gehen, in gar keinem Zusammenhange mit dem
ortlichen Processe beim Zahuen gebracht wer-
den konnen, und werden daher mit uns die
Irrthiimer beklagen und verdammen, die hier-
aus fir die armen Kinder sowohl, als fiir die
Eltern entspringen.
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Wie hiufig werden Sie, meine Herren, in
Threr drztlichen Laufbahn zu einem kranken
Kinde gerufen, von den Miittern horen miissen:
»98, Herr Doctor, dies kémmt vom Zahnen®,
oder: ,wir haben schon lange bemerkt, dass
dem Kinde die Zahupillen einschiessen®, oder:
»wenn nur der und der Zabn durch wire, —
das Leiden wire gehoben.® — Ja, Sie werden
selbst sehr hiufig von Collegen anhoren missen:
»d2sKind zahnt halt, — wenn der Zahn durch
ist, wird’s besser werden.® u.s.w. Was sollen
Sie in golchen Fillen machen? Wie miigsen Sie
sich den Collegen und den Miittern gegeniiber
ete. verhalten? Was sind Sie Threr eigenen Bhre
schuldig, wag miissen Sie als wahre Pidiatriker
thun?

Nur medicinische Handlanger, Aerzte, die
durch die paar Groschen, die ihnen ihre Kun-
den fiir den #drztlichen Rath bezahlen, zufrieden
gestellt sind, stimmen in das Gtejammer und
in die falsche Ansicht der Leute ein. Ehren-
hafte Aerzte werden in einfachen und aufrich-
tigen Worten das Fehlerhafte und Schidliche
der Auffassung der Krankheit bezeichnen und
das Unwohlsein des Kindes auf diese oder jene
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Weise erkliren, nur so konnen diese und an-
dere Fehler in der Kinderziehung allmihlig
ausgerottet werden. — Wie schwer aber dies
ist, weiss ich wohl selbst am besten zu wiir-
digen, da ich ja Tausende von kranken Kin-
dern in einem Jahre 7u besorgen habe und
leider mur zu hiufig den sonderbarsten An-
sichten und tollsten Irrthiimern selbst in der
Haute-volée hegegne. Was sagen Sie, meine
Herren, dazu, wenn ich Thuen erzihle, dassich
mehrere Familien kenne, die fir die soge-
nannten Zahnperlen der Kinder, die man aber
nur dcht aus England haben kann, 10—12fl.
bezahlen, wenn von einer Frau fiir das Ab-
beissen des Kopfes einer lebendigen Maus (ein
unfehlbarer Talisman beim Zahnen der Kinder)
2 Kronenthaler bezahlt wurden, wenn Krauter-
kissen und Amullete mit dem verschiedensten
Inhalt, selbst um viel Geld angekauft werden,
um sie den Kindern um den Hals oder auf die
Brust zu legen, weil hierdurch auf das Be-
stimmbeste das Zahnen leicht von statten geht!
Schadet nun gerade das Umhiingen dieser Ge-
genstinde dem Kinde nicht, so ist es doch bei
mnsern so aufgeklirten Zeiten und vornemlich
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bei gebildeten Familien geradezu eine Schmach,
ja eine Schande, solchen Fehlern sich hinzu-
geben. Aber, meine Herren, 'wird nicht durch
S0 ein vermeintliches Schutzmitbel fir alle
Zufille beim Zahnen vielfach geschadet und
es sehr hiufig versiumtb fir Leiden, die man
falschlicher Weise dem Zahnen zuschreibt, recht-
neitig drztliche Hilfe zu suchen?! In jedem
Jahre begegne ich derartigen traurigen Folgen,
aus solchen Iirthimern entsprungen, — ich
habe hieriber schon zu Ihnen gesprochen, ich
meine die sogenannten Zahndiarrhoen, — fiir
die man ja nach Ansicht der Laien nichts thun
soll, die hieraus entspringenden Gehirnleiden, —
den animischen Zustand des Gehirns (hydro-
ceph. enan®mia), die manmigfaltigen Convul-
sionen und Eclampsien u. s. w., und dixfte
man nicht in solchen neglecten Fillen den

Grosso Tre- Filbern zurufen ,zu spiat.*! — Aber wie sehwer
timer. wird es gelingen, solche Irrthiimer zu be-

seitigen in unseren Zeiten, in den Zeiten der
ewigen Reclamen und der schwindelhaften Lob-
preisungen! So lesen wir ja tiglich in ein
und demselben Blatte fast neben einander.
,Beriihmte Liebig'sche Suppe, Ersatzmittel fir
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Muttermilch, enthilt, nach Vorschrift bereitet,
blutbildende und wirmeerzeugende Nahrungs-
stoffe genau in dem Verhiltnisse wie die
Muttermilch® ete. dann ,Exquisiter Nahrungs-
sboff, feinster Wohlgeschmack, wund hichst
wirksam zur Heilung. Zwei tausend Aerate,
viele hunderte von Krankenanstalten wenden
fix ihre Patienten den Hoff'schen Malzextrakt
an“, oder ,fir zahnende Kinder sind Apothe-
kers Grot. Gehrigs electromotorische Zahn-
halsbinder & Stiick 10 Sgr., das anerkannt
einzige Mittel, den Kindern das Zahnen
leicht und schmerzlos zu beférdern, sowie die
oft damit verbundenen gefahrlichen Zahn-
krimpfe zu beseitigen, was tausende von An-
erkennungen hoher und hochster Personen
bestitigen!®

Ist es wohl nach derartigen Vorkomm-
nissen nicht als ein Wagniss zu betrachben,
gegen ein Heer von Irrlehren und grossspre-
chenden, aber falschen Anpreisungen, die ge-
rade auf unsern Gegenstand ,die physische
Erziehung der Kinder michtig influiren® an-
zukimpfen? Und doch thue ich es und werde

es stets mit allen, aber ehrlichen Waffen,

10
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die mir nur immer zu Gehote stehen, thun und
fordere Sie, meine Herren, auf und bitte Sie
darum, dies in Ihrer drzilichen Laufbahn stets
mit Energie und Ausdauer zu thun!

Die Impfung, die segensvollste Exfindung
des englischen Arztes Dr. Jener, weil hiedurch
in der That einer verheerenden, meist epidemisch
auftretenden Krankheit, den Blattern (Va-
riola), Kinhalt gethan wird, ist und wird noch
tiglich fiir die Erzeugung der verschiedensten
Kinderkrankheiten angeklagt, und doch isb
nichts falscher als dies. Wird die Tmpfung
richtig vollzogen, d. h. wird der Impfstoff von
einem gesunden und von jeder Cachexie freiem
Kinde -genommen, und wird derselbe nur auf
ein gesundes Kind und zwar zur gehorigen
Zeit dberbragen, so hat die Impfung nicht die
mindeste Gefahr und erzeugt niemals durch
den Impfstoff irgend eine Krankheit. So tho-
richt es is, die Krankheiten wihrend des
Zahnens dem Zahnen zuzuschreiben, so unge-
recht ist es, Krankheiten, die wihrend der Impf-
ung vorkommen, der Impfung aufzubiirden. —
Ich habe viele hunderte von Kindern geimpft
und nie dadurch einen Schaden gesehen. Bei
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uns in Bayern wird die Tmpfung als Zwangs-
mittel vollzogen, was auch bei den verkehr-
testen Ansichten, die iiber dieselbe herrschen,
nothwendig ist, denn man muss ja den Men-
schen oft wirkliche Wohlthaten aufdringen,
sie ist aber tiber jeden Tadel erhabem, weil
dieselbe von einem Manne geleitet wird, der
nicht allein die gewissenhafteste und strengste
Controle fihrt, sondern der auch die frucht-
barsten Studien iber das Impfwesen gemacht
hat. Wenn in verschiedenen Jahrgingen und
an verschiedenen Orten seit Einfilhrung der
Impfung die Blattern bald eine kleinere, bald
eine grigsere Ausbreitung gefunden haben, so
ist dies kein Beweis von der Nutzlosigkeit der
Tmpfang, sondern nur ein Beweis ‘von der
nicht lebenslinglichen Schutzkraft derselben
bei einzelnen Individuen, so dass es vom
grissten Nutzen erscheint, von Zeit zu Zeit eine
Revaccination vorzunehmen. — Wi€ aber
bei jugendlichen Individuen die Impfung sehiitz-
end gegen die Variola wird, kann ich, wenn -
auch nur zu andern derartigen Kundgebungen,
im kleineren Maassstabe durch die Thatsache
beweisen, dass nns im vorigen Jahre (1865(;-66)
: 10%

Xy
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unter 8000 Kindern, die wir im Spital und Am-
bulatorium behandelten (unsere behandelten
Kinder sind alle unter 12 Jahren) nur 2mal
Varioliden vorkamen, wihrend doch in der
Stadt und Umgebung unter den Erwachsenen,
namentlich aber unter Individuen, die das 50.
oder 60, Lebensjahr fiberschritten hatten, die
Variola und Varilois hiufig zur Beobacht-
ung kam.

Sie werden also auch, meine Herren, dber
die Impfung das Wahre und Richtige Ihrem
Clientel mitzutheilen haben und dadurch grossen
Nutzen verschaffen.

Und nun noch einige Worte iiber einige viel-
fach gebrauchte, sogenannte Hausmittel, die jede
Frau auf eigene Faust anwendet, auf jedem Falle
aber ohne #rztliches Anrathen davon Gebrauch
macht, — ndmlich fiber den Bichelkaffee, das
Anis- und Fenchelwasser und die so beliebten
Wind- und Koliksalben.

Der Eichelkaffee enthilt Stirkmehl, Gerbe-
stoff, emyr. Oel und einen eigenthiimlichen Bit-
terstoff, gehirt zu den rein adstringenden Mit-
teln und ist so gut wie die Ulmenrinde, die Tor-
mentilla, die Ratanhia ete. ein Medicament;
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wird auch bei Atonie der Gedirme, bei den
daraus entspringenden Diarrhoen ete., noch mehr
aber bei torpider Scrofelsucht bei uns im Kin-
der~-Hospitale und im Ambulatorium seit einer
Reihe von Jahren zur Anwendung gebracht.
Wie zweckwidrig, schidlich und ungeschickb
aber es ist, denselben Kindern im Sauglings-
alter ohne jede Indication, nach eigenem
Gutdiinken oder auf die Empfehlung dieser oder
jener Person als Getrank tiglich 1, 2—3 Saug-
flaschen voll geben zu lassen, ist wohl klar,
und doch werden Sie, meine Herren, in Ihrer
Kinderpraxis diesem, wie man irrthimlich
glaubt, die Kinder fott und stark machenden
Getrinke nur zu hiufig begegnen. Sie werden
auch hieriiber, wenn Sie nicht selbst eine In-
dication zur Anwendung dieses Medicamentes
finden, Thr Verdict aussprechen.

So ist es mit dem Anis- und Fenchel- pu ants-
wasser (aus Sem. anis. vulg. et stellal. ge- “dF;“‘“’“

meiner und Sternanis und aus Sem. fenicul.
Fenchelsaamen bereitet, — zu halten,
Nahezu in keiner Familie, wo sich ein
Saugling befindet, der mit der Flasche, d. b.
der mutterlos aufgezogen wird, fehlt dieses



Getrink, und ein Kind bekémmt zu seinem
taglichen Gebrauche von 3 Portionen Mehlbrei
in der Regel noch 3 Gliser Anis- oder Fenchel-
Wasser mit Candiszucker reichlich versiisst, zu
trinken und warum? Weil man diesen Getrinken
eine blihungstreibende Eigenschaft zuschreibt
und man in der Regel annimmt, dass Kinder,
die dicke, breite Leiber haben, was man bei
Pippelkindern, aus den IThnen in der speciellen
Pathologie vorgetragenen Grinden, nur zu oft
sieht, an Blihungen leiden miissen. Auch das
Fenchel- und Aniswasser gehirt zu den Medica-
menten, zu den iitherisch sligen Mitteln, und Ver-
suche, die wir damit angestellt haben, sprechen
nicht zu Gunsten desselben als Blihbeschwer-
den und Verdaunungsstorungen hebendes Mittel,
sondern im Gegentheile, wird durch dieses
unzeitige Getrinke Erschlaffung der Darmfaser
herbeigefiihrt und werden die Kinder bei stir-
kerer Anwendung selbst in einen aufgeregten
und schlaflosen Zustand versetzt.

Es soll also auch dieses nutzlose und oft-
mals selbst schiidliche Getrink aus den Kin-
derstuben verschwinden.

Die Wind- und Koliksalbe avs Ol Anis.,
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0l. Fenicul.,, 0l. Roris, Feit und Wachs be-
reitet, — die leider in keiner Kinderstube hier
zu Lande fehlt, .und namentlich so gerne
von den Hebammen angerathen und angewen-
det wird, und vom grossen Publikum, das
gerne etwas sum Einschmieren haben will, so
iberaus fleissig gekauft wird, ist und bleibt
nur ein Schmiermittel ohne jeglichen Nutzen,
verdirbt aber die Wische und erzeugt einen
widerlichen Geruch. Noch nie wurde aber da-
durch ein Kolikschmerz, eine Blihsucht gehoben.
Miissen Sie, meine Herven, gegen solche wirk-
lich stattfindende Leiden therapeutisch zu Felde
ziehen, so thun Sie dies, wie Sie in der Materia
medica pro infantibus gehort haben, mit dem
Wasser, mit dem kalten oder feuchten Leib-
umschlag, mit den Biidern oder mit den in
der Kinderpraxis tber die Maassen wirksamen
und heilsamen Klystiren.

Soegenavnic
Wind- mnd
Koliksalbon.
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