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Allergnadigfte Kronpringedin!

- 8;°wncn5(%ie; it . ethabe-
te PringeBin! oo ein Jingling ¢s
wagt, feiner jugendlichen Avbeit einen
Maumen porsufesen, den das flihlbare.
ey eined jeven. Patrioten mit freudi:
 gev Cmpfindung vevehrt und die Stun:
ve fegnet, die Jbre Konigliche
Hobeit ver Welt [Henfre, und in
Hodyjtdenenfelben ein. gefibloolles,
cmpfinofomed. Hevy.  Weldh ein feeli=
ged Bergnuigen. liegt nicht in devr TWalr:.
Teit: baf o, nup BDiirger {ind, die’
- Sricdrich Silhelma Fewter veiehs
ven, to-audy wallended Blut und erns,
fie ©cliibde feven, da awd Winfihe
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ber SIubeunft- i Den Beflen der

Konige, fie vie echabene Ge-
mablin, e ven votveflichen:
Keonpringen, in vem vie preufifher

Dtaaten vad ficherfte Wnterpfand einer-

feoben Subunft evblicken, und fiie Defjery
hobe Gemablin, fie dad gange:

RKonigliche Hausd, weidyes nady
fo wirdigen Mufteens gebitver, felbf fo

febr gliclich su fepn verdient, soeil ¢
gelernt Bat, oudeve gMicEhH su mae
den, gen Himmel quffteigen , dap e
fie fich glicklich und flie und erhalten
werde, e darf nicht sitterns, Khree
Koniglichen Holeit eine oo mess
: : - opeen

veet Gelehetent gepriefone Sehrife in
tieffter Chrfurcht su- Fipen ju legen,
in weldper dic Sprache ded Mitleided

- gum Sftern Bevefiht:  dennt: went iff ed

nicyt Befannt, tie febe lerhdeft
Devofelben: exhabener Seift un-
ter den porylglichften Cigenfdhafter

~purch - cine feineve Fuhlbarfeit s,

Hevgend ,  diefen Schmuck menfchlicher
Natue, diefen BVorjug edler Seelen
ant - olfermeiffen  oefthdnert  verde,
SBie ghictlich wiede ich mich fehdgen,
menn ich fabig wdee, in Fhrer K«

- niglichen Hobeit exhabener Pec-
fon, ber fodsefien Tachiwels das nachs

al



eGmungdroicdigfie Mufter su fhilbernt

vodh ich efenne meine ©chmdche.
Sein @ob. miirde nue die erhabenet. :

Recvienfte verdunkeln . die: ein jeder
wit Defthdmung bemundert. und. die
in tieffler Demuth, aud, vuv, ﬁtﬂfd)met‘-.
gend. pevehet
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" das

60 lange ein Bolf den @efeg,en tee.

- Magigeic und Sictlicheeit trey blied, Hlele

¢ auch nidhe viel von Ve Ueryeen, - Die
tdmifche Nepublif ift uns aud) Hlevin merfs
wirdig, Dlefe mit dem griedhlfchen turus
unbefannt, fafe die Abhareung ves Korpers
als vas erjfe gur Crhaltung der Gefundheic
an; daber Famen bdble Helven, die mir neps
vichtem Yrm dem Feinde Trog ju bieten feff
franben : baBer die muthigen Heere, die fich
et fd)merﬂen Urbeicen uny Sefahren unters

U gleben
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glehen fonnten, Dafer endlich die fchdnen Sels
Desgeftalten, die den Maflern und Bifdhaus
ern den Stoff g Kunftwerfen gaben, bey
peven Ynblick wit nody jese in Erftaunen

gefest weeden! was TWunder affo, wenn

bey ihnen dle Yrgneltunve in geringern Anfes
Ben fland?  alp ofer EMdette “Gey ble
©cene; denn als der geiechifche tupus fich
audy uater den Romern elnfthlich und die
mannliche Energle dafin fanf, wurben aud)

vie Aerste nach Rom berufen, Die dltern

Sdyriftfteller [dhreiben dem Menfehen eln
foheres Alter u und fuchten den Srund

mit Redyt. in dee einfachern febensare, Ofns
fieelcig trug auch der Mange! an telvenfchafs

ten und dle Ddaher entforingende leidyie

Befricdigung ihree Bebiiefniffe, dle gyms
noftifdyen Yiebungen, ole adupliche Unbes
fanutfchafe mic dew Genug warmer und ers

fthlaffender Getednte, mit der Einfiliden

Bufommenfebung ver Speifen und qnvern

efireren Rerftorungsmitteln der Gefundhelt,
fehe olel gur Feftigheic ihres RKbrpers und
Crfaltung ifres febens bey, Sfhre Sugend
fudte fich niche ourc) Nache(chrodumerenens
b Scwelgen ju ensnerven, unp unceine
R ‘ - ' Sriehe

—— 3‘ —ea” "

Yelebe duitch lieberliche Romane und Tandes
lenen mit dem andern Gefdhledit, durch
gewirghafte Speifen und bisige SGetranfe
und mefrere anbere NReijungemictel ju
erwecfen und fie auf eine unerlaubee Weife
ju befrievigen; wue bann erft’ opferten fie

‘pem ®otte der tiebe, wenn alle Organe

thres Kbepers den Hodyften Grad von Bolls
fommenbeic erveldht und die Stimme der
MNatuy fie dazu.aufgefordert Latte, aber
auth dann voichen fie nicht von der Bakhn,
welche diefe guemithge Miutter fie Fennen
lefrte, ©Selbfi bie Weiber fannten wedep
Weichlichteic voth Fuecdpfambeit,  mis dem
©dywetd in der Hand vertheidigten fe an
per Seite ifrer Manner das BVatetland, vas
her waren fchwere Seburten und Misfale
bey, ihnen Seltenfeiten; FAUT wdr bas LWeib
feiner Piirde encledigt, o badeie 8 fich, fo
wie die MWilven, in dem nachften Fluffe,
teichte dem neuen Anfommiinge die Bruff

~und  beforgte die Hausgefehafte nach wie

vor, Sle febiten die gedfte Ehre darinm,
vem Staate elnen newen Weltblirger ju
fchenferr, ber elnft flir benfelben ftreiren
folltes ich fabe ihn flv das BVorerland gebofs
' 42 yell
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yen, wae dafier dle Beroifdhe Anfwort einee
Spactanerin, afd man ife die Nachriche
iiberbradhre, vaf ihr eingiger Sohn im Tvefs
fen geblicben foy.  Darum wat eine fhwans
gere Jran unfeen Borvatern cin wuklidys

Heiligrhum ; man betvachrete fie mit einee .

gewiffen Eprfurd)t und entfevnte afled das
von ifr, was ife und ifrem Kinde {davs
lich werden fonnte, Die (chwangere Muts
ter evichien ifnen gleich einer fchaffenden
Gotcin (o elner feltnen, Berefrung einflbfs
fenben Wiirde, Daher wurde der Sitaat
 nidt mic Eeipliden und jdywindfichrigen
Gefchopfen  Hberhiuft,
firenge tebendare ficherte fie gegen alle Gufre
Ungrife anf ihren Kdrper: Dvaher war
Gdmide des Selftes, Muehlofigeit und
andre Uebel elnes verftimmeen Sevvenfys

‘ftems {fnen fremd; man forte Feine Klas -

gen Gber Keampfe, Giche, Himorroivals
befhwerdes und dber Unotdnung in vem
periodifthen Blutabgang, diefe Seburten gis
gellofer Ansfdnveifungen.  Jch glaube baher,
vafi von dem Jeitpuntte an; da alle denfs
bave und finnlofe Ausgfhweifungen, Vers
nadhlifigung e phnfifhen Crjlehung dee
- - Jugend,

o

QJhre vanhe unt

Sugend, Sleichoiltigleit gegen SRefigioz;,

‘ble’ fefeflucht Des weiblidhen Sefehleches und

ber su seitige lmgang deffelben mit dem
ménalichen allgemein Gerrfdhend gewotden,
bag von diefern Jeitpuntee an, ble\ Cpodye
besjenigen Beitalterd gevechet wetden fonne,
fvelches man leider bas Reltalter ber Sehwache

[ v benennen bevechtige ift. Man wird viels
* leidyt dlefes file oin s vafehes Urehell Dol

ten, mag man doch, ed iff wenigftens Uiz

theil, bef i) miv immer ju vercGeidigen

getraue,

Die Alten Gleften die Didc, denjenis
gen Theil et Uvgnepfunde , weldyer Regeln
sue Crhaltung - der Gefundelt vorfehreibe,

- fo hoh, daf vas Sefe§, mir ifren Curen

eine fchictliche Dide ju verbinden, ihnen
immer mit vertraulichem. BDlik jur Seite
ging, ja fie gingen fo weit, bdaf fie jener

faft alled, und ven Urjneimitteln zu wenig

gufcheicben, Madhen es nidyt die meiften
unfrer jeigen Aerste gerabe umgebefre?
feGen fie nicht oie -bidretifchen MNegeln §u
febr Dingen an? @3 wdve daher fehr su -
solinfehen, daf blefe einmal anfangen- mod-

, ) , ‘ ten
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ten, (i forafdfciger um bdiefelbe ju Geflime
mern , (ie wirben feben, ba® nur allefn eine
feblerhafte Dise ten Grund ver fo mannigs
faltigen Berwicfelungen der Kranfheiten ents
Yalte und vaburd) dle Heilung fo vieler
etfhwert und vergdgert werde.  Ylleln die
immer mefe und mepr einreiffende Bernachs
faGigung dee Gejundielisficherung mbehte die
Hfergte bennabe gu baetndciger Strenge reis
gen. @ie vergeipen meine Damen, wenn
iy thuen frepmiichig fage, Dag Fie Bierin

am meiffen fehlen. e unvergethiichen

Seichefinn fegen Sle, vorgiglich in ven Tagen
ver Sefunoheic, alle BVorfidyten, weldye jue
‘E:altung verfefben unentbebrlidy find, bine
tgn an; ofiue bavan ju venfen, bof pbgleidy
- Dlefes ober jenes Shen einmal niche gefthas
‘Det Dat, e8 Bennod) jese eine Quelle un;S&‘t

Tiget ue\{mf wetden fonnte,  Sie feelnen
au vetgeffers, bdaf ber Bre {hres @af@t)ﬁé

8voB, febr geof foy; Sie follen BVermalrer

tinnet Des Houswefens aft
{thafeeringen, S)Serti'autle b?:m?[g:::r %{3[::
ter mgrben.. Mt Reche fagt Daler ein, Beliebs
. m' Sdetfeiteller: daf wenn auch vas gange
woibliche Sefdledht mit Pockennarben bejhet.
o wire

[ 7 —;
wire,  baffelbe Dennoch ven Namen ded
&ddnen behaupten Eonnte: bdenn Wlanner
fagt ev, fterben filr ven Staat, WWelber
leben fir benfelben; Manner nehuten dem
Staate Birger, Weiber {dhaffen ibm rwelche.
Bey der widhtigen Nolle alfo, welche vas

" fchbnere Gefehlecht in der phofitatifchen Telt,

foielt, mug ver Dlachehell; welden fene .
©orglofigbelc in Ynfehung der Gefundleit
nach fich slebe, fir vaffelbe allervings bes
teachtlicher fenn, af8 fis die Manner, deren

. thrpeticher Bau Bberhanpt fefler und eina

facher ift. ~ Der Selft und das Bevrefnif
nfrer Qelt fdhelnen mir vafer elne wafes
Baftige und onfihaulihe Darftellung allex

Nadheheife jener Sorglofigleit gu erheifhen,

Kedoch werde ich dlefesmal nur einen Gegens
fand aus der Dikcerict Gevdfven , der nems.
lig ven Midbrauch ded Tanpensd teifft. -
Darint wird meines Eracdytens befonders von
bem {chonen Sefehleche fefe Haufig gefehlt.
Crlauben Sie mir dafer meine Damen,
baf i) an der Hand vder Walrheie diefer
fo fichern und weifen Fihrevin geleicet, Jfnen
alle Nachthelle ciner folchen Ausfhweifung
der Folge nach anfdhaulich davfielle; und

ST o - wenn
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© goenn idh dennody niche das GLIE habe, e

Querauen ju gewinnen, twell meine Eefahs
tung nodh efngefchrinft und meine wenige
Kenntniffe nod) eines grofien Juwachfes bends
thigt find, fo berufe idh mid)y auf die elns
 fimimigen Urcheite aller grofien Yerjte und
der taglichen Erfabrung, um meinen Wors
ten das Siegel der Warhelt aufpudruden,
Che i) aber gu per AbHhandlung von dem
©dyaven jener Yusdfchweifung feloft  dbers
gehes fo iff es ver Owonung der Materie
gemdf, bdafi ih guvor von der Pewegu-g
o urd gum Eeflug derfelben ouf dle Selut s
beit im Ullgemeinen fprehe, um jenen in
~ein deyto fulleres Sudyt darftellen ju Ednnen,

. Bewegung des Kbdrpers ift dem Men-
fben faft fo nothwendig als die furt, bl
e einothmet und die MNabrung die ev zu
fih vimme.  Durdy jene werden dle tuns

- gen in ihrem gangen Umfang auf allen Sels
tet audgebeluer, fo daf die n ihnen aufe
genomne fuft vem Blut Hellere Roche und

_Bliigkelt mitehelle, fein Brennbares ™)

aufs

%) Roblens Shure, Stick: und Waflerfoffe

;_»_9._..

arfoimme und {fre Feuermaterie ™)
gegen baffelbe austauvyhr; und de
fungen in Stand gefeit werben, das qud
pie vedien Herztammer Fosowrende Plug
avfiuncbmen und vermictelff der wirfenden
S taft ver Gefifie weiter fortzuitogen, o
bof felbft der burch viefe feine Gerdfe ing
5 fut gebradte Mahrungsfafe (chylus) dur dh
tie f{hnelle ewegung mit der Bluemafle
it dem Bluc auf'd innfafte vermifche, ' vas
S dut felbft mit (om ausgearbeiter von jdhins
lichen €ioffen geveinigt, betdidt vnd Gies
mit gefchicte gemache witd, den Kdrpor 4u

- nafren, uud alle in ven Ablonderungsroerts

geugen. mangelnde €dfre bed Sicrpers 4u
etfefen.  Diefe hingegen ift 8, vou der unfer
Biur felne Deffandrfelle und einigermafen
feine B.{cheffenbeic erhdles {ie liefere ung
taglich neue Safre, und ttdge ungemein
viel dagu bey, unfre Nerven fleifer  odee

fcblapper gu machen, o wie alfo olne

tuft dle fungen fallen, ver Umlouf vesd
Hluces focfen, vas Hioty flille frehen und
in wenig Secunden der Tod erfolgen wirde,
fo wie ohne Dafrung der Kbrper bald -an
Mans
%) Souetfloff (gas oxygene ) :
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!ﬁéanigei ant &aften und Erlaf des Verlots

men lefden wirde, f{o wirden auch olne
Pewegung unfre afie bald (fre miloe Bes
fibaffenbeit verlierenr, Dick werben , flocfen,
alle Auslehrungen urdd -efaften, unfre

Drerven ftumpf, die ®lieder fteif und unbes

wealich und uafr Kdrper allmahlich aufges
[6ft werven. tuft, MNabhrung und Dervegung
fino alfo ofnfireitis bdie vor ehmften Wiits
tel, dle Rricbrdder ver thierifhen WMofchine
i Gange ju - ethalten.  Auch bdle gange
Harur, {n der wir nle einen Stlllffand
wahruehmen und vee BVau  unfres Ko
pers, weldher fo eing vidytec ff , baff er
vermictelft vielew Organe verfdyiedne Bewes
gung mit $eichrigleit ju unteenehmen gefchicke
gemacht worben, Gberseugt ung fchon BHins
linglich, welchen geofen Cinfluf eine den
Keaften ved Korpers angemefine Bemwegung

auf die Gefundfeic haben miffe. Sie iff

¢3, - bon-ber der richtige Umlauf bes Blues
und cine gletchmigtge Bevcheilung deffelben
abhanges durch fie werden in ben fleinften

Geriden entftandne Stoctungen aufgeloft, :

- die w ben Fdchern ves Qelftoffs ausges

.‘!gqud)te Stigigrelt forrgetsicben, eingefogen, -

L 1mo

anb fel6ff det Ricfuf ves Bluted nach dem
‘Hergen Gefbrvert.  Denn da unfre Bewes -
gungsoraane faft mit lauter Blut s uad
SWBaffergefafien und Nerven durdhwebt {ind,
fo witd durdy die Thatigfelt Derfelben bdie
Wirtfameeit ver Sefafe, die n ifnen ents
Palten find, und der, die neben thnen lous
fen, unterftise, das in ihnen enthatine Blug
inniger gemifiht, mehr audgearbeitet, vera
pau’t und vurch dle aufferftenven Enden dee
€ dylagadern in alle Thelle des Seibes gelels
tet, wo nach BVerfchiedenheit der Theile und
Eingeweide verfthieone @éfte abgejonvert:
wetden, wovon die unnifen groben bears
Deftet und aus dem teibe ausdgelehre, die -
gucten und miglichen aber jur Mabrung und
Erhaltung  bed felbed vermendet werden;
vabee nimme aud) mic der Veweguna der
Uppetit su, indem durd) fie dle rourmfbrs
mige Bewegnng ves WMagens und der Darme

. unterftige  und  Ubfoadverung  der Salle,

ves Magens s und der Darmfafte beforvert,
und ouf diefe Art elne gute Kochung dev
*@peifen und ein feidytever Uebergang derfels
ben in die Maffe unfrer Shfre bewlieee
wied, . TWenn unfre &Qelle,fid),‘,bemege?,
R - 0
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fo 3tebea f'd') ble %af‘em aufammen , bie
Perihrungspuntee werben bermehrr, und
die cohaéfion ober ber Jufammenhang vers
ftacte; da nun mit diefer die tebenstraft bed
RKRbtpers im genauen Verhalmif frebt, fo
wimme mit der Junafhme der cohaefion gugleidy
aud) die tebensEraft gu, fo daf das Blut
i ben Bewegenben Thell ftirter suftrdme;
wo aber mehr Blut ift, bda ift aud) mebe

Dtafhrung, und wo mefhr Nabrung ift, it

auc) mehr Stirtes  Daher fomme e,
baf unfer rechter Yrm ftrter afs der linfe
iff. us aflen diefers erhefles, Do fie Den
Qbrper Sehefe  und Feftigleit  mittheife.
Menn es aber ausgemadht ift, baf bdle
Nerven pas Bond find, weldyes dle Seele
mit dem Kbroer veveinigt, und daber Feine
Berbnverung Im RKdeper vorgehen Eomue,
ofne daf nid)t unfre Seele daran X hell
nehmen follice, fo fogt, baf felbff unfer
Geift wegen ver fidvfern und ungehinders
tenr Selywoingung ver felnen Fibern ved Ses
Biras durch dle Beroegung an WitkfamPeit
und Thicigleit gewinnen muiffes die Wakhes
- Beit diefes beEr&ftigt die tdgliche Cefabhrung,
- ABie ftofg, fie geftactt fuélen wir uns

md)t

1

nicht nah febem Spaslergang,  Mit wels
ther ietcbtcgfett fefren wir nidt 0 unfern
Sefchaften  gurdE und Gewunvern felbft
ven Sluf der Gedanfen, der uné vann s
ftrome e Daber eben der frofe Muth ves
fandbmanné und bie bhifende Sefichesfarte
Des fanomadehens, welche Cnergle und
Seftigleit des RKbrpers nebmen wiv ‘nidhe
an biefer arbeitfomen Kaffe von Wenfchen
wafhr, 3t e woll ju verwunbdern, e
fie bes Argted weniger Gendthigt find, ba
fie in ven ©chranfen bleiben, welde bie
MNatar fie Fennen lehee, und fie vafie mie
dem ebelften ihrer Sefchente, mic dev Sefunda
Belt belohne? Man flelle ifnen Hingegen
‘biele unfrer Sravterinnen jur Seite, ble
eine fiende tebensare fifren und beftdndig
efne mit vielen fchidlichen Diinfien gefihrodns
gerte Stubenluft elngicen s alle Befhroers
ben einer fibeln Berdauung und elned Halb
eriticteen Kreislanfes, als Kopfivel), Schroin
vel, gdnglicher Werluft ded Appecics, 1ibele
$Berdauung, ba@en fich vofe fehlechte unbears
beitete ©afce anhaufen und die daher entfpmm
© genden tebel, als Anfgedunfenfelt, Schrwds
cbe mit @tftpiaﬂ’ung bev Sofern, Mangel an-

MNafps



Nabrang, Bleichfucht, weiffes Jlug, man}a
| pfe und twegen Ded gefcheiverten Umiaufd
2e8 Dluts und allee Uds und Uusfonderums
gen, BVerflopfungen, Unhufungen des %193
tm Unterleibe, dafer Kopfroehe, Sdhlaflofigs
Felt, WGle taune, Dleigung gum Sdhlage
fluf, dngitliches Turged ;thbemfgolen , befiige
Suaenjdymerzen, Unfalle von Dber goldnen
YNoer, unordentlicher” und  befchwerlicher
SRonathsfluf, ober aud) Ausbleiben befjels
~ ben, . gefchwoline Fige, fchroere Seburten
" und andte unjiblige Uebel mefr find iGnen
3\; Thell, fo vaf ifre wantenbe SHitte durd)

jeves tifechen 6(8 in 1y lonerftes erfhits

tert ven Einftury drokt,

©po Dellfom abe citre den Kedften ves.

Kbepers angemefne Bewegung iff, um odle
~ Oronung in ver thierifhen Oefonomie zu
evholten, fo nachtheilis flir Kdeper und
Geift mug eine ollgubefeige fepn, ju voels
chen idy bas flarte Tangen, befonbderd das
fogenannte Walgen rechne, Diefe gervalts
fame Korper und ©rift gerrittende Bewes
pung wird felder faft von dem: gangen roeibs

Hihen @efchlechte febr geliebs, und die SoR

gen

— 1§ e

gerr, ble fie fich dadurch guslefen, entfpins
nen fich swar oft langfam, aber fie find
nightd weniger als unbedeutend, - YWenn
blefer gewaltfame Tany Gey Jiinglingen radels

~ Daft und nachehellig ift, o witd cr es nod

mehr Gey Perfonen ves weiblichen Sefchleches
und ifrer Sefundbeit weit nachtheiliger, da
die Unlage ju Krantheiten bey ihnen grdFer
iff, {indem die Natur welslich ifre feften
Zheile al3 Knochen, Muffeln {hwadjer und .
arter gebauet Dat; dlefe natitliche Sciwde
e aber mit einer grofern Neizbarkel
und Cmpfindlichbeit {frec Merven verbume
bén, weshald fle anch su Wallungen oed
Blutes leihrer geneigt ffud, fie empfing:
lich mache, alle 1ible Folgen einer foldyen
Ausfchroeifung in elnem weis §ofern Srade
su fiblen,  Auch wenn Sie von der Narug

mit dem gefundeflen Kbrper und den beften

RKedften ausgerifter wiren, fo find dennod)
bie Jofgens von ber Ure, baf man ofne vief
g wagen, unfre neumodifche Tange befons
bers, bas Walgen aofs elne vorzigliche Ouelle

T ber Sdwadye unfrer Cleneration und ber

vermebreen Sterblichfelt angufehen BHabe,
e Fonnte tle Wabeheir viefes mit den

Qeugs



— 1O e

uaniffen der arbften Aergte Sefraftigen,
?oin?t 'gire niche wielleicht die trauriae Erfafe
rung gelefiet, woie biele Shres Sefchleches
dlefes jerftbrenben Bergmigens wegen in ten

Seiffing iGres tebens dahin gerafft wurden,

Gefdhroinder und tiefer wirfend aber miiffen
dleje Forgen in verjenipen Periode ibres tebens
| fenn, yoo gendhnlich die mqnatblfd}e Reinis
gung gu fliefen pflegt, welche in unferm
Grima mic dem 14 oder 15tenn Jahte, und
bey den jidiichen §:auengimmern nodh feds

Bev einerite, da gu plefer Deit der Korper

‘yetgbarer unb. fir jeven Eindrud empféﬂngc
ficher Wft. s fann widh¢ oft genug gefogt
werden, twie widyig dlefe Epodhe fir Ele
fey uno welcen betedchelidhen Cirfluf dies
feibe auf Shre SGefunvheit und Jpre Hofere
Peftimmung, ouf vle Bevdlterung bes
Staats und auf vas TWobf veffelben, ja auf
pie gute Defeh Fenbeit der Pofterioritdt habe,
und veshalb ifre gange Unfmerffamteit unb
forgfditige Verlpirung aller Didtfehler, befons
~ peed aller Erhibung uad Eetaleung erfordere,
weun Sie Jhre heuve Gefundheic nidhe gers

shtten; fo Beilfam Jhaen aud) in diefem Felte

puntse Helceckeic o8 Seiffes und gelinde
oo ‘ Deroes

Bewegung ded RKbrpers ift, o naditBeilis
ift Jbnen aud) ju eben biefer Qeit jeve ers
Digende Bewegung., Wirben wir wol umw
ter unfern Grauenzimmern fo viele Hlaffe Ses -
fichter, fo viele fieche KRorper antreffen, fo
biele Klagen dber elne [hwichlidhe Sefunds
Beit hoven? wenn man die Stunden der Ers
holung su folden Bewegtingen ves Kbrpers
anwendefe, weldye fabig waren, ten Um,
lauf bes Bluts su_befordern, die Séfte su
berbiinnen, den Kdrper ju gleicher Jeit ffare
und biegfam ju madjen und den Seift aufyus
eiteen.  TWirden wir wol bdann nodh fo
biele fhwindfiichtige, ausdgesebree und ents
netvte Madbchen, Beiber und Kinber eins

 Berfdleichen feben? Doch verjeifen Sie

meine verefrungérwirbigen Matmen, - wenn
ich vielleid)t dadbued) Jhre Delifateffe su be,
leivigen {cheine; meine Bormwife treffen
nut diejenigen BVachantinnen, - dvie unbedachts
fam genug find, diefem jerfidhrenden  BPes
gniigen, ibre Sefundfeit sum Opfer ju brin,
gen, DaB. idh dem Tangen afled $0b abju,
fbrechen weit entfernt fen, werdben Sic vicls
teicht - ofine: meine  Crinnerung  clnfifen;
dbenn ber Tang, twenn man auc) Bietinng
bie golone Mittelftrage Balt, ift alerdings

' B eine
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etne folche gymmaftifche uc‘Bimg,. 'a'oei'd)”e
gefiyicEt ift, dabure viefelbe atle Theile in eine
fanfte Bewegund Yelest weider, den ﬁrulél‘auf
des Plits, fowiedieunmertliche Nusdiinfiung

 durch dle Haut su befordern, bie dberflifigen

Seudtigheiten toegjufchaffen; und da von dies
fem vie gefunre Mifchung whfcer Eafte, vie
Griadhrung, bie Uusbilrung des Wudhfes ond
‘dieBiegfamteit ber Gelente abhingt, fo erfels
Tet, vaf et jut Ausoitvung, jur Feftighit ves
RKovpers, jue Uufruntering, felbfe sue Ause
Beflérung ves Gefchmacts and des Hevgens fehe
‘wiel Genteage, und das in elnem weit Hopern
®rabe, ofé afle Hbrige Demepungen ded Kdrs
‘petd, da et nichts anders alp ein Uusorud vev
Breuve durd) gewifle Bewegungen unfercr
Glievmaagen ift. - Soll e uns aber vicfe
widjtige Borteile leiften, fb mug er nidyt
von det Bakn abuweichen, . § et mug dent
Kedften, bem Alter, detnr Tembetaitient,
fury ter indiofowellen Befchoffenfeit bes
Korvers angemeffen fepns er mag gelind atis
fangen und nov alimaglig werftickt werden,
bamit nicht das Blut in vingeln heilen in
st flarfe Dewvegung gefest und o HaE
Oleidmemidit gefivre werve; e wuf nue [
Hange fostaefest weeben, 6is wian ven Anfang
o einet

i

- wird, ued) mefe ehdhe

R

viner Feinen WHidiglelr und elnen Nber Hen
ganien Korper verbreiteten angenehm warmen

- Dunft empfindec, aber aud) bann nad) und

nach abnehmen, Daber follcen alle Balle mic
MMeruecten erdfnec und gefdhloffen werden ;
bafer follten Wenuetten, Allemanden, Polos
noifen und Fleite Angloifen von wenigen Paas
ren ohne Walzer, alle Gbrige R ange verdrdns
gert,  Yufferdem aber muf ber Langboden Hoch
und gerdumig feyn, und die datin Hefindlide
$uft, durch viele ticheer und Tabacksdampf nidye
noch mefrverderbe werven; bdle Fenfter miffen
grof, mit tufelddern ober Bentifaroven vers
febn, pegen Movgen auf elnem frenen Plaf
el gen und nidht von Baumen umgeben ey,

D6 affo {chom ber gebbr‘i%e Srad bdeffels
ben ber Sefundhelt fehr succaglidh i, fo

. beftdrige dosh dle Erfabrung, bof diefer

Grad HAufig viberfchritren wivd, und vee
Nachtheil, ver daraus erwdchft, witd durdh
vas efchwinde Einathmen einer Faum athems
baren tuft, ourd) den Misbraud) des Puns

fches und der warmen Gerednfe, durdh dle

gu fchnelle ABGFIHIung bes Kbrpers, dureh
die vetnachlagigie Ubredhslung vesjerigen
RKieloungsftics, das nabe am Leibe petragen

Dz Co
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Crlanben Sie' miv dajer meine D
tien ), baff i) Sle mic allen - ven Nadytheis
fen Shres fieblings = Tanges, ded Walzens,
 nut datum Gefannt madhe ) damic Sie vefto
- beffer einfefien, tie ndehis 8 fen, diefem
ganglich su entfagen, wenn fie micht muchs
willig  Jpre theure Sefundhelt untergraten
wollen. Da fie das BPand find, welches

bie eingelnen Sliever des Staats gufammen: |

Pale, und daber wicht fich allein , fonbern
(ifm feben; da Sle in und fir bdenfelben
ben grofiten Berth Baben, und vie Sraarss
grindung und Crhaltung: deffelben gudfitens
theifs von Jhnen abblingr, fo find Sl s
nid)e allein fid, fonvern audhy ihm unbd feis
nen NachEommen fthulvig. Moditen Sie
bod) Jhrem fanfren und lehrbepievigen Chas
vacter  gemlif Qbrem gefiflvollen Herjen
aud, die grofie MWafeheic cinfidfen: vaf
fein Wenfdy: vie Ordnung ver MNatur hers
trete, ofune dbaf niche vie gitlge aber ges

mighanvelte Naue feabe over fpit es ju bes

firaffen wiffe.

I gebe alfo metnes Plane gemaf ju
ber Erditerring der nadytheiligen Folgen iber,
bie Ry aus jerem gerftbrenden Vergmigen
entfoinnen wnd worin viele Shres Gefehleches
guim RNadeheil ihrer Sefurdheic findigen,

“e

*fich alfmaffig ab.

—_— BT

Qe Beftiger die BVewegung ift, oeffo fhlrfer

wird nasdrlicher Weife vas Blue im Koeper
Berumgerricben , fehroclgende Selpoeifie Hers
porgeprefic und bdas Blue felner ndehigen
Siifigteie Gewoubt; es bezhert dadburdh jus
wiel feine Deytandefeile und feine milbe Bes

fhoffenfele froce tn den Cleinflen Haarges

fagen s dle flodende Shfte wetden fcharf,
ergeigen Schmerg, Krémpfe vnd Spans
nungen, das Fete vergebrs fich, dle Kedfee
gefhen endlich verTofren und dec Kovper gehes
Wenn man diefes genau
etwdge, fo wird man leicht elnfelen, bdaf

eln jeder feftige Rany, Gefonders das Wals
" gen, ald eine Duelle unzabliger Webef anjus

fehen fey, weldhes auch die tagliche Erfahs
rung nur leidee alljufebr beftatigr.  Diefe
Solgen aber muiffen bay fefe gorten und mas
gertr Netforen, und bey denen, die fhon
mandierley Schiefen in ibren Sdften nifs

“ren und an Berftopfungen oder Sdwade
‘eines Eingeweldes leiden, ophnfiveitls noch

wople gefibeficher und leichter entfiefen, bes
fonders wmern cin folder gewaltfomer Tang
im Sommer jugefaffen witd, su einer Jelr,

wo ble atmofpharifche Warme an. und fie

fih fhon das Blut fifiger, sur Fhulnis

- unb ermotienden @chweifen geneigter madht,

B3 und



and die NRelgbarkfeit ves Kbrpers (bt erhdfe,
Daf Deftige BVewegung tberhaupt in une
et Saften eine ftavte Meigung ur Rauke
niff Detvorbringe, beweift foleft das Fiefch
bes Wifdes , veffen Genng durch die in ihm
fervoeftefende fcharfe Beffandrhe:le dag Bine

in ftarfere Wallungen fegec und Schwoeifie

Berborbringts dafer beFommer vas Blut ges
Besrer Aftere einen o, hohen Srad von
Berderbnis , baf die Hunve fogar vas ibnen
vorgeworfene Fleifch verabfdyeuer,

- Da der vorgliglichte Schaden, wels
dent bad Walgen verurjacht, fich befonders
auf die Bruft dugerr, fo werve i) guerft
von dem Tadyehell fprechen, weldher in Uns
febung biefer ergengt witd, Epe idh aber ju
biefer Abhaudlung felbft wbergebe, muf idh
borfero nod) erinnern, bak nide fowof
Kinder, al4 vielmehr Crwachfene, die eine
garte. Organifation fuben, fowo! ménns
lichen ald weiblichen Gefclechrs, gwifchen
bem funfyehntsn uad finf uno dreyfiige
ﬁet: Jafre, Drenfifeblern uncerworfen find.
WModyte doch diefe widyti ¢ Bemerung vote

dlslicy ‘von allen {hméchrigen Blondinen

- Debergige wesven, benn diefe {ind es, weldhe
nac) den Ecfahrungen dec grdren Herste ju

e Brufts
' ﬁ‘ Ynly, belu?

. (L“ia‘u@h@ﬁ
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Beuftfeantheiten e fartfte Anlage Haben,
Qe blonder und je’ garter Sie alfo find, je
YebBafter She Temperament und fe blihens
ber Sfre Seficheafarbe ift, je mefr die Nas

e Sie mit elnem fhlanfen und netten

Wuchs befthentt Bar, fe longer ihr Hals

und je engec Jfre Bruft iff, und fo mehr

Shre Schultern hervorragen, defto forafaleis
get follten Sie fich vorgiiglich Yot einer folz
et getaltfomen BDewegung, ald dad Wals
gen ift, Diten; Denn da tonnen, Sie vers
fichert fenn, baf ibre fungen fhon in einem
eneern Raum eingefchioffen , leichter die Fols
gen elner folchen leichtfinnigen Sorglofigheic
etnpfinden miffen, pie um fo leldhter elntves

ten, wenn 6t Kdrpee fchon mandetley

- Shdefen ndhreund an BVevftopfungen leidecs

befonders wenn fthon einige Linordnung in
Sihrem peripdifchen Dlutadgang flate findet,
oter Sie fn Jfbren frigern Jafhren Dftern
Dlafenblucen unterworfen gewefens (ein Ums

© ftand von aufferordentlicher Wichtiglele, vew

felbft dev Anfmerffambeic und dem Scharfs °

~ finn eines Hippofrates niche entging. ™)

" Da Wenn

*y o oft idh auch unter der eitahg meined
portueflichen Pelhrerd, bed um die leidende
. o Menfehys
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tBetn Sie vaher ble @efatjt Bebw‘
ten, per Sie fih flerdurd) ausfesien, fo
witden Sle aewif jened getﬁbbcungémitte(
Sbrer Oefundheit meiden, bdenn ed fihes
alle. iible Folgen cmeé ethifiten [d)atfen
Bilutes mir fidh), vle Sie in elnem welc G
Gern Grave fihlen miffen, da Stie mit vels:
Baretn DMerven begabe und vollfaftiger finvs
es feblt audy nichr an Beyfplelen, weldpe
bie Wahrheit btefec %emetfuug auﬁet Buwels
fef feen,

E‘;d; habe fehot oben gefagt: baf durdy
jeve fefrige Demwegung das Nervenfyftem
entweder gar ju flatf angeftrengt over in
einer wiverfinnigen mzd)rung Bewegt toity,
Dafer wird das Blut in eine ﬁutmenbe Bes
wegung gefest, fo baf es In wenig Secums
ben ju fdwell und in zu grofer Menge
nach ver recbten Hetztammer guricfomme,
diefe aber, unfibig fo viel Blue anf einmal
3 faﬂ'en, weil fie ¢8 nidye fo fchmell in die

tungens

Mienfdhpeit fo verbienﬂuoneu Heven Geheimbde
Rath Frifen Shwinvffichtige ju untecfuchen
Gelegenbeit hatte, warde i) andh immer ges
wabe, vaf diefe Rranfen Gaufigen Nofenblus

, ten und dftern Schnupfen swrbero unferots
-~ fen gemqm.

fungett + Puldadern treiben fann, FIHIE ben
pahee entfpringendven Widerftand, und es
erfolat feuchender Athem, Neng fighEeic and .
Derglopfen, und n feltnern Fallen Jevreifs
fung bes Herzens.  Die tungen aber, weldye

. faft aus lauter Blucgefafen beflefen, veren

grdfte edmme unmiceelbar aus ver rechten |
Hevgbammer entfptmgen , und pur mit eines
fety: jatten Haut Gededtt (ind, Fonnen umfo -
grofern Sepaden etleiven, da fibon im nas .
titlihen Quffand bder llm(auf tes Dilucs in
thuen welc fdyneller alé in allen i6rigen Gins

~ gewelven  gefchiefec, und fie {frer jarten

Srerutiur wegen dem Anicelebe des Bints
weniger u wiverfiehen fabla find, MWie

leicht Ednnen dafer, befonders bey vollblitia

gen und veigdaven, bey fd)w&d)ucben Petfo=

nen, ole fchon an BVerftopfunger leiSen, ble
©efage von bdec. Wenge Tes Bluts wideys

sotdulich audgedefue oder gar gerviffen wors
ben, und dadued) Bluvthuften, oder im lefs

et Fall Blurfhivge vevanlafe werden, bes

ven unauableibliche Golgen, wenn die tunge
vom Bluce dberjchrodmme worden, Coftits
tung ift5. oder, auch, was Dufiger der Falf

it entpindliche Stocfungen entfteben , ble

bann feidhe unvermerfe in dle fehrectlishften
ntlec .‘Rcaufgcﬁtcn p in bie Sungenfucht fbers

o By gehen
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aehen Fhune anbets, auf Ees
gefen Fhunen, TBenn ldx an v

pere Worfalle Gernntergehen darf, fo tounte
ith vas Gefagte durc) mehrere Peyfpicle bes
fidtigen, Griouben Sie it alfo, meine
Damen, daf ich, um Sie noch mehr davon

au fbcegeugen , nur einige Benfplele anfifre,

© Gine gewiffe Demaifele D * ¥ {n Halle wurs
e T aie o uvor Tt
wafyt Batte, von etnem Blurbuften bfﬂ‘"e"r
ver nur affjubald mefgsete mngenﬂielﬁlmﬁf%
jur Bealeicyng hatte, und exft nac) drens
vieetel Jabe gelang eb endlich tem ':,merm\ia

" peten §ieif meines verehrungpwirdigen tehe

vers, Des Derfibhmten Heren Profeffor Junz

Yor, iy bie@efunnheic wiever ju dhenten. ¥)
Uber auchy nichs olle find fo glfictlichs viele
uncerliegen dee Gefahy, weldyer fie fich durch

i - jenen

L %) 3 fann mic bas nidh¢ andecs erfldren, ol#

" paf fich ber Sellftef um bie Sefchwitce fo veee

Bt batte, da@ biecurdy dev Uebergang bes

@iters i’ Blut, und die Jerfidrung dec bes

nadybarteri Theile bebindert rourde, ober die

Geichviie, gouy gebfnet, und o durd) Ex-

peflonantia qudgelert, obec audy, def fie

mit der allgemeinen Selbout gufammenges

Dangen, vas Eiter hurd) Ehnfiliche Sefdywue:
audaefihet wurde, -

t \

ferten Parforcejagbafulichen Tamy Prels gee
ben, obver legen tm Friblinge ifres febens
den & und gu elnem fiechen Korner. Seyloff -
ersdfic ein Benfoiel, daf ein Sravengimmer,
nachvem fie bey einer nachtlichen aiterey
frarf - gecangt Batte, vom Sdhlag gerroffen -
wurde; fa erft vor nidt langer Qelt foll w
Srantfore an ver Oder ein gewiffes Fraulein
von Piper auf viefe Ave auf vem Tangboven
ifren. Zod gefunven Haben,

Qch tounte das Bergelchnlf folcher
traurigen Jalle leicht vergrdfiern, wenn id
niche Deflrdyeere, Sie ju ermiven, Mie
felbft fino verfihiebere junge Seute, fowof
maanlichen ‘ol weiblihen Sefehleches bes
fanne, die fir jene BVevgebung noe allyufehe

- Bitfen milflens und veunod) fieht man tdgs

tidy fo viele Bachanrinnen mic entftellcen vomy
Plut firofenden Angeficht, mic Feudpenven
Athem und triefenven Schroeifle, jenem jers
ftorenden Vevgniigen feine Srevgen (fesen

unb ire Elefundheit ju Grunde richten,

Die Wirkungen des Walyensd find abeg
ten fbrigen Theilen des Kbepers niche wer
niger nachtheills.  Dardh jene gewaltfame
Krelsberwegung witd die Anbiufung eines

erhisten



erbiften fdhotf geworvenen Bluts in. bem
Sefifen des Kopfs verardfiert; e entiteben
’bagerf@opfmeb, Sdywintel, Schlafiofigteit,
manderiey Kravpfe, Sechwade ves Gefidhes,
ugenentzlinoung, die leicst in BVereiterung

fibergefen, und wenn dasd Gleichgemicht nide -

Bald  wiederhergeftelic ~mdlrd, : @cbtagﬂuﬁ,
Blindheie mmd Taubleit, welches bey wolls
Blitigen Perfonen, befonderd menn fie einen
Furzen Hald und grofen Kopf haben, wm
fo leldpter efolgen Eann,

Bl muff vabher nidht dat Sehirn und
{e10ft umfere innere Sinnte durd einen fo ans
grelfenden Tang in feiner innern Siacke ers
fchlitcere werben; Daber tomme eben - die
Tedgheit ves Geiffes und die 1ible taune, die
mande Tangheldin vach elner durdhfonften
Madht 3u firhlen pflegt. Diefemnad) ift es
mie fehe wahrfcheinlich, daf das dbertricbene
. Sangen, vorgighd) das Walzen, der Sriinds
Tichteit bes @eiffes eben fo fhavlich, ol8 ver
©efundeit des Korpers fen, und auffer ans
-peen phyfifhen Urfachen, gu der Schwadye
bes Geiffes und der paler entfbringenven

" Muchlofigbeit nidht wenig bentrage. Depn

dafi dberhaupt gnmuaftifche Uebungen den

midptighen Cinflug (el6ft anf ven @eiﬂbfgaa -
;e _ oy

— 2’9"..;

~ Een, beftdtiat dle Gefehichte aller Stanteny

dafyer wirbigten Regenten, dle ven Cinfluf
berfelben auf die Denfungsare der Bieger,
und alfo audh auf den Staat Eannten, bies
fetben immer einev befondeen Wnfmertfams
feit.  ABle forgfaltig war dalher nidhe Swfurg

~in der Elnvichrung ver telbesibungen und per

Tange feinee Spartatier; und rirde twof
Rom fo madstig geworden feyn, und Spavea
fich -fo lange unerfdhritrere erbalcen ‘Haben,
wenn (fre weifen Stifter nidye darauf vora
sglich ibr ugenmerf gevidyeec Dccen ¢

~ Sevoch dief ift eine Waterie, die man alleis’

au -ganjen Banden ausdehuen thunte,

Weldye nadytheilige Elnflliffe vas Wals
gen auf die WMoralirdr habe, und wie fefhe

~ badurdh dle Unfehuld des MMadchans in G

fabr geratie, died Dat der Hore Jappeftor
DRumpf vorereflich auseinanver gefesic, befs
fen Schrifc ih dafer angelegentlich ems
pfeble. \ '

Sch gefe nun gu ver Adhandiung vow .
dem Sdhaden, den das TWalgen auf den Une
terfeld. Qugere, (ber.’ Wovaus aber mus
i) cvitinern, baff, da der Unteeleid Sicjenis
gen Eingeweive, dle gur Ernafrung ves Koes

: , pevs



yere Gentragen, enehil, und leidht jebem
Drud nacdhglede, der dem Unterfeibe juges
figte Schaden der Sefunbieic nicht weniger
nachtheilfg feyn mof,.  Der Magen, bie
bénnen und dicken Darthe werben dadurch
geichwadht, [n ifren Verrichrungen gefins

“pert, bie Berbauung fo gefidhet, daf ein -

{Dlechter Rafrungsfoft bereitet wird; dafhee
entfteben Vetfiopfungen det Gefrdsdrifen,
Bieraus Wiffevige {harfe Safte, die fid) an
verfchieveneh heilen des Korpers durch fries
felattige Uns{chlage , Sefthoive su gelgen
pflegen. Qi erfren FWegen fammelt {ich
Siure unb Wilrmer an, daber bleiches Ans
feben, ‘ole Crodfrung bes Kbroers wird
fo bebinvert, baf Schiwache, Husjehrung
und fonft noch vielfacher Madytheil fiic die
Sefunbheit unbetineidlich iff; aber audy dle
tebet wab Wily tonnen Teiven, fo baf ifre
Reveichrunigent fellerhafc werden 5 der gals
Hdjte Seof im Biute wird vermehrt; s
Witd eine feblerhofre fcharfe Salle bereitet,
bie, wend Yie fich in dem Snftem dax Pforts
- aber anbanft, Caipiadbong ber tebge und
e MMl veranlafe, bdie Yeiht in eine Hdss
astige ¥eveiteruny Wbergehes oder ffe oo
giefit fith in Ucbartlug in die Ditme und
veruvfache avdh ihren Nefy Hefige RKolifen,

R - Magens

Wagentrimpfe, Darmentyindung, Rufeen,
K urdpfalle, blutige Stublpdnge, Higige Fies
Ger, ‘entyintliches und faullichtes Galleny
fiebet, Gebjucyren, Sfiedertciffen, Tofetts
artige  Enrginvung der Haur, mancherfen
Ausfetdge, Flecten dee Haue, Sommarfprof
feny Qinnen ved Gefidyts) BHefrige Rrdmpfe,
Sywinbel, fefrige Ropffchinersen, Ofnmady:
teit; Sdlagfliiffe, Augenentsiindung und
nefecre unzdglige Uebel,  Audy ¥onnen vou
ber Unbaufung des Blurd und ven reizenden
©dydrfens im Untelelbe, Murterblurflsfe,
30 ftavker Toer unoedenificher und befdhivers
Ticher Ubgang der monathlichen Reinigung,
Ausblelben derfelben, und ben Mannzperfos
nett;, Untetleibabride, weldies ducdy Hofe

- und enge Veinkleider , befonvers der Teders

nen, nody metgr_fb‘egzin‘ﬁ_igt wird, Defchwers -
ben Dee goldnen Ader, Hypodhonvrle, SGelbs
Judyren, verurfadyc voerven,

 Selye wabe{deinlich muf die Gefunts

. Delt audy veswegen leiden, dag jener gerftds

tende Tang die Ausbiinfrung der Hant in
fehwelgende Sehweiffe verwandelt, dern Kb
per bierdburd) wivernardelidy velghar mathen;

Pafer die Krafte gefhiwddyt, vas Blur wes
gens Dev il entgeghen §laGigkele worbids,

ble



bie gefunbe imifcgung beffelben geﬁofgrt, bas
Gett vergefee nud alle Aus, und Adfoubdes

gungen bebinbert werben,  Hleraus ergichs

fich auch, wie nady Trocfenfelt und Magers

feit bes Kdepers, frifyeicige Berwadhfungen,
und Berwadhfungen ver Gelenfe, Etelr

figkelt ver Gliever, Stumpfheit der Rerven,

Berftopfung der teber und ver Mily, und

die davausd mtfpt(ngenbe Uebel fich entwifs
fefn Eonnen und felbft bas Wadhsthum ber
indert werdben miffe.  ft e8 ol nod)
SWunvet , daf man fo viefe ft&nfl(d)e und

fleine Menfchen einfergehen fieht, da die,

Kedfte ver Natur endlich ecfchdpfe werddn
miflen, weon man beﬁ&nb(s auf fie logs
fraeme

S fbergele nod anbee %efd)metben, |

die aus diefer Duelle ihren Urfprung nefs
men, und fige nur noch Bingu, daf id vle
EB3cvallgemelnerung bder bleidhen Seficheafathe;
ble {o faufigen Riagen fiber Defchwerden

» efned gu ftorfen ober befchwerlichen monatfys .
Tichen Blucfiuffes , die fo Gdufig vorfommens

ven BVluefliffe und ﬁr&mme mic von btefu:
Urfache ableite,

o Biskes. unterfucte td) beth S'tadzﬁéﬂ'r

hen. 3€ﬂ€5 secftorenve %grgnugen auf bie
: - Bt

Biuft, Kopfund Uncerleid Sufeees fejt ol

ich ven Sdhaden; ben bie Fige leiden, ber
fchieiben. G ift ein Gefes in -ver Notuir,
baf jede ‘J(nftrengung elne @tgd)mﬂ'ung sk
3olge bat, welde mm fo berrdchlicher iff,
je grofer unb ungemobnﬂcber die erfteve war, -

- ®a aber Guf dén §ifen, bein Gefes bes

©dywere gupolge; die gange taft ves Kb

© Pers tuft, und ver Umlanf des Bluts in
“{fnen langfamer. ft, weil diefe Theile vou

bem Detges entfernt {ind, dak Blut (elbfE
aber gegen felne Schiwere in bie Hohe freigsy
fo ift leicht eingufelem, daf fie durd) jede

' feftige Dewegung am meiffen leiden . miiffen;

paher eutfpringt vas Unvermbdgen &li geben,

baher rerffenve Schmergen in den Figen,
freife Knie, wegen der Sehwadye wird die int
ten ;féd)em ves Rellgewebes abgefchienne gals
leredrtige S!uﬁzg{"eit nicht in dem Beehdltnis
bort Den %aﬂergefaed)en ivfederuin eitrgefo
gen, in welchen fie von den lesten Endungen
ber Sclagavern gue Crhalting det Schliipfe
tigfeit und Bereglichfeit der Theile abges

" fchieven wurde, fie buft fich babed wibegs

nanielid) tinb bilbet, wegen des aufge{goimm
Sleldygewichees gwifthen Anbhisfuiig  unb
Ciafaugung, Sefehmiiifte der Fige, die, wenn.
fie nidyt bald 5ectf3eﬂt weeber, weden dev it

. (O ~{hten
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Thnen fhasf gewordnen Siifigheid i eine
 rofenavtige Entyindung bergehen , welche
nn bbsastige @efchwire over Brand jur
Bolge faben,

oBens nun der Nacheheil, wwelcher fos

woll Frauengimmers ald Manasperfonen
aué diefer Qirelle erwiehft, {o berradytiich
i, wie orof mup nun nidt ole Sefahe
fegn, . welcher daduvch per Kbtper des Kins
bes ausgefest witd.  Betradytec man nue
‘pen feinen garten RKoeperbau Dder Kinver :
tole weich. ihr Gefivn und Nerven, wie jars
ihre ®efife find, bdie der ausbehnenden KQraft
bes Bluts reniger wiverflehen thnnen; twie
 feicht ifre Blegfamen Kuodyen, vie nur durch
~ tweiche Knorpe! und Banber untereinander
perbunven werden, jever Geralt nachgeber,
fo fieht man leidyt ein, baf ‘blefe jaree
“Dflangen alle 1ible Fofgen {n einem defto f0s
Bern Grade fiflen miffen, und entweder {n
vem Frifling ifres febens von jenem Beftir
gen Sturm nmgeriffen dahin finfen, ober
vaenn fie audy gu einem Baum heranwachfen,
bod) nur unreife und vom LWurm geftodhyne
Fridyie tragen fonnen. Da in bem Fnds
fichen Ulter vev Tried des Biuts nach dem
Kopf verhhimismagia fidrfer als nach dem
Lo , e - yibrigen
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" fibrigen Rhelfen bes Kbevers {ft, mee@atb‘l

fie audh dem Nafendluten und Kopfauss
ffb!&gen haufiser untermorfen ffud, fo ift e
einfeuchtend, baff fie burdy jene Befrige Bes
toegung eine Anlage jum Schwindel, zum
Sdylagflup und andern Keankheiten Heforns
men, uud felbft Schwache des Kopfs, das
foaenannte  fdhwere” @ebrechen, over das
haur mal oer Frangofen, die natirlichen
Boigen fino, -Hbf ‘gleiche Welfe fetben bie
Knochen,  Wenn die weit feftern Knoden
bey Erwadifenen von elner fortwitfenden
Kraft endiicy gebogen werden Fnnen, (venn
fo befommen Saftrrager und Schubmadier efs

e folhe Kriimmung des Ridens, und dle

Sdyneiver  von  untergefchlagenen  Fiifen
frumme Beine,) wie weir leidyter Fann dies
fes nitht ben Kinvern geftheben, und durdh
jenen Hefrigen Tany Krammung der Beine,

~und wegen der Unvollfommenheic der Ses

lenfe, WVerrenfung dev Glieder, wegen ber

- veemelreen Schwache der Fiife aber, wadelns

ber Sang, der oft bis in vas fpd

patefte Uls
ter blleibt, verurfacht weeden, und das um
fo Iecd)ter.npd),' renn dag Kind fehe jare,
oder weiblidien Gefchleches iff.  Audh hns

- uen by jungen WMadchen durd) das Auss

¢inanbergiehen der Schentel, wegen der [hrwas
: - € 2 hen
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then Derbinbuing ver Beckentnoche, dle s
tere Oefnung ded Becfens im %etbaltn;g
gegen Die oben fo ﬁatf‘ermeimtperbe'n,i ba?
©im hdGern iser fihiefe fage Der Gebalrmurs

ter und fchwere ©cbuten die  natilichen
Folgen find. 3

. Gan witte iy die Schroangern unbd
©hugenven. mit Stillfchweigen dbergehen,
swenn mich nicht Teiver felbfE die Crfafhriung
Delehte Batte , wie manche uncer ifnen jener
Yusfehiveifung ergeben fino. Die Achtung;
welthe ich vem weiblichen Sefhledhre, ald

“dem {chdnften Theil ver Sehopfung fehuldig
Bin, die Theilnehmung an bem trauriges
$o08, weldjes Sie erivartet; die tiebe ju vem
Staate, in weldem i) ju lebeir bas Giid
fabe, ja die BVernunfe (elbff fodert &8 von

mic, baf id) diefen Segenfiand etwas ndfer

beleudyte. Juvor muf i) aber benterfen,

Bafi, va es jegt nod) viele von uns enitfegene
SBbifer giebt, beren Jraued obne grofens
Sehifiery gebdfren ; die Urjachen der fdhroes
ven Sdywangetfaften und Sebuecen nut
in per febensart, Sicten und Kleloung v

fuhen fey. Denn fo werferi, sum BDeys

fple; die Bewohner ber Crdenge von Amerita
SMuttet und Kind gleidy nady der .‘Jl;ebe;:
. | unft

funfe I Faltes Waffer. Here Thevenoth
ersdble: dle Frauengimmer des Dalcifyen
Reidys. find febr fruchbar und  gebdhren
foleidyt, vaf fie fih an bem Tage ifter
Rievertuinfe in vem nddyiten Ftug bHaven,
und ifre Kinder, wenn fie drep Monat alt
finv, Eriechen fchom auf ber Erve Herum, —

- D @.‘éd)aben, der- dafer in, dlefem
Standpunfre, wo fie dem Staate einen
neuen elrbiirger verfprechen , aus jener.
Duetie enifpringe, ift unbephreiblich, I
will v vielen Kranfheiten, vie das Walzen
09 jeves dbettriebne Langen nady fidh slebe,
und Ddenen aud)y Sdywangere nnterworfer
find, nidit wieverholen, fonbern nur die
nadyiheilige Wirkung , Dew daffelbe auf dle
fhwangeve Seblfrmutter Aufiere , untere
fichen.  Da dle fhwangere Sebihrmurces
theild von bem Strofen des Blurg, (heils
vou der junchmenden Grofe der Jrudie ims
et mefie unb mehr anfdwille und fidy nach
aflen Seiten ju ausbreitec, fo daf alle Ein
geweide ftarf gepen dad [uergfell in vie
$Hohe gevrdcfe werben, und die Relgbarteit
bes gangen Korpers febr erhdhet wird; iwels
thes aud) die gu eben diefer Reir elntretenve
Mervengufatle, -alz Kopf: und Sahnfdymess
S €3 S e,



genn, SHergflepfen, Eckel, -Uppeelt nadh uns
gewohalichen Dingen und andeve E:{chei
nungen binlanglich beweifen, Jn dem jweys
ten, dritten und vierten Wonar aber feiht
Congeftionen nad) andeen Drten entfiehen, —
fo ift es eintenchtend , daf die Gefalr, wels

thet bie Muscer fo gut als das Kind durdy
eine folhe gewaltfame Bewegung ausgejesit

iff, befto bereAchtlicher fepn miffe.  Denn
ba in ben erften Monaten der Sebwangers
fthaft vie SefdGe ber Mutter , mic denen ves
SMMutterfuchens nur lofe jufommenbdncen,
fo erhellet, daf durd) eine fo gemwalifame
RKreisbewegung, ol8 dap Walgen iff, und
ben dadurd) verftarften Antrieh ves Blues

- die Werbinoung leicht aufgehrben und dar

burdy hefrige Mutterbluriliffe, die dann leiche
in efue bbsartige Wereiterung der Dlucrer
fibergeen und eine Febigebure veraniafi
weeden Fonne, ole um fo leldyter erfolgt,
tenn die Wiitter hobe und foisige Asfise

an ven Schufen tragen, wodurd) der Tritt
unfidher und dec Unterleid nod) mebr nach

Yorne gebogen witd, Auch Ednnen in ven
feten Monaten bder Sdywangerfthafc febr
leiche, befonders bey fefr zarten Grauen,
Srihgeburten erfoleen. Schon Hippocras
te8 und Geievrich Hoffinann unb andere, bes
_ o i © Daupten,

¥
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Yaupten : ‘bfiﬁ fcblanfe und. mtt\e Braney

mefir su dem fogenanncen Unridyeiggehen ges
weigt whren.  Aber wenn Dies audy niche
gefchiet, fo Pann doch ein folcher Seurm
auffer den oben angefifrten Uebeln ¢ings ers
bisten Bluts zu einer {dyiefen tage der Sw
babrmutier, u jdhiveven Sevuricn pad ges
fohelichen - SWodyenbetsre Selegenfeit geben,
wo tenn nidht feleen et frifer Tod dag

trautige 008 witd, welches mandhe junge

Mncrer gu treffem pflegt. | Ybex f15fF Das
RKind im Mucrerleibe ift durd) die Unadyts
fameeic vec Mutcer nidhe minderer Sefahe
WPreis gegeben,  Aufferdem daf dadurd eine
feblerhafte fage Des Kinves, vielfache Vers
unffoltung der noch fehr bengfamen Knodyerr
verurfacht, und durd) dew BHeftigen Unirieb,
bes Dlucs daffelbe erjtichr werdem fann, wird
ie Crndfrung deffelben feblechaft, gleidyfam
veraiftend , und die Yusbilbung diefer fo zars -
ten Plange behindere, wweil fie ifre DNabhrung
gur vou elnem mit der tauge afler Schdrfen
gefatcigten Doden erhale,  und dafes mit
fdasfen vohen @dften fberlaben, witd und -
fo ole Unlage su mannigfaltigen Webels, Des- -
fondetd sut fungenfdhwindfucht, entwicelt
witd, Wenn dennod) die Muter fo ghick:
lish ift, ein clendes gelbfiic)tiges Sefehonf
o - € a0 gue



jub 2Befe gt bringen, fo ift Soch eln frdfes
R ob, ovet unaufhoriiches Eiechen, vasd trauy
vige Y008, welched daflelbe ju treffen pflege;
fo vaf ¢ wol fein Wunder iff, wenn ver
@taat mit frantlichen und fehroinefichtiaen
" Befchdpfen dberbiufe witd, und die Sins

ben der Macier an ihren Kindern noch oft

im britcen wwd viercen ®lieve Gelmgefudye
erden,

. @i gleicher Tadel frift anch dle Sitifa

fenden, weldie fidy einer folchen Werpehung
{huldig madyens
teiebene Weivegung das Blut, wie beym
higlgen Fieber, In allen Kandlen Herumaes
- fricben und vadurc) die gefunde Mifchung

beffelben geftoet wird , o fann auch nur eine’

tbhe uad {charfe lecb in ten Briiften abs
gefondert werden, welthe aufferdem, baf fie
dle Micdheandle jufammenfchndee, ftocr, und
Knoten in ven Briiften hervorbeingt, ovie
feigt in FPrebsartige ®efthmire ausarten,
 bem @augl{ng efne sur endbrung und Auss
biloung feines Korpers untaugliche Nabruny:
bacbletet, fo bafes nichr mbglich ift, vaf
/ fie in v.m garten Magen verarbeicer und vou
- Den Milchgefafen elngefogen werden Eann,
] if nothmenblg, baﬁ f ¢ in Den Gingeweis

ben

Da ourd) eine joich tbers

" glnge,

— AT

pen ifee natiplichen Derduderung folat,
wodureh Etbrechen, Kolifen, grine Stuph
“Berftopfung des telbes, fchmweres
RQabnen, fusige Fiebre, Jammer, Anefhlas,

ge; alé Aniprung und Flechren, Verftoyfung

Des @ebedfes verurfacd)t uud die Eendhrung

“Befinvert wird , - veven natitliche Folge dle fos

genaninte englifthe Krankheit und Ausgerung

ift, welche denn ourd) efnen fru jeitigen

Tob ey traucigen Caraffiopbe ein Enfe -
madht, obet Den fiechiten Korpir gumeges |
bringt und der arme AWurm das Sifc auss
fronteln muf, wad ihm ducd) Die iﬁ‘iud)
mtzgeﬂgeﬂt ward, '

Da nun das dbercriebene Fanjen, Hes

fonbers bas Walgen, fo vielfadje uad {hdos

Yiche Fotgen auf vie Gefunvhele duffere, fo
it es elnlenhtend, vaff dlefe durd) oben bes
rihree Nebendinge noch mehr exhdhr merden,
Miv bleibe vabher ju Jolge mones Plang
jest wur noch abria, baf id dicfe etwas ndy
Her auﬁemanbeue(;e Hier tomme zuerft ole
Defchaffnbeit der in hem Tangboden befinds
fichen fufe in Wetradhtung, Iy habe fihon
oben gefagt, bafi die fuft sum feben ynyms
sanghd) nothwendig foy 5 dai. benm @mmbt
meit 0o dlut aug Dder tqd)tm jjergfammw

Q:5 PRI ]



i’ Bie funge getricben werbe, Beytn Audaege
men aber gup finfen wieder gurddiirohme.
Se relner und BDrennitofleever * ) fie tit, defto

" gefchictrer ift fie, a8 AthemBboler und dle
Slamme des Feuers su unterfaltens jo mehe
fie bingegen mit frembactigen Lhcilchen ges

fihwangert ift, defto weniger it fie jur Um

terfaltung deé tGemBolens unh Ded Feuerd
tduglidh, . Anffer dlefem widytigen Sefihafte

~ dber oridt die uns umgebende fuft mit e
nemn Gewidht von 45000 Pfusd unaufhors
lich auf dew gangen Gufern Umfang des Ko

peré und wir werden dlefun Drut fo lange

nicht gewabe, fo lange ex vor allen Seiten

- gleich blebt, Sle unterftise vdadurd) dle
Wirtjambeit ber unter Der Haue fovtlaufens

verr Blurgefafe, die tas Blut von den ents

fernteften Theifen gnm Hergen guricfifren,
fe6t vem Undrange odes Bilurs in biefetbe

Grinpn, belebt die Clrculation nnd ftarkt

- bie Glerveny ja dle in der Riefe der Haut
~ Definblichen WWaffergefage, welche in einen

in vee Brufthdhle gelegenen Kanal jufammens

flicfen, ver fi) mic einigen Qovelgen in bie
grofen Blutgefdfe einpflanger, und fo alles
' in

" %) e mebe Sauerflof (gas oxygene ) b fe
1weniger Koblenfiof und Mafferflofi (ges szote
& hydrogene) fie enipdis.
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in biefele evglefit, tas durch jene felne Ras __

ndle Inifn geleitet wurde, nefunen ihre bafs
famifthe und elefrrifche Stoffe auf , leiten fie
ins Blur,. mit diefen jum Sebirn unp ju
allen Nerven, um ven gangen Uphrwerf mebe
Wirkfameeic mitzutheilen, FWenn fiir Ners
venfrantheiten die Werdnverung des Aufents

Balts eined vee ficherften Heltungemiceel ift,

ober wenn wir den Cinflug der Witterung
Bey ciner Qeitern fufe empfinden, mit teichs
tigfeit avbeiten, bep triiben neblichten ZTagen
Dingegen fchwer und  trdge in unfern Ungers
nehmungen, mifverguige und lafttg in une
fern Umgang und von ber diden tuft, die .
ung  umgiebt, gleihfam zufammengeprefit
fino; fo braudyt e8 wol Felner weitern Grins
pe, um den Enflug der tufc auf die Sefunds
Delt gu beweifen, . Daraus ergiede fich, wie

~ tachtheillg elne’ mit den Ausvdnfiungen der .

Menfdhen ecfiillte eingefhloffene tuft fiv tes
ben und Gefundfeit fepn muffe.  Unfere
Tangboden find gewdhnlich nicdhe Hoch wnd
geviumig genng, Ddie meiffen Haben wedet
sufclbcher noch) Wenrilatoren, um bdie tuft
elnlgermafien gu reinigens bdaber muf die -
barinnen befindliche fufr oureh die Ausdiine
ffung und das Athmen fo vieler Wenfhen,
burdy das Berbreanen vdes tidyter und buedy

den
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den Tabackadampf in eltfer deffo Flirgern Qi
¢elnen fgobm Srad vor Berverbnif erteidhen;,

piefe in ibr befindliche gur Foumnis gencipre
Sroffe madpen fie fchwerer und nefhmen ihe

‘ben ju elnem leichten AchemBolen erforbers

lihen Grad von @!a{u;lt&t , indem fie die

fufccheifchen mefe audelnanbertretben, und.
{fre Swifdhenrdume ettmehmen,  Davurdy

vird ffe nnfdfig, die funge gebdrig augjus
befnen, und die aué dem Bluc- entiwicelte

sur Berberbnif geneigte Seoffe in fich su
" nehmens daber miflen wic in elnem engen
Rimmer,  wo. viete Weénfren- bepfammen,
find, ofrund ftart Athemfolen und dicfed
witd beltn angfiliter, je mel})r Brenns
- Bares *) fih w den fupgen arbiufi, des
bamit wberianene Dlur bie Getdge aughehnt
unp nicht fren durc die tungen Fommen Fann.
Daraug erheller, daf alle oben dngefiifree
- Webet um fo letehter und {n cinem deffo hos
Bera Grave fich entwiceln tonnen, Es iff
vemtadh auch nidht gu vervoundern , daf fehe
yeisba.e oder- folche Perfonen, bie filjon
ftymache fungen Haben, fefr balb bos DNachs
theilige einer folchen fuft empfinben, bt
Uthem wird enger und tivger, fie befomment

Sgew
*) ‘Roblenﬁof ) Sticks und Wafferfiof,
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Perytlopfen, bad Blut vringt , fhefer MY

vem Kopfe, daber jchwilles Dig. Gefhfie ves

_(Sjpﬁdna an, gin Gefuger Sdweif quitis

Qerbor, und m;:br fe!xen treten Dbnmad)reu
pver Dey vorhandener Anlage @d)lam}uﬁe,

ober die oben erwdfute Uebel dev fun.e el .
- ©elbit ber @fauﬁ, it e die in denr Tang
- boden befiotiche Suft | gofd)mangett ift, uny

per mit jevem. lltbamgug in unfere fungen
foinmt; tiry der Sefundhelt fefr nachtheili;
ja gefpelich 5 Denn davurd), bafi ob die Auss
biinftung der fungen untetm&c&, eUgruge et

i ver Jellhaue Der(elben Knoten, dle, wenn

fie eine gewiffe Srofie etreichen, das Y:hems
folent verhinberit, weldhes dureh jede Bewes
gung, Zreppenflelgen, lautes Sefen: langee
Periodein, fury ju werden anfdugt, Wno. fo
eift nadh ein ober gwey Jahren dle Lrfuche
et iungenfd)minbtud)t witd, inbern die Knoe
ten in den nafgelegeners Thellen Q:nrgunbung
und Citerung verefadhon,  Audh) thanen
burd) pert Reig, ben der Staub verurfacht;

Sihnupfers  und  Huften bewdlre werbenn

Selbft ver Gefunbheirazuftand dev hiller;
Becet, Deruquiers, Bilbhauer, dle ﬁd) faft -
befténdlg in einet mit bielen taubd exfiilten
Qltmofpfgﬁre auffaiten , lefftec tit Gewdhy
fﬁc bas @efagte, bie meiffen untep iibmﬁ .

.‘ ' el
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fefber aw einer langwietigen Gnezindung dey

o tungent.  WBie fieh und ausgezehre fefin uidhe

vatiet dle meiffen aus? Wile vlele ftetben

nicht ot den Jolgen bes verfehluctten Seaus

bes ? ¥) ,

© Da andy gugleich der Deud elner fols
* then ung umgebenden fuft auf den dufern
Umfang des Korpers vermindert witd, fo

fann dasd-ethifte in eine fchnéllere Bewegung

gefetite Blut um fo leidjter in die Hauts
gefdfe eindringen, fie wivernacielich auds

~ tefnen, entbriftenve Sebtveife fervorbrins
gen und alle jene nachteilige Folaen um fo

Teichter gur Degleitung hoben. [ vie auf
ver Oberfiiche bes gangen Kbrpers und der
tungen befindlichen Waffergefdfien , = veren

Mindung Gey erhiscen Kdrper nod) mehyr
- gedfuer find, nefmen dle in ver tufe f{thwes
- bende vevdorbene faulbare Sroffe in fidh,
C ) und

) @8 it mir daber febe aefdeinlich, daf

bie in Beclin fo haufig vorfommende Lungens
fdwindbiudyt auffer andern phyfifen Urfadben
mit von dem’ vielen Gtaudb abjuleiten fens
denn fo flicbt hier gu Beclin foft jever Wierte
an der Gehromdiucht oder i SticFug, obs
gleith @mm fetner Lage uud roeiten Strafen
tegen dbigens ein gejunder Ot iff,

1
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and feitenn fie in die Maffe imféec Sifte,
wodurd) dann die Berderdnif erfelben Des
foroers wird, - : IR

]

L e fc@enralfo'; fivelne SDatﬁen, baf

aud) bler ver Mangel an Gefahr . nicht fo
ellgemetn fen , wie vielleitht viele von Jhnen
glaubes mbgen, . Crlauben Sie mir,. vof
ih, unt Sile noch mebr davon u - fber;eus

~ gen, einige Peyfoiele anfiihre,.  Wiou ers

3abie, dag su Opjord im Jabe 1577 Ridhs
ter, Réche und alle Anwefenve, 300 an ved
Rabl, ploslidy ftatben, afs man fber elnige
Miffechter in einem engen Jimmer Seriche
pielt. - Die Englander nennen diefen Tag
bis jest noch den' {chwarzen Gerichestag,
Ein_anbered auffallendes Denfolel hat der
RKonigl, felbarse, ver Riccer von Jimmers
tantt In feinem golonen Buche von dep
Gefabrung aufgeselchner; e fagt bdarinn ¢
b im Jabr 1750 im Sommer in tonbdon
bey Berurtheilung einiger Miffechicer, im
engen Qimmer unter den Ridhcetns eln bdas
aktiges Sleber ausbrach, vas [elbft burch bie
Rieiver anftedend toat, Wie mancher imag
nidyt fo der Junbder gu efnem Faulficber vonn
vem Tanghoven mic _tach Haufe gebrache

Qaben, — |
Miche
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mxcbt feniger perdient bet 3u p Bgl e
 9Bechfel einer foum athembaren fuft mit der
aufiern Fiflern gerigt g erben. Sie tous
nen fich icht votftellen, verehrungsmirdize
Qamen, voie grof dle ®efabe fey, in yeldhe
Sie bte‘fe Unachtfameeit flivgen Eann. €8
ift lelser nichts feltnes, &aumz,tmmer nut it
einem dilnken Sewanbde, faﬁ mit Balbentblds
ﬂen Rbepet, fich unbedachtjam einer fo fehleus
fiigen Ubwedhslung ver Temperatur. ausfrben
su frbeny ohne datan ju denfen, wle theuet
Aie folche Bergehungen begablen milffen, nnbd

wie viele fchdn ein Dpfit bie’ret !ctcbtﬁumgen ’
“®ie unmertliche

Sorglofigheit gemotbeq
Ausvfinfung iff ein jur Cebaltung der He.

fundheit nbthiges Gefthaft ver Hant. - Die

Quftrumeitte, - wélde von -bet gufmiithigen
MMutter Natur dlefem @efd)afte gemeiliet yours
pen, {ind die festen in jabilofer Menge gegen
" ple Haut. gefenbde Uefte ver Puldaderin; bdie
butd)wenanf ver Haut anqefammeiten Baimes

fiof in efte fehwingende Bewegung gefest, vhs

ne welche Eeine mudytigmt gegen Die Hauf
fommen  fann, jene ausfchelden, @cr
 Rwed biefer Uustiinfiung iff, das Uebers
. maaf von Waeme auésuiecteu, denn _bd
imfct Rbrper f»? befckaffeii fft, baﬁ ftd) in

ihm

16 fmmep - meBe %arme ergeuge , s jue

CErbatung  der Setandbeit nohig iff, fo

wiirbe die Wnblutung devfeiben dep Sefunds
Peit febe mun!gedg werden,  Um aber bie

" Lomperatur bed-Kdrpers im Gleich chgemichye gu
_erbaltenr, leert {ie avdy eine m&ﬁrtge Materie

aus, telde in Seftale eines’ Dunftes wege
gebt und nue das Whitcel ft, jene ausyus

* fcheiven, nm die Unhiufung gu befinderns | |
‘bahet nimme_audy vle Hige in Fiebern ab,

wenn bdle ﬂusbﬁnftung fich wieder Berftellc,
witd aber verrcehrr, wenn fie fehit, 6
fich glelch die Menge berfelben nidht genan
beftimmen 183t indem fie nach vev tebensavt,
pem Tempevamente, AYlter und Lemperatup
verfdhieden tﬁ, fo fann man bod) annehmen,

“Daf fie bie HAlfte von dem ausmadpe, was

man ju fich nimmt, o viel iff gewif,
pag fie ftact finvets am febenden Kbrpee
166¢ (ich diefes fehr leiche Deweifen, So
wird ein veiner. Splegel, deffen polivte £l

“teve §ldche man an dle warme Haut bringt,

tribes in Folten Wetter oder in untericrois
fihen Holen flelgt von den encbloften Thels
Ten ein Debel aufs endlidy beweife 3 dep
Sdyweiff, bder nidits anders ald eine vers
ftartce Ausdinftung iit, und als Fleine
Lvopfen, Die  mntereingder  guformmens

fliefien,
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fiegien,, etfcbemt, ber aber von bérfeiﬁen
Uejache entfte[;t, nur daf beym Sdyweif
vie Urfadyen echbfe find, ™)

*) Die Yeryte glauben allgemein, daf dad Yuss -

“

Die

gedimftete eine verdorbene fharfe Materie
fey, Die Grimbde, tovdurd) fie diefes bemeu
fen roflen, find

1tens: Die Materle, bie audgefdyieden
toitd, habeeinen {ibein Geruch, fhymede faly
3ig, facbe die Leinwand und laffe Unreinigleis

~ ten auf der Haut gurick, Allein diefesd beweift

nod) beine Verderbuis, und der unanaencshme
Gecuch ift nicht immey, dann audd nicht bey
allen Perfonen. 2tend: Dec Serudh feheint
nidyt der Materie angugehdren , fondern iGe
erft von den in der Tiefe dev Haut liegenden
Talgdrhddien bengemifcht jurverden. 3fems:
udy andere Safte, die doch nidht verdorben

find, als Dbreufd;malg, Gafle, Chylus, dee -
Spleim in der vagioa uteri fd)mec?en fhacf -

und viedyen Wbel,

Der groepte Srund, bden fie angelmz, ift:
va@ nach unterdriicter Yusdblinfung ein wafs
friger Durdfall ober ein verfidcter Ybfug
bed Uring erfolge, vaf alfo bie Natur durd
einen anbern Weg deu Yusdimfungd e ff auds
sulmcu fudge. -‘lelem in dem Augenblic) duf

} : id

)

Die Nacheheile elner gurdcdgebaltencn

Ausdidnftung fonnen dafer nidyts weniger
als unbebeutenb fen)n, befonbers wenn fie

ploglidy

‘ »i'd), meine Firfe auf dem Yalten Fufboden

bringe, verfpiice ich einen fiarfen Drang jum
@Etavlgang und Ueiniven. €8 feblen hier die
WBege, tooburch die Materie fo {hnell nady

_ben Nieven oder Darmen gebradht werden

fhnne, &agt man, daf fie vonden Inymphas
tifchen Befafen reforbict, in das Blut geleitet,
und vou diefem wicherum abgefchieden tvers
be, fo it mic eine {o {hleunige Reforption und.
Gefretionunerflarhar ; wogubod wenigftend
eine Seit von fedss Qﬂ‘muteu erfordect wird,
Der EGlnivarf, daf genoffene Fikifigteiten
durdy den Urin gleidh toiederum weggehen,
Derveif niched s deun der Urin, der gleidh nach
dem Genuf jener FlifigFeit abgeht, iff Eeiness
weges bas, ad man erf su fid) genommen,
foudern dee Mein, der {don vorher in dep
$Blafe befinblid) twar und jest weageht, tveil
durch den Neig ded genoffenen Setednks, vere

mdge ve¢ Confenfus neyvorum ber Nifus ad

mingendnm verftarfe wird, 2tend s Bereife
der verftarfte ALAuvf des Uring nody nicht die

Rdsartigeit der Matevie; denn toie fehen
‘nue, daf mehr Waffer durd dew Urin tvegs

gebe; dic Ausleerung ded Wafferd aber ift
it der Irweck bev usdimfiung, fondernmup
D2 b
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mbglid) unterﬁrocben wich,  Detin ba bugdy
jeve Geftige Bevegung des Korpera und alfo

: aucb burd) ;eben Sbericichenen Kang oab

er(gigte

4 ‘baé NiFtel 4u einem amdern Jwedfe, Dex.
© . @uurfendlid, daf dued Unveinigleiten veg

Haut, durd)y Schminfee, Ausftblige, Finuen
im Gefidst und a-dere Sufille hervvrgebracht
werdben,  with dadurcy gehoben, haf jewe
Uchel mehr die Folgen des mit der Wusdins
flang gucidgehattenen S04 mefoffes, der al
ein frember Neigz auf die Haut guricwirke,
gu feyn {dreinent, tend @ Lehre vie Ecfahrung;
vof in uufers Eatten nie cine Verdnderung
eifulge , ohne dag nicdbt vorher-{don ein Fels

Yer in den feften Theilen ftatt gefunden, und

Do daber aud bie usdimflung roeder vers
mindert noch verfiarfe merden fanu, ey
nicht gugor die Funftion der Hautgefafe verleft
oicd,  Dietem nady. fchelnen mic die nady eis

ner unterdriictien Yusdimffung  einfrefende

Rreantheiten blog Folgen verjenigen Urfachen
3u fepn, welde jene Ausbiinfiung unterbres
den; e find alfo blog Ericheinungen, die 8
gleidher Jeit- exiftivens denn daf jeve vou eis
ner befordern Urfacbe entfiehe , daf fehen toic
niche, fondern fehlieffen 3 nur. -  Endlidh

Beweifen auvdh folgende Grimbe, daf der
 Bwek der Yuediinffung nidge der fey, eine.

- (eharfe verborbene Matesie quéguleren,

1) Wie

eergigte fd)arfe SBlut ftéefet tn die @auf:

gefdge getrieben und ein ecmattender Sehwelf
Qetbotgepwﬁt wicd 5 der auf ber Haut anges

g

baufte

¥) Wie Gemerfen , dag die ‘.Etanrpipatiou
nicht mit den Keanfheiten im Berhaltnis fles

 Be. Perfonen, die Sehirfen in ihrem Kbra

per nahren, g B, fcorbutifhe, venerifde,
dlnften am tenigfien aus, Perfonen , die
bas milbefte Blut befisen , dinflen piel: aus,
3 B, Kinder, Alte hingegen weniger, of fie
aleidh oft an infar&ibus Ietben unb wiel Sehira
fe iu ifren @dftett babesk,

2) fBenn toir me[ fdhatfe Gtoffe genteffen,

.. fo tird doch nicht die Husdinfung vermehrt.

Bire affo der SwecE der Yuddlnftung, eine
Sdydrfe ausdguleren, {o miffen ju ebern ber
Seif, 1o viel Scharfe.im Blute iff, die Yuds
Ditnflung verftut werden, was dody nidhé
geldieht. Die Tranfpiratio cntanea er puls
monalis dient aljo nur guc Echalfung des
@leichgervidyes der thicvifdhen Warme ; bas
shvittel dags ift der motus ofcillatorins der
Hautgefige, und der Reiy ift die Warne,
die fich auf der Hout anfommelt und Habher
bie arteriolas cutaneas in Ofciflation feff.
SMangel der Yusddinftung ift daber nidit Ure
fadie, fonbern nur Zeichen deér jerrhffefen
@efuubi)ett. @sc Krantheiten » Weldge bie gue
o3 vl
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Baufte %B&rmcﬂof aber, bic Hant ¢ merbm
gegen jeden dufers @mb cud empfanglichee
, mad)t, fo fann vag md)t feflen, bafi vews

: : moge

mbge Ded Neljed einer Eiltern &vmperafur,
ple: Danrgefafie Frampfhaft  zufammenges

o r’:tcﬁgcfmume Qtuabﬁnf{ung bewotb;ingen foll, .
- finbe -

mns: @atharche; ber Yusdiufungtfioff,
- fagt man, tomme in die Maffe unfeer Safte,

werde (pdann son biefer in der drafigten -

. lache der Rafe, ded Munded, des Halfes,
o ber Speifer und Luftrihie abgelelis, und vers

utfacdye durdh den Reiy feiner SHcharfe einen

Teidhten Grad dec Engglindung, RNieffen, Hus
ften  und - eine vermehrte Ybfonderung dés
Shleimd, in welfeanm bdie Materie cinges

tidfelt tweggehm foll,  Unfre Ynsdlinfung -

- titd gvar in der Ralte unterdridt —. allein
tir fehen, daf, wenn fie aud) vadb einer Eps
Taltung roieder gurictlehit,. beunocb der Cau
thareh foctbaure,
N
ztenﬁ: RKdunen wie nidhe ficher durdh
{dymeiteeibende Mittel vie Catharehe Heben 3

“jo viele Perfonen gerathen gu ehen der Jeit

von geringen Urfadhen in Scweif, ohne dbaf
dadurdy der Cathareh gehoben twird; ein Bes

weif fhon, daf er nicht von unterdeiickter

Unebinfrung entfiehe, = —

3fend

fdmice, dle ﬂuébﬁnﬁung gehemme und fo

eine

gtend s Giebt e bide@*anfﬁeitm bie mi¢
catparthalifshen Sufillen anfawg n, 3.8, die

SMafern, obgleidy feive Anidiufiung vocher

unterdrhdt wurde, - Die alte Ticocie iff
daber nitht watrfdeinlich, fondern durd die
Einwirfung der Kilte twird dre Feigbarkeit

- dec dritfigten Fladhe dec Lufimege widecnatipe

fidh erhdfht, und daper die Ubfoudernng degs
felben var im Unfange unterdeinctt, in der
§olae, wenn der Krampf mebr nadlaff, vevs
ftact wird, um durd) den Schleim die grofe

Seeveabilitdt absuftumpfen,

';4ten5’ Yudy verfchiedene Symptome ded.

Catharrhs [aﬁm fich nidjt oon einec Materie

' erﬂt‘tzen.

gtend: Deflatigt ed felif die Cur, Die
Sdytoeifie, diedurd) die Kunft hervorgebradht
werben, find meift nabtheilig, Wir wenden
in mander Fillen Fufi, und Dampfbader an;
gtben fhleimige und faueclidhe Getrinbes

‘diefe wirfen aber nidt durdh Schreiff, fone

bern dadurdh, daf fie die inflanmatorifibe
Gpannung, dieded bepm Catharehiift; Hoben.

€in ondermal Toffen twic DLepm Cathant®

L D 4 Dpinm
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eine 'midytiqc Gunction der Hand verleft
werhe,  Der Sehavden, ber aud dlefer
© Quelle ent(pcmgt, cft groﬁes ai8 man dent,

Cs

Optum und Kampher gebrandern, aber audy
Dbitie wirfen nidyt durch Schroei, denn bdiew
fec ift nur eine {ePundire MWitfung, eineFolge
bes nadgelafienen Krampfed bder Hautges
fége, fondern. fie find Sedativa, dic bie Uty
foche des Catharrhs twegnehmen s dicfe twerden
gegeben, twenn Feine phlogofis melr sothans

den ift, oder antiphlogiftica vorlier angervetts -

det wotben, Yudy Sal ammoniacum uud dee
- Spiritus  Mindereri  toivken  nidht  burdy

Gdoeiff, fondern da fie gelind reigeud find,

fo wirken fie auf die Erpectoration.

@ine andere Krankheit, welde febr haufy
pon der verfesten Yushimffungsd » Matecie ents
ftehen foll, ift cin widewnatinlidrer Baudflug,

Wticin, alle die hier paffende Mistel, roelche

bie DiciGation der Hautgefaffe vermehren,
olé Beroegung, Feictionen, Stabenrdrme,
wollene Rleidungsdfthicte auf der Hant, Spas
nifche Kliegen, offe diefe SNittel fheinen aud)
iyt fo febr durd) die Augdiniftung, als viels
mehy davued) ju wicken , daf fle bie Eebmét
Brafe ableueu,

. Gnvlih fagt man, baf die gurhcgehaltene
o %’Iz;ébunﬁung ¢ Fragige duegdﬂnga . m;)fc;,
" & ife

S

Es emftegm baBer nidht e Schlaghiffe,
Rupﬂd)memen, Yugen - Oyrens und Halss
!mgunbungen, Babnjdhmersen, rofenar ige

'

ware, fo fragt es fich:

Cuigs
Bbfe Rbpfe verurfache. - TNan beruft fich aufa

fec anbern fdhon oben - ertodbuten and mwivers
egten Grinden auf die Kur,  Yilein die Any

timonials MNittel, die Camphoratay-die Spec.

. Liquor., die hier gute Dienfie ieifien, fdeie

nen mic nid)t die Kranfheiten tadvardy ju hes
ben, daf fie Schmeif beroorbringen. fous
bern vielmehr badued), dag fie als. reijende,
aufldfende Mittel wickens benn ed i nidhe
glaublidh, daf Schirfe der Safte die Urindse
jence Ausdfhlige tF, Denn weun died audh)
1) Wie fid die
S darfe von den gefunden Siften trennen
und fid durd die Haouf ausleecen Faun 2
2) Warum diuvesifche Mitrel nidhe auf chen
bicfe Uee witken? 3) Layiermittel erleidiern
smwar, aber dies gefdsieht nite duedy Husdlee
rung. der Scpdrfen, {ondern daduray, dad fe

- einen Deftigen Keig auf die dufesft empitinds

liche Kladse ded Daunfanals bervorbringen,
al’o eine K:ankheit vevurfaden , wodurds bie
erficte, wo nicht geboben, dody alver vevming
bert wird,  4) Oft fiud Hnaifen da, und
body entftelfien Feine 4beli Jafalle;  dena fo
Edanen wic fharfe Sewitrse, Salse verfehlue
den, ofne daj Sufile ciner Shdefe efols

Ds gen,



Cntzlinbungen der Haue, Selbfuchten, Sale

fenfieber, Krimpfe und megen ey gepins
bes

folaen. 5) Gein toir bier blos auf dieErfcdels
nungen, und behaupen , Scbdefe dot Safte
fen die Urfache ; ein Schlug, der fich nidht
anf @Erfahrung grimdet. 6 Kdnnen diefe
nicht obne Scdharfe der &ifte aud elvem
ibiopatifdren Fehler dee feffen Theile entfiehun %
€s ift wabhy, unfre Safte thunen alerdings
eire Di‘crafle etleibens liegt aber nicht allea
mal, tvo eine Gbdrfe der Sifte wahrges
nommen 1wird , ein Febler in den fefien Theis
[en gum Gruvve, der jenenerft ald eine fefune
dave Witkung Hervorbradyte?

Nuch die Nbeunatizinen feitet -man gee

* tobhulids von ber reizenden Schhrfe ber guriichs
gehaltenen usditnfiung ob. llein bie Krans
fen {dhmwigen getodhulich gu eben der Seit fine
levimioe morbi. 2) Wir geben swar Kame
pher, Opium, abep viefe whrken nidyt durd)
Ediweif, fondern dadurdh, vaf fie als Seda-
tiva die Urfadye wegnehmen, und Veficatotia
niie einen Gegenreis heroorbringen, wodurdy
fie bie Seberdfraft oon den franfen Theilen
oblsiten,  Der Rheumatidmns entf:be baber
nidit vor der Maieria fuppreffa tr:mf”pnrante,
foubern pon ber gu grofien Jrritabilitat Pec
leibenben Theile, wodurdy in ihuen eine Yot

o iasm Entzindung ocruriayt ird.

Yeeten THAtIgFeit ber Waffergefoschen unb
ber dadurch gehemmeen Cinjangung, Waflers
acfihwiifle, ®lieverreiffen, Ausfiplage, fons
bern ¢8 faun audy, bda die innern Eingewels
be, Defonders bdie fungen, mit der Haut in
genauer Werbindung ftefen , die durdy den

Reiy elner Faltern Zemperatur verurfuchte

Uttcration ver Hauts Terven ficy feteht auf
blefens oder jenen Theif forepflanzen, nadydemy
in diefem oder jenen X Geil {thon eine franf:
liche Unlage. vorbanven ift, fo dbafi bdas et
iste fharfe Blue fFaefer dahin determinive
with, in die Feinften felnen Endungen dev
il}ultsa‘oem eludtingt, dlefe in widernacicliche
@dpwingungen fest und gugleich dle Anféus
ge ver guridfibrenden Blurgefofe jufams
wenfchmive; dafer entftehen bdann, wegen
bes aufgefgo[\enen Gleichgemidsts  zwifchen

“Unhdufung und Ableirung, Eneylindungen,

Pleureficn, die leidht in Brand oder doch
wenigftensd in eine OGdgartige Wereiteruing

- tibergefen, (iwelf Dev Mangel an Krdften und

ble Berverbnis der Sdfte niche leiche “cine
Beeeheilung zuldfic); veven Begleiterin dfters
bann bie !ungenfd)minbfud)t ifts ober e8 evs
folgen unter gitnftigen Umftinden nus o
tharehe, die aber aud), wenn fie mit Fieber -
berbunden find und Bber tem vievcen Tag

' banern,
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| bauem ' ﬁerha&)tig f" o, und fenn fe biter

gurtittommen, die béufigfte Uriache ver tuns

- genjhniudfudt werden 3 tenn ta ein. (fatbarrl@ :

aithts  anvers als - eine fupetﬁgteﬁe Entylinz
Yung ver dringten Fladhe det fuftwege iff,

- A taws fid) dlefe febe feldhe auf bie fungen
Yorpflamen.  Here Teffor, einer unjivee

gtbfiten Uerpte, faat daber fo fehdn als wabe:
bas Worurrheil ' Yaf i Schnupfen nie ges
fassetich fen, Eoitet alle Safre viefen Perfonen

‘Das febun; ued eln fehe gefd)tcf-tev und viel

erfabener Argt  ancwottere - einein '{?reunbe,

_veldher ihm fagre er befinde fih wobl, e

- Babe nur den dynupfen: der Schnupfen
rafft mebr Wienfhen weg, alé diePeff.—

Aueh Edrren alle obett angefiifite Uebel,
felbft tabmunven, bdie Strafe eivet foldhen
leidytfinniiyen Sotglofigkeit feyn,  Jch Habe
vou einer foichen unvorfidhtigen MBFﬁ@futtg
bes Korpers nady einer Erhibung eine ahe
mupg der untern Sliedmaen bey einem

 Prauvengimmer in SHalle entftehen fehen, wels.
the felb) file den Eﬁﬂa ver Drénne(fel gefifls -
Iog bliebe, und nur erft nad) anfaltenden

- Gebraud) von reijenden Salben , fpanifihen
 Friegen und Unwendung dey Elebrrizitdr,
- die Cmpfinblicyteic’  wieber guridtefree,

- Selbft

: @elﬁft bet Gebrauch der Shder, fagf beu bos

sigmte Tiffor, ift bey erhibrem Sefiche ver

' ‘@5efunbbett febr nadyefeiligs dens padurd),

af e die Unsvinftung jurdchile, wird er
ble Urfacye vieler Krankfeicen des RKopfa,
Der Tuugen, der Nafe, der Jahne unb bleler
Husfchlige und %mnen im Seficht, Auh
ple Dlifte Eonnen dadurch lelven und bep
Gtillenven leitht eine Teennung der Milch
Pervorbringen, fo vaf ver Pafigre Eheil BVers
ftopfungen ber Mildhfandle, . Knoren und
Eneyindbung verurfachen fann, und  der
‘Saugling von. @c{mupfén und Jguﬂen befa{a
vien iede

\i‘;ietgec gohbut andh bev unborf"d)tige ,
Senuf Dev falten Serrdnfe und Ghnlicher
Efrifhungen, o feilfamr quch der Ges
nuf derfelben fiir bl Gefundfeic iff, indems

~ fie ten Merben Stirke, dem Magen und

Dirmen meke itfgatigt’eit mittheilen unbd

~ ben gangen Kbeper exquicken, jo felbft den

@eift ju ver Lohnung, die e foft fhon
vetlaffen Hatte, guridrufen Edonnen, fo nachs |
t@eitig tird der unvorfichtige Genuf file ven

whigcen Kbrper,  Wenn bie Clowitfung
' « , eiuer .



einer Elitern fuft auf den erfififen Koeper

mit Sefahr fiic dle Sefundheit verfmipfe iff,
muf e8 ber Msbrauch folcher Cririfchuns
‘geti im fo mefe feyn.  Denn wenn maon
Beventt, tole fehr nach einee exfifenden Bes
wegting alle Gefafie von Blue angefiillt und
ihre aushinftenve Mindungen gebfner find,
{o ift es einteuchtend, daf, da die innere

Blache ves Munbdes, bes Halfes, et tufts

und Spelferdhren , 0es Magens und aller
© innern Cingeweive nur mit elner fehr jarten
- Oberhaut betleivet, elt empfindlidher ift,
 purdy bie Ralte, welde dlefe- Fidche unmits
telbar reizt, Deffo leidyter und gefchwinder
Deftige Cnrpindbungen Des Halfes, der

Speife und tufiedhre , des Magens und der
Dérme, ves Brufffelles und der fungen,

welche BHrand ober doch) wenigftend Vereltes
tung ju VDegleitungen, oder unter ginfligen
Umftanden Catareh, Magentrampf, Kolifer
und Diavehden verurfacht werben Eonnen,
Daf felbft Schwinvfudyten, Berftopfungen

der Cingeweive, Werhalcung ded Uring, Aufs -

{dhwellen des Unterleibes , ja plbslider Tod,
befonders bey vollblitigen und fefie velgharen
. Perfonen, oft die traurigen Folgen riser fols
- chen Bevgefung find, ift leiver nue alljufele
5 ‘ in

/
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in{ ber cgfichen Eofabrung gegrinber: ia
mate Bat Denfptele, daf Perfonen im Trins
fen vom ©dylag gereoffen teurben. ey
Faun Sie daper nicht genug warnen , {ich
nicht bey erhistem Kodrper elnet fiblern Toms
peratur obet ber Jugluft audjufegen, noaj'
fich vem Genuf Falter Guerdnfe ju dGbers

Taffeit, wenn Sie nidhe ihre theure Sefuntds

Beit gervitten, ja Gefalhe faufen wollen, wmic
vem Glafe in ver Hand rodt gur Erde nies
vergufatlen, - ‘

\

o Ein gleidher. Tabel trift and) den Mise
brauc) pes Punfhes; blefer fehadet immee
mefr obet weniger nach ver Conflicution
ved Korpers, ver Wienge, in der er genoffens
witd, und nach feiner Beveitung, Cr wiies
be wegen e in {m Defindlichen Bitronens
und Suderfaure allerdings ein vortreflich
Fiiflend, gallichte Sc)arfe mifoerndes und der
Fauinif widerftehenves Miteel, tvenn nidye
oee in iGm. Bervorftehende fpleiudfe Theil
ion verbinderte , dad ju feyn, was ev feyn
follte.  Cr pagit dafer bey evhiften Korper
audy nicht fonbderlich und am wenigften fiie
Svauengimmer, bie ihres gascen Selbes mwes
, € | gen
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gent toch mefe su %attun};en im Diute g
~ neigt §ind,  Denn er erfific das Blut vers

mbdge ded wit '{hm - vermifthten Rads noch

mefr, verftarfe die Anlage zu Enezinduns
gen und ju Werfiopfungen in den fungens
sefafien, vermebrt dle Schwelfie, trodnet
die Fafern noch fdrfee aus; - fofee die Wers

baunng, made Sdure nnd giebr ur Mies

decfage ecines jaben glasattigen Schleimé in
ven Dagen und Darmen Gelegeseit ; vas
Ber ift bad unmifige Punfihteinfen In AUmes
vita ble Uefache der viclen Kedmpfe, Con
vuifioncn, Koliten und t3hmungen der englis
fhen Kofonie,  weldje der obd bald wegs
tafft.  Dennoch aber witd, wenn man nach
vem Zauge ourftiy iff, ein Slaf warmer

Punfc) fichrer feyn, als ver Genuf Eifler

Getrlnte, um den Nachtheil ciner ploglichen
Abkihlung des Kbdrpers und Rube des Bluts
borgubengen. S

- YUuch ver Genuf toaeriter @efr&nfe iftl
yai¢ MNachehell fie die Gefundhele verbnipfts

Der Tpee, 08 Kraut einer Chinefifdhen

und Sapanifchen Dilange, wurde im vorigen

Jabriunvere guerft von ven Hollindern alle

gemein

VoL
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getrelt In Guropa eingefifee, tweil mon ifn
ver Dehauptung PDoncotas zufolge, fitr eine
Univerfal s Avgnpy in allen Krantheiten fielt,

“peren Srund man faifhlich v einer Werdibs

Fung des Bluts gu finden glaubte, . TWenn

‘wir auf die Witkungen des Theed febn, -fo

Pomme fowol der Thee {eldft als das Wehis
Fulam, dad warme Waffer, tn Betradhtung.

Die Theeblherer haben gwar erwas gufanr -

mengiehend betdubendes, fo baf fie ftarf ges

‘trunten , den Kopf elunehmen , Sdlaflofigs

feit, Wallungen, Angft, Oefondevs bey

‘jungen und zavtes -Perfonen verurfachen,
Dennoch aber wird diefe Wickung durd) das
_yoaeme FWaffer o gefthwddhe, vaf der Thee
nide ols Lhee, fondern ald warmes TWafs
fer ber Gefundheis nadytfeilig witd; ev ets

fchlaffc dle Safer, indem ec in den Bwifdhens

ghumen eindringt, die Berihrungepuntte

permindert und dahet mit der Werminderung
per Coblifion and) sugleich die tebensfraft
it vecfelben gefchrodd)t witd, Vorylglich
&uffert ot diefe Wirbung auf den Magen und
vie Dirmes bdavaus entfpringen Unverdats
ficheelt, gangficher Berluft ves Wppetlts s
vet natieliche Schleim des Magend und dee

- Débrme wirh durd) ié;'n 31 Binfigen Genuf
o ) 2

- qabger



abpefpslt,” baBer fehon nack bee tnifveften

- Speife Shmerzen im Magen und Dirmen

eintraten,  Yud) auf die Milch, Waffews

1ind Dlutgefdfe erfivede fich diefe Schwides

ed witd ein fhlechter rofer Milchfofe bevels
fet, dle Wande der Dbrme werben mic eis
tiem 3ihen Schielme -dbergogen;, wrlder die
Diérme nody mefer fhwacht; und sdafee §u-

- Deiden; g Unfammiung von Bidhungen,

Birmern und Vetftopfungen Selegenfeit

"glebt; 'bas Blue witd mit fdhlelmigen wif

ifevigen Stoffens fberlaben, daber find Bielch=
fudyt, Aufgeomnfenbeis 5. Mangel.an Nafs
rung, Krdmpfe, Unfruchebarfeic ober Une

- tidytiggeben, .0le unausbieiblichen Folgen,
Aus diefer Urfache fud dle Japanenfer fo
- Bhufig der Harnrubr und Yuzehrung unters
-wotfenn, und man Fanh gewifi bie RKleinbeis
“der Ehinefer als eing abgelélrete Folge es
Abertriebenen Lfeervinfens anfehen. = Das
‘Hee Forme o8 audh, daf in DHolland, w0
‘man dem Thee am meiffen ergeben ift, foft
~jeved dritte Fravenzimmer an den weiffer
‘B'ug erfranft, Durd) die Warme. und bdle
Bewegung bes Kbrpers wird o {hneller i
bie Maffe unfrer Shifte geleiter, und dle
“Bermifchung deffelben mit dem Blute beglns

 frigts.

’ f ""“67""'

fiiges badurch muf bas durdyijede Beftige
Bewegung . fhor  avegevehnte-Biut  nodh .
fliiger;, fololich die Vyerihrungspantte 9o
et b fefien Zheife vevmelrs werdenr, o
paf vorgialich bey jarcen Perfoner Watluna
gen im Diute und Schweifie verfaret, und

et - Kdiper nod) waehe felner Geraubs wets

e, Dennodh ‘aber wird elue Taffe wars
mer Rhee nadh geenvigtem Lan;. ehe . man
nady Haufe gelt, jutrdslich feyn, damit nide

Dok Blut mit elnemimal abgefiplt, bie Anss
- Diinftung sumicarbal-en, nund blegnd ,biffe;:
Duelle ensfpringswde. Reanthelen | yerhilset

H

Joerbents R

= et Kaffe In Ofts und Weftindien ju
. Hanfe, ward uerfim Jof 1669 in Paris .

eingefifee,. uih von Sa dber gang Curopa
verbreitet, Wahrfthelnlich fuchre man Yus
fangs nur durch die Wohnen -dem fdlechien
“$Baffee einen beffern Gefdymact mitsutheilen
Dutch vas Brennen wicd das in den Eags
‘meu enthaltene Oel mefr entwidelt , fharf
-unb rangige, weldied fich durd einen cigens
thimlihen Geruch und Sefehmad g ertens
‘wen giebt, D6 ver Kaffee gleleh  nigrende
< €3 D
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DBeftandehelle befist, bdie ?ﬁerb&uun{; Befdts

- bert, den RKeeislanf des Blurs belebt, nnd

“allen AbfondrrungsmwerFiengen mebhr Wicks

fameeit mieeBeil, fo ift dennodh der migige

Senug Deffelben fie den erhisten Kbdiper,
befonders bey velgbaven dholerifhen Perfos

nenr, von nadthelligen Folgen, Denn dax
purd) witd dem burc) eine Geftige Beres

gung fdyon ecbisiten fcharfen Blute nody mefe
Heuer mitgetheilt, dafer muf das Blut in

eine Jleberafnliche flirmende Beweging
‘gefest werbens davaus evglebe fich, vag alle
oben angefifree Webel . elnes -erhiften . {haws
fen Biues fich um fo lefchter entwicele obet
exhofer woetDen Fonnen,  Hievaus erhellet,
Do aud) ber Genuf der Schofolade und
bed Weind , , befonders der Scalidnifdyen,
Ungacifthen unv Spanifdien Weine;  bey
serbisren Korpern verwerflid) fey.

Auch bie RKleidung befdrdett “oft ble
Cntwidelung jener Webel, Die Kleider dles
nen sur Crwirmung und Bevecung des
~ Korpers; fie driden vurdy ifre Enge und

©dwere auf dle Merven und Seffe der
- Daut und ife migiger Drudk uncerfhiipe die
. in

. 69 —

in bev tiefen - Paut liegenben Sefifie fn jhe
rem ®efchifte, befordect die Einfaugung des
in vem Pellftoff ausgefdhicdenen Dunftes,
ftarfe bie Theile und befdrdert dadurdy ven

. Relg, da die Safte mefe nach der Haue ges
~Tockt wetden, die Yusdhnftung, O6 alfo

{ihon dle Kietoer von ovlefen Gefichtspuntre
beteachtet , nicht gang ohne Dlugen find, fo -
ift oennoch) dle Mode, feftanlicgende enge
Sleiver gu tragen, af$ eine Quelle vicley

~und fdhwerer Krantheicen angufepen. - Aufe

feroem Daff die engen Kictver, die Beujt,
venn Unteeleld und ol vbrigen ©liever zus
fommendedcern und fie in ihren Werrichs
tungen ftoben, aufferdem daf fie bie Mugsr
felp threr Stdrfe berauben, und ftatt den
fWuchs gu verfchonern, venfelben vielmepe
Dehindern und eine Anlage ju einer jabllofen
Menge von Kreantheiten Eervorbringen,

 Yemmen fie noch den freyen Umlouf des

WBluts. an der Obetfldche ves Korpers, das
Wlut deingt daber fiarfer nadh) den innern
hellen der Whrme und mic dlefer wird die
Ausdinftung in den Sefifen jurddgehalien:
ble Fafern badnech erwelcht und ver Koes
ver nicge nur qu Ausfdidgen, 3u Entzine
dungen und CatarrDen dijponics, fonvern

. N €4 auch



audh die fchor exfisee Blusmaffe nocd mefe

corrumpirt,  Daraus evBellet, wie grof ver.

Nacyehell fepn miffe, der aus ver vernady
1agigten Abweehslung o6 nach deni Tangen

durdfhwisten Hembdes nnp Striimpfe entr.

fpringt. . Dafer fommir- 8 eben, of
Krbbe und Fauifieder Qanfiger bey ver mins
vettt Klaffe von Menfdhen angetroffen wers

. pet,  And vennoch fiehe man die meiften

unfeer Scdtien, ofne vorfero in einem

Nebengimmet el "frifhes . trofnes Homde

‘b teodne Serimpfe angejogen ju Haben,
it cinem diinpen Epwandebey slner Fiilhlen
Nadytiufe vom Tangboden nach Haufe gefen,
pfne davat gu benfert, voie theuct man foldye
©ifinde gegen bie Natur . bejablen wmiiffe,

SBleibe-es bo nod) LWunber, bof wir viele

Rangheivtoen In dew Fribling - ihres Sebens

bahinwelfen und Haufenweife von der Hietl?

babin fallen fef? ¥er Feht bier vid)t, vas
felbft vas Ubalien i3 eine widitige Duelle

per Schwdhe unfrer ‘Generation und det

mefrern Starblidhieis angufehen fone

o Dlejes iff nun bl - @efafy, - bers
ehtungawiroige Damen, {n relhp Sie
co STV )

———— 7I ———t
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unbd jeben” jene lelchtfinnige Sorglofigheit

frdf ober fpdt filirgen Fann: die, fo dbers

teieben  fie auch manden fheinen ' mag,
boch nidits weniger al8 diefes, feiver!
nue alljufefe. i der Cofalipnng gegrindec
ifft.  SMochre’ fle dod) einen jeven Sings
ling! und_-auch Sie abfdirecten ;" . folthen
wilben Vergniigungen. ju frofnen, weldhe -
1iberdem Der weiblichen MWiirde fo fehr enc
gesenftehen.  Robnate ith Sie diberzeugen,
vaf Miglidyleic , frey von Nebenabfichten,
per Hauptswed Ddiefer hier entworfenen

©fige fey, fo wire dlefes miv dle fiffefle .
Pelohuung, . IBie - berubigend wiirde 8

fe mich fepn, venn ich fibe, daf audy
ih Bierdurd) sur Berftopfung elner widy
tigen Quelle des phofifchen und movalifdhen
Glendes etwad Depgerragen Hicre, :

,M'w

\.
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