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Hochgeehrte Versammlung!

Gestatten Sie mir, den Standpunkt Ihnen darzulegen,
von dem aus ich die. physiologische Forschung unserer
Tage, ihre Ziele, ihre Aussichten fiir die Zukunft glaube
beurtheilen zu mitissen. .

Wir lesen es in tausend physiologischen Sehriften,
und in der Einleitung zu jedem Lehrbuche der Physio-
logie, dass die physiologische Forschung nur die eine
Aufgabe habe, die Lebenserscheinungen auf physikalische
und chemische, d. h. also schliesslich auf mechanische
Gesetze zurtickzufthren. Es wird als Trigheit und Ge-
dankenlosigkeit bezeichnet, wemn noch heutzutage ein
Physiologe, wie einst die ,,Vitalisten®, bei der Erklirung
der Lebenserscheinungen zur Annahme einer besondelen
,,Lebenskraft“ geine Zuflucht nimmd.

Diesem Standpunkte kann ich in gewissem Sinne nux
beistimmen, nimlich in sofern als mit einem Worte nichis
erklirt wird. In diesem Sinne betrachte auch ich die
Lebenskraft als die bequeme Lagerstitte, wo nach dem
Ausspruche Kant’s ,,die Vernunft zur Ruhe gebracht wird
auf dem Polster dunkler Qualitsiten®.

Wenn aber die Gegner des Vitalismus behaupten,
dass in den lebenden Wesen durchaus keine anderen Fac-
toren wirksam seien, als einzig und allein die Krifte und

Stoffe der unbelebten Natur, so muss ich diese I;ehle be-
1
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streiten. Dass wir an den lebenden Wesen nichts Anderes
erkennen, das liegt doch offenbar nur an unserer Be-

sehréinktheit; es liegt einfach daran, dass wir zur Beob-,

achtung der belebten und der unbelebten Natur immer
nur ein und dieselben Sinnesorgane benutzen, welche gar
nichts Anderes percipiren, als einen beschrinkten Kreis
von Bewegungsvorgingen. Eine Bewegung ist es, welche
durch die Fasern der Sehnerven dem Gehirne zugeleitet,
unserem Bewusstgein als Licht und Farbe sich ankiindigt,
eine Bewegung ist es, die durch Vermittelung der Gehor-
nerven unserem Bewusstsein als Schall erscheint, Be-
wegungen und nur Bewegungen veranlassen alle Geruchs-
und Geschmacks-, alle Temperatur- und Tastempfindungen.
Wenigstens lehrt es so die Physik; es sind die Hypo-
thesen, welche bisher als die fruchtbringendsten sich be-
wihrt haben.

Zu erwarten, dass wir mit denselben Sinnen in der be-
lebten Natur jemals etwas- Anderes entdecken Linnien, als
in der unbeleblen — das wire allerdings eine Gedanken-
losigkeit.

Aber wir besitzen ja zur Beobachtung der belebten
Natur einen Sinn mehr: es ist der sunere Sinn zur Beob-
achtung der Zustdnde und Vorginge des eigenen Bewusst-
seins, Dass auch diese im Grunde nur Bewegungsvorginge
seien, ist eine Lehre, die ich bestreiten muss. Es spricht
dagegen schon die einfache Thatsache, dass die Zustinde
und Vorginge in unserem Bewusstsein gar nicht alle
riumlich geordnet sind. Riumlich geordnet ist nur, was
in unser Bewusstsein einzog durch das Thor des Gesichts-
sinns, des Tastsinns und des , Muskelsinns*1). Alle tibrigen

1) Die Raumvorstellungen, welche mit den Gesichts- und Tast-
en.lp.ﬁndungen verkniipft sind, werden vielleicht nur durch den com-
plicirten Muskelapparat vermittelt, welcher bei allen Functionen
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Sinnesempfindungen, alle Gefiihle, Affecte, Triebe und
eine unabsehbare Reihe von Vorstellungen sind niemals
raumlich, sondern immer nur zeitlich geordnet. Von einem
Mechanismus kann also gar nicht die Rede sein. Man
konnte dagegen einwenden, das sei nur Schein, in Wirk-
lichkeit seien auch diese Dinge riumlich geordnet. Aber
dieser Einwand ist ganz unhaltbar. Anzunehmen, dass
die Objecte unserer Sinneswahrnehmung in der Aussen-
welt riumlich geordnet seien, haben wir keinen anderen
Grund als den, dass sie uns riumlich geordnet erscheinen,
soweit wir dieselben durch Vermittelung des Tast- und
Gesichtssinnes beobachten. Fir die gesammte Welt des
inneren Sinnes fillt selbst dieser Scheingrund fort; es ist
gar kein Grund filr eine solche Annahme vorhanden.

Also der tiefste, der unmittelbarste Einblick, den wir
gewinnen in unser innerstes Wesen, zeigt uns elwas ganzs
Anderes, zeigt uns Qualititen der verschiedensten Art, setgt
uns Dinge, die nicht rdaumlich geordnet sind, zeigt uns
Vorgange, die nichis mit einem Mechanismus zu schajfen
haben,

Die Gegner des Vitalismus, die Anhsnger der me-
chanistischen Erklsrung des Lebens pflegen gewohnlich
ihre Ansicht in der Weise zu begriinden, dass sie sagen,
je weiter die Physiologie fortschreite, desto mehr gelinge
es, Erscheinungen, die man friiber einer mystischen Lebens-

der Gesichts- und Tastorgane mitspielt. Dasselbe gilt von den so-
genannten ,,Gemeingefihlen. Es sind vielleicht einzig und allein
die sensiblen Fasern der Muskelnerven, deren Functionen die Raum-
vorstellungen veranlassen. Diese Ansicht ist zuerst von Steinbuch
(Beitriige zur Physiologie der Sinne. Nirnberg 1811) vertreten wor-
den und von Joh. Miiller (Zur vergleichenden Physiologie des
Gesichtssinnes, Leipzig 1826, S. 52) bekimpft, wie mir scheint, mit
unhaltbaren Grtinden. Joh. Miiller war in der Lehre Kant’s vom
Raume befangen; die mir gleichfalls unhaltbar scheint.

j
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‘Resorption, der Nahrungsaufnahme vom Darm aus zurtick-
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kraft glaubte zuschreiben zu miissen, auf physikalische
und chemische Gesetze zuriickzufiihren; es sei also nur
eine Frage der Zeit; es milsse schliesslich gelingen, den
Nachweis zu fihren, dass der ganze Lebensprocess nur
ein complicirter Bewegungsvorgang sei, einzig und allein
beherrscht von den Kriften der unbelebten Natur.

Mir aber scheint es, dass die Geschichte der Physio-
logie genau das ‘Gegentheil lehrt. Ich behaupte: Umge-
kehrt! Je eingehender, vielseitiger, grimdlicher wir die
Lebenserscheinungen zu erforschen streben, desto mehr
kommen wir zur Einsicht, dass Vorginge, ‘die wir bereits
geglaubt hatten, physikalisch und chemisch erkliren =u
kionnen, weit verwickelterer Natur sind und vorliufig jeder
mechanischen. Erklirung spotten.

Wir haben z. B. geglaubt, die Erscheinungen der

filhren zu konnen auf die Gesetze der Diffugion und En-
dosmose. Heutzutage aber wissen wir, dass die Darm-
wand bei der Resorption sich nicht verhilt wie eine todte
Membran bei der Endosmose. Wir wissen, dass die Darm-
wand mit Epithelzellen bekleidet, und dass jede Epithel-
zelle ein Organismus fir sich ist, ein lobendes Wesen
mit Ausserst verwickelten Functionen; wir wissen, dass
sie durch active Contractionen ihres Protoplasmaleibes
die Nabrung aufnimmt in derselben rithselhaften Weise,
die wir an den freilebenden einzelligen Thieren, den
Ambtben, den Rhizopoden beobachten. Am Darmepithel
kaltbliitiger Thiere sieht man es ganz deutlich, wie die
Zellen Fortsitze ihres contractilen, nackten Protoplasma-
leibes aussenden, Pseudopodien, welche die Fettirpfchen
der Nahrung ergreifen, dem Protoplasma einverleiben und
weiter befordern in die Anfinge der Chylusbahnen. Neben
diesen Functionen der Epithelzellen beobachtet man bei
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- Kalt- und Warmbliitern noch eine andere Art der Fett-

aufnahme: die Lymphzellen wandern aus dem adenoiden
Gewebe zwischen den Epithelzellen hindurch bis an die
Oberfliche des Darmes, verschlucken dort die Fetttropf-
chen und wandern mit dieser Beute beladen zuriick in
die Chylusriume.?) So lange diese activen Functionen der
Zellen unbekannt waren, blieb die Thatsache unveisténd-
lich, dass die Fetttropfchen durch die Darmwand hindurch
in die Chylusriume gelangten, nicht aber dusserst feinkor-

nige Pigmente, die man in den Darm biachte. Heutzutage ,

wissen wir, dass diese Fiahigkeit, bei der Nahrungsayf—
nahme eine Auswahl zu treffen, das Werthvolle sich ein-
suverleiben, das Werthlose oder gar Schidliche zuz:ﬁclf-
zuweisen, allen einzelligen Wesen zukommt. Es sei mir
gestattet, auf eine in dieser Hinsicht inferessante 'Beob-
achtung naher einzugehen, welche Cienkowski? an
einer Amédbe, der Vampyrella gemacht hat. '
Die Vampyrella Spirogyrae ist eine mikroskopisch
kleine, nackte, rothlich gefirbte Zelle, welche ganz struf:-
turlos erscheint: Cienkowski konnte keinen Kern.m
ibr wahrnehmen und die feinen Kornchen in dem P}'oto-
plasma gind vielleicht nur Nahrungsreste. .Dieser mikro-
skopisch kleine Protoplasmatropfen sucht sich un'ter al'len
Wasserpflanzen eine ganz bestimmte Algenart, die Spiro-
gyra aus und verschmiht jede andere Nahrung. Man
sieht ihn Pseudopodien aussenden und auf den Conferven

1) Eine Zusammenstellung der fritheren Litera,tu.r {iber c1111es.en
Gegenstand mit eigenen Untersuchungen hat R. W1edersN 211111}-1
mitgetheilt in der ,,Festschrift der 56. Versammlung deuiﬁscher11 aha,ft
forscher und Aerzte, gewidmet von der naturforschenden Gre:sst;l sc o
zu Freiburg i. B4 Freiburg und Tibingen 1883. Vergleiche astg !
Wiemer u. Schfer in Piger's Arch, Bd. 33, S 513 u. 515. 1884.

9) L. Cienkowski, Beitriige zur Kenntniss der Monaden.

Archiv. f. mikrosk. Anatomie. Bd.I, . 203. 1865.
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dahinkriechen, bis er auf eine Spirogyra trifft. Dann

. setzt er sich an die Cellulosewandung einer ihrer Zellen

an, lost sie an der Berithrungsstelle auf und saugt den
Inhalt in sich hinein, wandert darauf weiter zur nichsten
Zelle und wiederholt dasselbe Mangver. Nie sah Cien-
kowski die Vampyrella andere Algen angreifen oder
irgend welehe andere Stoffe anfnehmen; Vaucherien, Oedo-
gonien, die er ihr absichtlich vorlegte, verschmihte sie
stets. An einer anderen Monade der Colpodella pugnax
beobachtete Cienkowski, dass sie sich ausschliesslich
von der Chlamydomonas nihrt: sie ,sticht die Chlamy-
domonas an, saugt das heraustretende Chlorophyll und
lauft davon“. ,Das Verhalten dieser Monaden® — sagt
Cienkowski— ,bei Aufsuchen und Aufnahme der Nah-
rng ist 8o merkwiirdig, dass man Handlungen bewusster
Wesen vor sich zu sehen glaubt.*

‘Wenn diese Fhigkeit der Nahrungsauswahl den ein-
fachsten Zellen, dem formlosen, structurlosen Protoplasma-
tropfen zukommt — warum nicht auch den Epithelzellen
ungeres Darmes. Wie die Vampyrelle unter allen Wasser-
pllanzen die Spirogyra herausfindet, so unterscheiden atch
die Epithelzellen unseres Darmes die Fetttropfchen von
den Farbstoffkérnchen. Wir wissen, dass die Epithel-
zellen des Darms eine ganze Reihe von Giften niemals
hindurchlasgen, obgleich dieselben im Magen- und Darm-
safte ganz leicht loslich sind. Wir wissen sogar, dass,
wenn wir diese Gifte direct ins Blut injiciren, sie umge-
kehrt durch die Darmwand ausgeschieden werden und
dass hierbei wahrscheinlich wiederum die Lymphzellen
eine active Rolle spielen. ,

Auch die Resorption der in Wasser loslichen Nah-
rungsstoffe ldsst sich vorlinfiz ans den Gesetzen der Dif-
fusion und Endosmose nicht erkliren. Wir wissen aus

—_ —

den Arbeiten Ludwig’s und seiner Schiiler, dass der ge-
sammte Strom der wissrigen Losungen vom Darme aus
immer nur den einen Weg zum Herzen einschligt, den
Weg durch die Pfortader und die Leber, niemals den
anderen Weg, durch den Ductus thoracicus. Der Zweck
dieser Erscheinung ist leicht zu erkennen: die resorbirten
Stoffe miissen in der Leber einem Assimilationsprocesse
unterworfen werden, bevor sie dem allgemeinen Blutstrom
sich beimischen ; der Zucker muss bei reichlicher Zufuhr
vom Darm aus in der Leber als Glycogen aufgespeichert
werden, um bei spiter eintretendem Mangel allmihlich
dem Blute wieder zuzufliessen. Der Grund dieser Er-
scheinung aber ist gar nicht einzusehen; auf die Gesetze
der Endosmose ldsst sie sich vorliufig nicht zurtckfiihren.
Es scheint, dass anch bei der Aufnahme der in Wasser
gelosten Nahrungsstoffe die Lymphzellen eine active Rolle
spielen. Ttir die Peptome ist dieses durch die Unter-
suchungen Hofmeister’s ! bereits nachgewiesen.

Auch die Functionen der Driisen, die Vorginge der
Secretion hatten wir bereits geglaubt anf die Gresetze der
Endosmose zurtickfibren zu konnen. Jetzt wissen wir,
dass auch hier die Epithelzellen eine active Rolle spielen.
Auch hier dieselbe rithselhafte Fihigkeit, eine Auswahl
zu treffen, gewisse Stoffe aus dem Blute aufzunehmen,
andere zurtickzuweisen, das aufgenommene Material durch
Spaltungen und Synthesen umzuwandeln ' und von den
gebildeten Producten gewisse, ganz bestimmte in die An-
finge der Ausfiihrungsgsinge zu befordern, andere zurtick-
zusenden in die Lymph- und Blutbahn. Nichts von Diffu-
sion und Endosmose!

1) Franz Hofmeister, Untersuchungen iiber Resorption und
Assimilation der Nahrstoffe. Archiv f. experimentelle Pathol. und
Pharmakol. Bd, XIX. 1885.
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Und dieselben rithselhaften Fihigkeiten wie die
Epithelzellen des Darmes und der Driisen, wie die Liymph-
zellen besitzen alle Zellen unserer Gewebe. Denken wir
an die Entwickelung unseres Organismus: durch fortge-
setzte Theilung aus einer einzigen Eizelle gehen alle Ge-
webselemente hervor und in dem Maasse, als die Zellen
sich durch Theilung vermehren, differenziren sie sich
nach dem Principe des Arbeitstheilung: jede Zelle erlangt
die Fahiglkeit, gewisse Stoffe abzuscheiden, andere an-
. zuziehen und aufzuspeichern und damit die Zusammen-
setzung anzunehmen, deren sie zur Verrichtung ihrer Fune-
tionen bedarf.t) An cine chemische Lrklirung dieser Ior-
scheinungen ist gar nicht zu denken.

Ebensowenig wie in der Physiologie des Stoffwechsels
ist es bisher in den tibrigen Theilen der Physiologie ge-
Jungen, irgend welche Lebenserscheinungen auf physi-
Ialische und chemische Gesetze zuriickzufiihren.

Wir haben geglaubt, die Functionen der Muskeln und
Nerven auf die Gesetze der Elekfricitit zurickfihren zu
konnen und milssen jetzt bekennen, dass elekirische Vor-
ginge im lebenden Organismus bisher mit Sicherheit nur
an einigen Fischen beobachtet sind und dass, selbst wenn
sich elektrische Muskel- und Nervenstrome mit aller Exact-
heit nachweisen liessen, damit dennoch fir die Erklirung
der Muskel- und Nervenfunctionen noch herzlich wenig
gewonnen wire, .

Sie werden nin vielleicht denken — die Physiologie
der Sinne! Das ist doch das exacteste Gebiet. Da haben
wir doch physikalische Erklarungen! — Es ist wahr, das
Auge ist ein physikalischer Apparat, ein optischer Apparat,

1) Vergl. meine Abhandlung ,,Ueber das Verhalten der Kali-

salze im Blute“. Zeitschrift f. physiologische Chemie. Bd. III, S.63.
18179.
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eine Camera obseura. Das Netzhautbild kommt im Augen-
hintergrunde zu Stande nach denselben unwandelbaren
Gesetzen der Refraction, wie das Bild auf der Platte des
Photographen. Aber — — das ist ja gar keine Lebens-
erscheinung. Das Auge ist dabei ja absolut passiv. Das

Netzhautbild kommt ja auch zu Stande am ausgeschnit- .

tenen, am todten Auge. — Eine Lebenserscheinung ist
die Entwicklung des Auges! Wie kommt dieser compli-
cirte optische Apparat zu Stande? Warum fiigen die
Zellen der Gewebe sich an einander zu diesem wunder-
vollen Bau!? Das ist das grosse Ruthsel, zu dessen Li-
sung bisher auch nicht einmal der erste Schritt gethan
ist. Ja, die Succession der Entwicklungsstadien, die ldsst
sich beobachten und beschreiben; aber das Warum, der
Causalsusommenhang — dariiber wissen wir absolut nichts.
Eine Lebenserscheinung sind die Accommodationsvorginge
am Auge. — Da haben wir wiederum Muskel- und Nerven-
functionen, wieder die alten, ungelosten Rithsel. Dasselbe
gilt von den tibrigen Sinnesorganen. Was sich physi-
kaliseh erkliven lisst, das sind Vorginge, bei denen die
betreffenden Organe absolut passiv in Mitschwingungen
versetzt werden durch die von.aussen in sie eindringenden
Bewegungsvorgiinge.

Und dasselbe gilt von allen iibrigen Capiteln der
Physiologie. Wir haben geglaubt, die Erscheinungen der
Bluteireulation zurtickfihren zu konnen auf die Gesetze
der Hydrostatik und Hydrodynamik. Nun ja! Das Blut
folgt den Gesetzen der Hydrodynamik. Aber das Blut

“ist bei der Bewegung absolut passiv. Die activen Fune-

tionen des Herzens und der Geftissmuskeln hat noch Nie-
mand physikalisch zu erkldren vermocht.

Ich behaupte: alle Vorgiinge in unserem Organismus,
die sich mechanistisch erkliren lassen, sind ebensowenig

|

|
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Lebenserscheinungen, wie die Bewegung der Blatter und
Zweige am Baume, der vom Sturme geriittelt wird, oder
wie die Bewegung des Bliithenstaubes, den der Wind
hinitberweht von der m#nnlichen Pappel zur weiblichen.
Hier haben wir einen Bewegungsvorgang, der fiir den
Lebensprocess unentbehrlich ist. Und dennoch wird Nie-
mand ihn ftir eine Lebenserscheinung halten einfach aus
dem Grunde, weil der Bliithenstaub bei der Bewegung sich
passtv verhilt. — Ob aber die lebendige Kraft der be-
wegten Luft die Bewegungsursache bildet oder das Sonnen-
licht, aus welchem die Luftbewegung entsteht, oder che-
mische Spannkrifte, in welche das Sonnenlicht sich um-
gesetzt hat — das #ndert am Wesen der Sache nichts.
In der Activitit — da steckt das Rithsel des Lebens %)
drin. Den Begriff der Activitit aber haben wir nicht aus
der Sinneswahrnehmung geschipft, sondern aus der Selbst-
beobachtung, aus der Beobachtung des Willens, wie er in
unser Bewusstsein tritt, wie er dem #mneren Sinn sich
offenbart. Und wenn nun dieses selbe Ding den Husseren
Sinnen begegnet, so erkennen wir es nicht wieder. Wir
sehen wohl, was drum und dran ist — die Bewegungs-
vorgéinge —. Aber den Kern — den sehen wir nicht.
Es fehlt uns dafiir das Perceptionsorgan. Wir ktnnen
ihn nur hypothetisch annehmen und das thun wir, wenn
wir von ,activen Bewegungen reden, Das thut jeder
Physiologe; er kann diesen Begriff nicht entbehren. Das
ist der erste Versuch einer psychologischer Erklirung aller

1) Aotivitét und Leben sind vielleicht nur zwei Worte fiir den-
selben Begriff oder vielmehr zwel Worte, mit denen wir keinen klaren
Begriff verbinden. Und dennoch sind wir gezwungen, bestindig mit
diesen unklaren Begriffen zu operiren. Hier ist der Punkt, wo sich

die schwierigsten Probleme berithren, an denen alle Denker ge-
scheitert sind.
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Lebenserscheinungen. Wir dibertragen das aus dem eigenen
Bewusstsein Geschopfte auf die Objecte unserer Sinnes-
wahrnehmung, auf die Organe, die Gewebselemente, anf
jede kleine Zelle.

Wenn es also scheint, dass mit alleiniger Hiilfe der
Physik und Chemie wir die Lebenserscheinungen nicht
zu erkliren vermogen, so fragt es sich nur noch: was
haben wir von den iibrigen Hiilfswissenschaften der Phy-
siologie, was haben wir von den morphologischen Disci-
plinen, der Anatomie, der Histiologie mu erwarten?

Ich behaupte, auch diese werden uns vorliufig der
Lisung dieser Rithsel nicht niher bringen. Denn wenn
wir mit Hiilfe des Scalpells und des Mikroskopes die
Organismen zerlegt haben bis auf die letzten Elemente,
wenn wir schliesslich angelangt sind bei der einfachsten
Zelle — dann liegt das grosste Rithsel noch vor uns.
Die einfachste Zelle, der formlose, structurlose, mikro-
skopisch kleine Protoplasmatropfen — er zeigt noch alle
wesentlichen Functionen des Lebens: Ernihrung, Wachs-
thum, Fortpflanzung, Bewegung, Empfindung — ja, selbst
Functionen, welche das ,Sensorium®, das Seelenleben
der hoheren Thiere wenigstens ersetzen. Ich erinnere
nochmals an die Beobachtungen an der Vampyrella, mochte
mir aber erlauben, auf die noch auffallenderen Erschei-
nungen niher einzugehen, welche Engelmann an den
Arcellen beobachtet hat.?)

Die Arcellen sind gleichfalls einzellige Wesen, aber in
sofern complicirter wie die Vampyrella, als sie Kerne haben
und eine Schale absondern. Diese Schale hat eine convex-
concave Form. In der Mitte der concaven Seite der Schale

1) Th. W. Engelmann, Beitrlige zur Physiologie des Proto-
plasma. Pflitger’s Archiv. Bd. II, 8. 307. 1869.
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befindet sich eine Oeffnung, aus welcher die Pseudopodien
hervortreten und am Rande der Schale als glashelle Pro-
tuberanzen zum Vorschein kommen. Bringt man einen Was-
sertropfen, der Arcellen enthélt, unter das Mikroskop, so trifft
es sich haufig, dass eine der Arcellen 5o zu sagen auf den
Riticken fallt, d. h. mit der convexen Fliche die Unterlage
bertibrt, so dass die am Rande der Schale hervortretenden
Pseudopodien nirgendwo einen Anhaltspunkt finden. Dann
sicht man an der einen Seite in der Nihe des Randes
in dem Protoplasma Gasblasen entstehen; diese Seite wird
specifisch leichter, sie hebt sich; das Thier kommt auf
den gegeniiberliegenden scharfen Rand zu stehen. Jetzt
gelingt es ibm mit den Pseudopodien an die Unterlage
sich anzuheften und umzukehren, so dass alle am Rande
hervortretenden Pseudopodien die Unterlage berihren.
Jetzt werden die Gasblasen eingezogen und das Thier
kriecht dahin. — Bringt man einen Tropfen mit Arcellen
an die untere Flidche des Deckglischens der Gaskammer,
so sammeln sie sich zunsichst, der Schwere folgend, an der
unteren Fliche des Tropfens. Finden sie hier keinen
Anhaltspunkt, so entwickeln sie grosse Gasblasen, durch
welche das ganze Thier specifisch leichter’ wird als das
Wasser und steigen in dem Wassertropfen empor. Kom-
men sie oben an der Glasfliche in einer solchen Stellung
an, dass sie nicht Fuss fassen konnen, so werden die
Gasblasen an der einen Seite verkleinert oder an der
anderen vergrossert, bisweilen auch. gleichzeitiz an der
einen verkleinert und an der anderen vergrossert, bis die
Thiere mit dem Rande der Schale die Glasfliiche be-
rihren und sich umkehren konnen. Sobald dieses erreicht
ist, sieht man die Gasblasen verschwinden; das Thier
kann nun auf der Glasfliche kriechend sich forthewegen.
Macht man sie durch vorsichtige Berlihrung mit einer

—_ 15 —

feinen Nadel von der Oberfliche los, so fallen sie zunichst
wieder zur unteren Fliche des Tropfens hinab, entwickeln
dann aber aufs nene Gasblasen, steigen empor und go fort.
Und wie man sich auch bemithe, sie in eine unbequeme
Lage zu bringen, immer wissen sie-durch Entwicklung
von Gasblasen an der entsprechenden Stelle von der ent-
sprechenden Grogse sich in die zur Forthewegung ge-
eignete Lage zurlickzuversetzen. Sobald -dieser Zweck
erreicht ist, verschwinden stets wieder die Blischen.
»nMan kann nicht leugnen* — sagt Engelmann — ,,dass
diese Thatsachen auf’ psychische Processe im Protoplasma
deuten.

Ob diese Auffassung Engelmann’s berechtigt ist
oder nicht — das wage ich nicht zu entscheiden. Ich
gebe sogar unbedingt die Moglichkeit zu, dass diese Er-
scheinungen einst eine reine mechanische Erklirung finden
werden. Ich habe diese Thatsachen nur angeftihrt, um
zu zeigen, mit wie verwickelten Lebenserscheinungen wir
es selbst da noch zu thun haben, wo die mikroskopische
Forschung bereits an der Grenze angelangt ist, und wie
wenig es bisher gelungen, irgend welche Lebenserschei-
nungen mechanisch zu erkliren. Denn wenigstens ebenso
verwickelt, wie die Vorginge in diesen einzelligen Wesen,

-sind die Vorgiinge in jeder Zelle unseres Korpers.: Jede

der unziihligen, mikroskopisch kleinen Zellen, die unseren
complicirten Organismus zusammensetzen — sie ist ein

‘Wunderbau, ein Mikrokosmus, eine Welt fiir sich.

Es ist eine bekamnnte Thatsache, dass mit einem
»Samenthierchen®, dieser kleinen Zelle, von welcher finf
hundert Millionen kaum den Raum einer Cubiklinie aus-
fillen, alle ktrperlichen und geistigen Eigenthiimlichkeiten
vom Vater auf den Sohn sich vererben, ja, mit Auslas-
sung des Sohnes wiederum durch eine kleine Zelle auf
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den Grosssohn. Wenn das wirklich ein rein mechani-
scher Process ist — wie unendlich wunderbar muss der
Aufbau der Atome, wie unendlich verwickelt das Spiel der
Krifte, wie unendlich complicirt miissen die mannigfachen
Bewegungen in dieser kleinen Zelle sein, welche allen
spateren Bewegungen und der Entwicklung durch Gene-
rationen hindurch ihre Richtung vorschreiben! Und wie
wird vollends dieser kleine Bau zum Triger der Seelen-
erscheinungen!? Hier lagsen Physik, Chemie und Anatomie
uns vollig im Stich.

Wohl mag noch manches Jahrtausend dahinziehn
iiber die Gienerationen des Menschengeschlechts, es mag
noch manche Denkerstirn sich furchen yund manche eiserne
Arbeitslkraft erlahmen, bevor auch nur der erste Schritt
zur Losung dieser Rithsel gethan ist. — — Ebensowohl
aber ist es denkbar, dass mit einem Schlage Licht ither
dieses Dunkel verbreitet wird. — Sie wiirden mich miss-
verstehen, wenn Sie meine Auseinandersetzung so aus-
legen wollten, als bildete ich mir ein, eine fiir die Wissen-
schaft uniibersteighare Schranke im Voraus zu erkennen.
Nein! Die Wissenschaft — sie schrickt vor keiner selbst-
gesteckten Grenze zuriick. Die Wissenschaft wird immer
kilhnere Fragen stellen und immer sichrere Antworten
finden. Nichts kann sie aufhalten in ihrem Siegeslauf.
— Belbst die Beschrinktheit unserer Geistesgaben vermag
esnicht! Auch diese sind einer Vervollkommnung fihig.
Dass die fortschreitende Entwicklung und Veredelung,
welche das gesammte organische Leben auf unserem Pla-
neten bewegt, mit dem Auftreten unseres Geschlechts ihren

Abschluss gefunden habe — dafiir ist auch nicht der

leiseste Vernunfigrund vorhanden. Es hat die Zeit ge-
‘geben, wo verstindnisslos im Urmeer umherwimmelnde
Infusorien die einzigen empfindenden Wesen auf diesem
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Planeten waren, und es wird die Zeit kommen, wo ein
Geschlecht unsere Erde beherrscht, welches uns in seinen
geistigen Gaben ebenso hoch iiberragen wird, als wir
mit unserem Verstande den Infusorien iiberlegen sind, die
als erste Bewohner unseres Planeten das Urmeer belebten.
— Der Fortschritt der Wissenschaft aber ist unbegrenzt.

Wir miissen also unbedingt die Moglichkeit zugeben,
dass die Hindernisse und Schwierigkeiten, die gegen-
wirtig noch bergehoch sich aufthiirmen vor der physio-
logischen Forschung, schliesslich doch konnen tiberwunden
werden. — Im Augenblick aber ist es gar nichi abzu-
sehen, wie wir mit alleiniger Hiilfe der Physik, Chemie
und Anatomie einen wesentlichen Schritt weiter gelangen
sollen. In der kleinsten Zelle — da stecken schon alle
Rithsel des Lebens drin und bei der Erforschung der
kleinsten Zelle — da sind wir wit den bisherigen Hitlfs-
milteln bereits an.der Grenze angelangt.

Aber wir konnen die Hiilfsmittel vervollkommnen!
Wir konnen das Mikroskop versehiirfen! Die Zelle, die
heute structurlos erscheint, wird morgen eine Structur
hervortreten lassen. Die Zelle, die kernlos erscheint,
wird bei Anwendung neuer Firbemethoden einen Kern
zeigen. Und auch der Kern ist nicht mehr structurlos;
er zeigt bereits einen so complicirten Bau, dass die blosse
Beobachtung und Beschreibung desselben bald die ganze
volle Arbeitskraft vieler Forscher in Anspruch nehmen
wird! Aber — — ein complicirter Bau ist keine Er-
klirung; er ist ein neues Rithsel: wie ist dieser compli-
cirte Bau entstanden!? Und wird uns der Einblick in
diesen Bau ein Verstandniss gewihren auch nur fir die
einfachen Vorginge, die wir an der Vampyrella, an den
Arcellen beobachten? Wird er vollends das grosse Rith-
sel 1osen, das grosste von allen — das Rithsel der Ver-

Bunge, Vitalismus und Mechanismus. 2



erbung — der Vererbung durch eine kleine Zelle! — —
Und wenn das schon von der kleinen Zelle gilt — wie-
viel mehr von unserem complicirten Organismus! —

Und dennoch muss die physiologische Forschung mit
dem complicirtesten Organismns, mit dem menschlichen
beginnen! Es rechtfertigt sich dieses — auch ganz ab-
gesehen von den Forderungen der praktischen Heilkunde
— aus folgendem Grunde, und das fiilhrt uns zurlick za
dem Ausgangspunkte unserer Betrachtung.

Dass die physiologische Forschung mit dem compli-
ciriesten Organismus, dem menschlichen beginnt, rechifertigt
sich aus dem Grunde, dass der menschliche Organismus der
einzige ist, bei dessen Erforschung wir nicht bloss auf
unsere Sinne angewiesen sind, in dessen innersies Wesen
wir gleichzeitig noch von einer anderen Seite her eindringen
— durch die Selbstbeobachiung, den inneren Sl';?l, um dep
von aussen vordringenden Physik die Hund zu reichen.
»Es ist wie in einem Bergwerke, wo von verschiedenen
Seiten her die Arbeiter in Stollen vordringen, bis schliess-
lich durch das Gestein der eine die Hammerschlige des
anderen vernimmt.* 1)

Die Fruchtbarkeit dieser Methode, welche gleichzeitig
von zwei Seiten her das Rithsel in Angriff nimmt, hatte
unser grosser Meister, Johannes Miiller, bereits klar
erkannt?), und das von ihm anf diesem Wege entdeckte
Gesetz von der ,,specifischen Sinnesenergie” ist ohne
Zweifel die grisste Errungenschaft der Physiologie wie

1) Dieses Bildes bedient sich — wenn ich nicht irre — Scho-
penhauer.

2) Joh. Miller vertheidigte bei seiner Doctordisputation die
These: ,,Psychologus nemo nisi Physiologus.* Die Zeit wird kom-
men, wo auch die umgekehrte These: »Physiologus nemo nisi Psy-
chologus® keiner Vertheidigung mehr bedarf.
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der Psychologie und die exacte Grundlage jeder idealis-
tischen Philosophie.

Ich meine das einfache Giesetz, dass ein und derselbe
Reiz, ein und derselbe Vorgang der Aussenwelt, ein und
dasselbe ,,Ding an sich® auf verschiedene Sinnesnerven
einwirkend, stets verschiedene Empfindungen veranlagst
(,,auslost”), und dass verschiedene Reize auf denselben
Sinnesnerv einwirkend stets dieselbe Empfindung veran-
lassen, dass also die Vorgiinge in der Aussenwelt fnit unse-
ren Empfindungen und Vorstellungen nichts gemein ?ab_en,
dass die Aussenwelt filr uns ein Bueh mit sieben Siegeln,

dass das einzige unserer Beobachtung und Erkenntniss

unmittelbar Zugingliche die Zustinde und Vorginge des

eigenen Bewusstseing sind. L 7

Diese einfache Wahrheit ist das Grosste und "l‘iefste,
was je der Menschengeist gedacht. Und diese einfache
Wahrheit fihrt uns auch zum vollen Verstdndniss dessen,
was das Wesen des Vitalismus ausmacht. Das. Wesen
des Vitalismus besteht nicht darin, dass wir uns mit einem
Worte begnligen und auf das Denken verzichten. Dz‘xs
Wesen des Vitalismus besteht darin, dass wir den. allein
richtigen Weg der Erkenntniss einschlagen, dass wir aus-
gehen von dem Belkannten, von der Innenwell, um das Un-
bekannte zu erkliren, die Aussenwelt. Den umgek(?hl‘ten
und verkehrten Weg schligt der Mechanismus emn —
der nichts anderes ist als der Materialismus — er geht
von dem Unbekannten aus, von der Aussenwelt, um das
Bekannte zu erklaren, die Innenwelt. — —

‘Was den Physiologen immer und immer wieder dem
Materialismus in die Arme treibt, ist die Thatsache, dass
in der Psychologie auch nicht einmal der Anf.ang dazu
gemacht ist, den Grad der Exactheit zt erreichen, an
den wir uns durch das Studium der Physik und Chemie
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gewthnt haben. Es lisst sich nicht leugnen, dass, ob-
gleich unserer Beobachtung und Erkenniniss nichts so
unmittelbar zuginglich ist, als die Zustinde und Vorginge
des eigenen Bewusstseins, dennoch gerade auf diesem Ge-
biete unser Wissen ein ganz und gar unsicheres und
schwankendes ist. Es liegt dieses daran, dass das Object
weit complicirter, die Zahl der Qualititen unendlich viel
grosser ist als in der den Husseren Sinnen erkenmnbaren
Welt; es liegt ferner daran, dass die Zustdnde und Vor-
ginge in unserem Bewusstsein einem ununterbrochenen
raschen Wechsel unterliegen; es liegt vor Allem daran,
dass wir bisher kein Mittel ausfindig gemacht haben, die
Objecte des inneren Sinnes guantitaliv zu untersuchen.

So lange dieser Zustand der Psychologie fortbesteht,
werden wir zu befriedigenden Erklirungen der Lebens-
erscheinungen nicht gelangen. Es bleibt uns auf den
meisten Gebieten der Physiologie vorliufig gar nichts
Anderes tibrig, als mit aller Resignation in der bisherigen
mechanistischen Richtung weiter zu arbeiten. Die Methode
ist durchaus fruchtbringend: wir miissen es versuchen,
wie weit wir mit alleiniger Hiilfe der Physik und Chemie
gelangen. Der auf diesem Wege unerforschbare Kern
wird um so schirfer, um so deutlicher hervortreten. —
So treibt uns der Mechanismus der Gegenwart dem Vita-
lismus der Zukunft mit Sicherheit entgegen.

Druck von J. B. Hirsohfeld in Leipaig.



