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1 Einleitung

Hintergrund

Heilfasten-Therapie bildet — neben anderen Formen der Diatetik, der Pharmakothera-
pie, Homdopathie, Phytotherapie und physikalischen Medizin — einen wesentlichen
Bestandteil des Behandlungsspektrums am Krankenhaus fiir Naturheilweisen. Nicht
nur bei Stoffwechselstérungen und Magen/Darm- bzw. Leber/Galle-Krankheiten, son-
dern auch bei Erkrankungen des Bewegungsapparates, des Herz-Kreislaufsystems,
der Atemwege und Lungen, des Immunsystems (einschl. Allergien) sowie des psycho-
somatischen Formenkreises werden damit erhebliche Besserungen sowohl des sub-
jektiven Empfindens der Patienten als auch objektiver klinischer Parameter erzielt.

Wie bei anderen naturheilkundlichen Verfahren waren aber gerade die Erfolge der
Heilfastentherapie lange Zeit nur unzureichend wissenschaftlich belegt, zumal bei den
vorliegenden Untersuchungen entweder wichtige methodische Voraussetzungen nicht
erfullt oder aber die Patientenzahlen auBBerst gering waren (vgl. Fahrner 1991 u.a.).
Gesicherte und valide Daten sind im Zeitalter von evidence based medicine jedoch ei-
ne unumgangliche Voraussetzung nicht nur flr die akademische, sondern auch fir die
gesundheitspolitische Anerkennung jeder Art von Heilmethoden und letztlich auch der
diesen verpflichteten Institutionen.

Vor diesem Hintergrund entschiof3 sich der Stiftungsausschuf3 des Krankenhauses flr
Naturheilweisen 1994, im Rahmen der Qualitdtssicherung eine prospektive umfassen-
de Dokumentation aller medizinisch relevanten Daten samtlicher Heilfasten-Patienten
des Hauses durchfiihren zu lassen. Die Leitung der Dokumentation ibernahm Herr
Chefarzt Dr. med. Benno Ostermayr, die Planung, Durchfiihrung, Koordination, Aus-
wertung und Publikation Herr Dr. med. Dr. phil. Josef M. Schmidt.

Vorgaben

Im Krankenhaus fur Naturheilweisen wird Heilfasten-Therapie (nach Otto Buchinger)
auf folgende Weise durchgefuhrt: nach einem Entlastungstag (Obsttag) wird der Darm
am ersten Heilfastentag mittels Glaubersalz und dann an jedem zweiten Tag durch ei-
nen Einlauf gereinigt. Die tagliche ,Diat" besteht aus morgens 1 Kanne Hafertee und
1 Becher Zitronensaft, mittags 1 Schale Gemusebruhe und 1 Portion Honig sowie
abends 1 Kannchen Obst- oder Gemusesaft. Daruber hinaus sollten jeden Tag 2-3 Li-
ter Mineralwasser oder Frichte- bzw. Krautertee (nach Belieben) getrunken werden.
Dem Tag des Fastenbrechens, an dem der Patient Obst und eine Gemusesuppe er-
hélt, folgen 2—4 Aufbautage, ehe auf die regulare, langfristig weiterzufiihrende Ernéh-
rung Ubergegangen wird. Die Dauer des Heilfastens betragt meist 12 Wochen, in
Einzelfallen manchmal aber auch nur einige Tage bzw. bis zu 3 Wochen.
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Die Festlegung, welche Parameter bei den Heilfasten-Patienten des Hauses bestimmt
werden sollten, erfolgte in enger Zusammenarbeit zwischen dem arztlichen Leiter des
Krankenhauses bzw. der Dokumentation, Herrn Dr. med. Benno Ostermayr, dem Stu-
dienkoordinator und dem zur biometrischen Betreuung hinzugezogenen Geschéftsfih-
rer des Biometrischen Zentrums fur Therapiestudien in Minchen, Herrn Dipl. Inform.
Dr. med. Roland Brandmaier. Als wichtig erachtet wurden neben demographischen
und anamnestischen Daten, Diagnosen, Untersuchungsbefunden und durchgefiihrten
arztlichen MaBnahmen insbesondere die tagliche Bestimmung von Gewichtsverlauf,
Trinkmenge, Kalorienzufuhr, kérperlicher Bewegung sowie einer Auswahl beim Heilfa-
sten haufig zu beobachtender Beschwerden. Zur Festlegung der zu analysierenden
Laborwerte wurden die bisherigen Laborroutineprogramme modifiziert und zur Mes-
sung der Lebensqualitdt der Patienten zwei moderne validierte Instrumente ausge-
wahlt: der Short-form-36 (SF-36) und der Munich Life Dimension Form (MLDF).

Klinische Daten wie korperliche Untersuchungsbefunde, wahrend der Anamnese eru-
ierte Angaben des Patienten sowie diagnostische, therapeutische und medikamentdse
MaBnahmen soliten vom jeweiligen Stationsarzt erhoben werden. Blutentnahmen wa-
ren kurz vor und kurz nach der eigentlichen Heilfastenzeit, also am Obsttag und am
Tag des Fastenbrechens, ebenfalls von diesem durchzufihren. Gewichtsmessungen
und die Beantwortung der Fragen nach Flissigkeits- und Kalorienaufnahme, Be-
schwerden usw. sollten durch die Patienten taglich erfolgen. Den Munich Life Dimen-
sion Form sollten die Patienten zweimal, am Obsttag und am Tag des Fastenbre-
chens, den Short-form-36 insgesamt dreimal (spater sogar viermal, s. S. 42, 193 f.,
197 {., 235-270) ausfillen: am Obsttag, 1 Monat nach dem Fastenbrechen und 4 Mo-
nate nach dem Fastenbrechen (sowie 12 Monate nach dem Fastenbrechen).

Basisdokumentations-Bogen und Heilfasten-Patienten-Mappe

Nach diesen Vorgaben waren nun die zur Realisierung nétigen Schritte in die Wege
zu leiten, zu denen als erstes die Erstellung der Dokumentationsbégen gehdrte. Hier
war darauf zu achten, daf3 das Titelblatt Felder fur vollstandige Angaben zur Identifi-
zierung jedes Patienten (ID-Nummer, Name, Geburtsdatum, Zimmernummer, Stati-
onsarzt), aber auch jedes einzelne Blatt der in Mappen abgehefteten Bégen Kopfzei-
len flr die Eintragung von Patienten-Name, Geburtsdatum und Zimmernummer ent-
hielt. AuBerdem sollten die Struktur der Bégen zeitpunktorientiert, benutzerfreundlich
und computergerecht sein und die Mappen auch allgemeinverstandliche Hinweise flr
Patienten zum Ausfiillen beinhalten.

Der flr die Stationsarzte konzipierte Heilfasten-Basisdokumentations-Bogen umfaf3te
5 Seiten, auf denen nach Geschlecht, Alter, Gro3e, Gewicht, Familienstand, Beruf und
SchulabschluBB, aber auch nach Diagnosen (in ICD-9-Verschlisselung), Untersu-
chungsbefunden (einschl. Blutdruckmessung), anamnestisch erfragten Krankheiten
und Medikamenten sowie nach diagnostischen, therapeutischen und medikamentésen
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MaBnahmen wahrend der Heilfastenzeit gefragt wurde. Im Fall eines vorzeitigen Ab-
bruchs der Dokumentation von seiten des Patienten konnte auch dies in einem eige-
nen Feld dokumentiert werden. Jede Seite dieser ,weiBen Mappe” war, mit Datum
versehen, in einer FuBBzeile vom Stationsarzt zu unterschreiben.

In eine ,grine“ Heilfasten-Patienten-Mappe wurden je 3 Blatt der ,Wiege-Checkliste®,
die die Patienten taglich fihren soliten, sowie je 10 Blatt des doppelseitigen ,Patien-
ten-Tagebuchs®, in das die tagliche Trinkmenge, Kalorienzufuhr, Stuhifrequenz, Bewe-
gungstherapie und Befindlichkeit einzutragen war, eingeheftet. Je eine ,Fragenliste
zur Zufriedenheit” war jeweils am Obsttag und am Tag des Fastenbrechens, ein drei-
seitiger ,Fragebogen zum Gesundheitszustand® am Obsttag auszufiillen (2-3 weitere
Exemplare sollten erst nach Entlassung ausgefllt und zuriickgesandt werden, s. S. 42,
51, 61, 63 f., 191, 193). Zur Erlduterung und zur Begleitung des Patienten wurden fer-
ner ein doppelseitiges ,Info fur Heilfasten-Patienten®, ein ,Merkblatt fur Heilfasten-Pati-
enten“ sowie eine ganzseitige ,Einfuhrung in das Patienten-Tagebuch® verfaBt, von
denen je ein Exemplar ebenfalls der Patienten-Mappe beigefligt wurde.

Um unter juristisch klaren Verhaltnissen arbeiten zu kénnen, wurde jeder ,grinen” Pa-
tienten-Mappe ein Unterschriftsblatt vorangestellt, auf dem jeder Patient um sein Ein-
verstandnis mit dieser Form der Dokumentation seiner Daten gebeten wurde. Die
schriftiche Genehmigung der Verwendung der deutschen Fassung des international
renommierten Short-form-36 wurde von der Medical Outcomes Trust in Boston/USA
eingeholt, die Erlaubnis fir die Verwendung des Munich Life Dimension Form vom
Institut fir Medizinische Psychologie in Minchen.

Anschaffungen

Um verlaBliche und vergleichbare Ergebnisse beim taglichen Wiegen der Patienten zu
erhalten, mufte dies unter standardisierten und qualitatsgesicherten Bedingungen er-
folgen. Hierzu wurden drei gleiche elektronische Personenwaagen (pro Stockwerk des
Krankenhauses eine) angeschafft (Typ SECA 930, Tragkraft 200 kg, Feineinteilung
100 g), die den Anforderungen der EG-Richtlinie 90/384/EWG entsprachen und von
der Eichdirektion Hamburg Uberpruft waren. Obwohl die erfolgte Eichung eine Giiltig-
keit von vier Jahren hatte, erklarte sich der Studienkoordinator bereit, die Prazision je-
der Waage zusatzlich alle zwei Monate mit Hilfe eines speziell zu diesem Zweck ge-
kauften Hantelgewichts von 52,1 kg zu Uberprifen (dabei zeigte sich, daf3 die Werte in
finf Jahren nie um mehr als +/-100g voneinander abwichen).

Um einen sicheren ebenen Stand der Waagen zu gewabhrleisten, wurde an den jewei-
ligen Standorten eine 2 cm dicke PVC-Platte am Boden fixiert, die eine exakt waag-
rechte, stabile Auflageflache fir die jeweilige Waage bot. Die Waagen wurden darauf
so installiert, daB3 die eingebaute Wasserwaagenblase einen ebenen Stand anzeigte.
An der Wand davor wurde eine ausfihrliche schriftiche Bedienungsanleitung fir die
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Schwestern und Pfleger angebracht, wie vor jedem Wiegevorgang das Netzteil der
Waage anzuschlieBen, die Wasserwaagenblase zu Uberprifen, der Selbsttest auszu-
fuhren und all dies in einer Waagenkontroll-Checkliste zu dokumentieren und abzu-
zeichnen ist.

Die intraindividuelle Vergleichbarkeit der Gewichtsmessungen an verschiedenen Ta-
gen wurde dadurch sichergestellt, daB3 die Patienten jeden Morgen anhand der in ih-
ren ,grinen Mappen“ abgehefteten Wiege-Checklisten zu uberprufen hatten, ob sie
dieselbe Kleidung anhatten (einschlieBlich Brille, Gummistrimpfe, Verbande, Unter-
wasche, Socken, Schuhe, Uhr usw.), ob sie etwa ein Langzeit-EKG- oder -Blutdruck-
MeBgerat bei sich trugen, ob sie wirklich noch nichts getrunken bzw. eine leere Blase
hatten usw. Diese Wiege-Checkliste war taglich von allen Heilfasten-Patienten abzu-
haken und von einer beim Wiegen anwesenden Schwester bzw. einem Pfleger zu
Uberprifen und zu unterzeichnen.

Grundsétzlich sollte jeder Patient zum allmorgendlichen Wiegen nichts aufBer einem
vom Krankenhaus gestellten Nachthemd anbehalten. Jede Abweichung davon bzw.
Veranderung gegeniliber dem Vortag muB3te genau dokumentiert und bei der Ermitt-
lung des Gesamtgewichtswerts berlcksichtigt werden. Hierzu wurde jede Station mit
einer neuen elektronischen Kiichenwaage versorgt, mit der das Gewicht zum Beispiel
von Verbanden, Monatsbinden, Schmuck usw. genau bestimmt werden konnte.

Datenverarbeitung und Logistik

Sowohl der Heilfasten-Basisdokumentations-Bogen als auch die Bégen der Heilfa-
sten-Patienten-Mappe wurden so angelegt, daB sie in der elektronischen Datenverar-
beitung gut und eindeutig lesbar waren. Als sicherste und qualitativ hochwertigste Art
der Dateneingabe erschien es, die Original-Bdgen von einer externen validierten Fir-
ma in Minchen (EDT W. Luginger) manuell doppelt erfassen und als ASCII-Dateien
auf Disketten liefern zu lassen. Zu diesem Zweck wurde mit der Firma gemeinsam ei-
ne entsprechende bogenweise Erfassungsanweisung erarbeitet sowie das Vorgehen
festgelegt, wie ggf. bei nachtraglichen Korrekturen zu verfahren sei. Die Firma EDT
W. Luginger bestatigte am 13.9.1995, der regelmaBigen Uberwachung nach § 40
BDSG zu unterliegen, bei der Regierung von Oberbayern unter der Priifnummer 200-
1085.2L 12 gefiihrt zu werden und zur vertraulichen Behandlung der Daten verpflich-
tet zu sein.

Auch die Logistik der Erfassung der Labordaten, die bei den Blutentnahmen vor und
nach dem Heilfasten anfielen, muBte geklart werden. Nach mehreren Gesprachen mit
der Laborgemeinschaft Innenstadt (Miinchen), insbesondere mit der Leiterin Frau Dr.
med. Ingrid Kragenings, der Geschaftsfihrerin Frau llse Hastedt und dem EDV-Exper-
ten Herrn Dr. Graf, wurde schlieBlich folgendes Procedere vereinbart: Neben den bis-
her an das Krankenhaus bereits vergebenen Betriebs-Nummern wurde eine neue
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Code-Nummer (300.xxxx) eingefiihrt, die nur bei Patienten, die in die Heilfasten-Ba-
sisdokumentation aufgenommen wiirden, verwendet werden solite. Fiir diese Nummer
wurden zwei Einsenderprofile (EP5 und EP6) definiert, die nunmehr das Routinepro-
gramm fur Heilfasten-Patienten umfaBten. So enthielt etwa EP5 ein kleines Blutbild,
Harnstoff-N, Kreatinin, Harnsaure, Cholesterin, HDL- und LDL-Cholesterin, Triglyceri-
de, Eisen, Bilirubin, Gesamt-Eiwei3, Elektrophorese, gamma-GT, GPT, alkalische
Phosphatase, Natrium, Kalium, Calcium, T4, T3, TSH-basal, Glucose sowie spéter
auch Magnesium, GOT und Fibrinogen. EP6 enthielt dartiber hinaus ein groBes Blut-
bild, Quick, PTT, alpha-Amylase und Lipase.

Die Barcode-Nummer jeder Blutentnahme war auf den Stationen in der Krankenakte
des Patienten unter dem entsprechenden Tag einzukleben. AuBerdem war die mit je-
der Blutprobe an die Laborgemeinschaft gesandte Laborkarte mit dem Entnahme-Da-
tum sowie einem Etikett des Patienten zu versehen, das Name, Geburtsdatum und
Zimmernummer enthielt. Diese Angaben wurden von der Laborgemeinschaft auf den
von ihr versandten Laborbefund tibernommen.

Zusétzlich zu einer Kopie des ausgedruckten Laborbefundes jedes Heilfasten-Patien-
ten bekam der Studienkoordinator dieselben Daten etwa alle drei Monate auch in
elektronisch gespeicherter Form auf Disketten zugesandt, die dann an die Datenerfas-
sungs-Firma weitergeleitet wurden. Um die im laborspezifischen Format tibermittelten
Daten aber ebenfalls in die Form der lbrigen ASClI-Daten jedes Patienten zu bringen,
mufBte von Herrn Luginger ein spezielles Konvertierungsprogramm geschrieben und in
Probedurchlaufen getestet werden. So konnten letztlich auch die Labordaten in die an
den Studienkoordinator gesandte ASCII-Datenbank integriert werden. Die Zuordnung
der Barcode-Nummern bzw. Patienten-ID-Nummern zu der Information, ob es sich bei
dem entsprechenden Datum um den Obsttag oder den Tag des Fastenbrechens han-
delte, erfolgte tiber die der Datenerfassungs-Firma gleichzeitig tibersandten Prifbé-
gen.

Bei den in einer spateren Phase der Dokumentation an einer kleinen Stichprobe von
etwa 25 Heilfasten-Patienten zusatzlich bestimmten Schilddrisenwerten f-T3 (freies
T3), {-T4 (freies T4) und r-T3 (reverse-T3) wurden die Blutproben zusammen mit Bar-
code-Nummer und einem anderen (blauen) Anforderungsschein direkt an die Labor-
praxis gesandt, dort tiefgefroren und wegen der begrenzten Haltbarkeit des Analyse-
Kits erst am Ende gemeinsam auf einmal bestimmt. Der Studienkoordinator erhielt
dann jeweils einen schriftlichen Befund, der die Barcode-Nummer, die Patienten-ID-
Nummer sowie das Abnahmedatum enthielt und aufgrund der Dokumentationsunterla-
gen jeweils dem Obst- oder Fastenbrechtag des betreffenden Heilfasten-Patienten zu-
geordnet werden konnte. Aufgrund der relativ geringen Datenmenge wurden diese
Befunde nicht an die Datenerfassungs-Firma weitergeleitet, sondern vom Studienko-
ordinator selbst in die Datenbank eingegeben, Gberpriift und ausgewertet.
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Bei Blutentnahmen, die werktags nach 9.00 Uhr sowie am Wochende oder an Feierta-
gen erfolgten, gelangten die Rohrchen nicht mehr am gleichen Tag in die Laborge-
meinschaft, da der Kurier nur immer werktags circa um 9.00 Uhr kam. In diesen Fallen
muBte das Vacutainer-Réhrchen fir die Blutchemie vom Stationsarzt bzw. Studienko-
ordinator im hauseigenen Labor zentrifugiert, das Serum abgegossen und dieses im
Kihlschrank bis zur nachsten Abholung aufbewahrt werden. Das EDTA-Ro6hrchen fur
das Blutbild konnte dagegen bei Zimmertemperatur liegen gelassen werden. Als in ei-
ner spéateren Phase der Dokumentation die Fibrinogen-Bestimmung dazukam, mufte
das Citrat-Réhrchen ebenfalls zentrifugiert, danach das Serum abpipettiert und
schlieBlich im Gefrierschrank eingefroren werden. Bei der noch spéater durchgefiihrten
zusatzlichen Bestimmung der Schilddriisenparameter {-T3, f-T4 und r-T3 mufte das
Vacutainer-Rohrchen auch zentrifugiert, doch dann als Ganzes im Gefrierschrank tief-
gefroren werden.

Schulung des Personals

Da die Dokumentation so gut wie alle Bereiche des Hauses berthrte, waren praktisch
alle Mitarbeiter, besonders naturlich die Arzte und Schwestern bzw. Pfleger, Uber das
Projekt zu informieren, zu einer konstruktiven Kooperation zu motivieren und in ihre je-
weiligen Aufgaben einzuweisen. In mehreren einfihrenden Sitzungen, an denen auch
der Leiter der Dokumentation teilnahm, wurden mit den Stations- und Oberarzten so-
wie den Stationsschwestern und der Pflegedienstleitung sowohl die ersten Versionen
der Merkblatter (SOPs, Standard Operating Procedures) diskutiert und teilweise modi-
fiziert als auch ein fiir alle Beteiligten praktikabler und akzeptabler Weg aufgezeigt,
wie das Vorhaben letztlich im Stations-Alltag umzusetzen war. Darliber hinaus war der
Studienkoordinator Uiber die gesamte Dauer der Dokumentationsphase auf den Statio-
nen prasent und stand flr persénliche Unterweisungen ebenso wie als Ansprechpart-
ner bei Problemen jedweder Art zur Verfligung.

Stationsérzte hatten ihren Patienten, sobald die Entscheidung zu einer Heilfastenthe-
rapie gefallen war, eine ,griine” Heilfasten-Patienten-Mappe zu Uberreichen und sie
dabei auf die Heilfasten-Basisdokumentation sowie die dazu taglich abgehaltene Heil-
fasten-Sprechstunde hinzuweisen. AuBBerdem war es Aufgabe der Stationsarzte, am
Obsttag und am Tag des Fastenbrechens je eine Blutentnahme durchzufiihren sowie
fur jeden Heilfasten-Patienten einen ,weiBen” Basisdokumentations-Bogen auszufil-
len.

Schwestern und Pflegern oblag es, Heilfasten-Patienten am Obsttag und am Tag des
Fastenbrechens an die Heilfasten-Sprechstunde zu erinnern, dariber hinaus aber
auch, die jeweiligen Patienten tags zuvor in der Abteilung fur Qualitatssicherung zu
melden. Bei der Etikettierung und Versendung der an diesen beiden Tagen entnom-
menen Blutproben waren die Code-Nummern 300.xxxx zu verwenden. Die wichtigste
und verantwortungsvollste Aufgabe der Schwesternschaft war jedoch, beim all-
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morgendlichen Wiegen der Heilfasten-Patienten deren Eintrage in der Wiege-Check-
liste zu kontrollieren und — falls alles stimmte (Gewichtswert, wei3es Nachthemd, noch
nichts getrunken, leere Blase usw.) — abzuzeichnen.

Die Abteilung fur Physikalische Therapie hatte zu beachten, daf3 einige Behandlungs-
formen wie Schwimmen oder Uberwarmungsbader warend der Heilfastenzeit zu ver-
meiden und Ergometer-Training unter taglich gleichbleibenden Bedingungen durchzu-
fuhren waren. Die Kuchenleitung sollte sicherstellen, daf3 durch Berechnung und Ab-
messung der jeweiligen Saftmenge in neu eingefuhrten MeBbechern deren Kalorien-
gehalt jeden Tag konstant blieb. Die Qualitatssicherungs-Assistentin hatte unter ande-
rem die Aufgabe, jeden Heilfasten-Patienten mindestens zweimal im Rahmen der tag-
lichen Heilfasten-Sprechstunde in die von ihm auszuflllende Heilfasten-Mappe einzu-
fuhren, die unter anderem die Wiege-Checkliste sowie die Fragen nach typischen Be-
schwerden enthielt. Ein weiterer Mitarbeiter wurde mit der Aufgabe betraut, fortlaufend
neue Kopien von (wei3en) Basisdokumentations-Bégen und (griinen) Patientenmap-
pen herzustellen, um die auf jeder Station extra daflr eingerichteten Vorrats- bzw. Ab-
lagefacher, sobald sie sich leerten, wieder nachzufillen.

Monitoring

Samtliche die Dokumentation betreffenden Ablaufe, Zustandigkeiten und Tatigkeiten
muBten nicht nur allen Beteiligten mehrfach erklart, sondern auch regelmaBig tber-
wacht und ggf. nachkorrigiert werden. So hatte der Studienkoordinator auch die Auf-
gabe eines Monitors, das heif3t er hatte dafiir zu sorgen bzw. Vorkehrungen dafir zu
treffen, daB nicht nur die Verrichtungen der Stationsarzte, Schwestern und Pfleger,
der Laborgemeinschaft, der EDV-Firma usw., sondern auch die eigene Koordinations-
Tatigkeit ordnungsgeman ablief bzw. fehlerhaftes Verhalten entdeckt und abgestellt
werden konnte. Dadurch, daf3 Studienkoordinator, Stationsarzte und Schwestern qua-
si TUr an Tur arbeiteten und in der Regel téaglich (zu gemeinsamen Besprechungen
einmal wochentlich) zusammenkamen, war hier ein vergleichsweise intensives Moni-
toring moglich, was wiederum der Dokumentationsqualitat zugute kam.

Grundsatzlich waren nicht nur die Anlage der Dokumentation (Dokumentationsbdgen,
Merkblatter usw.) und die Auswahl der externen Kooperationsfirmen (Laborgemein-
schaft, EDT W. Luginger) zu Uberpriifen bzw. zu Gberdenken, sondern auch sicherzu-
stellen, daB3 alle Mitarbeiter ihre Aufgaben korrekt und vollstandig erfillten. Durch re-
gelmaBige Besuche auf den Stationen, gemeinsame Besprechungen mit Erfahrungs-
austausch, Klarstellungen und Ermahnungen, Stichprobenkontrollen mit Originalda-
tenvergleich, Fiihrung zuséatzlicher Monitor-Checklisten sowie einer Handzeichenliste
aller Schwestern und Pfleger, kritische Uberwachung der Qualitatssicherungs-Ordner
und umgehende Riickmeldung von auftauchenden Unstimmigkeiten an die jeweils Be-
teiligten war zu gewahrleisten, daB sich das Verstandnis, die allgemeine Achtsamkeit
und die Motivation der Mitarbeiter auf einem mdoglichst hohen Niveau hielt. Insbeson-
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dere war darauf zu achten, daf3 die taglichen Gewichtsmessungen durch die Schwe-
stern genau Uberwacht wurden und wirklich jeder Heilfasten-Patient in der Abteilung
fur Qualitatssicherung gemeldet wurde.

Dartber hinaus besuchte der Studienkoordinator in seiner Funktion als Monitor auch
die Laborgemeinschaft und die Datenerfassungs-Firma und lief3 sich deren Arbeit vor
Ort vorfuhren, uberprifte die Plausibilitat der Eintrage in den Dokumentationsbdgen
und wies Leiter und Trager der Dokumentation auf die Aufbewahrungspflichten der
Dokumentationsunterlagen hin.

Data-Management

Von zentraler Wichtigkeit fur die Qualitat einer Dokumentation ist eine akkurate Orga-
nisation des Umgangs mit den anfallenden Daten. Es waren daher séamtliche Schritte
von deren Erhebung Uber die Weiterleitung, Verarbeitung und Auswertung zu analy-
sieren und gezielt im Auge zu behalten sowie insbesondere Strategien festzulegen,
wie evil. auftretende Fehler aufzufinden und zu korrigieren waren. Eine lickenlose
Eingangskontrolle samtlicher Dokumentationsbdgen, Patienten-Mappen und Laborda-
ten wurde durch ein fur jeden gemeldeten Patienten anzulegendes Patientenblatt er-
reicht, groBtmaégliche Vollstdndigkeit der Eintragungen bei gleichzeitiger Vermeidung
von Unplausibilitaten konnte durch zeitnahe Durchsicht und Riicksprache mit den Sta-
tionsarzten bzw. Patienten erzielt werden, und die kumulativ-sukzessive Weiterleitung
der nach einem einheitlichen Schema zusammengestellten Unterlagen der einzelnen
Patienten erfolgte nach einem speziellen vom Studienkoordinator verwalteten Ablage-
und Archivierungssystem.

Fehlerhafte Eintrage konnten entweder bei der doppelten Eingabe in genau definierte
Eingabemasken von seiten der Datenerfassungs-Firma oder beim anschlieBenden
Zusammenfugen der getrennt gelieferten Datensétze zu einer Datenbank des Stati-
stikprogrammes durch den Studienkoordinator entdeckt werden. Hierbei anfallende
Rickfragen und Datenkorrekturen muBten ebenfalls klar geregelt sein. In jedem ein-
zelnen Fall war die Ursache zu ergriinden, zu beseitigen und zu dokumentieren und
der korrigierte Wert der Eingabe-Firma mitzuteilen, dort in der Originaldatenbank zu
verbessern und die gednderte Datei dem Studienkoordinator erneut zuzusenden.

Jede Lieferung von Originalunterlagen wurde durch Herrn Luginger personlich beim
Studienkoordinator abgeholt bzw. ihm wieder eigenhéandig zurlckgebracht; elektro-
nisch gespeicherte Daten wurden — einschlief3lich der Labordaten — grundsatzlich nur
in Form von auf Disketten gespeicherten ASCII-Dateien ibermittelt. Jede Lieferung
wurde protokolliert und von beiden Parteien unterzeichnet. AuBer auf den Datenban-
ken der externen Koorperationsfirmen wurden die Daten vom Studienkoordinator auf
der eigenen Festplatte sowie auf Backup-Disketten gesichert. Durch Installation eines
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BIOS-PafBwortes und Wegsperren der Disketten in einen Schrank des ansonsten ab-
geschlossenen Zimmers des Studienkoordinators war der Zugang zu den Daten nie-
mandem auBer ihm selbst méglich.

Die Hardware bestand zuletzt aus einem Computer mit Pentium Il Prozessor, 266 MHz,
64 MB Arbeitsspeicher und 4,3 GB Festplatte, als (validierte) Software wurde Win-
dows 98, Office 97 Professional (Word 97, Excel 97, Powerpoint 97, Access 97) und
SPSS 10.0, als Antivirus-Programm Sophos 3.33 verwendet. Die Archivierung der Do-
kumentationsbdgen erfolgte chronologisch nach Patienten-ID-Nummern geordnet, die
der lbrigen Unterlagen getrennt nach Ordnern (Meldeliste, Patientenblatter, Patien-
ten-Unterschriften, nicht verwertbare Patienten-Mappen, Waagen-Kontroll-Listen, Wie-
ge-Checklisten usw.) in einem eigenen Archivraum, zu dem nur der Studienkoordina-
tor, die Qualitatssicherungs-Assistentin und die Krankenhausverwaltung Zutritt hatte.

Im Rahmen eines umfassenden Data-Managements muB3te auch die Vorgehensweise
bei renitenten Patienten und nicht auswertbaren Mappen durchdacht, festgelegt, iber-
wacht und protokolliert werden. Bei der Weiterverarbeitung und Auswertung der Da-
ten, die gleichfalls zu den Aufgaben des auch hierfiir qualifizierten Studienkoordina-
tors zahite, waren samtliche Schritte (Einlesen, Zusammenfiigen, Auswahlen, Filtern,
Auflisten, Testen, Darstellen usw.) durch Syntax-Files nachvollziehbar zu dokumentie-
ren.

Durchfiihrung

In der Regel war der Ablauf der bei der Dokumentation eines Heilfasten-Patienten an-
fallenden Tatigkeiten folgender: Vom Stationsarzt erhielt der Patient eine ,griine” Heil-
fasten-Patienten-Mappe und von einer Schwester ein weiBes Nachthemd, das er ab
dem Obsttag zum allmorgendlichen Wiegen, das ebenfalls von einer Schwester kon-
trolliert wurde, anziehen sollte. Am Tag vor dem Obsttag wurde der Patient in der Ab-
teilung fir Qualitatssicherung gemeldet und am Morgen des Obsttages nach der Blut-
entnahme in die Heilfasten-Sprechstunde geschickt. Dort wurde er von der Qualitats-
sicherungs-Assistentin in das Ausflllen der ,griinen“ Mappe eingefihrt, in eine Melde-
liste aufgenommen und fortan in einem eigenen Patientenblatt gefiihrt. Noch am glei-
chen Tag sollte der Patient die erste Fragenliste zur Zufriedenheit und den Fragebo-
gen zum Gesundheitszustand ausfillen. Die Wiege-Checkliste war vom Obsttag an
bis zum Tag des Fastenbrechens zu fuhren, das Patiententagebuch lediglich vom er-
sten bis zum letzten Heilfastentag.

Am besten gleich nach der Anamnese, spatestens aber bei Entlassung des Patienten
sollte der Stationsarzt die demographischen und medizinischen Daten und Angaben
des Patienten in den Heilfasten-Basisdokumentations-Bogen eintragen. Am Abend vor
dem Tag des Fastenbrechens wurde der Patient dann noch einmal von einer Schwe-
ster bzw. einem Pfleger in der Abteilung fir Qualitatssicherung gemeldet und an die-
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sem Tag — nach der abschlieBenden Blutentnahme — ein zweites Mal in die Heilfa-
sten-Sprechstunde geschickt. Dort wurden seine Eintrdge in der ,griinen“ Mappe
durchgesehen, mit ihm besprochen und ggf. in gemeinsamer Ricksprache erganzt
oder berichtigt. AuBerdem erhielt der Patient jetzt — zusammen mit je einem frankier-
ten und adressierten Ruckkuvert — zwei weitere Exemplare des Fragebogens zum Ge-
sundheitszustand, die er in 1 Monat sowie in 4 Monaten zu Hause ausfullen und an
die Abteilung fir Qualitatssicherung zurlicksenden sollte.

Die Heilfasten-Patienten-Mappe wurde nun einbehalten und zusammen mit dem vom
Stationsarzt schlieBlich erhaltenen Basisdokumentations-Bogen nach Prifung auf
Volistandigkeit und Plausibilitat in der Abteilung fur Qualitatssicherung in speziellen
Ordnern abgelegt. Nachdem dort auch die beiden Laborblatter eingegangen waren,
wurden diese (mit ,1“ und ,2“ sowie mit ,OB“ und ,FB®) beschriftet sowie durch die
handschriftlich Gbertragenen BKS-Werte, die auf den Stationen bestimmt worden wa-
ren, erganzt. Alle Unterlagen konnten schlieBlich nach Patienten-ID-Nummern geord-
net an die Datenerfassungsfirma ibergeben werden, der allerdings die Labordaten zu-
satzlich auch noch auf Diskette nachzusenden waren. Unterschriftsblatter, Meldeli-
sten, Patientenblatter und anderes wurden gesondert archiviert.

Die taglich von Schwestern und Pflegern ausgeflillten Waagen-Kontroll-Listen wurden
vom Studienkoordinator alle Monate eingesammelt, durchgesehen und aufbewahrt.
Darliber hinaus Uberprifte er alle zwei Monate (insgesamt 22mal im Laufe der Doku-
mentation) personlich die Funktionstlchtigkeit und Genauigkeit jeder der drei Perso-
nenwaagen, indem er jedesmal ein bestimmtes 52,1 kg schweres Hantelgewicht dar-
auf wog und die Abweichung des angezeigten MeBBwertes (die nie mehr als 100 g be-
trug) notierte.

Chronologie

Nachdem im April 1995 drei elektronische Personenwaagen installiert, die Dokumen-
tationsbogen und Patienten-Mappen entworfen und die Mitarbeiter des Krankenhau-
ses in das Projekt eingefuhrt worden waren, wurde im Juli 1995 mit der eigentlichen
Dokumentation begonnen. Im Februar 1998 wurde in den Patienten-Tageblchern als
zusatzliche Beschwerde ,Kélteempfindlichkeit* aufgenommen, ab Marz 1998 wurden
zusatzlich zur weitergefiihrten Laborroutine auch die Werte von Magnesium, GOT und
Fibrinogen und ab September 1998 auch die Schilddriisenparameter freies T3, freies
T4 und reverse-T3 bestimmt. Von September 1998 bis April 1999 kam Uberdies ein
psychologischer ,Fragebogen zum EBverhalten” (FEV) zum Einsatz.

Ende April 1999 wurde die Basisdokumentation in ihrer bisherigen, umfassenden
Form beendet und ab Mai 1999 noch etwa 6 Monate in reduzierter Version weiterge-
fihrt, das heiBt nur noch mit Wiege-Checklisten und gekurzten Patienten-Tagebii-
chern, ohne Laborwerte, Zufriedenheits-Fragebdégen und arztlichen Dokumentations-
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boégen. Gleichzeitig wurde eine Nachbefragung von friheren Heilfasten-Patienten
12 Monate nach dem Fastenbrechen unternommen, indem ihnen ein (vierter) Frage-
bogen zum Gesundheitszustand — wieder zusammen mit einem frankierten und adres-
sierten Rickkuvert — zugesandt wurde, mit der Bitte um baldige Retournierung. Im De-
zember 1999 wurde auch diese reduzierte Version der Basisdokumentation beendet.
Die letzten Riicksendungen von Fragebdgen zur Lebensqualitat trafen im Dezember
1999 ein. Nach Vorliegen aller Daten begann die Endauswertung.

Ablauf der Dokumentation (chronologisch)
19.4.1995 | Eichung der Personenwaagen (4 Jahre Gultigkeit)
3.7.1995 | Beginn der Heilfasten-Basisdokumentation
27.2.1998 | Ergénzung einer zusatzlichen Beschwerde: Kélteempfindlichkeit
17.3.1998 | Ergénzung zusétzlicher Laborwerte: Magnesium, GOT, Fibrinogen
7.9.1998 | Ergénzung zusétzlicher Laborwerte: {-T3, {-T4, r-T3
7.9.1998 | Beginn der zusétzlichen Verwendung des FEV-Fragebogens
30.4.1999 | Ende der zusétzlichen Verwendung des FEV-Fragebogens
30.4.1999 | Ende der Heilfasten-Basisdokumentation
3.5.1999 | Beginn der reduzierten Version der Basisdokumentation
3.5.1999 | Beginn der Nachbefragung SF-36 12 Monate nach Entlassung
29.10.1999 | Ende der reduzierten Version der Basisdokumentation
6.12.1999 | Ende der Nachbefragung SF-36 12 Monate nach Entlassung
6.12.1999 | Beginn der Endauswertung
Tab. 1

Auswertung

Waéhrend der fast vierjahrigen Erhebungsdauer der Vollversion der Heilfasten-Basis-
dokumentation wurden 3037 Patienten aufgenommen und erfaf3t. Durch die noch et-
wa ein halbes Jahr weitergefihrte reduzierte Version kamen weitere 372 Patienten
hinzu, so daf3 schlieBlich insgesamt 3409 Heilfasten-Patienten ausgewertet werden
konnten. Pro Monat waren circa 65 Patienten rekrutiert worden. Je nach Heilfasten-
dauer fielen pro Patient durchschnittlich 40 meist doppelseitig beschriebene Blatter
aus den verschiedenen Mappen zur Datenerfassung an, so daf3 in einem dicken Leitz-
Ordner gerade die Unterlagen von 15 Patienten Platz hatten (bei der reduzierten Ver-
sion waren es 30 Patienten pro Ordner). So beanspruchen die 216 mit Originaldaten
gefulliten Ordner heute 18 Regalmeter, was der Hohe eines siebenstéckigen Hauses
entspricht. Die elektronische Datenbank besteht aus knapp 2000 [sic!] Variablen und
enthélt 4,8 Millionen Zeichen bzw. Informationen.

Die Datenqualitat ist — nicht zuletzt durch intensives Monitoring und konsequentes

,Nachhaken® bei Unvollstandigkeiten oder Zweifelsfallen von seiten des Studienkoor-
dinators sowie der Qualitatssicherungs-Assistentin — als hervorragend zu bezeichnen:
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nahezu 100%ige Vollstandigkeit der Eintragungen und fast keine Unplausibilitaten. Bei
den von den Patienten nach ihrer Entlassung zuriickzusendenden Fragebdgen lag die
Rucklaufquote allerdings — trotz frankiertem Ruckkuvert und zusétzlicher telefonischer
Ermahnung — nach 1 Monat bei nur 63% und nach 4 Monaten bei nur 44%. Von den
nach 12 Monaten personlich angeschriebenen Patienten sandten 61% den ausgefll-
ten Bogen zurtck.

Die Auswertung der ab Dezember 1999 vollstandig vorliegenden Daten erfolgte durch
den Studienkoordinator. Neben einer detaillierten Ubersicht iiber die demographi-
schen und medizinischen Merkmale der im Beobachtungszeitraum behandelten Pa-
tienten ergaben sich unter anderem exakte Durchschnittswerte der taglichen Ge-
wichtsabnahme (die sich als abhéangig von den jeden zweiten Tag verabreichten Ein-
laufen erwiesen) und der Nachweis, daf3 die erreichte Gewichtsreduktion auch nach
1 und 4 Monaten gehalten wird und erst nach 12 Monaten wieder um die Halfte der er-
reichten Differenz zuriickgeht. Bestens belegt sind nun auch die Verbesserungen
wichtiger Laborparameter, wie Harnstoff, Cholesterin, Triglyceride oder Glucose, so-
wie einzelner Beschwerden wahrend des Heilfastens, wie Kopfschmerzen, Kreuz-
schmerzen oder Hungergefihl.

Sehr deutlich zeigte sich eine Zunahme der Zufriedenheit von Uber 2500 Patienten
bereits wéhrend des stationaren Aufenthalts und eine Erhdéhung der Lebensqualitat
bei 1100 Patienten auch noch 1 und 4 Monate nach Beendigung des Heilfastens.
Selbst 12 Monate danach war dieser Effekt, wenn auch in etwas geringerer Auspra-
gung, noch eindeutig nachzuweisen. Die Auswertung des Fragebogens zum EBver-
halten ergab eine Abhéngigkeit des Kdrpergewichts von den psychologischen Deter-
minanten ,Storbarkeit* und ,kognitive Kontrolle®. Im {brigen konnte anhand der exak-
ten MefBwerte von 3400 Patienten der EinfluB irgendeiner Mondphase auf die GréBBe
der durchschnittlichen taglichen Gewichtsabnahme ausgeschlossen werden.

Mitarbeiter

Neben dem Leiter der Dokumentation, Herrn Chefarzt Dr. med. Benno Ostermayr, und
dem Koordinator, Monitor und Haupt-Verantwortlichen, Herrn Dr. med. Dr. phil. Josef
M. Schmidt, die beide die Dokumentation von Anfang bis Ende begleiteten, wirkten die
meisten Stationsérzte nur eine begrenzte Zeitspanne mit. Die ganze Dokumentations-
dauer Uber (vom 3.7.1995 bis 30.4.1999 bzw. 29.10.1999) mit dabei waren Herr
Dr. med. Hans-Peter Groth und Herr Dr. med. Georg Halder. Vorwiegend in der An-
fangsphase wirkten Herr Dr. med. Reimund Wagner (bis 29.2.1996), Herr Dr. med.
Walter Manz (bis 30.4.1996), Frau Dr. med. Hannelore Muller (bis 15.8.1997), Herr
Dr. med. Jens Schallock (bis 30.9.1997) und Frau Dr. med. Elisabeth Rohling (bis
30.6.1998) mit, in einer mittleren Phase Frau Dr. med. Christiane Loerzer (vom
15.8.1997 bis 1.11.1998) und gegen Ende der Dokumentation Herr Paul Helle (ab
1.3.1996), Frau Dr. med. Gabriele Brutting (ab 1.5.1996; auBer vom 1.5.1998 bis
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31.10.1998), Herr Christian Buker (ab 15.8.1997), Herr Dr. med. Tobias Phillipzig (ab
1.10.1997) und Herr Hubertus Magerstadt (ab 1.7.1998).

Mitwirkende an der Dokumentation waren aber auch alle Schwestern und Pfleger, die
durch das tagliche Wiegen der Heilfasten-Patienten, durch Meldungen in der Abtei-
lung fur Qualitatssicherung sowie ihre Hilfe bei den Blutentnahmen zur Dokumenta-
tionsqualitat beitrugen. An der Gewahrleistung einer funktionierenden und kooperati-
ven Infrastruktur fur die fast alle Bereiche des Krankenhauses tangierende Dokumen-
tation waren daruber hinaus aber auch die beiden leitenden Oberarzte, Herr Dr. med.
Hanns Schmidramsl und Herr Dr. med. Artur Woélfel, die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter des hauseigenen Labors, der Abteilung fur physikalische Therapie, der Kiiche, der
Apotheken-Ausgabestelle, des diagnostischen und texterfassenden Bereichs, der Ver-
waltung und des Hauswirtschaftsdienstes beteiligt.

Die Erfassung der Daten in elektronisch gespeicherte Form ubernahm die Firma EDT
von Herrn Werner Luginger, insbesondere seine Mitarbeiterin Daniela Kratochvil, die
Uberspielung und Ubermittlung der Laborbefunde auf Disketten bewerkstelligte Herr
Dr. Graf von der Laborgemeinschaft Innenstadt.

Von seiten der Biometrie wurden der Leiter und der Koordinator der Dokumentation
beim Erstellen der Dokumentationsbégen von Herrn Dipl. Inform. Dr. med. Roland
Brandmaier vom Biometrischen Zentrum fir Therapiestudien betreut. Bei der Auswer-
tung der Daten wurde der Studienkoordinator von Herrn Dipl.-Stat. Martin Krau3 vom
Biometrischen Zentrum flr Therapiestudien, Herrn Dipl.-Stat. Rainer Lidtke von der
Karl und Veronika Carstens Stiftung sowie Herrn Dr. Michael Wiseman vom Leibniz-
Rechenzentrum beraten.

Allen an der Dokumentation Beteiligten, voran natlrlich allen Patienten, die sich zu ih-
rer Mitwirkung bereiterklart hatten, sei an dieser Stelle herzlich fur ihre gute Mitarbeit
gedankt. Jeder, der nur ein wenig mit den Erfordernissen und Schwierigkeiten einer so
groB3 angelegten Dokumentation dieses Qualitats-Anspruchs vertraut ist, wird leicht er-
messen koénnen, dafl die conditio sine qua non dazu eine verlaBliche, produktive und
moglichst reibungslose Zusammenarbeit aller Beteiligten ist. Dem Stiftungsausschuf3
des Krankenhauses gebuhrt schlieBlich aufrichtiger Dank fiir die gro3zlgige langjahri-
ge Unterstitzung und Férderung des Projekts aus eigenen Mitteln.

Gliederung des Berichts

Um eine méglichst exakte und detaillierte, aber auch optisch ansprechende und trans-
parente Offenlegung der einzelnen Ergebnisse zu gewahrleisten, wurde folgende Dar-
stellungsart gewahlt: Bei jedem Parameter wurde das Resultat zunachst in einem kur-
zen Text erlautert, danach durch Original-Tabellen belegt und schlieBlich mit einer
graphischen Darstellung veranschaulicht. Auf diese Weise kann ein vielbeschéaftigter
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Praktiker ebenso wie ein medizinischer Laie — je nach Vorlieben — durch bloBes Lesen
der Texte oder Betrachten der Abbildungen schnell zu einem Uberblick tiber das, was
ihn besonders interessiert, gelangen, wahrend gleichzeitig ein Statistiker alle kriti-
schen Informationen wie Fallzahlen, Mittelwerte, Standardabweichungen usw. voll-
sténdig numerisch wiedergegeben vorfindet.

Inhaltlich ist der Stoff nach dieser Reihenfolge gegliedert: Als erstes (1.1) werden die
wichtigsten Originaldokumente, wie Dokumentationsbogen, Patienten-Tagebuch, Fra-
gebdgen zur Lebensqualitat usw., aber auch Merkbléatter fur die Stationsarzte und
Schwestern/Pfleger wiedergegeben. Es folgt (2) die umfassende Darstellung der de-
mographischen und klinischen Merkmale der beobachteten Patienten sowie des Ver-
laufs von 36 Laborparametern, des Gewichts, von 15 Beschwerden, der Zufriedenheit
und der Lebensqualitat. Neben den validierten Summen-Scores finden sich anschlie-
Bend die 36 Fragen nach dem Gesundheitszustand auch einzeln in ihrem Verlauf aus-
gewertet. Der Bericht endet (3) mit einer Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnis-
se und einem Ausblick auf kiinftige Verwendungsméglichkeiten der gesammelten Da-
ten.
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1.1 Dokumentationsb6gen und Merkblatter

Zu jedem Heilfasten-Patienten wurde vom Stationsarzt ein fiinfseitiger Heilfasten-
Basisdokumentations-Bogen (,weie Heilfasten-Mappe®) angelegt und ausge-
fallt, der die bei arztlichen Untersuchungen oder auf Visite eruierten medizinisch rele-
vanten Daten des Patienten enthielt.

Heilfasten-
Basisdokumentations-
Bogen
T.) Fiinfstellige Patienten-ID-Nr.: ......cccooooii (551
Name: ..................................................................................... [Vorname 1s) [Nachname Is]
Geburtsdatum P [ttmmij]
WA 11111 1= 5\ | VSO USSR USROS PUR 391
Stationsarzt / -Arztin (INTHALEN): «..oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiee et erneaas 3s]

(CB, GB. GH. HMS, HPG, PH, TP)

Patienten-Etikett
bitte hier einkleben

Dieser Bogen kommt in die
normale Patienten-Akte
(im Wagen)

Abb. 1
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Seite 1: Allgemeine demographische Daten, Diagnosen, Aufnahme-Untersuchung

Heilfasten-Basisdokumentation Krankenhaus fiir Naturheilweisen S. 1
Patienten-Name: ........ooooviiiiieiimiiiniiiereerieeeeenn Geburtsdatum: ........cccoeevveene Zimmer-Nr.: .........
A.) Anamnese (1)

Erhebungsdatum: ..........cccueeeennene i)
Allgemeines
Geschlecht 114 On minnlich Or2) weiblich
Alterpes Jahre
KorpergroBe s cm
Ausgangsgewicht (bei Aufnahme) 31 i kg
Raucher/in? s Ournein Oz ja Oy nicht mehr (Ex-Raucher)

Familienstand . O ledig  Opy verheiratet  Op3 geschieden/getrennt Oy verwitwet
Beruf 2 On) Arbeiter/in -~ Oy Facharbeiter/in -~ O3 Angestellte/r O Beamter/in
Ors1 Selbstiandig/freiberufl.  Ogej in Ausbild./Schiiler/Student/in  Oy7) Hausfrau
Ous) Rentner/in / Pensionist/in Oy arbeitslos ~ Opio Sonstiges: ..................
Oy keine Angabe
Schulabschluf3 14 Ony Hauptschule abgebrochen Oz Hauptschule  Op3) Realschule
Oy Gymnasium/FOS  Ojs) Hochschule/FHS  Oie) Sonstiges: ..............
O keine Angabe

Haupt-Diagnose (3.1 ICD NI ot s
ggf. Neben-Diagnosen puasior 1) ICD-NIL: s e
2) ICD AN s e
B) ICD NI it et raaanas
Korperliche Untersuchung
Kopf 1141 Om normal  Opz) abweichend. was: ...,
Augen 1) Onrnormal  Op abweichend, was: ...,
HNO-Bereich (15 O normal  Opz abweichend, was: .......ccooveuciecinnnn.
Herz-Kreislauf s O normal Oy abweichend, was: ..o
Respirationstrakt i On normal ~ Opz abweichend, was: ...,
Abdomen 119 Ou normal Oz abweichend, was: ..o
Harn- und Geschlechtsorgane i1 Oun normal Oz abweichend, was: ...
Haut 14 O normal — Opzj abweichend. was: ..o,
Skelett, Muskulatur (i O normal Oz abweichend, was: ..o.o.cooovveiiiiienen...
Neurologischer Status (1 Ounnormal  Op abweichend, was: ...

Vitalparameter (1)

Blutdruck (syst./diast.) pa 130 e [ oo mm Hg
Puls 30 e / min

| D F: 111111 Unterschrift des Stationsarztes:
Abb. 2
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Seite 2. Bereits bekannte Krankheiten und bisher eingenommene Medikamente

Heilfasten-Basisdokumentation Krankenhaus fiir Naturheilweisen S.2

Anamnese (2)

Liegt eine der folgenden Krankheiten vor:

Schilddriisen-Krh. bzw. -Funktionsstor. 1y Oz nein - Oy ja. welche: ..
Sonstige hormon. oder endokrinolog. Stor. 111 Oz nein - O ja, welche: ...
Stoffwechselkrankheiten (Diabetes 0.4.) ) Oy nein Ony ja, welche: ..o,

Autoimmunkrankheiten 1 Oz nein Opny ja, welche: oo
Hautkrankheiten (1 Oz nein - O ja, welche: oo
Infektionskrankheiten i O nein Opy ja, welche: ..o,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen (1) Oy nein O ja, welche: ..
Atemwegserkrankungen s Oy nein Opy ja, welche: oo,
Gastroenterologische Krankheiten (1) Oz nein - Opn ja, welche: o,
Bosartige Krankheiten (Carcinom) 1 Oz nein - Oy ja, welche: .o,
Psychische Krankheiten Oz nein Oy ja, welche: .
Sonstige gravierende Krankheiten (1. Op nein - Oun ja, welche: ..

(Allergien, Rheuma 0.4.)
Nahm der Patient im letzten Monat eines der folgenden Medikamente:

Schilddriisenhormone (1 O nein Opj ja
Sonstige Hormone (Ostrogene, Pille 0.4.) ns) O nein Oqy ja
Corticosteroide (14 Opznein Oy ja
B-Blocker p1s1 Opnein O ja
ACE-Hemmer (14 O nein Oy ja
Diuretika (14 Oz nein Oy ja
Psychopharmaka iy Oz nein Op ja
Antiepileptika 115 Opynein Oy ja
Antidiabetika s Opynein Oy ja
Fettsenker i Oz nein Oy ja
Antikoagulantien g Op2r nein Ouy ja
Thyreostatika 1) O nein Oy ja
Jodhaltige Priparate (Prospan. Betaisadona,

Kontrastmittel 0.4.) 114 Op2 nein Opy ja
Antiarrhythmika py Op2 nein - Opy ja
Analgetika 14 Oy nein O ja
NSAR 1) Oz rein Oy ja
Sympathikomimetika (1 Op nein O ja
Metoclopramid i) Oz nein - Oy ja

Sonstige allopathische Medikamente, die Einflu auf Gewichtsverlauf oder
Schilddriisen-Stoffwechsel haben konnten 1y Opzpnein Opy ja

Homoopathika 14 O nein O ja
Phytotherapeutika O nein Ony ja
Datum: ......... ceesenenanes Unterschrift des Stationsarztes:

Abb. 3
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Seite 3: Heilfasten-Erfahrung, Menstruation, diagnostische Manahmen wahrend HF

Heilfasten-Basisdokumentation Krankenhaus fiir Naturheilweisen S.3

Anamnese (3)

Heilfasten-Erfahrung

Hat Patient/in schon Erfahrung mit Heilfasten? g Oj2 nein Oy ja:

Wie oft hat d. Pat. schon heilgefastet? g Opip tmal Op2) 2mal Oy3) 3mal Oy 4mal Ogs) Smal Oe) dfter
Schon einmal in der Basisdoku. heilgefastet? g Opz nein  Oqy ja, frithere ID-Nr.: ........... (54
(d.h. im KH f. NHW, ab dem 1.7.95)

Hat die Patientin (noch) Menstruationen? i1y Op2 nein Op ja
- Wenn nein: Grund 1y:  Opy Post-/Menopause  Op2) funktionelle/hormonelle Amenorrhoe
Ou31 Z.n. Hysterektomie Op4) SONSHEZES: covvveveviveviiiiiiniicieiiienieienene

- Wenn ja: Ist der Zyklus s Oy regelmiBig? O12) unregelmiBig?
Wann war der erste Tag der letzten Menstruation (Datum): ......c.ccceeoueenene. [tmmij}
Dauer des Zyklus / Dauer der Menstruation (in Tagen; z.B. 28/3): ...... / ..... (251124

Zyklusabhingige Gewichtsschwankungen bekannt? s Oz nein - Oy ja

B.) Arztliche MaBnahmen wiihrend der Heilfastenzeit

Diagnostische Mafinahmen:

Blutentnahme an HF-Tag (1 Oprnein Omja  EKG g Or nein Oy ja
Belastungs-EKG i) O nein Ony ja Sonographie ust Opypnein Oq ja
Langzeit-EKG 114 Oz nein Oy ja UKG 1y Oz nein Oqiy ja
Langzeit-RR pq Oz nein Opy ja Rontgen, CT g Oy nein O ja
Gastroskopie 114 Oprnein Omja  Spirometrie iy O nein Opy ja

Koloskopie, Sigmoidoskopie ns Opzrnein Onpja Bakteriologie 11 O nein O ja
Kontrastmitteluntersuchung 151 Oz nein O ja Schlaflabor ng O nein O ja
Szintigraphie 1 O nein Omja  Konsil/e g O nein Op ja

Sonstiges (181 Oz nein Op) Ja, WaST ceeieiiceiciceie e 124]

Therapeutische Mallnahmen (einschl. Physikal. Therapie):
Akupunktur/Ohrakup.iisi Oz nein - On ja

Neuraltherapie 11s) Oz nein Oy ja

Injektionen fissosisi Oz nein - Opy ja: O Echinacin, Opy Eigenblut, O Vitamine,
Ou Mistel, Opi Hyperforat, Oy Sonstiges,
WS ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eae e

Infusionen (i« O nein Oy Ja, WAST weeiiiiiiii it 124

Datum: .....cceveveerrnnees Unterschrift des Stationsarztes:

Abb. 4
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Seite 4: Therapeutische MaBnahmen sowie Medikation wahrend der Heilfastenzeit

Heilfasten-Basisdokumentation

Krankenhaus fiir Naturheilweisen

Ausleit. MaBnahmengisesiss Or2) nein
Bewegungstherapie s« Op21 nein

Massagen (is+oxis) O12 nein

Hydrotherapie [1s+3x1s) O2) nein
Elektrother./Ultrasch.th.iis) Oz nein
Einldufe / Klistiere iy Or2) nein

O ja: Ony Schropfen, Ony Kantharidenpflaster,

Oy Umschlige/Wickel; Oy Sonstiges, was: ..
Oy ja: Oy Gymnastik, Oy Ergometertraining;

Or1) SONSHIZES, WS ..evvverieieeriiiiceiecccreieeeane
Oy ja: Oy Klass. Massage., Oy Bindegewebsmassage

O Lymphdrainage, O Fuireflexzonenmass.

Sonstiges, was Einflul auf den Gewichtsverlauf

haben konnte 1) O)2) nein

Medikation wihrend der Heilfastenzeit

Schilddriisenhormone (i)

Sonstige Hormone (Ostrogene 0.4.) (15)

Corticosteroide (14
3-Blocker [1s]
ACE-Hemmer s}
Diuretika 115
Psychopharmaka
Antiepileptika s
Antidiabetika iy
Fettsenker (14
Antikoagulantien (1
Thyreostatika ps

Jodhaltige Priaparate (Prospan, Betaisadona,

Kontrastmittel 0.4.) (1)
Antiarrhythmika (14
Analgetika s
NSAR {18
Sympathikomimetika 1,
Metoclopramid (1,

O Kolonmassage; Oqij Sonstiges, was: .........
O ja: On Bader, Oy Giisse; Opny Sonstiges, was: ...
O ja
O ja
O111 A, WAST it 12s]
welche/s:
Oy nein Ol JAT e
Oj2) nein Ol JAT e
O2) nein O JaT e
Oz} nein Ol JA e
Op2) nein O A et
Oj2) nein O JAT e
O2) nein O JAT e
Op2) nein O AT e
Oz nein O JA et
Ou2) nein O Al e
Or21 nein O JAT e
Oz nein Ol JAT et
Oz nein Oy ja
Ojp2) nein O ja:
Oz nein Oy ja:
O2) nein Oy ja:
O2) nein Ony ja:
Oz nein Opy ja:

Sonstige allopathische Medikamente, die Einflul auf Gewichtsverlauf oder Schilddriisen-

Stoffwechsel haben konnten (1) O12) nein Ol JAT e
Homdopathika 114 Op21 nein Ol JAT e
Phytotherapeutika (1, Op2) nein O Ja e
Datum: ......... ceesaseasece Unterschrift des Stationsarztes:

Abb. 5
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Seite 5: AbschluBuntersuchung, Schilddriisen-Sono, Abbruch der Dokumentation

Heilfasten-Basisdokumentation Krankenhaus fiir Naturheilweisen S. 5
Patienten-Name: .......ccoooeeeiiiiiiiiineeeeeeeeeeeeeees Geburtsdatum: .........ccoevveees Zimmer-Nr.: ........
C.) AbschlufSuntersuchung Untersuchungsdatum: ................. conees [UMM)
Vitalparameter (2)

Blutdruck (syst./diast.) (1 31 .ecovvrinne [, mm Hg

Puls sa e, / min

Waurde ein Schilddriisen-Sono durchgefiihrt? ns Oz nein O ja

- Wenn ja s Oi11 normal Orz) pathologisch, inwiefern: ..o,
Vorzeitiger Abbruch der Dokumentation? (1., Op21 nein O ja
-Wenn ja:  Datim oo e {remmjjl
Grund a: Oy Abbruch des Heilfastens  Op Verlegung  Og3 Unfall
O41 SONSHZES, WAS: ..ot e

Datum: .......cccuueeeeee.. Unterschrift des Stationsarztes:

Abb. 6
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Die Heilfasten-Patienten-Mappe

Jeder Heiltasten-Patient erhielt zu Beginn des Heilfastens vom Stationsarzt eine Heil-
fasten-Patienten-Mappe (,griine Mappe") ausgehandigt, die sowohl eine genaue Be-
schreibung des Ablaufs der Heilfasten-Behandlung im Krankenhaus fur Naturheilwei-
sen als auch die zur Durchfihrung der Dokumentation nétigen Informationen enthielt
(S. 31-44).

Am Obsttag (Beginn des Heilfastens) wurde jeder Patient zudem in einem Einzelge-
sprach in einer dafiir eingerichteten Sprechstunde Uber Inhalt und Bedeutung der Do-
kumentation aufgeklart, auf einem Unterschriftsblatt sein schriftliches Einverstandnis
fur seine Mitwirkung und die Dokumentation der Daten eingeholt und ihm das Ausfl-
len der einzelnen Fragebogen erldutert. Am Tag des Fastenbrechens (Ende des Heil-
fastens) fand in dieser Sprechstunde ein AbschluBgesprach statt, bei dem noch offene
Fragen beantwortet und der Bogen vervollstandigt werden konnte.

Sehr verehrte Patientin, sehr geehrter Patient!
Ihr Stationsarzt / Thre Stationsirztin hilt bei Ihnen eine Heilfasten-Behandlung fiir me-
dizinisch indiziert. Er/sie hat Thnen dazu eine griine Heilfasten-Basisdokumentations-

Mappe iiberreicht. Hier finden Sie beschrieben, wie die Heilfasten-Behandlung am
Krankenhaus fiir Naturheilweisen durchgefiihrt wird.

Mit den geschilderten Behandlungs-Mafinahmen einschlieBlich der Dokumentation
zur Qualitétssicherung bin ich einverstanden.

Miinchen, Krankenhaus fiir Naturheilweisen ..........oocoovviiiioiiiiinie e [Datum]

UNEETSCRII L oo et e r ettt ee e e eaeaa e

Abb. 7
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Titelblatt mit Hinweis auf die Sprechstunde und die tagliche Gewichtskontrolle

Heilfasten-Patienten-Mappe

Bitte diese Mappe in die Sprechstunde mitbringen!

AP 11 1 (SH T UTR U UU TR

GEDUITSAATUIMN: «.eeiee ettt et et e ta e b e eaae e st esaaeeraeraeeernasernnsesnas

Wichtig!

Bitte kommen Sie mit dieser Mappe in die Heilfasten-Sprechstunde (im
Seminarraum)

- am Obsttag um 9 Uhr

- am Tag des Fastenbrechens um 9.30 Uhr.

Bitte lassen Sie jeden Morgen ihren Gewichtswert von einer Schwester /
einem Pfleger kontrollieren und unterzeichnen!

Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis!

Patienten-Etikett
bitte hier einkleben

Diese Mappe behilt der Patient
bis zum Fastenbrechen

Abb. 8
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Das Informationsblatt {iir Heilfasten-Patienten: Ablauf des Heilfastens (Seite 1)

Info fiir Heilfasten-Patienten/innen

Sehr verehrte Patientin, sehr geehrter Patient!
Heilfasten wird im Krankenhaus fiir Naturheilweisen folgendermaflen durchgefiihrt:

Heilfasten beginnt immer mit einem vorausgehenden Obsttag. An diesem Entlastungstag
bekommen Sie ca. | kg Obst iiber den Tag verteilt. Als Alternative ist ein Reis- oder Kar-
toffeltag moglich. Durch den Obsttag wird der Darm optimal auf den folgenden Abfiihrtag
vorbereitet. Am Morgen dieses Tages, zwischen 8 und 9 Uhr, erfolgt eine Blutabnahme.
Danach, um 9 Uhr, gehen Sie bitte mit ihrer griinen Mappe in den Seminarraum zu einer
kurzen Einfiihrung. Fiillen Sie dann bitte im Laufe des Tages den in dieser Mappe enthal-
tenen kurzen Fragebogen (3 Seiten) und die ebenfalls beigefiigte Fragenliste (1 Seite) zur
Lebensqualitit aus.

Der erste Heilfastentag ist zugleich der erste Abfiihrtag. Zu diesem Zweck bekommen Sie
2 Glaser Glaubersalz-Losung (30g Glaubersalz in 1/2 Liter Wasser), evtl. mit Zusatz von
etwas Himbeersirup. Sehr grofie und iibergewichtige Patienten kénnen bis zur doppelten
Menge benétigen. Sie sollten die Gliser innerhalb von 30 Minuten austrinken. Bleiben Sie
dann am besten in der Nihe einer Toilette, da im Laufe des Tages einige durchfalldhnliche
Darmentleerungen erfolgen.

Waiihrend der Heilfastenzeit, die individuell verschieden lange dauern kann (7 Tage, 14 Ta-
ge, je nach Absprache mit dem Stationsarzt), erhalten Sie jeden zweiten Tag morgens —
nach dem Wiegen — einen Einlauf. Ist dies bei Ihnen nicht moglich (wegen Hamorrhoiden
0.4.), so bekommen Sie als Alternative jeden zweiten Tag | Glas warme Magnesiumzitrat-
Losung (1 TL auf 200 m! Wasser) oder einen Abfiihrtee. Die kontinuierliche Darmreini-
gung verhindert Girungsprozesse im Darm und beseitigt das Hungergefiihl.

Ihre Diédt wihrend der Heilfastenzeit sieht folgendermafBen aus:

- Morgens: | Thermoskanne Hafertee; 1-2 kleine Becher Zitronensaft (je ca. 20ml), zu
verdiinnen in Wasser oder Tee.

- Mittags: ¥2 Suppenschale Gemiisebriihe; | Portion Honig (20g), aufzuldsen in Tee.

- Abends: ¥2—-1 Kinnchen Obstsaft oder Gemiisesaft, l16ffelweise einzunehmen.

Im Laufe eines jeden Tages sollten Sie etwa 2-3 Liter trinken, am besten Mineralwasser
(Siegsdorfer Petrusquelle) oder Friichte- bzw. Kriutertee. Beides steht zur Selbstbedie-
nung vor bzw. hinter der Stationskiiche fiir Sie bereit. Schwarzen Tee sollten Sie vermei-
den. Sie sollten keinen Kaffee und keinen Alkohol trinken und auch nicht rauchen.

Wiihrend der Mittagsruhe, die tiglich eine Stunde betriigt, bekommen Sie eine Heublu-
menpackung auf die Lebergegend bzw. einen feuchtwarmen Leberwickel.

An den MaBinahmen der physikalischen Therapie sollten Sie — sofern von Ihrem Stati-
onsarzt verordnet — so regelmifBig wie moglich teilnehmen (Gymnastik, Eutonie u.d.).
Auch regelmifige Spazierginge an der frischen Luft sind sehr zu empfehlen.

Abb. 9
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Das Informationsblatt fir Heilfasten-Patienten: Hinweis auf die Dokumentation (S. 2)

Jeden Morgen, ca. zwischen 7.00 und 7.15 Uhr, ist Wiegezeit. Sie sollten bis zu diesem
Zeitpunkt niichtern bleiben (nichts trinken oder , friihstiicken*) und unmittelbar vor dem
Wiegen lhre Blase vollstindig entleeren. AuBBer dem weillen Nachthemd, das lhnen vom
Krankenhaus zur Verfiigung gestellt wird, sollten Sie dabei keine weitere Kleidung anbe-
halten. Den von der Waage angezeigten Gewichtswert tragen Sie bitte mit Kugelschreiber
in Ihre Wiege-Checkliste ein und lassen dies jeden Morgen von einer Schwester / einem
Pfleger abzeichnen. Ihr Tagebuch fiillen Sie bitte selbst, jeweils abends, aus.

Im Anschluf an die Heilfasten-Tage folgt das Fastenbrechen. An diesem Tag bekommen
Sie mittags zwei Apfel, die Sie gut kauen sollten, und abends eine Gemiisesuppe. Am
Morgen dieses Tages, zwischen 8 und 9 Uhr, erfolgt eine abschlielende Blutentnahme.
Fiillen Sie an diesem Tag bitte noch einmal die bereits bekannte Fragenliste (1 Seite) aus.
Vervollstindigen Sie bitte ihre grilne Mappe und bringen diese um 9.30 Uhr zu einem ab-
schlieenden Gesprich in den Seminarraum mit.

Je nach der Dauer des Heilfastens folgen nun 2—4 Aufbautage, an denen Sie — nach Ver-
einbarung mit dem Stationsarzt und den Diitassistentinnen — stufenweise eine fiir Sie ge-
eignete weiterfithrende Diiit erhalten.

Wihrend, aber auch nach der Heilfastenzeit sind Sie herzlich zu den vom Krankenhaus fiir
Naturheilweisen angebotenen Diéitvortrigen eingeladen:

- Jeden Mittwoch, um 14.00 Uhr im Speisesaal (neben dem Gymnastikraum), hilt einer
der Stationsiirzte einen Vortrag iiber Vollwerternihrung.

- Jeden Donnerstag, um 14.00 Uhr im Speisesaal, hilt eine Diitassistentin einen Vortrag
zu praktischen Fragen der Reduktionskost.

- Sofern vom Stationsarzt verordnet, konnen Sie von einer Diitassistentin auch eine per-
sonliche Diitberatung fiir die Zeit nach Ihrem Heilfasten erhalten.

Empfehlenswerte Lektiire zum Heilfasten konnen Sie bei der Aufnahmeschwester,
Schwester Margareta, Zi. E35, montags bis freitags, von 8 bis 12 Uhr, ausleihen, u.a.:

- Hellmut Liitzner: Wie neugeboren durch Fasten. Verlag Grife und Unzer

- Hellmut Liitzner und Helmut Million: Richtig essen nach dem Fasten. Verlag Grife und
Unzer

- Otto Buchinger: Das Heilfasten und seine Hilfsmethoden als biologischer Weg. Hippo-
krates Verlag

Da die Langzeitwirkung der Heilfasten-Behandlung mit Ihrer Krankenhaus-Entlassung
nicht beendet ist, bitten wir Sie, uns auch dann noch einige Zeit iiber Thr Befinden auf dem
Laufenden zu halten. Wir werden Thnen zwei Exemplare des von lhnen anfangs bereits
ausgefiillten Fragebogens (3 Seiten) mitgeben, von denen Sie uns bitte jeweils eines nach
1 Monat und eines nach 4 Monaten ausgefiillt zuriicksenden sollten. Frankierte Riickku-
verts werden Sie von uns dazu erhalten.

Vielen Dank fiir Ihre Kooperation!

Ihr Krankenhaus fiir Naturheilweisen

Abb. 10
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Das Merkblatt flr Heilfasten-Patienten: Erklarung des taglichen Wiegens (Seite 1)

Merkblatt fiir Heilfasten-Patienten/innen
Sehr verehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Sie haben sich zu einer Heilfasten-Behandlung an unserem Haus entschlossen. Eines
der Hauptziele dieser Behandlung ist neben einer allgemeinen Regulierung der Grund-
funktionen des Organismus eine Gewichtsreduktion, die mit einem Abbau von Risiko-
faktoren wie Bluthochdruck, hohen Cholesterinwerten u.a. einhergeht.

Um die Qualitit der therapeutischen Maflnahmen an unserem Haus langfristig zu si-
chern bzw. zu verbessern, wird zur Zeit der Gewichtsverlauf aller Heilfasten-Patien-
ten/innen genau erfaf3t und wissenschaftlich dokumentiert. Dazu mochten wir Sie um
Ihr Verstiandnis und Ihre Mithilfe bitten.

Da eine moglichst genaue Messung Ihrer tiglichen Gewichtswerte entscheidend ist,
bitten wir Sie, jeden Morgen unter gleichen Bedingungen auf die Waage zu stei-
gen. Dies bezieht sich vor allem auf Ihre Kleidung, eine vorherige Blasenentleerung,
die Einhaltung der Didt usw. Wir hoffen auf Ihr Verstandnis, daf dies jeden Morgen
bei Threm Wiegen durch eine Schwester / einen Pfleger kontrolliert und do-
kumentiert werden mu83.

Das Wiegen sollte jeden Morgen zwischen 7.00 und 7.15 Uhr stattfinden, nach dem
Aufstehen, nach Entleeren der Blase, ggf. nach Stuhlgang, vor einem evtl. Einlauf so-

LR =t=]
wie vor dem ,.Friihstiick® bzw. bevor Sie etwas getrunken haben.

Sie haben von Ihrer Station 1. ein weiBles Nachthemd, 2. einc Wiege-Checkliste fiir
Heilfasten-Patienten und 3. ein Patienten-Tagebuch erhalten (s. Anlagen).

1. Bitte zichen Sie zum tiglichen Wiegen immer nur dieses weifle Nachthemd an und
sonst nichts, da jedes zusitzliche Kleidungsstiick ihre Gewichtsmessung verfilschen
wirde. Insbesondere sollten Sie unter diesem Nachthemd keine Unterwdische (lingere
Unterhose, Unterhemd, BH, Mieder o0.4d.) anbehalten, auch keine Striimpfe, Socken,
Schuhe, Sandalen o0.4., keine Kopfbedeckung (Kopftuch, Haarreif, Haarspangen o0.4.),
keinen Schmuck (groere Ohrringe, Halskette, Armreif 0.4.), keine Armbanduhr usw.
Bitte achten Sie auch darauf, daf Sie wihrend des Wiegens nichts in der Hand halten
(Zeitung, Biicher, Kleidungsstiicke, Schreibgerit 0.4.).

Thre Brille, Zahnprothesen, schwer entfernbare Ringe bzw. Ohrringe, Gummistriimpfe,
kleinen Slip o.4. kénnen Sie gerne anbehalten, sollten sie dann aber jeden Tag an-
behalten, um keine Schwankungen in die folgenden Gewichtsmessungen zu bringen.

Abb. 11

35




Das Merkblatt fiir Heilfasten-Patienten: Hinweis auf das Patienten-Tagebuch (S. 2)

2. Die Wiege-Checkliste haben Sie erhalten, damit Sie sich selbst bei jedem Wiegen
vergewissern konnen, ob Sie tatsichlich alle Punkte beachtet haben (haben Sie nur das
weifle Nachthemd an und sonst nichts? Blase wirklich entleert? Noch nichts getrun-
ken? usw.).

- Alles, was zutrifft, haken Sie bitte fiir diesen Tag ab.

- Verbande, Monatsbinden, Langzeit-EKG- oder Langzeit-Blutdruckmefigerdite, die Sie
nur einige Tage tragen, sollten nur in die Spalte des jeweiligen Tages eingetragen wer-
den. Frauen werden gebeten, morgens vor dem Wiegen ihre Monatsbinde bzw. ihr
Tampon zu wechseln. Verbinde sollten nach ihrem Ablegen auf der Stations-Kiichen-
waage gewogen und ihr Gewicht hier vermerkt werden.

- Nach Ihrer eigenen Gewichtsmessung am Morgen sollten Sie den von Ihnen gemes-
senen Wert in die Wiege-Checkliste eintragen (mit Kugelschreiber, Filzstift, Fiiller
0.4.; nicht mit Bleistift!).

- Wenden Sie sich dann bitte an eine Schwester / einen Pfleger, die/der sich kurz ver-
gewissern wird, ob Sie nur das Nachthemd und sonst nichts anhaben, ob Sie schon auf
der Toilette waren usw. und ob Ihre Gewichtseintragung korrekt ist. Stimmen alle Thre
Eintragungen, wird die Schwester / der Pfleger dies auf Ihrer Wiege-Checkliste
durch ein Handzeichen fiir diesen Tag bestiitigen.

- Behalten Sie IThre Wiege-Checkliste bei sich und bringen Sie diese am néichsten Mor-
gen wieder zum Wiegen mit!

- Vor dem Wiegen legen Sie bitte immer ein Einmal-Papierhandtuch auf die Wiege-
flache und steigen barfufs darauf!

- Nach dem Wiegen werfen Sie das Einmal-Papierhandtuch bitte in den Abfallkord!

3. In IThrem Patienten-Tagebuch bitten wir Sie, tiglich die aufgefiihrten Fragen zu be-
antworten, insbesondere welche und wieviel Getrianke und Nahrungsmittel Sie zu sich
genommen haben und ob bzw. welche physikalischen Therapieverfahren Sie hatten:
Gymnastik, Massagen, Ergometer-Training usw.

Wie Sie wissen, sollten Sie wihrend des Fastens nicht rauchen und keinen Kaffee oder
Alkohol zu sich nehmen. Sollte dies doch einmal der Fall gewesen sein, bitten wir Sie,
dies ehrlich anzugeben, weil das fiir die Auswertung wichtig ist. Auf der Riickseite
jedes Blattes kreuzen Sie bitte, falls zutreffend, ihre jeweiligen Beschwerden an.

Wir hoffen, auf diese Weise — mit Threr Mithilfe — sehr genaue Gewichtswerte von lh-
nen zu erhalten. Die wissenschaftliche Dokumentation dieser Daten dient dazu, die
Qualitdt der Behandlung an unserem Haus zu optimieren und in Zukunft fiir Sie noch
effizienter gestalten zu konnen.

Wir danken IThnen fiir [hr Verstindnis.

Dr. Ostermayr, Chefarzt Dr. Schmidt, Qualititssicherung

Abb. 12
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Die Wiege-Checkliste fiir Heilfasten-Patienten

Jeden Morgen um 7.00 Uhr hatten sich alle Heilfasten-Patienten unter standardisier-
ten und kontrollierten Bedingungen zu wiegen. Insbesondere wurde darauf geachtet,
daB3 jeder Patient moglichst stets das vom Krankenhaus dafuir gestellte Nachthemd an
hatte (oder zumindest immer dieselbe eigene leichte Kleidung), da3 Veranderungen
gegeniiber dem Vortag wie etwa Gummistrimpfe, Verbande, Langzeit-EKG-Gerat,
Schuhe, Schmuck und &hnliches genau registriert wurden und daB der Patient noch
nichts getrunken sowie seine Blase vorher entleert hatte.

Die Eintragungen der Patienten in die Wiege-Checkliste, die Bestandteil der Heilfa-
sten-Patienten-Mappe war und jeden Morgen zum Wiegen mitgebracht werden muB-
te, waren von einer dabei anwesenden Schwester bzw. einem Pfleger zu Uberprifen
und abzuzeichnen.

E.) Wiege-ChecKkliste fiir Heilfasten-Patienten

Mo | Di | Mi | Do| Fr | Sa | So

Heilfasten-Tag je 21:

Datum (je ummjj):

Kleidung beim Wiegen: weilles Nachthemd? ja!

Brille, Gummistriimpfe / Verbinde, Monatsbinde,
Slip. Langzeit-EKG-, Langzeit-BlutdruckmefBgeriit
0.4.: nein!

Wenn doch, was:

Sonst wirklich nichts an? nichts!
(keine Unterwische, Socken, Schuhe, Uhr usw.)

Wenn doch, was:

Noch nichts getrunken oder gegessen? nichts!

Wenn doch, was und wieviel:

Leere Blase? ja!

Ein Papierhandtuch untergelegt? ja!

Korpergewicht in kg iic 3..1s:

Handzeichen Schwester/Pfleger:
(Bemerkungen ggf. bitte auf die Riickseite)

Abb. 13

Die im folgenden abgebildeten Patienten-Tagebucher, Fragenlisten zur Zufriedenheit
und Fragebdgen zum Gesundheitszustand fihrten die Patienten selbstandig, nach-
dem sie allerdings in der Heilfasten-Sprechstunde in diese eingeflihrt worden waren.
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Die Einfiihrung in das Patienten-Tagebuch fir Heilfaster

Einfiihrung in das Patienten-Tagebuch fiir Heilfaster
Sehr verehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Fiinf Minuten tiglich werden Sie etwa zum Ausfiillen des beiliegenden Tagebuchs brauchen.
Wenn Sie sich jeden Abend den vergangenen Tag noch einmal vergegenwirtigen. werden Sie Thre
Heilfastenzeit bewufter erleben und uns zugleich wertvolle Informationen iiber die Faktoren liefern,
die Thren Gewichtsverlauf beeinflussen konnen.

Die Erhebung dieser Daten dient der Qualititssicherung der therapeutischen MaBnahmen an unse-
rem Hause, in diesem Fall der wissenschaftlichen Dokumentation Thres Gewichtsverlaufs. Wir bit-
ten Sie, die Fragen sorgfiltig zu beantworten, damit die Zuverlissigkeit Ihrer Angaben gewiihrleistet
ist.

Benutzen Sie bitte fiir jeden Tag ein neues Blatt. Rechts oben, unter , Heilfasten-Tag:*, sollten Sie
die Blitter fortlaufend durchnumerieren, also ,Heilfasten-Tag: 1*, , Heilfasten-Tag: 2* usw. Tragen
Sie bitte auf jedem Blatt Thren Namen, Thr Geburtsdatum, Thre Zimmer-Nummer sowie das jeweili-
ge Datum ein, damit die einzelnen Blitter stets Thnen zugeordnet werden kdnnen.

Bei den Gerriinken geben Sie bitte an, wieviel Milliliter (ml) an Tee, Mineralwasser, klarer Briihe
o0.4. Sie getrunken haben. Zu Ihrer Erleichterung finden Sie auf jeder Seite des Tagebuchs angege-
ben, wieviel Milliliter eine Tasse, eine Suppenportion, ein Kinnchen, eine Flasche. eine Thermos-
kanne o.4. enthilt. Beim tiglich angebotenen Honig und den angebotenen Obst- bzw. Gemiisesciften
schreiben Sie bitte auf, wieviel Kilokalorien Sie letztlich zu sich genommen haben: Auch hier fin-
den Sie angegeben, wieviel Kilokalorien eine Portion Honig bzw. eine Portion Obstsaft hat. Sollten
Sie entgegen der ausdriicklichen Regelung sonstige Kalorientriger (Nahrungsmittel) zu sich genom-
men haben, bitten wir Sie, dies entsprechend zu vermerken.

Bitte beantworten Sie alle Fragen ehrlich, auch die nach Rauchen, Kaffee und Alkohol (wie bei Nah-
rungsmitteln). Am besten wiire es, Sie vermeiden diese Dinge wihrend des Heilfastens ganz. Am
zweitbesten wire es, Sie tragen ehrlich ein, was Sie nicht lassen konnten. Am wenigsten erwiinscht
wiire es. wenn Sie uns diese Faktoren, falls sie fiir Sie zutreffen, dennoch verheimlichen wiirden.

Da Sie IThren Einlauf gewohnlich alle zwei Tage bekommen, bitten wir Sie, jeden Tag genau zu
iiberlegen, ob dies an diesem Tag der Fall war oder nicht. Dasselbe gilt fiir Magnesium citricum o0.4.

Auch von den Mafinahmen der phivsikalischen Therapie tragen Sie bitte nur die Veranstaltungen ein,
an denen Sie an dem jeweiligen Tag tatsiichlich teilgenommen haben bzw. die Anwendungen, die
Sie wirklich erhalten haben.

Trainieren Sie auf dem Fahrrad-Ergometer, sollten Sie eintragen, wie lange (wieviel Minuten) Sie
bei wieviel Watt trainiert haben (bitte nicht in km/h angeben, sondern in Warr).

Frauen, die ihre Periode haben, werden gebeten, dies unbedingt anzugeben, da dadurch nicht uner-
hebliche Gewichtsschwankungen ausgelost werden kénnen.

Auf der Riickseite eines jeden Tagebuch-Blattes kreuzen Sie bitte an. ob und ggf. in welcher Inten-
sitit Sie eine oder mehrere der aufgefiihrten Bescwerden an dem jeweiligen Tag hatten.

Nun mochten wir Thnen viel SpaB beim all-abendlichen Tagesriickblick wiinschen und uns herzlich
fiir Thre Bemiihung bedanken!

Ihr Krankenhaus fiir Naturheilweisen

Abb. 14
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Das Patienten-Tagebuch fir Heilfaster: fir jeden Tag ein neues Blatt (Seite 1)

F.) Patienten-Tagebuch fiir Heilfaster

INAINE: ettt e sttt beeses et e e Heilfasten-Tag: ........... 1251
Geburtsdatum: ..........coooeeeeiiiiiiieii, Zimmer-Nr.: ................... Datum: ........cceceveees [tmmij]

Was und wieviel haben Sie ungefihr im Laufe des Tages getrunken?

Tee (s Oz nein - Oy ja, wieviel: o ml
Mineralwasser [1ss) Oy nein - Opy ja, wieviel: oo ml
Klare Briihe {1+ Oz nein - Opy ja, wieviel: coiiinieen.ne, ml
Saft u. Sonstiges (auBer Kaffee/Alkohol) (a1 Or2y nein O ja, wieviel: ..oveernnecnee ml

(Thermoskanne: 700ml: Min.wasser: kL 500 ml/ gr. 700ml: Kinnchen: ca. 300ml: Suppenportion: ca. 250ml: Tasse/Glas: ca. 200ml)
(Saft-Portionen: Kinder-Saft: 190ml: Apfel-Saft: 220ml: Apfel-Hollunder-Saft: 230ml: Orangen-Saft: 240ml: Gemiise-Saft: 310ml)

Was und wieviel haben Sie an Kalorientrigern zu sich genommen?

Honig (154341 O nein Oy ja, wieviel: .o, kcal (1 portion = 60 keal)
Obstsaft bzw. Gemiisesaft 1.5 Op2 nein - Oy ja, wieviel: ..o, kcal (1 Portion = 100 keal)
Sonst wirklich nichts? s Op2 nichts Opy doch (leider), was und wieviel: ...

Haben Sie geraucht? 1152 Or2 nein (sehr gut!) O ja (leider), wieviel: .... Zigaretten
Haben Sie Kaffee getrunken? pis+2 Opz nein (sehr gut!) Opj ja (leider), wieviel: ........ Tassen
Haben Sie Alkohol getrunken?nsaq O nein (sehr gut!) Opy ja (leider), was u. wieviel: .......
............................. [g]
Bekamen Sie etwas zum Abfiihren?s Oz nein Oy ja:
- Wenn ja, was i Ou einen Einlauf O Glaubersalz
O3 Magnes. citricum O Abfiihrtee
Ors1 Koloskopie-Losg. Ojer Sonstiges

Hatten Sie Stuhlgang? [1s424] Oprnein - Opy ja, wie oft: oo
Nahmen Sie an Veranstaltungen der physikalischen Therapie teil?

- Atemgymnastik (8.30-9.00 Uhr) 114 Oz nein - Opy ja

- Eutonie (9.00-9.30 Uhr) 14 Oz nein - Oqiy ja

- Wirbelsidulen-Gymnastik (13.30-14.00 Uhr)iy Or2 nein - Oqiy ja

- Fastengruppe 114 Oz nein Oy ja

- Einzelgymnastik 1] Oy nein Oqy ja

Bekamen Sie

- eine Massage? 1s) Oz nein Opy ja

- eine Bindegewebsmassage? (4 Oz nein O ja

Sind Sie spazieren gegangen? i1 O nein - Ony ja, wie lange: ..o, min
Haben Sie auf dem Ergometer trainiert? ;i Oz nein  Opy ja, wie lange: ..o min
13 Wattzahl: ... Watt
Abb. 15
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Das Patienten-Tagebuch fiir Heilfaster: typische Heilfasten-Beschwerden (Seite 2)

Hatten Sie ein Langzeit-EKG-Gerit an sich? i

Hatten Sie ein Langzeit-Blutdruck-Gerit an sich? 11y
Bekamen Sie eine Koloskopie (Darmspiegelung)? (14
Bekamen Sie eine Kontrastmitteluntersuchung? i

Bei Frauen: Haben Sie gerade ihre Periode? (12
Sonstiges, was EinfluB auf Ihr Gewicht haben konnte?(i+2  Op2) nein

Or2) nein
O12) nein
Or2) nein
O12) nein

O ja
O ja
O ja
O ja

Op2) nein

Ou1y ja, wievielter Tag: ....
Or1 ja, was: coveveveneenees

Hatten Sie heute eine oder mehrere der folgenden Beschwerden?

Oy nein
Oy nein

Kopfschmerzen s
Schwindelgefiihl 114

Sehstorungen ns) O nein
Hungergeﬁjhl 118 O nein
Ubelkeit 11 O nein
Herzklopfen 114 Oin nein
Atembeschwerden i O nein
Kreuzschmerzen i O} nein
Muskelschmerzen (s O nein
Kreislaufbeschwerden iy O nein
Schwiichegefiihl 14 O nein
Reizbarkeit (15 Oq1y nein
Schlafstorungen (15 Oun nein

Oq1) nein
Oy nein

Depressive Verstimmung;i
Kilteempfindlichkeit (1

Oz leicht
Or2) leicht
Oz leicht
O leicht
O2) leicht
Oy leicht
Oy leicht
021 leicht
Oq2 leicht
02 leicht
Oy leicht
Oy leicht
Oz leicht
02 leicht
Oy21 leicht

O3 mittelstark Op4 stark
Op3) mittelstark Oy stark
O3 mittelstark Oy stark
O3 mittelstark Oy4) stark
O3 mittelstark Oy stark
O3 mittelstark Oy stark
O3 mittelstark Oy stark
O mittelstark Oy4 stark
Oz mittelstark Oy4) stark
Oz mittelstark Oy4 stark
O3 mittelstark Oyq) stark
O3 mittelstark Oy stark
O mittelstark Oyq) stark
O3 mittelstark Oy stark
O3 mittelstark Oy stark

Sonstige Beschwerden (z.B. Muskelkrampfe, unruhige Beine 0.4.):

[5x (2s+15)]

Oz leicht
O)2) leicht
Oz leicht
02 leicht
Oz leicht

O mittelstark O stark
Oz mittelstark O4) stark
O3 mittelstark Oy stark
O3 mittelstark Oy4) stark
O3 mittelstark Oy stark

Oys) sehr stark
Oys) sehr stark
Ois) sehr stark
Ois) sehr stark
Ois) sehr stark
Ojs) sehr stark
Ois) sehr stark
Ois) sehr stark
Ois) sehr stark
Os) sehr stark
Oys) sehr stark
Oys) sehr stark
Osy sehr stark
Ois) sehr stark
Os) sehr stark

Ors) sehr stark
Oisy sehr stark
Oys1 sehr stark
Ois) sehr stark
Ois) sehr stark

D) oo On nein
2) Oy nein
) e Oy nein
........................................... Oy nein
........................................... O nein
Abb. 16
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Die Fragenliste zur Zufriedenheit: auszuflllen an den Tagen OB und FB

G.) Fragenliste zur Zufriedenheit ., O Liste-Nr. 1 Oy Liste-Nr. 2
INQIME: oo Heilfasten-Tag: ......ccccooeenene (s}
Geburtsdatum: .......oooeiiiiiiiiiins Zimmer-Nr.: ..o, Datum: ....ccovvenenne. fummij)

Sehr verehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Im folgenden geht es darum, festzustellen, wie zufrieden Sie mit verschiedenen Be-
reichen Thres Lebens in der vergangenen Woche einschlieflich heute waren. Kreuzen
(x) Sie bitte jeweils das Kistchen unter der Zahl an, die fiir Sie am ehesten zutrifft.

Sehr Sehr

unzufrieden zufrieden
Ich bin mit meiner/m/n 01 2 3 4 5 6 7 8 910
I. - gesundheitlichen Verfassung i OO0 00O O0OO0OO0OO0OO0OO0O0
2. - korperlichen Leistungsfihigkeitey O O O O O O O O O O O
3. - geistigen Leistungsfihigkeit ;2 O 0O 0O OO0 0O O0O0OO0O0OO0
4. - personlichen Wohlbefinden 2 OO0 OO0 OO0 O0OO0OO0OO0O0
5. - Selbstwertgefiihl 2 O 0O 0O 0O 0O O0OO0O0OO0OO0O0
6. - Entspannungsfihigkeit (2 O 0 O 0O 00 O 0 o0 o0 o
7. - Erfolg und Anerkennung 2 O 0O 0O 0O 00O 0O 0O 0 O0O0
8. - Unterstiitzung und Geborgenheity O O O O O O O O O O O
9. - Selbstindigkeit im Alltag |2 O 0O O 0O OO0 0 0 0 O0O0
10.- Ehe / Partnerschaft 2 O 0O 0O 0 0O 0O 0 0o 0O oo
11.- Sexualleben 12y O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0 oo
12.- Familienleben 2y O 0O OO0 00O 0O 0 O o0 o
13.- Freundschaften/Bekanntschafteny O O O O O O O O O O O
14.- beruflichen Situation 2y O 0O 0 0 0O 0 0O 0 0 0 o
15.- finanziellen Situation (2 O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0 0 0 o0
16.- Wohnsituation 2 O 0O O 0 0 0O 0 0 0 0 o0
17.- Freizeit () O 0O 0 0 O 0O 0 0 0 o o
18.- medizinischen Behandlung 1 O 0O 0O 0O O 0O O 0 0 o0 o0
19.- Umgang mit meiner Krankheit 2 OO0 0O O 0000 O0O0oO0
20.- Leben allgemein 2 O 0O 0O 0 0O O 0 0 0 0 o0

© 1995 Institut fiir Medizinische Psychologie. Miinchen
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Der Fragebogen zum Gesundheitszustand: auszufillen am Tag OB [=H1], 1 Monat
nach FB [=H2], 4 Monate nach FB [=H3] und 12 Monate nach FB [=H4] (Seite 1)

INAINE: Lottt Heilfasten-Tag: ................. 1281
Geburtsdatum: ......coooeveeeieeiiieieeeeeeeeiieee e, Zimmer-Nr. ........... Datum: .....oooovvinniiinnn, Jummij]

Bogen-Nr.png Ol Oz2 Om3 Owd
H.) Fragebogen zum Gesundheitszustand

In diesem Fragebogen geht es um lhre Beurteilung IThres Gesundheitszustandes. Der
Bogen ermdoglicht es, im Zeitverlauf nachzuvollziehen, wie Sie sich fiihlen und wie
Sie im Alltag zurechtkommen.

Bitte beantworten Sie jede der folgenden Fragen, indem Sie bei den Antwortmdoglich-
keiten das Kiistchen ankreuzen, das am meisten auf Sie zutrifft.

1. Wie wiirden Sie Thren Gesundheitszustand im allgemeinen beschreiben? 14
(Bitte kreuzen Sie nur ein Kiistchen an)

Oy ausgezeichnet Oz sehr gut O3 gut O weniger gut Os1 schlecht

2. Im Vergleich zum vergangenen Jahr, wie wiirden Sie lhren derzeitigen Gesund-
heitszustand beschreiben? (14
(Bitte kreuzen Sie nur ein Kiistchen an)

Oy viel besser Oy etwas besser Opy so wie  Opy etwas schlechter  Oys viel schlechter
als vor einem Jahr als vor einem Jahr vor einem Jahr als vor einem Jahr als vor einem Jahr

3. Im folgenden sind einige Tétigkeiten beschrieben, die Sie vielleicht an einem nor-
malen Tag ausiiben. Sind Sie durch Ihren derzeitigen Gesundheitszustand bei diesen
Titigkeiten eingeschrinkt? Wenn ja, wie stark?

(Bitte kreuzen Sie nur ein Kistchen an)

ja,stark  ja,etwas  nein, iiberhaupt

T’zitigkeiten: eingeschriinkt eingeschriinkt nicht eingeschrinkt
a) anstrengende Titigkeiten, z.B. schnell laufen, schwere Gegen-

stinde heben, anstrengenden Sport treiben (i) Om Oy O
b) mittelschwere Titigkeiten, z.B. einen Tisch verschieben,

Staub saugen, kegeln, Golf spielen (14 Om Orz O
¢) Einkaufstaschen heben oder tragen 1 O O On
d) mehrere Treppenabsitze steigen (1) Om Ony O
e) einen Treppenabsatz steigen s On O O
f) sich beugen, knien, biicken (i Om Oz O
g) mehr als 1 Kilometer zu Ful} gehen () O O O
h) mehrere Straenkreuzungen weit zu Fuf} gehenyiy Oy Oz Opy
i) eine StraBenkreuzung weit zu Ful} gehen 14 Oy O On
j) sich baden oder anziehen 1) O Op2) Oy

SF-36TM Health Survey  © 1994 Medical Outcomes Trust. All Rights Reserved. Reproduced with permission of the Medical OQutcomes Trust
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Der Fragebogen zum Gesundheitszustand (Seite 2)

Bei diesem international verwendeten Fragebogen ging es primar um das subjekte
Empfinden bzw. die Lebensqualitat aus Patientensicht, unabhangig von Diagnosen
oder medizinischen Befunden.

[N 1 € (OO UPPUOIOS Datum: ....ccocovvvvviiiiineeienns

4. Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund Ihrer korperlichen Gesundheit
irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen alltidglichen Titigkeiten im

Beruf bzw. zu Hause?
(Bitte kreuzen Sie in jeder Zeile nur ein Kéastchen an)

Schwierigkeiten
a) Ich konnte nicht so lange wie iiblich titig sein Oun ja Op21 nein
b) Ich habe weniger geschafft als ich wollte () Oun ja Op21 nein
¢) Ich konnte nur bestimmte Dinge tun Ouy ja Op21 nein
d) Ich hatte Schwierigkeiten bei der Ausfiihrung

(z.B. ich muBte mich besonders anstrengen) (14 O ja Op2) nein

5. Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund seelischer Probleme irgendwel-
che Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen alltiglichen Titigkeiten im Beruf
bzw. zu Hause (z.B. weil Sie sich niedergeschlagen oder dngstlich fiihlten)?

(Bitte kreuzen Sie in jeder Zeile nur ein Kistchen an)

Schwierigkeiten

a) Ich konnte nicht so lange wie iiblich titig sein (i O ja Oy nein
b) Ich habe weniger geschafft als ich wollte 11 O ja Op21 nein
c) Ich konnte nicht so sorgfiltig wie iiblich arbeiten iy Ouy ja Op2) nein

6. Wie sehr haben lhre korperliche Gesundheit oder seelischen Probleme in den ver-
gangenen 4 Wochen Thre normalen Kontakte zu Familienangehtrigen, Freunden,
Nachbarn oder zum Bekanntenkreis beeintrachtigt? 1.

(Bitte kreuzen Sie nur ein Kastchen an)

Oy iiberhaupt nicht Oy2) etwas O miBig O ziemlich Ois) sehr

7. Wie stark waren Ihre Schmerzen in den_vergangenen 4 Wochen? (14
(Bitte kreuzen Sie nur ein Kistchen an)

Oy keine Schmerzen Oy sehr leicht O3y leicht Oy miéiBig Ogsstark Oel schr stark
8. Inwieweit haben die Schmerzen Sie in den vergangenen 4 Wochen bei der Aus-

libung Threr Alltagstitigkeiten zu Hause und im Beruf behindert? i)
(Bitte kreuzen Sie nur ein Kistchen an)

Oy tiberhaupt nicht Oz ein bilichen O3 maBig Oy ziemlich Oy sehr

Abb. 19
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Der Fragebogen zum Gesundheitszustand (Seite 3)

Zusatzlich zu den standardisierten 36 Fragen zur Lebensqualitat wurde abschlieBend
auch nach dem aktuellen Gewichtswert der Patienten gefragt, um bei den Ricksen-
dungen nach 1, 4 und 12 Monaten auch dariiber Aufschluf3 zu erhalten.

INAITIE: ettt e e e et e e e e e e e e e e ereeeseessastantaareaes Datum: ........cceovnnnen.

9. In diesen Fragen geht es darum, wie Sie sich fiihlen und wie es Ihnen in den_vergan-
gen 4 Wochen gegangen ist. (Bitte kreuzen Sie in jeder Zeile das Kistchen an, das Threm
Befinden am besten entspricht). Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ...

Befinden immer meistens ziemlich oft manchmal selten nie
a) ... voller Schwung? 14 Om Op O O Ors) Ore)
b) ... sehr nervos? i Oy O O3 Oy Ors) Oiel
¢) ... so niedergeschlagen, daB} Sie

nichts aufheitern konnte? 115 Om Oz O O Orsi Otsl
d) ... ruhig und gelassen? ji Onj Op Opi O Ors Ogel
e) ... voller Energie? 4 Om Oy O O Ors) Otel
f) ... entmutigt und traurig? na = Oy Oz O O Ors) Ol
g) ... erschopft? g O O Ony O Ors) Ol
h) ... gliicklich? 1y Om O O Oy Ors) Ouol
1) ... miide? 114 On O O O Os) Otsl

10. Wie hidufig haben IThre korperliche Gesundheit oder seelischen Probleme in den
vergangenen 4 Wochen Ihre Kontakte zu anderen Menschen (Besuche bei Freunden,

Verwandten usw.) beeintrichtigt? u
(Bitte kreuzen Sie nur ein Kistchen an)

Oy immer Or21 meistens O3 manchmal Oy selten Ors) nie

11. Inwieweit trifft jede der folgenden Aussagen auf Sie zu?
trifft  trifft weill trifft  trifft
ganz  weitgeh. nicht weitgeh.iiberhaupt

zu zu nicht zu nicht zu
a) Ich scheine etwas leichter als andere krank zu werdenpigy Oy O O Oy Oy
b) Ich bin genauso gesund wie alle anderen 1. O O Opp Ow O
¢) Ich erwarte, dal meine Gesundheit nachlidft 15 Om Oy Opr O O

d) Ich erfreue mich ausgezeichneter Gesundheit ig O O O O O

Wieviel wiegen Sie zur Zeit? 1310 cocevververvcnieniieeiieeneeeee kg

Vielen Dank fiir Thre Miihe!

Abb. 20
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Das Laborblatt fir den Obsttag (OB), das heiBt den Tag vor Beginn des Heilfastens

Heilfasten-Basisdokumentation

Krankenhaus fiir Naturheilweisen

Paticnten-NamE: ....ovveiereeereiiiinrinriirireeeiens Geburtsdatum: .........ccccceeennne

D.) Laborwerte (1)
EP5 mit Nr. 300

Tag OB (Obsttag) i

Tag ccoveeeiieiennieene 1251 Im

Datum: {ummij] Normal Normbereich?
[m/w] 1) " 121

Blutsenkung ixsisst woveeneen. [oveiinnn. mm/h [-10/-20] Oja Onein  psl
LeuKOozZyten (3uish  woeeerevennnnnnnns x10e3/ul  [4,0-9.4] Oja  Onein s
Erythrozyten (2aisl coeeeeevnemnnnnnnes x10e6/ul  [4.6-6,2/42-54] Oja  Onein s
Hamoglobin x5 voeeeeeeeinininnnins g/dl [14-18/12-16] Oja Onein 1
HAmMatokrit 2a1sl  cevverervenenecnenns Yo [40-54/37-47]) Oja O nein 11s]
Thrombozyten (31 .coeeveveneenienens x10e3/ul  [150-400] Oja Onein (sl
Harnstoff-N o151 cevevviiiieiineennns mg/dl [4,0-20,0] Oja Onein 1y
Kreatinin (2s.1si  eevvvveeeennennnnne mg/dl [0.6-1,3/0,5-1.3] Oja  Onein [
Harnsaure o151 cevveveneerennnnes mg/dl [3.5-7,0/2,5-6,01 O ja Onein (sl
Cholesterin (sl wooveerrvrnenneeeees mg/dl [100-250] Oja  Onein ps
HDL-Cholest. 131 covvvveeieernieneens mg/dl [40-120] Oja  Onein 9
LDL-Cholest. (31 cceeerervrrmnnnnnnns mg/dl [-190] Oja  Onein s
Triglyceride s vovvveviiienniennn. mg/dl [35-175] Oja  Onmein o9
EiSen (31 ceeeeeeeeeeenienn ug/ml [60-160/40-145] O ja Onein 1
Bilirubin ges. (215 woeeveneneneienanns mg/dl [-1,0] Oja  Onein )
Ges.-Eiwell 2o cevvveviineninenns g/dl [6.5-8.5] Oja Onein sl
Elektrophorese:
AlDUMmIN 2618)  ceverereieenenenes rel% [65,0-68,0] O ja O nein lis)
al-Globulin o1s) eeevevneiiinennens rel% [1.0-5,0] 0Oja Onein  ps
a2-Globulin (2v1s]  eeeeeereeevenennens rel% [6,0-10.0] 0O ja Onein [l
B-Globulin 2uil eevreiieeeis rel% [8.0-14.,0] Oja  Onein  ps
g-Globulin ot v rel% [11,0-19,0] Oja Onein (i)
g-GT ast ui [5.0-28/4,0-18] Oja Onein ()
GPT sl v u/i [5,0-24/5,0-17] Oja Onein (1)
Alk. Phosphat. (41 cooevriineinniiins un [40-190] Oja Onein (i3]
NAIUM B5] eeeveeeerrrnnnnnns mmol/l [135-155] Oja  Onein s
Kalium (sisl eeveenernennennenns mmol/l [3.5-5.0] Oja Onein (sl
Calcium (1n1s] eeererneeiniees mmaol/l [2,0-2.6] Oja  Onein  py
Td 2o e ug/dl [4,0-13.0] O ja Onein )
T3 3l eerereeeeniee ng/dl (80-220] Oja  Onein )
TSH basal e e, uU/ml [-3.5] Oja Onein s
GIUCOSE 13] ceeererereneneennee mg/dl [60-110] Oja  Onein  qa
MaAagnesium (1] coevvneeerniiereeees mg/dl [2,0-2,6] Oja  Onein psl
GOT sl e U/l (5-171 Oja Onein s
Fibrinogen paisi  coveeevveeneeenen mg/dl [150-400] 0ja Onein iy
Datum: .....eeeeeeccensnes Unterschrift des Stationsarztes:
Abb. 21
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Das Laborblatt fiir den Tag des Fastenbrechens (FB), am Ende des Heilfastens

Heilfasten-Basisdokumentation Krankenhaus fiir Naturheilweisen S.7
Patienten-Name: ........ccooovvvvvvvieeieiiieiee e, Geburtsdatum: ..................... Zimmer-Nr.: ........
Laborwerte (2) Tag FB (Fastenbrechen)
EPS5 mit Nr. 300

Tag oo [N Im
Datum: {iemmii] Normal Normbereich?

[m/w] 119 " 12

Blutsenkung psips .......... Lo, mm/h [-10/=20] Oja  Onein iy
Leukozyten psisi  ceveevveveeieennne x10e3/ul  [4.0-9.4] Oja  Onein qg
Erythrozyten i coeeeeiiiiiiiiinn. x10e6/ul  [4,6-6,2/42-54] Oja Onein (g
Hamoglobin rus  eeeeveveeeiiiiene, g/dl [14-18/12-16] Oja O nein [s]
Hamatokrit 2151 ceveveeveneennnnnn. % [40-54/37-47] O ja O nein [1s)
Thrombozyten (3] .oovevvnvennennnen. x10e3/ul  [150—400] Oja Onein g
Harnstoff-N 25061 eevvinvivneennnnnn. mg/dl [4.0-20,0] Oja Onein iy
Kreatinin (2s1s1  coveveeereeveinnens mg/dl [0.6-1.3/0,5-1,3] Oja Onein [y
Harnsaure (151 coevevevevneennnnnn. mg/dl [3,5-7,0/2,5-6,0] Oja Onein s
Cholesterin (31 coveevevenereneennes mg/dl [100-250] Oja Onein [y
HDL-Cholest. (31 .evveeeereereennns mg/dl [40-120] Oja  Onein iy
LDL-Cholest. 3 cevveereevinnenenes mg/dl [-190] Oja  Onein qg
Triglyceride (1 wevveevveneverenens mg/dl [35-175] Oja Onein s
Eisen i e, ug/ml [60-160/40-145] O ja Onein iy
Bilirubin ges. s15 veveeeieeeeieninenn, mg/dl [-1.0] Oja Onein i
Ges.-Eiwei 2518 evvvevvinieineenn, g/dl [6,5-8.5] Oja Onein g
Elektrophorese:
Albumin peisi e rel% [65,0-68.0] Oja Onein [y
al-Globulin 2151 cevvvnviiiiinennnns rel% [1,0-5,0] Oja Onein (9
a2-Globulin 126161 cvevveniiniiennen. rel% [6,0-10.0] O ja Onein iy
B-Globulin paisi veeeeeeieieiees rel% [8.0-14.,0] Oja  Onein gy
g-GlObulin 29051 eeveerereneerenenens - rel% [11,0-19,0] Oja Onein (i
2-GT g e ui [5.0-28/4,0-18] Oja Onein (4
GPT sis1 eeeeeveeeneans u/ [5,0-24/5,0-17] Oja O nein sl
Alk. Phosphat. [45]  erenreniiniineanens u/l [40-190] O ja O nein 1s)
Natrium 131 ceveveeerrerrnn. mmol/l [135-155] Oja Onein iy
Kalium psis e mmol/l [3.5-5.0] Oja  Onein g
Calcium (is1s vevevvereereianes mmol/l [2,0-2.6] Oja Onein iy
T4 00 e, ug/dl [4,0-13,0] 0ja Onein 1y
T3 s s ng/dl [80-220] Oja O nein 1s)
TSH basal 1219 cvvveviiiiineinnes uU/ml [-3.5] Oja Onein iy
GlUCOSE (1 eeeeeeereeeeeenns mg/dl [60-110] Oja  Onein g
Magnesium [is2s]  eeveeeneerneernnnnn. mg/dl [2.0-2.6] Oja Onein (s
GOT 1 e, 871 [5-17] Oja Onein iy
Fibrinogen (sisl eeevevevveeereeeene mg/dl [150-400] Oja Onein g
Datum: ....ccccceeeeeeeenees Unterschrift des Stationsarztes:
Abb. 22
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Das Merkblatt fiir Stationséarzte: Ankindigung und Einflihrung der HF-Mappen (S. 1)

Merkblatt fiir die Stationsirzte — Heilfasten-Basisdokumentation
Liebe Stationsirztinnen und Stationsarzte! Version 2.0

Im Rahmen der Qualititssicherung an unserem Haus wird derzeit eine Basisdokumentation der
Heilfasten-Behandlung durchgefiihit, in die alle am Haus heilfastenden Patienten einbezogen wer-
den sollen. Alter, Geschlecht, Ausgangsgewicht, Diagnosen, geplante Heilfastendauer usw. spielen
hinsichtlich der Aufnahme in die Dokumentation keine Rolle, schlieen diese also nicht aus.
Hauptziel der Dokumentation ist die Ermoglichung einer exakten Verfolgung und Beurteilung des
Gewichtsverlaufs von Heilfasten-Patienten unter einer definierten Behandlung und relativ einheitli-
chen Rahmenbedingungen. Trotz guter Vergleichbarkeit ihrer aktuellen Versorgung und Umgebung
unterscheiden sich die Patienten aber gerade individuell nicht unerheblich voneinander. Jeder hat
seine spezielle Vorgeschichte, seine typische Kombination von Krankheiten sowie seine eigene Me-
dikamenten-Anamnese. Ohne die Beriicksichtigung aller, zumindest aber der wichtigsten Faktoren,
die sich auf den Gewichtsverlauf des individuellen Patienten auswirken kénnen, kann diesbeziigli-
cher drztlicher Erkenntnisgewinn immer nur fragmentarisch bleiben.

In der hier am Haus durchgefiihiten Heilfasten-Basisdokumentation sollen daher moglichst alle be-
kannten bzw. vermuteten Einflufifaktoren auf den Gewichtsverlauf von Heilfasten-Patienten erfaft
und dokumentiert werden. Nur auf diese Weise kann man letztlich zu begriindeten und belegbaren
Erkenntnissen gelangen.

Uber jeden Heilfasten-Patienten ist nun eine weife Heilfasten-Basisdokumentations-Akte zu fiih-
ren, in die seine wichtigsten personlichen Daten, seine Diagnosen, sein korperlicher Status, seine
Krankheiten, Medikamente, seine Heilfasten-Erfahrung und die bei ihm durchgefiihiten diagnosti-
schen und therapeutischen MaBnahmen einzutragen sind.

Es empfiehlt sich, die diesbeziiglichen Felder der Akte (Seiten 1-3) bereits wihrend oder kurz nach
der Anamnese auszufiillen, da hierbei fast alle diese Fragen sowieso gestellt werden und dann noch
frisch im Gedichtnis sind. Die Seiten 3-5 sollten zeitnah zu der AbschlufSuntersuchung (S. S) ausge-
fiillt werden.

Die Seiten 6-7 werden von der Qualititssicherung (Dr. Schmidt, Fr. Martinetz) ausgefiillt.

Die weile Heilfasten-Basisdokumentations-Akte ist der grauen (normalen) Patientenakte im Visi-
tenwagen beizufiigen und allen Beteiligten gut zugiinglich aufzubewahren.

Sobald sich ein Patient zum Heilfasten entscheidet, sollten Sie ihm personlich die griine Heilfa-
sten-Patienten-Mappe aushiindigen, die neben einem /nfo und Merkblatt fiir Heilfasten-Patienten
eine Wiege-Checkliste (fiir seine tiglichen Gewichtsmessungen), ein Patienten-Tagebuch (zur Do-
kumentation der von ihm {iberblickten Einflufifaktoren auf den Gewichtsverlauf) und einen Frage-
bogen und zwei Fragenlisten (zur Erfassung der Lebensqualitit) enthalten. Diese Mappe soll der
Patient bis zur Beendigung des Heilfasten behalten. Alle auf ihn im weiteren zukommenden Schritte
sind darin erklirt.
Wiihrend der Heilfastenzeit werden die Patienten bei Schwierigkeiten mit dem Ausfiillen der Bégen
o.4. von der Qualititssicherung (Dr. Schmidt, Fr. Martinetz) betreut.

bitte wenden!

Abb. 23
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Das Merkblatt far Stationsarzte: Vorgehen bei Blutentnahmen u. Verordnungen (S. 2)

Seite 2
Bitte machen auch Sie sich mit dem Inhalt der griinen Mappe vertraut, um den Patienten auch spon-
tan gestellte Fragen beantworten zu kénnen. Vor allem sollten Sie den Patienten jederzeit das alles
entscheidende Gefiihl vermitteln, daf die Basisdokumentation von simtlichen Mitarbeitern im Haus
solidarisch getragen wird, weshalb es niemand gibt, der keine Auskunft dariiber geben konnte.
Nach der Uberreichung der griinen Heilfasten-Patienten-Mappe erhiilt der Patient von der Station
ein weifles Nachthemd, das er wihrend der Heilfastenzeit jeden Morgen zum Wiegen anziehen
soll. Jeder Heilfasten-Patient ist von allen Seiten immer wieder mit Nachdruck darauf hinzuweisen,
aufler diesem Nachthemd sonst nichts anzubehalten. Nur so konnen die Mefibedingungen an den
verschiedenen Tagen als weitgehend konstant angesehen werden.

Bei jedem Heilfasten-Patienten wird an zwei Tagen Blut abgenommen: am Obsttag und am Tag
des Fastenbrechens, jeweils iiber den iliblichen Computer-Laborschein, aber unter einer Nr. 300.....
EPS5 unter der Nr. 300 ist im wesentlichen identisch mit dem EP5 unter den sonst {iblichen Nrn. 202
oder 205, enthiilt aber zusitzlich TSH basal, T3, T4, HDL, LDL, Eisen und Glucose. Auf der Privat-
station wird am Obsttag weiterhin EP6 abgenommen, allerdings auch unter der Nr. 300. Am Tag
des Fastenbrechens wird auch auf der Privatstation EP5 unter der Nr. 300 abgenommen.

Auf einem Laborschein unter der Nr. 300 kénnen durchaus weitere Labor-Parameter zusitzlich an-
gekreuzt werden. — Bei zusiitzlichen (Kontroll-) Blutentnahmen (iiber die beiden Blutentnahmen am
OB und FB hinaus) sind dagegen die iiblichen Nm. 202 bzw. 205 zu verwenden!

Beziiglich therapeutischer Verordnungen ist bei Heilfasten-Patienten zu beachten:

- Bei jedem Heilfasten-Patienten sollte, falls Funktionsveriinderungen im Schilddriisen-Stoffwech-
sel vorliegen, eine Schilddriisen-Sonographie veranlaBt werden.

- Keine Verordnung jodhaltiger Phytopharmaka oder Homé&opathika

- Keine Verordnung von Schwimmen, keine Uberwirmungsbider

- Kein blutiges Schropfen, keine Blutegel, kein Aderlaf

- Bei Verordnung von Ergometer-Training sollten die Patienten dazu angehalten werden, moglichst
tiaglich (Mo—Fr) unter derselben Wattzahl jeweils dieselbe Zeitdauer zu trainieren und moglichst
wenig zu variieren.

Bei Visite sollten Sie sich von Heilfasten-Patienten grundsitzlich die Wiege-Checkliste (enthalten in
der griinen Heilfasten-Patienten-Mappe) zeigen lassen und lhre Beurteilung des Gewichtsverlauf
darauf stiitzen. Zur Erklirung evtl. auffallender UnregelmiBigkeiten bietet sich ein Blick in das da-
hinter eingeheftete Patienten-Tagebuch an. Durch derartiges demonstratives Ernstnehmen und gele-
gentliches verbales Wiirdigen der Eintragungen der Patienten bestiirken sie ganz wesentlich deren
Motivation zu einer sorgfiltigen Ausfiillung der einzelnen Fragen.

Der Erfolg der Heilfasten-Basisdokumentation, die fiir das Haus von groBer Bedeutung ist, hiingt
entscheidend von der Zuverlissigkeit aller dokumentierten EinfluigroBen und von der gewissenhaf-
ten Kooperation aller Beteiligten ab.

Vielen Dank fiir Thre Mitwirkung.

Dr. Ostermayr, Chefarzt Dr. Schmidt, Qualititssicherung

Abb. 24
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Das Merkblatt fur Schwestern/Pfleger: neue, kontrollierte Wiegemodalitaten (S. 1)

Merkblatt fiir Schwestern/Pfleger — Heilfasten-Basisdokumentation
Liebe Schwestern, liebe Pfleger! Version 2.0

Im Rahmen der Qualititssicherung an unserem Haus wird derzeit eine Basisdokumentation der
Heilfasten-Behandlung durchgefiihrt, in die alle am Haus heilfastenden Patienten einbezogen
werden sollen. Alter, Geschlecht, Ausgangsgewicht, Diagnosen. geplante Heilfastendauer usw.
spielen hinsichtlich der Aufnahme in die Dokumentation keine Rolle, schlieBen sie also nicht aus.
Das Hauptaugenmerk der Dokumentation liegt auf der exakten Messung des Gewichtsverlaufs
der einzelnen Heilfasten-Patienten. Um hier ein aussagekriiftiges Resultat zu erhalten, ist es un-
umgiinglich, daf3

1. die Gewichtsmessungen der Heilfasten-Patienten absolut zuverlissig sind und

2. praktisch alle Faktoren, die den Gewichtsverlauf beeinflussen konnen, erfaSt und genau do-
kumentiert werden.

Aus diesem Grund sollte nun jeder Patient, sobald er sich zum Heilfasten entscheidet, eine
griine Heilfasten-Patienten-Mappe erhalten, die neben einem Info und einem Merkblart fiir
Heilfasten-Patienten folgendes enthilt:

l. eine (beim Wiegen zu verwendende) Wiege-Checkliste,

2. ein Patienten-Tagebuch (beziiglich Einflulfaktoren auf den Gewichtsverlauf) und

3. einen Fragebogen und zwei Fragenlisten (zur Lebensqualitiit).

Diese Mappe, auf deren Titelblatt ein Patienten-Aufkleber geklebt werden sollte, bleibt beim
Patienten bis nach Beendigung des Heilfastens.

Die bisher bewiihrte Stations-Routine hinsichtlich des Heilfastens kann im Prinzip beibehalten
werden. Hinsichtlich Obsttag, Heilfastengesprich mit den Patienten, Glaubersalz, Einldufen
o.d., Diitplan, Heublumenpackungen bzw. feuchtwarmen Leberwickeln, Fastenbrechen, Auf-
bautagen usw. bleibt alles beim Alten.

1. Da dem tiiglichen Wiegevorgang nun hochste Bedeutung zukommt, miissen Heilfasten-Pati-
enten sich tiglich unter gleichen, standardisierten Bedingungen wiegen und den Gewichtswert
in ihre Wiege-Checkliste eintragen. Die Richtigkeit dieser Eintragung ist von einer Schwester /
einem Pfleger durch ihr/sein Handzeichen zu bestitigen. Dabei ist insbesondere folgendes zu
beachten:
- Der/die Patient/in darf auBer dem weiBlen Nachthemd, das er/sie von der Station erhalten hat,
keine weitere Kleidung anbehalten, auch keine Unterwische (lingere Unterhose, Unterhemd,
BH, Mieder o.4.). keine Striimpfe, Socken, Schuhe, Sandalen o.4.. keine Kopfbedeckung
(Kopftuch, Haarreif, Haarspangen o.d.), keinen Schmuck (groere Ohrringe, Halskette, Arm-
reif 0.4.), keine Armbanduhr usw. Alle Ausnahmen sind in der Wiege-Checkliste Zit dokumentie-
ren. Wihrend des Wiegens sollte d. Patient/in natiirlich auch nichts in der Hand halten (Zeitung,
Biicher, Kleidungsstiicke, Schreibgerit 0.4.) und sich nicht am Griff an der Wand einhalten.
bitte wenden!

Abb. 25
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Das Merkblatt fir Schwestern/Pfleger: Umgang mit den Wiege-Checklisten (S. 2)

Seite 2
- Die Brille, Zahnprothese, schwer entfernbare Ringe bzw. kleinere Ohrringe, Gummistriimpfe,
einen kleinen Slip o.4. kann d. Patient/in anbehalten, sollte sie dann aber jeden Tag anbehal-
ten, um keine Schwankungen in die folgenden Gewichtsmessungen zu bringen.
- Verbdinde, Monatsbinden, Langzeit-EKG- oder Langzeit- BlutdriuckmefSgeriite, die d. Patient/in
nur einige Tage triigt, sollten nur in die Spalte des jeweiligen Tages eingetragen werden. Pati-
entinnen sollten wihrend ihrer Periode morgens vor dem Wiegen ihre Monatsbinde bzw. ihr
Tampon wechseln. Nach dem Ablegen von Verbinden sollten diese — einschlieBlich samtlicher
Kompressen, Pflaster und Wundsekrete — auf der Kiichenwaage gewogen und ihr Gewicht in
der Wiege-Checkliste an dem entsprechenden Tag eingetragen werden.
- Vor dem Wiegen sollte jede/r Patient/in ein frisches Papierhandtuch auf die Waage legen und
dann barfuf3 darauf steigen. Nach dem Wiegen sollte er/sie es in den Abfallkorb werfen.
- Vor dem Unterzeichnen der Wiege-Checkliste sollte sich die Schwester / der Pfleger durch
kurze Fragen an d. Patient/in vergewissern, ob diese/r noch nichts getrunken und seine/ihre
Blase entleert hat. Eventuelle Abweichungen sind auf der Wiege-Checkliste genau zu dokumen-
tieren.
- Die Patienten behalten ihre Wiege-Checkliste und bringen diese jeden Morgen zum Wiegen
mit. RoutinemiBig enthilt jede griine Heilfasten-Patienten-Mappe drei Blatt davon (ausrei-
chend fiir 2-3 Wochen). Sollte d. Patient/in linger heilfasten, konnen weitere Blitter nachge-
legt werden.
- Wiegezeit ist jeden Morgen von 7.00 bis 7.15 Uhr, vor dem . Friihstiick” sowie vor einem
evtl. Einlauf. Ein davon abweichender Zeitpunkt ist eigens auf der Wiege-Checkliste zu ver-
merken und zu begriinden (unter Bemerkungen auf der Riickseite).
- Die Schwester / der Pfleger. die/der die Waage am Morgen ansteckt und einschaltet, bestitigt
durch ihr/sein Handzeichen auf der Waagen-Kontroll-Liste, daB sich die Luftblase in der Li-
belle (Wasserwaage) in der Mitte befand, dafl der Selbsttest ausgefiihrt wurde und dieser
1800 (+/-1) angezeigt hat (,,1799" und ,,1801* sind auch noch erlaubt). Bei Abweichungen
um mehr als | ist die Qualitiitssicherung zu benachrichtigen (Tel. 64289212, 64289214).

2. Das Patienten-Tagebuch sollten die Heilfasten-Patienten jeden Abend selbstindig ausfiil-
len. Dabei ist fiir jeden Tag eine neue Seite zu nehmen. Der erste auszufiillende Tag ist ,HF1*,
dann folgt ,HF2* usw. bis zum letzten Heilfastentag (z.B. ,,HF14*). Die griine Heilfasten-Pati-
enten-Mappe enthilt routinemilig 10 Blatt. Sollte d. Patient/in lidnger heilfasten, kbnnen wei-
tere Blitter nachgelegt werden.

3. Um die Auswirkung der Heilfasten-Behandlung auf die Lebensqualitiit der Patienten zu er-
fassen, sollte jede/r Heilfasten-Patient/in am Obsttag je einen kurzen Fragebogen (3 Seiten)
und eine Fragenliste (I Seite) ausfiilien. Am Tag des Fastenbrechens sollte d. Patient/in erneut
die Fragenliste ausfiillen.

Abb. 26
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Das Merkblatt flir Schwestern/Pfleger: routineméaBige Vorgange und Aufgaben (S. 3)

Seite 3
1 und 4 Monate nach Entlassung wird d. Patient/in schlieBlich noch gebeten werden, zwei wei-
tere Exemplare des ihm/ihr bereits bekannten Fragebogens in einem frankierten Riickkuvert
ausgefiillt zuriickzusenden. Darum wird sich die Qualititssicherung kiimmern.

Wiihrend der Basisdokumentation werden alle Heilfasten-Patienten ~ insbesondere bei Schwie-
rigkeiten mit dem Ausfiillen der Bogen — von der Qualitiitssicherung (Dr. Schmidt, Fr. Marti-
netz) betreut. Sollten auch Sie Riickfragen oder Probleme hinsichtlich des Ablaufs der Basis-
dokumentation haben, wenden Sie sich bitte an die Qualititssicherung (Tel. 64289212,
64289214).

Reguliirer Ablauf einer Heilfasten-Behandlung
(bei Abweichungen ist sinngemifl zu verfahren)

Aufnahmetag

- Vormittags: Patienten-Aufnahme an der Pforte, Einquartierung d. Patient/in in sein/ihr Zim-
mer, normale Kost

- Nachmittags: Anamnese durch den Stationsarzt, Entscheidung d. Patient/in zum Heilfasten
und zur Mitwirkung an der Dokumentation

- Aushindigung der griinen Heilfasten-Patienten-Mappe an d. Patient/in durch den Stations-
arzt, kurze Erlauterung der Wiege-Checkliste, des Patienten-Tagebuchs und der Fragebogen

- Aushindigung des weiflen Nachthemdes an d. Patient/in durch eine Schwester / einen Pfle-
ger

- Meldung d. Heilfasten-Patient/in an die Qualitiitssicherung (Fr. Martinetz / Fr. Lederer, Tel.
64289214), ggf. Nachricht hinterlassen mit Angabe des Namens d. Patienten/in, der Zimmer-
nummer und des Datums des Obstiages.

Obsttag
- Morgens: Wiegen im weilen Nachthemd. niichtern, nach Entleeren der Blase usw., Eintra-

gung in die Wiege-Checkliste (unter OB fiir Obsttag), Handzeichen von Schwester / Pfleger

- Aufnahme-Blutentnahme (EP5 unter der Nr. 300; Privatstation: EP6 unter der Nr. 300) ein-
schlieBlich BKS

- Patient/in mit der griinen Mappe in die Heilfasten-Sprechstunde schicken (9.00-9.30
Uhr. im Seminarraum), zur Einweisung in das Ausfiillen der griinen Mappe

- Im Laufe des Tages: | kg Obst iiber den Tag verteilt

- Ausfiillen des Fragebogens (3 Seiten) und der Fragenliste (1 Seite) durch d. Patient/in

- Abends Heilfasten-Aufklédrung durch den Spitdienst

Abb. 27
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Das Merkblatt fir Schwestern/Pfleger: Meldungen an die Qualitatssicherung zu Be-
ginn und am Ende des Heilfastens sowie bei Gewichtsstillstand (S.4)

Seite 4
Erster bis letzter Heilfastentag
- Morgens: Wiegen im weilen Nachthemd, niichtern, nach Entleeren der Blase usw., Eintra-
gung in die Wiege-Checkliste (unter ,.HF1* am 1. Heilfastentag, unter ,HF2* am 2. Heilfasten-
tag usw.), Handzeichen von Schwester / Pfleger
- Vormittags, wihrend der Visite: tigliche Beobachtung des Gewichtsverlaufs anhand der
Wiege-Checkliste, dabei Beachten der Eintriige im Patienten-Tagebuch
- Bei Gewichtsstillstand oder Gewichtszunahme (nach vorangegangenen drei Tagen Ge-
wichtsabnahme von mindestens 100g/Tag) Patient/in bitte bis 13.00 Uhr bei Dr. Schmidt
(Tel. 64289212) melden - zwecks Aufnahme in die Thyreoidinum-Studie. Patient/in bitte
anweisen, ab 13 Uhr im Zimmer zu bleiben.
- Im Laufe des Tages: Hafertee, Zitronensaft, Gemiisebrithe, Honig, Obst- oder Gemiisesaft;
Mineralwasser, Krduter- und Friichtetee
- Abends: Ausfiillen des Patienten-Tagebuchs durch d. Patient/in (unter ,HF1* am 1. Heilfa-
stentag, unter ,.HF2* am 2. Heilfastentag usw.)

Am Tag vor dem Fastenbrechen:

- Meldung d. Heilfasten-Patient/in an die Qualitiitssicherung (Fr. Martinetz / Fr. Lederer, Tel.
64289214), ggf. Nachricht hinterlassen mit Angabe des Namens d. Patienten/in, der Zimmer-
nummer und des Datums des Fastenbrechens

Fastenbrechen

- Morgens: Wiegen im Nachthemd, niichtern, nach Entleeren der Blase usw., Eintragung in die
Wiege-Checkliste (unter ,,FB* fiir Fastenbrechen), Handzeichen von Schwester / Pfleger

- Ausfiillen der Fragenliste (1 Seite) durch d. Patient/in

- AbschluB-Blutentnahme (EP5 unter Nr. 300, auch auf der Privatstation) einschlieBlich BKS
- Patient/in mit der griinen Mappe in die Heilfasten-Sprechstunde schicken (9.30-10.00
Uhr, im Seminarraum). Patient/in gibt dort die griine Mappe ab und erhilt zwei Riickkuverts
fiir die beiden Fragebogen. die nach | und 4 Monaten ausgefiillt zuriickzusenden sind

- Im Laufe des Tages: 2 Apfel, Gemiisesuppe

Entlassung
- Falls d. Patient/in noch die griine Mappe hat (fiir Nachtrige o0.d.): Griine Heilfasten-

Patienten-Mappe ins Fach der Qualititssicherung (an der Pforte, ,.Dr. Schmidt. Fr. Marti-
netz*)

- Graue (normale) Patientenakte ins Stationsarzt-Zimmer

- WeiBle Heilfasten-Basisdokumentations-Akte ins Stationsarzt-Zimmer; wenn vom Stations-
arzt fertig ausgefiillt. ins Fach der Qualititssicherung (an der Pforte, ,.Dr. Schmidt, Fr. Marti-
netz*)

Abb. 28
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Das Merkblatt fir Schwestern/Pfleger: prophylaktische Klarung von Details, auch zum
Nachschlagen in Zweifelsfallen (S. 5)

Seite 5
Spezielle Hinweise

Um Doppelt-Meldungen zu vermeiden, sollte die Schwester / der Pfleger. die/der den Patienten
ausarbeitet, die Meldung vornechmen und die erfolgte Meldung in der Akte vermerken, so dafl
dies auch fiir die anderen Kollegen ersichtlich ist.

Bei Aufnahme eines Patienten an einem Freitag sollte die Aufnahme-Blutentnahme nicht
schon am Freitag morgen (sozusagen ,,blind" unter Nr. 202 bzw. 205), sondern erst am folgen-
den Montag erfolgen, wenn feststeht, ob der Patient heilfastet (dann unter Nr. 300) oder nicht
(dann unter Nr. 202 bzw. 205)!

Falls der Obsttag oder der Tag des Fastenbrechens auf einen Samstag (oder einen einzelnen
bzw. 1. Feiertag) fillt, sollte die Blutentnahme am Freitag (am Tag zuvor) erfolgen (unter Nr.
300), falls er auf einen Sonntag (oder einen 2. Feiertag) fillt, sollte die Blutentnahme am Mon-
tag (am darauffolgenden Tag) erfolgen (unter Nr. 300).

Die Meldung des Obst- oder Fastenbrechtages kann stets sofort erfolgen, sobald dies bekannt
ist, also am besten noch vor dem Wochenende bzw. vor dem Feiertag.

In die Sprechstunde konnen die Patienten auch schon vor dem Obsttag (zur Einweisung in die
griinen Mappen) und nach dem Fastenbrech-Tag (zur abschlieBenden Durchsicht und Abgabe
der griinen Mappen) geschickt werden.

- Fillt der Obsrtag auf ein Wochenende oder einen Feiertag, bitte d. Patient/in vorher in die
Sprechstunde schicken.

- Fillt der Tag des Fastenbrechens auf ein Wochenende oder einen Feiertag, bitte d. Patient/in
gleich danach in die Sprechstunde schicken. Wird d. Patient/in allerdings am Wochenende
bzw. am Feiertag entlassen, bitte d. Patient/in trotzdem schon vorher in die Sprechstunde
schicken!

Bei der Aufnahme- oder AbschluB-Blutentnahme (OB bzw. FB) unter der Nr. 300 konnen auf
dem Laborschein durchaus weitere Labor-Parameter zusditzlich angekreuzt werden.

Bei zusitzlichen (Kontroll-) Blutentnahmen (iiber die beiden Blutenthahmen am OB und FB
hinaus) sind dagegen die tiblichen Nrn. 202 bzw. 205 zu verwenden!

Jede Station besitzt ¢in BKS-Buch, in das die BKS-Werte der Patienten eingetragen werden.
Dieses ist sorgfiltig aufzubewahren. Wenn es voll ist. darf es auf keinen Fall weggeworfen,
sondern sollte der Qualitdtssicherung tibergeben werden (ins Fach legen).

Vielen Dank fiir die bisherige und kiinftige gute Kooperation!

Dr. Ostermayr, Chefarzt Dr. Schmidt, Qualititssicherung

Abb. 29
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Dieses Merkblatt zur Bedienung der elektronischen Personenwaage hing ne-
ben jeder Waage an der Wand, zur Beachtung beim taglichen Einschalten und Check.

Bedienung der elektronischen Personenwaage (seca 930)

Netzgerit anschlieBen: Den kleinen runden Stecker in die Buchse an der rechten
Unterseite des Anzeigekopfs der Waage stecken (die richtige Buchse befindet
sich zwischen zwei kleinen Schrauben). Der groBe Netzteil-Stecker kommt in ei-
ne Steckdose an der Wand.

2. Luftblase in der Libelle (eingebaute Wasserwaage, links unten neben der Wiege-
plattform) iiberpriifen: Die Luftblase sollte sich im inneren Kreis befinden. Ggf.
Position durch Drehen der Fu3schrauben korrigieren.

3. Waage einschalten (Schalter an der rechten Unterseite des Anzeigekopfs). Auf
dem Display erscheint erst ,,seca”, dann ,,0.0%.

4. Selbsttest ausfiihren (Dauer ca. 15 sec): Taste ,,Test™ driicken. Auf dem Display
erscheint zunéchst ,test, dann blinkt dreimal ,,88.8.8“, dann erscheint .,1800".
Diese Zahl ,,1800* darf nur um +/-1 abweichen, d.h. ,,1801‘ oder ,,1799 ist auch
noch erlaubt. Nach einer Weile erscheint ,.end*, dann ,,0.0. Damit ist der Selbst-
test beendet.

5. Bestitigung in der Waagen-Kontroll-Liste, dal Wasserwaage und Selbsttest
tiberpriift wurden, mit Datum und Handzeichen.

6. Wiegen der Patienten, danach Waage ausschalten (Schalter: s. 3.).

7. Netzgerit ausstecken und entfernen. Kabel vorsichtig behandeln: nicht knicken,
nicht eng wickeln o.d.!

Krankenhaus fiir Naturheilweisen Dr. Schmidt, Qualitiitssicherung

Abb. 30
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Das Merkblatt fiir die physikalische Therapie: weiterhin erlaubte MaBnahmen (S.1)

Merkblatt f. d. physikal. Therapie — Heilfasten-Basisdokumentation
Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter! Version 2.0

Im Rahmen der Qualitétssicherung an unserem Haus wird derzeit eine Basisdokumen-
tation der Heilfasten-Behandlung durchgefiihrit. Das Hauptaugenmerk liegt dabei auf
der exakten Messung des Gewichtsverlaufs der einzelnen Heilfasten-Patienten. Die
durchgefiihrten Messungen sind allerdings nur dann aussagekriiftig, wenn praktisch al-
le Faktoren, die den Gewichtsverlauf beeinflussen konnen, erfalt und genau festgelegt
sind. Dies betrifft unter anderen die physikalischen Mafinahmen, an denen sich Heilfa-
sten-Patienten beteiligen.

Ab sofort gilt folgende Regelung:

Nach wie vor erlaubt ist Heilfasten-Patienten, — bei Anordnung durch den Stations-
arzt (roter Zettel) — an folgenden physikalischen Maflnahmen teilzunehmen:

- Atemgymnastik, tgl. 8:30-9:00 Uhr,

- Eutonie, tgl. 9:00-9:30 Uhr,

- Wirbelsaulen-Gymnastik, tgl. 13:30-14:00 Uhr,

- Fastengruppe,

- Einzelgymnastik,

- Massagen,

- Bindegewebsmassagen.

Alle Heilfasten-Patienten sind gebeten, jeden Abend ein Patienten-Tagebuch auszu-
fiillen, in das sie u.a. eintragen sollen, ob bzw. an welchen physikalischen Ma3nahmen
sie teilnahmen. Zur Motivierung sowie zur Forderung der Compliance der Patienten
wiire es sehr hilfreich, wenn auch Sie die Patienten immer wieder daran erinnern
konnten, die eben besuchte Gruppe oder die gerade angewandte MaBinahme am Abend
auch wirklich in das Tagebuch einzutragen. Dies bezieht sich insbesondere auf nicht
tiglich stattfindende MaBnahmen wie Massagen oder dhnliches.

Bei Ergometertraining sollten Sie Heilfasten-Patienten dazu anhalten, dall sie mog-
lichst réiglich (Montag bis Freitag) und unter konstanten Bedingungen trainieren. Es
sollte also darauf geachtet werden, dafl Heilfasten-Patienten jeden Tag dieselbe Dauer
unter der gleichen Wattzahl trainieren.

bitte wenden!

Abb. 31
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Das Merkblatt fiir die physikalische Therapie: kunftig untersagte MaBnahmen (S. 2)

Seite 2
Auf diese Weise konnte erreicht werden, diesen nicht unerheblichen Einflu3faktor auf
den Gewichtsverlauf méglichst konstant zu halten.

Schwimmen wird Heilfasten-Patienten nicht mehr angeboten, da die Bedingungen,
denen sich die Patienten dabei jeweils aussetzen, erheblich variieren und nicht iiber-
wacht werden konnen. Auch von Uberwdrmungsbédern ist bei Heilfasten-Patienten
abzusehen, da diese meist einmalige Maflnahme erhebliche Auswirkungen auf den
Gewichtsverlauf hat und seine exakte Beurteilung erschwert.

Die Stationsirzte sind dariiber unterrichtet, nur noch die oben genannten erlaubten
MaBnahmen zu verordnen. Durch /hre zusitzliche Information hoffen wir, auch die
Wachsamkeit von seiten der Physikalischen Therapie gegeniiber nicht erlaubten MaB-
nahmen zu erhhen. In Zweifelsfillen bitten wir Sie, Riicksprache mit den Stations-
drzten zu nehmen.

Jeder Heilfasten-Patient wird am Obsttag und am Tag des Fastenbrechens in die Heil-
fasten-Sprechstunde im Seminarraum geschickt. Fiir Patienten mit Obsttag findet diese
von 9.00 bis 9.30 Uhr statt, fiir Patienten mit Fastenbrechen von 9.30 bis 10.00 Uhr.
Wir bitten Sie, bei der Vereinbarung von Terminen mit den Patienten diese Zeiten aus-
zusparen bzw. generell an Obst- bzw. Fastenbrech-Tagen keine Anwendungen zwi-
schen 9.00 und 10.00 auszumachen. Der Standpunkt sollte auch von seiten der Abtei-
lung fiir Physikalische Therapie dem Patienten gegeniiber immer der sein, daff die
Mitwirkung an der Heilfasten-Basisdokumentation erste Prioritit besitzt und vom gan-
zen Haus getragen und unterstiitzt wird.

Ein sicheres (und moglichst aussagekriftiges) Ergebnis der Heilfasten-Basisdokumen-
tation, die fiir das Haus von groBer Bedeutung ist, hiingt entscheidend auch von der
Zuverlissigkeit aller dokumentierten EinflugroBen und von der gewissenhaften Ko-
operation aller Beteiligten ab.

Vielen Dank fiir Thre Mitwirkung.

Dr. Ostermayr, Chefarzt Dr. Schmidt, Qualitiitssicherung

Abb. 32
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Das Merkblatt fuir die Kiiche: genaue Proportionierung der Obstséafte (S. 1)

Merkblatt fiir die Kiiche — Heilfasten-Basisdokumentation
Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!

Im Rahmen der Qualitiitssicherung an unserem Haus wird derzeit eine Basisdokumen-
tation der Heilfasten-Behandlung durchgefiihrt. Das Hauptaugenmerk liegt dabei auf
der exakten Messung des Gewichtsverlaufs der einzelnen Heilfasten-Patienten. Die
durchgefiihrten Messungen sind allerdings nur dann aussagekriftig, wenn praktisch al-
le Faktoren, die den Gewichtsverlauf beeinflussen kénnen, erfaflt und genau festgelegt
sind. Dies betrifft unter anderen die Anzahl von Kalorien, die Heilfasten-Patienten je-
den Tag zu sich nehmen.

Da Mineralwasser und Tees keine Kalorien enthalten, besteht die tigliche Kalorien-
Zufuhr fir Heilfasten-Patienten praktisch in

- einer Portion Honig (20g), die 60 kcal hat, und

- einem Obst- bzw. Gemiisesaft, der bisher jeden Tag eine unterschiedliche Menge an
Kalorien hatte.

Der Kaloriengehalt der tiglichen Portion des Obst- bzw. Gemiisesaftes fiir Heilfa-
sten-Patienten sollte nun stets 100 kcal betragen. Dies 14t sich dadurch erreichen, dafl
die Menge der Sifte variiert wird, je nachdem, ob es sich um einen Saft mit viel oder
wenig Kalorien handelt.
Aus der beigefiigten Tabelle konnen Sie entnehmen, wieviel Milliliter des jeweiligen
Saftes 100 kcal ergeben.

Zur Abmessung der jeweiligen Menge stehen in der Kiiche speziell zu diesem Zweck
besorgte MeBbecher (zu 500 ml) zur Verfiigung, an denen fiir jeden Saft eine eigene
rote Markierung angebracht ist. Bis zu dieser Markierung ist der Mef3becher mit dem
jeweiligen Saft zu fiillen, bevor diese Portion dann in das Kénnchen gegossen wird,
das der Patient schlie3lich auf Station erhiilt.

Beim Kinder-Saft sind es z.B. 190 ml, beim Apfel-Saft 220 ml, beim Apfel-Hollun-
der-Saft 230 ml, beim Orangen-Saft 240 ml, beim Gemiise-Saft 310 ml usw. (s. Tabel-
le).

Bitte halten Sie diese Mengen bei jeder Portion fiir jeden Patienten genau ein. Ein si-
cheres (und moglichst aussagekriftiges) Ergebnis der Heilfasten-Basisdokumentation,
die fiir das Haus von grofler Bedeutung ist, hingt ganz entscheidend von der Zuverlis-
sigkeit aller dokumentierten EinfluBgroflen und von der gewissenhaften Kooperation
aller Beteiligten ab.

Vielen Dank fiir [hre Mitwirkung.

Dr. Ostermayr, Chefarzt Dr. Schmidt, Qualititssicherung

Abb. 33
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Das Merkblatt fiir die Kiiche: Saftmengen, die genau 100 kcal entsprechen (S. 2)

Demeter-Sifte fiir Heilfasten-Patienten

Saft Menge

Kinder-(7 Zwerge)-Saft: 190 ml

Apfel-Saft: 220 ml
Apfel-Hollunder-Saft: 230 ml
Orangen-Saft: 240 ml
Gemiise-Saft: 310 ml
Apfel-Banane-Saft: 180 ml
Birnen-Saft: 210 ml
Apfel-Mango-Saft: 210 ml
Apfel-Kirsch-Saft: 210 ml
Apfel-Ananas-Saft: 210 ml
Apfel-Brombeer-Saft: 230 ml
Rote-Bete-Saft: 280 ml
Trauben-Saft: 150 ml
Mohren-Saft: 350 ml
1 Portion Honig 20g

—> zZusammen:

Kalorien

=99 kcal
= 101 kcal
=99 kcal
= 98 kcal
= 99kcal

= 99 kcal
=99 kcal
=101 kcal
= 101 kcal
=99 kcal
= 101 kcal
= 98 kcal

= 103 kcal
=101 kcal

= 60 kcal

ca. 160 kcal / Tag

(= ca. 0,67 MJ/d)

kcal/100ml

52 kecal/100ml
46 kcal/100ml
43 kcal/100ml
41 kcal/100ml
32 kcal/100ml

55 kcal/100ml
47 kcal/100ml
48 kcal/100ml
48 kcal/100ml
47 kcal/100ml
44 kcal/100ml
35 kcal/100ml

69 kcal/100ml
29 kcal/100ml

Abb. 34
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Im Merkblatt fur die Qualitidtssicherungs-Assistentin waren deren samtliche
Aufgaben verzeichnet, von der Einweisung der Patienten in die Heilfasten-Mappen bis
zum Ordnen und Ablegen der ausgefuliten Bégen (S. 1)

Merkblatt fiir die Qualititssicherungs-Assistentin — HF-Basisdokumention

Die Heilfasten-Sprechstunde findet statt:

tiglich (Mo—Fr) im Zimmer UOS (Seminarraum) des Krankenhauses fiir Naturheilweisen
- Um 9:00 Uhr kommen die Patienten, die Obsttag haben

- Um 9:30 Uhr kommen die Patienten, die Fastenbrechen haben

Tagesablauf und Aufgaben der QS-Assistentin:

Im Biiro (S1, Zi. 408): morgens, noch vor dem Losgehen ins KH f. NHW, zu erledigen:

- Anrufbeantworter abhéren und Meldungen in Meldeliste (im griinen Ringordner) eintragen:
Datum der Meldung, Name des Patienten, Datum des OB oder FB, Zimmer-Nr. und Station,
Meldung durch wen?

- Mitnehmen: griinen Ringordner (mit aktuellen Meldelisten, Checklisten QS-Heilfasten-Basis-
dokumentation und Patientenblittern), Briefmarken

- Vor dem Eintreffen im Seminarraum erst noch im Postfach ,.Qualitiéitssicherung™ (bzw. ,,.Dr.
Schmidt™ bzw. ,,Fr. Martinetz**) an der Pforte nachsehen, ob schriftliche Meldungen von Pati-
enten vorliegen; diese ggf. mitnehmen und ebenfalls in die Meldeliste eintragen; in der Spalte
~Meldung durch* in diesem Fall ,.Fach™ eintragen

- Seminarraum aufsperren und Unterlagen vorbereiten.

Im Seminarraum (Zi. UOS) befinden sich (im Fach rechts unten neben der Tiir):

- Kopien verschiedener Vordrucke, Riickkuverts, Aufkleber

Patienten warten ab kurz vor 9 Uhr im Foyer vor dem Seminarraum.

- Ab 9:00 Uhr die Patienten mit Obsttag einzeln oder evtl. gruppenweise hereinbitten.
- Ab 9:30 Uhr die Patienten mit Fastenbrechen hereinbitten — diese immer nur einzeln.

Patienten mit Obsttag

Einweisung in die griine Mappe:

- Titelseite: Etikett aufkleben oder alle Zeilen ausfiillen (falls nicht bereits auf Station erfolgt)

- Seite mit Einverstindniserklarung: Datum eintragen und unterschreiben lassen (ggf. nach-
driicklicher Hinweis, umgehend zu unterschreiben)

- Wiege-Checkliste: an den Tagen OB, HF-Tagen und FB sollen alle Zeilen ausgefiillt werden:
HF-Tag (OB. HF1, HF2 usw., FB), Datum, alle Felder abhaken oder Entsprechendes eintragen,
Gewicht, dieses von Schwester/Pfleger kontrollicren und unterschreiben lassen (Hinweis, daf3
dies sehr wichtig ist, fiir Qualitiitssicherung)

- Patienten-Tagebuch: nur an den HF-Tagen (nicht an OB und FB) tiglich abends auszufiillen,
in jeder Zeile soll ein Kreuz stehen; wenn Saft getrunken wird: unter ,.Getrunken, sonstiges*
~ca. 250 ml* (190-310 ml) eintragen und unter ,Kalorientrager™ ,,100 kcal** eintragen; wenn
Honig gegessen wird: unter , Kalorientriger ,,60 kcal* eintragen. Wenn nichts getrunken, nichts ge-
gessen, nicht an der physikalischer Therapie teilgenommen wird oder keine Beschwerden bestehen:

Abb. 35
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So war etwa im Seminarraum taglich eine Heilfasten-Sprechstunde abzuhalten (S. 2)

Seite 2
Lnein™ ankreuzen; Hinweis: wenn die Blitter ausgehen sollten (bei Heilfastendauer tiber 10 Ta-
ge): Nachlegeblitter im Stationszimmer verlangen, diese einheften und ausfiillen.
- Fragebogen zum Gesundheitszustand: Bogen-Nr. 1 am OB ausfiillen lassen (.,OB* und Datum
eintragen. Bogen-Nr. ..I** ankreuzen), einschliellich Name, Zimmer-Nr. usw.; Hinwelis: in je-
der Zeile soll ein Kreuz stehen (nicht mehr und nicht weniger) — dort, wo es am ehesten zutrifft
- Fragenliste zur Zufriedenheit: ,OB* und ,JFB* eintragen, Liste-Nr. ,,1* und .,2** ankreuzen;
Liste-Nr. 1 am OB ausfiillen lassen, einschlieBlich Name und Datum usw.; Liste-Nr. 2 am FB
ausfiillen lassen: Hinweis: in jeder Zeile soll ein Kreuz stehen (nicht mehrere); falls bei einzel-
nen Fragen keine Antwort gegeben werden mochte, nur diese einzelnen Fragen auslassen, die
anderen jedoch ankreuzen
- Hinweis: Patient soll am FB-Tag wieder in die Sprechstunde kommen, um 9:30 Uhr, und die
ausgefiillte griine Mappe mitbringen!

Patienten mit Fastenbrechen

Die Patienten kommen einzeln mit ausgefiillter griiner Mappe. i
Gemeinsam griine Mappe durchsehen auf Vollstindigkeit. ggf. Ergiinzungen oder Anderungen
mit griinem Stift eintragen:

- Titelblatt: Etikett aufgeklebt oder alle Zeilen vollstindig ausgefiillt?

- Einverstiandniserkldrung unterschrieben? ggf. jetzt noch unterschreiben lassen: ansonsten Pa-
tienten melden

- Wiege-Checkliste: an den Tagen OB, HF-Tagen und FB: sind die Zeilen HF-Tag und Datum,
die Hikchen, das Gewicht und die Unterschriften komplett? Im Falle von Langzeit-EKG-,
Langzeit-BlutdruckmeBgerit. Verbinden, Binden, Uhr, Brille usw.: klar und deutlich ausge-
fiillt? Ggf. Gewicht dieser Dinge eruieren bzw. schitzen und eintragen und am entsprechenden
Tag vom Gesamtgewicht abziehen (mit griinem Stift!).

- Patienten-Tagebuch: an allen HF-Tagen vollstindig ausgefiillt? Name, HF-Tag, Datum usw.;
in jeder Zeile ein Kreuz vorhanden? ,Saft* richtig verstanden und ausgefiillt (unter ,.Getrun-
ken, sonstiges™ ,.ca. 250 ml* und unter ,Kalorientriger* ,,100 kcal*)? ,,Honig" richtig verstan-
den und ausgefiillt (unter ,.Kalorientriiger* ,,60 kcal)? Wenn Trinkmenge in Thermoskannen
oder Glisern angegeben wurde: Menge in Milliliter umrechnen und eintragen; wenn bei ,,son-
stige Kalorientriager* ,ja* angekreut wurde: ggf. kcal schiitzen und ausfiillen; wenn geraucht,
Kaffee oder Alkohol getrunken wurde: ggf. Zigaretten-Zahl, Zahl der Tassen oder Gramm Al-
kohol nachtragen; bei physikalischer Therapie: wenn nicht teilgenommen wurde, ist iiberall
Lhein angekreuzt? ggf. nachtragen: bei Spazierengehen oder Ergometer-Training: ggf. Zeit in
Minuten umrechnen und eintragen;

Seite 2: wenn es kein Langzeit-EKG usw. oder keine Beschwerden gab: ist tiberall wirklich
Lnein* angekreuzt? ggf. nachtragen (alle Nachtriige mit griinem Stift!)

- Fragebogen zum Gesundheitszustand: sind Name, OB, Datum usw. ausgefiillt? Ist Bogen-Nr.
.1 angekreuzt? Steht in jeder Zeile genau ein Kreuz (nicht mehr und nicht weniger)?

- Fragenliste zur Zufriedenheit: sind Name, OB bzw. FB, Datum ausgefiillt? Ist Listen-Nr. ,,I*
sowie ,,2*° angekreuzt? Steht in jeder Zeile genau ein Kreuz (nicht mehrere)? Wurden einige
(peinliche bzw. sehr personliche) Fragen ausgelassen: dies akzeptieren, sofern die anderen Fra-
gen ausgefiillt sind.

Abb. 36
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Dabei erhielten die Patienten auch Fragebdgen mit frankierten Rickkuverts (S. 3).

Seite 3
- Wichtig: 2 leere Fragebogen zum Gesundheitszustand vorbereiten: Name des Patienten, seine
ID-Nr., gewiinschtes Datum des Ausfiillens eintragen sowie Bogen-Nr. .2 und ,,3* ankreuzen
(Bogen-Nr. 2: | Monat nach FB, Bogen-Nr. 3: 4 Monate nach FB); 2 Riickkuverts vorbereiten:
Adressen-Aufkleber (,,Krankenhaus fiir Naturheilweisen, Qualititssicherung, Herr Dr. Dr. J. M.
Schmidt™ usw.) aufkleben und mit Briefmarke DM 1,10 frankieren; auch auf Briefkuvert ge-
wiinschtes Riicksende-Datum schreiben; Hinweis an Patienten: bitte den Bogen 2 nach | Mo-
nat, den Bogen 3 nach 4 Monaten (also 3 Monate nach Bogen 2) vollstindig ausfiillen und im
frankierten Riickkuvert zuriicksenden — zwecks Beurteilung des Langzeiteffekts, wichtig fiir
Qualititssicherung!

Dokumentation

Patienten mit OB

- Patienten im griinen Ringordner in die laufende Checkliste QS-Heilfasten-Basisdokumenta-
tion (abgelegt unter der jeweiligen Station) eintragen: Name, Zimmer-Nr., Datum des OB,
1. Blutentnahme wann? Datum des Ausfiillens des Fragebogens | und der Fragenliste 1, Datum
der jetzigen (FB-) Sprechstunde

- neues Patientenblatt anlegen, unter der jeweiligen Station (nach den Checklisten) einheften
und ausfiillen: Name, Geburtsdatum, Station und Zimmer-Nr., Patienten-ID-Nr.; Datum der
OB-Sprechstunde, Datum des OB, Datum der jetzigen Betreuung, Adresse und Telefon-Num-
mer des Patienten

Patienten mit FB

- Im griinen Ringordner laufende Checkliste QS-Heilfasten-Basisdokumentation (abgelegt un-
ter der jewetligen Station) erginzen: Datum des FB, Datum der 2. Blutentnahme, Datum des
Ausfiillens der Frageliste 2 und des Mitgebens der beiden Fragebogen zum Gesundheitszustand
(Bogen 2 und 3), Datum der jetzigen (FB-) Sprechstunde; ggf. noch fehlende Eintrige nachtra-
gen

- Patientenblatt (abgelegt unter der jeweiligen Station, nach den Checklisten) ergiinzen: Datum
der FB-Sprechstunde, Datum des FB, Datum der jetzigen Betreuung, Datum der Mitgabe der
beiden Riickkuverts mit den Fragebogen 2 und 3, Datum des Erhaltens der griinen Heilfasten-
Mappe; ggf. noch fehlende Eintrige (Adresse und Telefon-Nummer des Patienten o.4.) nach-
tragen

Gemeldete Patienten, die nicht in die Sprechstunde kamen

- auf Station anrufen (im jeweiligen Stationszimmer oder direkt im Patientenzimmer, Telefon-
liste befindet sich im Seminarraum im Schrank rechts unten neben der Tiir, Telefon im Semi-
narraum vorhanden), Patienten evtl. personlich herunterbitten oder ggf. auf Station (im Patien-
tenzimmer) aufsuchen

Patienten, die in die Sprechstunde kommen, aber nicht gemeldet waren

- Daten unter jetzigem Datum in die Meldeliste eintragen (Name, Tag des OB bzw. FB, Zim-
mer-Nr. und Station), bei ,,Meldung durch*: einen Strich machen (durchstreichen)

- Checkliste und Patientenblatt wie sonst anlegen bzw. ausfiillen und nachtragen

Abb. 37
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Alle ausgefiliten Bogen mufBten registriert und einheitlich geordnet werden (S. 4)

Seite 4
Ende der Sprechstunde
- im Seminarraum alles wieder aufriumen (in den Schrank rechts unten neben der Tiir)
- Seminarraum zusperren
- im Postfach (..Qualitiitssicherung®) an der Pforte noch einmal vorbeischauen und weifle
Mappen, eingegangene Riickantwort-Kuverts, Laborbefunde sowie sonstige Post an die Quali-
titssicherung (Dr. Schmidt, Fr. Martinetz) mitnehmen

Wieder zuriick im Biiro (S1, Zi. 408):

- Eintragen der voraussichtlichen Riicksende-Termine der mitgegebenen Riickantworten (Bo-
gen 2 und 3 der Fragebogen zum Gesundheitszustand) in den Telefon-Kalender. Die entspre-
chenden Patienten stehen in der aktuellen Meldeliste unter FB. ihre Daten in den Patientenblit-
tern (abgelegt unter der jeweiligen Station). Riicksende-Termin sollte sein: 1 Monat bzw. 4 Mo-
nate nach dem FB

EDV-Ordner

- je 15 Patienten in einem Ordner ablegen, getrennt durch gelbe Trennstreifen, auf den rechten
Rand des Trennstreifens die jeweilige ID-Nummer schreiben

- je nachdem, was nach dem Trennstreifen bereits eingeordnet wurde: auf den rechten oberen
Rand des Trennstreifens folgende Buchstaben (in dieser Reihenfolge) schreiben: W* fiir wei-
Be Mappe; ,,L1* fiir 1. Laborbefund; ,,.L2* fiir 2. Laborbefund; ,.G* fiir griine Mappe: .R1* fiir
Riickantwort | (=Fragebogen 2); ,,R2" fiir Riickantwort 2 (=Fragebogen 3)

Eingegangene weile Mappen (aus dem Postfach):

- Den Erhalt jeder weilen Mappe registrieren: im Patientenblatt (abgelegt im griinen Ringord-
ner, nach Stationen geordnet), unten (viertletzte Zeile): .erhalten am ...*";

- Danach an rechten oberen Rand des Titelblatts jeder weilen Mappe das eigene Handzeichen
hinterlassen (Bedeutung: diese Mappe ist registriert) (s.u.)

- Danach jede weile Mappe grundsitzlich dem Studienkoordinator, Herrn Dr. Schmidt, geben:
zur Durchsicht auf Vollstindigkeit und Richtigkeit

- Wenn sie Hr. Dr. Schmidt mit seinem Handzeichen (,,Sm*, rechts oben auf dem Titelblatt)
versehen hat. ist sie o.k. und kann in die EDV-Ordner eingeordnet werden. — Ansonsten ver-
merkt Hr. Dr. Schmidt nur ein unvollstindiges Zeichen (,.S*, rechts oben auf dem Titelblatt)
und gibt sie dem jeweiligen Stationsarzt zur Verbesserung oder Vervollstindigung zuriick, der
sie danach wieder ins QS-Fach (,,Qualitiitssicherung™) legt.

- Weille Mappen mit einem einfachen ..S** auf dem Titelblatt (rechts oben) also wieder Herrn
Dr. Schmidt zuriickgeben, zur abermaligen Uberpriifung: erst wenn die weile Mappe ,,.Sm* auf
dem Titelblatt (rechts oben) enthiilt, kann sie in die EDV-Ordner eingeordnet werden

- Beim Einordnen im EDV-Ordner: auf den rechten oberen Rand des Trennstreifens ein W*
vermerken

Eingegangene Laborbefunde (aus dem Postfach)
- Im Patientenblatt registrieren (abgelegt im griinen Ringordner, nach Stationen geordnet), etwa
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Saumige Patienten waren telefonisch an ihre Fragebdgen zu erinnern usw. (S. 5).

Seite 5
in der Mitte: ,.1. Laborwerte (OB) vom .... erhalten/besorgt am ...""; ..2. Laborwerte (FB) vom ...
erhalten/besorgt am ...**

- Am rechten oberen Rand jedes Laborbefundes eine groBe ,,I™ oder ,,2** schreiben, je nach-
dem, ob es sich um den 1. oder 2. Laborbefund handelt

- Ebenfalls am rechten oberen Rand jedes Laborbefundes vermerken, ob es sich um OB oder
FB handelt. Ist das Datum des |. Laborbefundes identisch mit dem Datum des Obsttages, ,,OB*
hinschreiben. Ist das Datum des 2. Laborbefundes identisch mit dem Tag des Fastenbrechens,
,.FB* hinschreiben. Ist das Datum des I. Laborbefundes | Tag (oder 2 Tage usw.) vor dem
Obsttag, ,.V 1™ (oder ,,V2* usw.) hinschreiben. Ist das Datum des 1. Laborbefundes | Tag (oder
2 Tage usw.) nach dem Obsttag, also HF-Tag | (oder HF-Tag 2 usw.), ..01" (oder ,,02* usw.)
hinschreiben. Ist das Datum des 2. Laborbefundes 1 Tag (oder 2 Tage usw.) vor dem Tag des
Fastenbrechens, ,.B1* (oder ..B2* usw.) hinschreiben. Ist das Datum des 2. Laborbefundes
I Tag (oder 2 Tage usw.) nach dem Tag des Fastenbrechens, .,Al* (oder ,,A2* usw.) hinschrei-
ben.

- Die Laborblitter I und 2 in den EDV-Ordner einordnen, zwischen der weiflen und griinen
Mappe

- Auf dem rechten oberen Rand des Trennstreifens mit Bleistift ein ,,L1* oder ..L2* vermerken

Eingegangene Riick-Fragebogen (aus dem Postfach)

- Im Patientenblatt registrieren (abgelegt im griinen Ringordner. nach Stationen geordnet), in
den letzten beiden Zeilen: ,erhalten am ...

- Im Telefonkalender durchstreichen bzw. abhaken

- Auf ggf. noch fehlende bzw. zu erginzende Stellen iiberpriifen (Name, Datum, Bogen-Nr.
0.4.), ggf. diese nach Moglichkeit eruieren und ergiinzen

- In den jeweiligen EDV-Ordner einordnen und auf dem rechten oberen Rand des Trennblatts
~R1*bzw. ,R2" vermerken

Nicht eingegangene Riick-Fragebogen

Sidumige Patienten telefonisch an die Riicksendung ihrer Fragebogen erinnern: nach Kalender.
Wenn | Woche Verzug: anrufen; ggf. Nachricht hinterlassen; Anruf dokumentieren.

Ggf. auch direktes Ausfiillen des Fragebogens per Telefon-Interview moglich.

Kontrolle der EDV-Ordner

Vor Weiterleitung der EDV-Ordner an die Datenerfassungs-Firma: alle EDV-Ordner durchse-
hen:

- Befinden sich in jedem Ordner genau 1S Patienten (geordnet nach ID-Nr.)?

- Sind alle Unterlagen vollstindig? anhand der Trennstreifen tiberpriifen: W, L1, L2, G, R1, R2
- Enthalten alle Laborbefunde, Fragenlisten und Fragebogen eine Nummer 1, 2 oder 3 sowie
ein Datum?

- Stimmen in der griinen Mappe (Wiege-Checkliste und Patienten-Tagebuch) Datum und Heil-
fasten-Tag iiberein? Sind alle HF-Tage fortlaufend (HF1, HF2, HF3 usw.) numeriert, d.h.
kommt wirklich kein Tag zweimal vor? ggf. kldren und berichtigen.

- Enthilt jedes Titelblatt der weilen Mappe ein vollstindig lesbares Etikett (incl. Zimmer-Nr.)
oder handschriftlich vollstandige Angaben? Sind die Initialen des Stationsarztes angegeben?

Abb. 39
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Insgesamt fiel eine Reihe von Ablegearbeiten an, die der Ubersichtlichkeit halber in ei-
ner Tabelle aufgelistet wurden. Die Patientenbdgen, Dokumentationsbégen der Stati-
onsarzte, Laborbefunde und von Patienten spater zurtickgesandten Fragebdgen ka-
men letztlich zusammen in gemeinsame Ordner, zur Weiterleitung an die Dateneinga-
be, die Ubrigen qualitatssichernden Listen wurden gesondert archiviert.

Kontinuierliche Ablege-Arbeiten:

Seite 6

Dokumente:

Herkunft:

Ablage in:

Griine HF-Patienten-Mappen
(Titelblatt, Wiege-Checklisten,
Tagebuchblitter, Fragenlisten,
Fragebogen)

von Patienten (HF-Sprech-
stunde)

EDV-Ordner (geht zur Daten-
eingabe)

HF-Patienten-Unterschriften-
Blitter

aus griiner HF-Patienten-
Mappe

Patienten-Unterschriften-Ord-
ner

Riickantworten H2 und H3

von Patienten, | bzw. 4 Mo-
nate nach FB (Postfach)

Riickantworten-Ordner (sofern
die griine HF-Patienten-Mappe
schon zur Datenerfassung wie-
tergeleitet wurde)

Weille HF-Basisdokumentati-
ons-Bogen

von Stationsirzten (Postfach),

nach Durchsicht des Studien-
koordinators

EDV-Ordner (geht zur Daten-
eingabe)

Laborblitter

von Laborgemeinschaft
(Postfach)

EDV-Ordner (geht zur Daten-
eingabe)

BKS-Ringbucheinlagen

von den Stationen, alle paar
Monate

BKS-Ordner (nachdem die
BKS-Werte auf die Laborbliit-
ter iibertragen wurden)

HF-Patienten-Meldelisten

aus dem griinen Ringbuch-
Ordner

Meldelisten-Ordner

HF-Patientenblitter

aus dem griinen Ringbuch-
Ordner

Patientenblitter-Ordner

HF-Riicklaufmappen-Verzeich-
nis, nach Arzten aufgesplittet

aus dem griinen Ringbuch-
Ordner

Riicklaufmappen-Ordner

Waagen-Kontroll-Listen

von den Stationen (Postfach),
jeden Monat

Waagen-Kontroll-Listen-Ord-
ner

Nicht zu verwertende HF-Map-
pen, Abbriiche usw.

von Patienten

Nicht-auswertbare-HF-Map-
pen-Ordner

Einzelblitter, personliche Mit-
teilungen

von Patienten

Ablage-Ordner

Abb. 40
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Das fur jeden Heilfastenden zu fihrende Patientenblatt war eine dieser Speziallisten.

Heilfasten-Basisdokumentation
Patientenblatt

NAME AES PAtICIEIN . oee ittt e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e var s
(@ =010 u s P11 1082 s HUUUUR SR ST U TP UPPPT
SHALION: ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e b e et et e e e eeeeeeeeeeaeaaaeaaeaeeeaeaaaeeaianaaaaaaaaaaaans

Patient in OB-Sprechstunde am .........ccccooineeiviniiniinniiniennne OB =
Patient in FB-Sprechstunde am .......ccocccoeviniiiiiiiiniie FB =

Datum Betreuung des Patienten

1. Laborwerte (OB) vom ........ccoocveueeennne erhalten/besorgt am .......cccccoveeveeeniniennnen.
2. Laborwerte (FB) vom .......ccocciiiinnn. erhalten/besorgt am .........ccocceiiiiiinniinnnn.

2 frankierte Riickkuverts mit je 1 Fragebogen mitgegeben am ............................

AdIESSE AES PaAlICIIIEII: «oneeeeei ettt ettt seese e e e ae s seeeeesetaeeesesanennes

(ggf. privat / dienstlich / beste Uhrzeit)

Ausgefiillte griine Heilfasten-Patienten-Mappe erhalten am ...
Ausgetfiillte weifle Heilfasten-BasisDoku-Akte erhalten am ...,
1. Riick-Fragebogen, ausgefiillt am ...........ccoocoeeeinn. ,erhalten am .......cccoocooeeenne
2. Riick-Fragebogen, ausgefiillt am ............c..coeeenn ,erhalten am ...
Abb. 41
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2 Ergebnisse

2.1 Demographische Daten

Geschlecht

Drei Viertel aller Heilfasten-Patienten waren Frauen (75%), ein Viertel waren Manner
(25%). Dies bezieht sich auf 99,7% der insgesamt 3037 erfaB3ten Bogen, lediglich bei
8 Patienten (0,3%) fehlten die entsprechenden Angaben.

Geschlecht
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig mannlich 752 248 248 24.8
weiblich 2277 75.0 75.2 100.0
Gesamt 3029 99.7 100.0
Fehlend  System 8 3
Gesamt 3037 100.0
Tab. 2
Geschlecht
mannlich
25%
weiblich
75%
Abb. 42
Raucher

Funf Sechstel der Patienten waren entweder Nichtraucher (68%) oder rauchten nicht
mehr (15%), rund ein Sechstel waren Raucher (17%).

Raucher?
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig nein 1932 63.6 67.5 67.5
ja 497 16.4 17.4 84.9
nicht mehr 433 14.3 15.1 100.0
Gesamt 2862 942 100.0
Fehlend  System 175 5.8
Gesamt 3037 100.0

Tab. 3
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Raucher
nein
nicht 68%
mehr
15%
ja
17%

Abb. 43

Die Differenzierung der Raucher nach Geschlecht zeigt, da3 bei Frauen die Nichtrau-
cher Uberwiegen (71% gegeniiber 57% bei Mannern), bei Mannern dagegen sowohl
die Raucher (21% gegeniliber 16% bei Frauen) als auch Nicht-mehr-Raucher (22%
gegenuber 13% bei Frauen).

Raucher? * G Kreuztabell
Geschlecht
mannlich | weiblich | Gesamt
Raucher?  nein Anzahl 408 1524 1932
% von Raucher? 21.1% 78.9% | 100.0%
% von Geschlecht 57.2% 70.9% 67.5%
ja Anzahl 150 347 497
% von Raucher? 30.2% 69.8% | 100.0%
% von Geschlecht 21.0% 16.1% 17.4%
nicht mehr  Anzahl 155 278 433
% von Raucher? 35.8% 64.2% | 100.0%
% von Geschlecht 21.7% 12.9% 15.1%
Gesamt Anzahl 713 2149 2862
% von Raucher? 24.9% 75.1% | 100.0%
% von Geschlecht 100.0% | 100.0% | 100.0%
Tab. 4
Raucher?
- »
801"
701 OManner
O Frauen
60
. 50
H]
§ 40
& 30
20
o4
0 v k
nein ja nicht mehr
Abb. 44
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Familienstand

Uber die Halfte der Patienten war wahrend des Befragungszeitraums verheiratet
(58%), ein Funftel war ledig (21%), ein weiteres Fiinftel entweder verwitwet (6%) oder
geschieden bzw. getrennt lebend (16%).

Familienstand

Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
§Ultig ledig 638 21.0 211 211
verheiratet 1746 57.5 57.8 78.9
geschieden 467 15.4 15.5 94.3
verwitwet 171 5.6 5.7 100.0
Gesamt 3022 99.5 100.0
Fehlend  System 15 5
Gesamt 3037 100.0
Tab. 5
Familienstand[
verwitwet ledig
6% 21%
geschieden/
getrennt
15%
verheiratet
58%
Abb. 45

Manner waren zu einem héheren Prozentsatz verheiratet als Frauen (67% gegenlber
55%), Frauen dagegen haufiger verwitwet (7% gegenlber 2%) oder geschieden bzw.
getrennt lebend (18% gegeniber 8%).

d* h K bell.

Geschlecht
mannlich | weiblich | Gesam!
Familienstand  ledig Anzahl 166 472 63¢
°o von Familienstand 26.0% 74.0°% | 100.0°
°o von Geschlecht 22.2% 20.8% 21.1%
verheiratet Anzah! 502 1244 174¢€
®o von Familienstand 28.8% 71.2°% | 100 0°
° von Geschlecht 67.1% 54.7° 57.8°
geschieden  Anzahl 67 400 467
°e von Familienstand 14.3% 85.7% | 100.0°
°o von Geschlecht 9.0% 17.6% 15.5%
verwitwet Anzahl 13 158 171
°6 von Familienstand 7.6% 92.4% | 100.0°
°o von Geschlecht 1.7% 6.9% 5.7%
Gesamt Anzahl 748 2274 302z
% von Familienstand 24.8% 75.2% | 100.0°
°o von Geschlecht 100.0° | 100.0% | 100.0°¢

Tab. 6
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Schulabschluf3

Der Schulabschlu3 der Patienten bestand zum gréBten Teil im HauptschulabschluB3
(35%), gefolgt von Realschule (21%), Hochschule (11%) und Gymnasium (7%). Je ein
Prozent hatte entweder keinen Hauptschulabschlu3 oder einen sonstigen Schulab-
schluB3. Ein Viertel aller befragten Patienten (25%) wollten keine Angabe zu dieser
Frage machen.

Schulabschiu3

Gultige | Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente
Glltig Hauptschule abgebrochen 26 .9 9 €
Hauptschule 1065 35.1 35.2 36.C
Realschule 645 212 21.3 574
Gymnasium 201 6.6 6.6 64.C
Hochschule 317 10.4 10.5 74.E
Sonstiges 26 9 9 75.2
Keine Angabe 747 24.6 247 100.C
Gesamt 3027 99.7 100.0
Fehlend  System 10 3
Gesamt 3037 100.0
Tab. 7
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Abb. 47

Frauen hatten gegenuber Mannern nur geringgradig haufiger Hauptschulabschluf3
(36% gegenlber 34%) vorzuweisen, wesentlich haufiger jedoch Realschulabschluf3
(24% gegenlber 13%), wahrend Ménner etwas haufiger Gymnasium (8% gegenuber
6%) und deutlich haufiger einen HochschulabschluBB (18% gegeniiber 8%) hatten.
Kein Unterschied zwischen den Geschlechtern bestand in der Verweigerungsquote

der Antworten (25%).

SchulabschiuB * Geschlecht Kreuztabelle

Geschlecht
mannlich | weiblich | Gesam
SchulabschiuB  Hauptschule Anzahl 5 21 2¢
abgebrochen o, yon SchulabschiuB 19.2% | 80.8% | 100.0%
% von Geschlecht 7% 9% 9%
Hauptschule Anzahl 258 807 106¢
% von SchulabschluB3 24.2% 75.8% | 100.0%
% von Geschlecht 34.3% 35.5% 35.2%.
Realschule Anzahl 95 550 64¢
% von Schulabschluf3 14.7% 85.3% | 100.0%.
% von Geschlecht 12.6% 24.2% 21.3%
Gymnasium Anzahl 63 138 201
% von Schulabschluf3 31.3% 68.7% | 100.0%
% von Geschlecht 8.4% 6.1% 6.6%.
Hochschule Anzaht 137 180 317
% von Schulabschiuf3 43.2% 56.8% | 100.0%
% von Geschlecht 18.2% 7.9% 10.5%.
Sonstiges Anzahl 5 21 2¢€
% von Schulabschluf3 19.2% 80.8% | 100.0%.
% von Geschlecht 7% 9% 9%,
Keine Angabe  Anzahl 189 558 747
% von SchulabschluB3 25.3% 74.7% | 100.0%
% von Geschiecht 25.1% 24.5% 24.7°%.
Gesamt Anzahl 752 2275 3027
% von Schulabschiu3 24.8% 75.2% | 100.0%
% von Geschlecht 100.0% | 100.0% | 100.0%

Tab. 8
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Beruf

Die Mehrheit der Patienten waren nach eigenen Angaben Angestellte (41%), gefolgt
von Rentnern bzw. Pensionisten (18%), Hausfrauen (12%), Selbstandigen (8%) und
Arbeitslosen (6%). Je 4% waren Beamte oder Arbeiter, 3% befanden sich noch in
Ausbildung, 1% bezeichneten sich als Facharbeiter und 2% machten keine Angaben.

Beruf
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente

Giltig Arbeiter 114 3.8 3.8 3.8
Facharbeiter 31 1.0 1.0 4.8
Angestellter 1249 41.1 41.3 46.1
Beamter 128 4.2 4.2 50.3
Selbstéandig 239 7.9 7.9 58.2
In Ausbildung 105 3.5 3.5 61.7
Hausfrau 357 11.8 11.8 73.5
Rentner 535 17.6 17.7 91.1
Arbeitslos 172 5.7 5.7 96.8
Sonstiges 21 7 7 97.5
Keine Angabe 75 2.5 2.5 100.0
Gesamt 3026 99.6 100.0

Fehlend  System 11 4

Gesamt 3037 100.0

Tab. 9
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Abb. 49

Wahrend Frauen etwas Ofter als Angestellte arbeiteten als Manner (43% gegenuber
37%) bzw. zu 16% als Hausfrauen tatig waren, dominieren Manner vor allem bei den
Selbstandigen (17% gegenliber 6%), Beamten (8% gegenuber 3%) und Facharbeitern
(3% gegeniber 0,4%), geringgradig aber auch bei Rentnern bzw. Pensionisten (20%
gegenliber 17%), Arbeitern (5% gegeniiber 4%) und Arbeitslosen (7% gegentiber
5%). Etwa gleich viele Manner und Frauen befanden sich in Ausbildung (3,5%) oder
verweigerten die Angaben (2,5%).
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Beruf * Geschlecht Kreuztabelle

Geschlecht
mannlich_| weiblich | Gesamt
Beruf Arbeiter Anzahl 36 7 114
°5 von Beruf 31.6% 68.4° | 100.0%
°6 von Geschlecht 4.8% 3.4% 3.8%
Facharbeiter Anzahl 22 9 31
°s von Beruf 71.0% 29.0°% | 100.0°
%o von Geschlecht 2.9% 4% 1.0%
Angesteliter Anzahl 274 975 1249
°s von Beruf 21.9% 78.1° | 100.0°
°s von Geschlecht 36.5% 42.9% 41.3%
Beamter Anzahl 63 65 128
°e von Berut 49.2% 50.8°% | 100.0%
°s von Geschlecht 8.4% 2.9% 4.2%
Selbstandig Anzahl 102 137 239
°6 von Beruf 42.7% 57.3% | 100.0%
s von Geschlecht 13.6% 6.0°% 7.9%
In Ausbildung  Anzahl 25 80 105
°, von Beruf 23.8% 76.2% 100.0%
%o von Geschlecht 3.3% 3.5% 3.5%
Hausfrau Anzahl 1 356 357
° von Beruf 3% 99.7° | 100.0%
s von Geschlecht 1% 15.6% 11.8%
Rentner Anzahl 153 382 535
% von Beruf 28.6% 71.4% 100.0%
° von Geschlecht 20.4°% 16.8% 17.7%
Arbeitslos Anzahl 50 122 172
o von Beruf 29.1% 70.9% | 100.0°%
°5 von Geschlecht 6.7% 5.4% 5.7%
Sonstiges Anzahl 7 14 21
°6 von Beruf 33.3% 66.7° | 100.0%
%6 von Geschlecht 9% 6% 7%
Keine Angabe  Anzahi 18 57 75
°o von Beruf 24.0% 76.0° | 100.0%
%6 von Geschlecht 2.4% 2.5% 2.5%
Gesamt Anzahl 751 2275 3026
%o von Berut 24.8% 75.2° | 100.0%
°5 von Geschlecht 100.0° | 100.0° | 100.0%

Tab. 10

2.2 Untersuchungsdaten

KorpergroBe, Alter, Gewicht
Die durchschnittliche KorpergréBe der Patienten betrug 168 cm (Manner 177 cm,
Frauen 165), das mittlere Alter 48 Jahre (Manner 49 Jahre, Frauen 48 Jahre) und das

Ausgangsgewicht zu Beginn des Heilfastens 87 kg (Manner 100 kg, Frauen 83 kg).

Deskriptive Statistik

Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert weichung
Alter 3029 10 93 48,42 13,01
Ausgangsgewicht 3025 40 196 86,86 22,59
KérpergroBe 3023 140 196 167,69 8,26
Giltige Werte
(Llijs;egnweise) 3020

Tab. 11

73



Bericht

Ausgangs
Geschlecht Alter KoérpergroBe | gewicht
mannlich Mittelwert 49,32 176,95 99,80
Standardabweichung 12,54 6,74 23,31
N 752 752 751
weiblich Mittelwert 48,12 164,62 82,59
Standardabweichung 13,16 6,16 20,65
N 2277 2271 2274
Insgesamt Mittelwert 48,42 167,69 86,86
Standardabweichung 13,01 8,26 22,59
N 3029 3023 3025
Tab. 12
GroBe, Alter, Ausgangsgewichtl
O Total
O Manner
OFrauen
KorpergroBBe Alter Ausgangsgewicht
Abb. 51
Hauptdiagnosen

Die Diagnosen samtlicher Heilfasten-Patienten wurden nach ICD-9 verschlisselt.
Haufigste Diagnose war die arterielle Hypertonie (15%), gefolgt von Arthrose und Dia-
betes mellitus (je 6%), LWS-Syndrom bzw. Lumbago (5%), chronische Polyarthritis,
Asthma bronchiale, intervertebrale Diskopathie bzw. Diskusprolaps (je 4%), Obstipa-
tion, HWS-Syndrom, Fettsucht, Neurodermitis, Neurose bzw. Depression (je 3%) und
Migrane (2%). Mit einer Haufigkeit von 1-2% folgten Gastritis bzw. Duodenitis, chroni-
sche Bronchitis, Psoriasis, chronische Nebenhohlen-Entziindung, koronare Herz-
krankheit, Schwindel und Mudigkeit. Eine Haufigkeit zwischen 0,5% und 1% wiesen
schlieBlich Ekzem, Kopfschmerzen, Stérungen des Lipidstoffwechsels, Affektionen
des Ohres einschl. Tinnitus, Leberzirrhose, Rheumatismus, Herzinsuffizienz, Kolitis ul-
zerosa, Allergie, Hepatopathie, Arthropathie, allergische Rhinitis sowie Stérungen der

Magenfunktion auf.
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Abb. 52

Abb. 53

Abb. 54
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Koérperliche Untersuchung

Bei der korperlichen Untersuchung ergaben sich pathologische Befunde am haufig-
sten an Skelett und Muskulatur (30%) sowie am Herz-Kreislauf-System (29%), etwas
weniger oft an der Haut (14%) und am Abdomen (8%), seltener am Respirationstrakt
und im Hals-Nasen-Ohren-Bereich (je 5%), beim neurologischen Status (4%), am
Kopf, an den Augen sowie an den Harn- und Geschlechtsorganen (je 2%).

Kérp. Unters. Kopf Korp. Unters. Augen
Gultige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent { Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Giltg _normal 2966 97.7 97.9 97.9 ulig  normal 2973 97.9 98.2 982
abweichend 63 2.1 21 100.0 abweichend 56 1.8 1.8 100.0
Gesamt 3029 99.7 100.0 Gesamt 3029 99.7 100.0
Fehlend System 8 3 Fehlend System 8 3
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0

Tab. 13 und 14

Kérp. Unters. HNO K&rp. Unters. Herz-Kreislauf
) ] Gultige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gllig _normal 2887 95.1 95.3 95.3 Tltg normal 2164 71.3 71.4 714
abweichend 141 4.6 4.7 100.0 abweichend 865 28.5 28.6 100.0
Gesamt 3028 99.7 100.0 Gesamt 3029 99.7 100.0
Fehlend  System 9 3 Fehlend  System 8 3
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0

Tab. 15und 16

Korp. Unters. Abdomen

Kérp. Unters. Respirationstrakt

-~ Gultige Kumulierte
Gultige Kumulierte Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente G normal 2778 1.5 1.7 17
Gultig nzrm‘alh . 2864 94.3 946 946 abweichend 251 83 83 100.0
abweichen 163 54 54 1000 Gesamt 3020 | 997 100.0
Eehiend zes'aml 027 9.7 1000 Fehlend System 8 3
ehle ystem 10 3 Gesamt 3037 | 100.0
Gesamt 3037 100.0
Tab. 17 und 18
Kérp. Unters. Harn-/Geschl.organe Kdrp. Unters. Haut
Gultige Kumulierte Galtige Kumulierte
Hiufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hiufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[e]i] tig normal 2983 98.2 98.5 98.5 Gu tig normal 2608 85.9 86.2 86.2
abweichend 44 14 1.5 100.0 abweichend 418 13.8 13.8 100.0
Gesamt 3027 99.7 100.0 Gesamt 3026 99.6 100.0
Fehlend System 10 3 Fehlend System 11 4
Gesamt 3037 | 100.0 Gesamt 3037 | 1000
Tab. 19 und 20
Korp. Unters. SkelettMuskulatur K&rp. Unters. Neurol. Status
Gultige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultg normal 2118 69.7 69.9 69.9 Gultig normal 2906 95.7 96.0 96.0
abweichend 9 30.0 30.1 100.0 abweichend 122 4.0 4.0 100.0
Gesamt 3029 99.7 100.0 Gesamt 3028 99.7 100.0
Fehlend  System 8 3 Fehlend System 9 3
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0

Tab. 21 und 22
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Abb. 55
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Blutdruck und Puls bei Aufnahme
Bei der Aufnahmeuntersuchung betrug der durchschnittliche Blutdruckwert der Patien-
ten 148/93 mm Hg, der Pulswert 72/min. Manner hatten geringfligig héhere Blutdruck-
werte als Frauen (151/95 mm Hg gegenuber 147/92 mm Hg). Beim Puls gab es kei-
nen Unterschied.

Tab. 23

Abb. 56

Bericht
Syst. Blutdruck bei | Diast. Biutdruck Pulsfrequenz
Geschlecht —_ Anamnese bei Anamnese bei Anamnese
mannlich Mittelwert 151.00 95.60 72186
Standardabweichung 25.41 15.18 10.5%
N 752 752 749
weiblich Mittelwert 146.84 91.91 7226
Standardabweichung 28.13 15.14 9.1«
N 2277 2277 2264
insgesamt  Mittelwert 147.87 92.83 72.22
Standardabweichung 27.54 15.23 9.5%
N 3029 3029 3014
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2.3

Anamnese-Daten

Krankheiten in der Anamnese
Bei 34% der Heilfasten-Patienten wurden in der Anamnese Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen festgestellt. Etwa halb so haufig fanden sich Atemwegserkrankungen, Schilddri-
sen-Krankheiten bzw. -Funktionsstérungen (je 14%), Stoffwechselkrankheiten wie
Diabetes 0.4., gastroenterologische, Haut- oder sonstige gravierende Krankheiten wie
Allergien, Rheuma 0.4. (je 13%). Wesentlich seltener waren psychische Krankheiten
(5%), Autoimmun- und Infektionskrankheiten (je 4%), sonstige hormonelle oder endo-
krinologische Stérungen sowie bdsartige Krankheiten (je 3%).

SD-Krh. i.d.Anamnese Hor d I. Krh. i.d.A
Galtige Kumulierte Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
ultig ja 409 135 135 135 ultig ja 91 30 30 30
nein 2620 86.3 86.5 100.0 nein 2936 96.7 97.0 100.0
Gesamt 3029 99.7 100.0 Gesamt 3027 99.7 100.0
Fehlend  System 8 3 Fehlend  System 10 3
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 24 und 25
Hwechsel-Krh. i.d.A A Krh. i.d.A
Giltige Kumulierte Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente | Hadfigkeit | Prozent | Prozente | Prozente |
Gﬁitig ja 397 131 13.1 13.1 Gultig ja 117 39 39 39
nein 2631 86.6 86.9 100.0 nein 2910 958 96.1 100.0
Gesamt 3028 99.7 100.0 Gesamt 3027 99.7 100.0
Fehlend  System 9 3 Fehlend  System 10 3
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 26 und 27
b id.A Infektions-Krh. i.d.Anamnee
Gltige Kumulierte Gutige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
§'L'|ltlg ja 378 124 125 125 (‘:ﬁllig ja 122 4.0 4.0 4.0
nein 2650 873 875 100.0 nein 2905 95.7 96.0 100.0
Gesamt 3028 99.7 100.0 Gesamt 3027 99.7 100.0
Fehlend  System 9 3 Fehlend  System 10 3
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 28 und 29
Herz-Kreislauf-Krh. i.d.Anamnese A gs-Krh. i.d.A
Gultige Kumulierte Gltige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Héaufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
§0Ilig ja 1027 338 339 339 §Oltig ja 418 138 138 138
nein 2000 659 66.1 100.0 nein 2610 85.9 86.2 100.0
Gesamt 3027 99.7 100.0 Gesamt 3028 99.7 100.0
Fehlend System 10 3 Fehlend System 9 3
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0

Tab. 30 und 31
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g. Krh. i.d. Bosartige Krh. i.d.Anamnese
Gultige Kumulierte . . Gultige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente — Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Eulug a 385 127 127 127 Gltig ja 80 2.6 2.6 2.6
nein 2642 87.0 873 100.0 nein 2947 97.0 97.4 100.0
Gesamt 3027 | 997 100.0 Gesamt 3027 | 99.7 100.0
Fehlend  System 10 3 Fehlend  System 10 3
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 32 und 33
Psy he Krh. i.d.A Sonstige g de Krh. i.d.A
Gultige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Héufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galtig [E) 147 48 49 49 Giltig ja 387 127 12.8 12.8
nein 2881 949 95.1 100.0 nein 2639 86.9 87.2 100.0
Gesamt 3028 99.7 100.0 Gesamt 3026 99.6 100.0
Fehlend  System 9 3 Fehlend  System 11 4
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 34 und 35
IKrankheiten in der Anamnese|
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Medikamente in der Anamnese

Medikamente, die in der Anamnese eruiert werden konnten, betrafen zum gré3ten Teil
Phytotherapeutika (20%), Hormone wie Ostrogene, Pille 0.4. (17%) und nichtsteroida-
le Antirheumatika (16%), gefolgt von ACE-Hemmern und Schilddriisenhormonen (je
13%), Diuretika und Homoopathika (je 12%), Beta-Blockern (11%) sowie Analgetika
und Corticosteroiden (je 9%). Sonstige Medikamente, die EinfluB auf den Gewichts-
verlauf bzw. den Schilddriisen-Stoffwechsel nehmen kdénnten, wurden seltener ge-
nommen (7%), ebenso wie Psychopharmaka (5%), Antidiabetika, Fettsenker und
Sympathikomimetika (je 4%), jodhaltige Praparate wie Prospan, Betaisadona, Kon-
trastmittel 0.4. sowie Antikoagulantien (je 2%). Extrem selten wurden Antiarrhythmika,
Antiepileptika, Metoclopramid oder Thyreostatika genannt (unter 0,5%).
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SD-Hormone i.d.Anamnese

Sonst. Hormone i.d.Anamnese

Giiltige Kumulierte Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig ja 388 12.8 12.8 12.8 Gaig ja 517 17.0 171 17.1
nein 2636 86.8 87.2 100.0 nein 2508 82.6 829 100.0
Gesamt 3024 99.6 100.0 Gesamt 3025 996 100.0
Fehlend  System 13 4 Fehlend  System 12 4
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 36 und 37
Corticosteroide i.d.Anamn. B-Blocker i.d.Anamnese
Giiltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hétuﬁgkeit Prozent | Prozente Prozente
gﬂltig ja 259 85 86 8.6 Gultig ja 319 10.5 10.5 105
nein 2768 91.1 914 100.0 nein 2708 89.2 89.5 100.0
Gesamt 3027 99.7 100.0 Gesamt 3027 99.7 100.0
Fehlend System 10 3 Fehlend  System 10 3
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 | 1000
Tab. 38 und 39
ACE-Hemmer i.d.Anamnese Diuretika i.d.Anamnese
Giiltige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Guitig ja 398 13.1 13.1 13.1 Gaitig ja 364 12.0 12.0 120
nein 2630 86.6 86.9 100.0 nein 2660 876 88.0 100.0
Gesamt 3028 99.7 100.0 Gesamt 3024 99.6 100.0
Fehlend System 9 3 Fehlend  System 13 4
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 40 und 41
Psychopharmaka i.d.Anamnese Antiepileptika i.d.Anamnese
Gutige Kumulierte Gitige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
§t'illig ja 161 53 53 53 ultig ja 15 5 5 5
nein 2866 944 94.7 100.0 nein 3013 99.2 995 100.0
Gesamt 3027 99.7 100.0 Gesamt 3028 99.7 100.0
Fehlend System 10 3 Fehlend  System 9 3
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 42 und 43
Antidiabetika i.d.Anamnese Fettsenker i.d.Anamnese
Gltige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente
Guitig ja 121 40 4.0 4.0 ultig 1a 121 4.0 4.0 4.0
nein 2907 95.7 96.0 100.0 nein 2907 95.7 96.0 100.0
Gesamt 3028 99.7 100.0 Gesamt 3028 99.7 100.0
Fehlend  System 9 3 Fehlend System 9 3
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0

Tab. 44 und 45
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Anti tien i.d.A

Thyreostatika i.d.Anamnese

Guttige Kumulierte Gultige Kumutierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig ja 48 1.6 16 16 Glltig ja 7 2 . 2
nein 2980 98.1 98.4 100.0 nein 3020 99.4 99.8 100.0
Gesamt 3028 99.7 100.0 Gesamt 3027 99.7 100.0
Fehlend  System 9 3 Fehlend  System 10 3
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 46 und 47
Jodhaltige Medik. i.d.A Antiarrhythmika i.d.Anamnese
o " Gultige Kumulierte
Gltige Kumulierte o
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente r———— | Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente |
[Gotig 12 71 2.3 23 2.3 utg - ja 16 5 6 6
nein 2056 973 977 100.0 nein 2867 944 99.4 100.0
Gesamt 3027 99.7 100.0 Gesamt 2883 949 100.0
Fehlend  System 10 3 Fenlend  System 154 51
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 48 und 49
Analgetika i.d.Anamnese NSAR i.d. Anamnese
Giltige Kumulierte Guitige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig ja 268 8.8 93 9.3 Eﬁllig ja 446 147 155 155
nein 2615 86.1 90.7 100.0 nein 2438 80.3 845 100.0
Gesamt 2883 949 100.0 Gesamt 2884 95.0 100.0
Fehlend  System 154 5.1 Fehlend  System 153 5.0
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 50 und 51
i o i dA Metoclopramid i.d. Anamnese
y
Giltige Kumulierte P I PGﬁltige K:muliene
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente e ouligkell | Prozent | Prozenie 1 FProdente
Gt 12 105 35 36 g ja 5 : : :
nein 2778 | 915 96.4 1000 nein 2879 | 948 998 100.0
Gesamt 2883 | 949 100.0 Gesamt 2884 | 950 1000
Fehlend  System 154 5.1 Fehlend  System 153 50
Gesamt 3037 | 1000 Gesamt 3037 ] 1000
Tab. 52 und 53
Phy peutika i.d.A k id.A
Gilltige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig ja 573 18.9 19.9 19.9 Gultig ja 363 12.0 12.0 120
nein 2311 76.1 80.1 100.0 nein 2663 87.7 88.0 100.0
Gesamt 2884 95.0 100.0 Gesamt 3026 996 100.0
Fehlend  System 153 5.0 Fehlend  System 1 4
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0

Tab. 54 und 55
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Sonstige allop. Medik. i.d.Anamnese

Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente

Eiﬁltig ja 215 71 71 71

nein 2811 926 92.9 100.0
Gesamt 3026 99.6 100.0

Fehlend  System 11 4

Gesamt 3037 100.0

Tab. 56

Medikamente in der Anamnese Ql
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Abb. 58

Sonstige Medikamante mit Einflul aut f2
o
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Abb. 59
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Heilfasten-Erfahrung
Weniger als die Halfte der Patienten hatte bereits Erfahrung mit Heilfasten (41%), die
Mehrzahl hatte keine Erfahrung damit (59%).

HF-Erfahrung?

Tab. 57

Abb. 60

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig ja 1232 40.6 40.8 40.8
nein 1789 58.9 59.2 100.0
Gesamt 3021 99.5 100.0
Fehlend System 16 5
Gesamt 3037 100.0

Hat Patient/in schon Erfahrung mit

Heilfasten?

nein

59%

ja
41%

Von den Patienten, die schon Uber Erfahrung mit Heilfasten berichteten, hatten die
meisten erst einmal gefastet (57%), die Gbrigen zweimal (19%), dreimal (10%), vier-
mal (4%), funfmal (3%) oder noch ofter (8%).

Tab. 58

Wie oft schon HF?

Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig 1mal 691 22.8 56.5 56.5
2mal 230 7.6 18.8 75.2
3mal 118 3.9 9.6 84.9
4mal 54 1.8 4.4 89.3
S5mal 39 1.3 3.2 92.5
Sfter 92 3.0 7.5 100.0
Gesamt 1224 40.3 100.0
Fehlend  System 1813 59.7
Gesamt 3037 100.0
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Wie oft hat d. Patient/in schon heilgefastet?

Prozent

1mal 2mal 3mal 4mal Smal ofter

Abb. 61

Menstruation und Zyklus

Von den weiblichen Heilfasten-Patientinnen hatte die Mehrzahl keine Periode mehr
(56%), weniger als die Halfte hatte noch Monatsblutungen (44%).

Noch Menstruationen?

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig ja 1005 33.1 442 442
nein 1269 41.8 55.8 100.0
Gesamt 2274 74.9 100.0
Fehlend System 763 251
Gesamt 3037 100.0
Tab. 59
Hat die Patientin (noch)
Menstruationen?
ja
44%
nein
56%
Abb. 62
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Der Grund fur fehlende Monatsblutungen bestand vorwiegend in altersbedingter Post-/
Menopause (54%) oder einer vorangegangenen operativen Entfernung der Gebar-

mutter (44%), selten dagegen in funktioneller bzw. hormoneller Amenorrhoe (2%).

Tab. 60

Abb. 63

Grund fiir fehlende Menstr.

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig Post-/Menopause 676 223 53.8 53¢
ita:::g’r::l(l)eemormonelle 20 2 16 55.
Z.n. Hysterektomie 556 18.3 442 99.€
Sonstiges 5 2 4 100.C
Gesamt 1257 414 100.0
Fehlend  System 1780 58.6
Gesamt 3037 100.0

Grund fir fehlende Menstruationenl

Sonstiges Post-/
0% Menopause
54%
Zn.
Hysterektomie Funktionelle/
44% hormonelle
Amenorrhoe
2%

RegelmiBigkeit des Zyklus
Bei den Patientinnen, die noch ihre Periode hatten, war der Zyklus Gberwiegend regel-

maBig (78%), fast ein Viertel berichtete jedoch von UnregelmaBigkeiten (22%).

Zyklus regelmasig?
Gltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
"Gultg regelmanig 768 253 78.0 78.0
unregelmanig’ 217 71 22.0 100.0
Gesamt 985 324 100.0
Fehlend  System 2052 67.6
Gesamt 3037 100.0

Tab. 61
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22%

Ist der Zyklus regelmanBig?

unregelmaBig

regelmaBig
78%

Abb. 64

Dauer von Menstruation und Zyklus
Die Menstruationsdauer betrug bei den Patientinnen, die noch ihre Periode hatten, im
Durchschnitt 5 Tage, die Dauer des Zyklus durchschnittlich 29 Tage.

Deskriptive Statistik

Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung
Dauer der Menstr. 945 1 14 4.88 1.64
Dauer des Zyklus 910 5 99 29.18 8.89
Guitige Werte
(Listenweise) 892
Tab. 62
Dauer der Menstruation Dauer des Zyklus
400 1000
800
3004 F-T_
600
b’-\
200
400 /-\
100 Stdabw. = 1 200 Std.abw. = 8.89
) - Mitiel = 29.18
Mittel = 4.88
N = 945.00 ° N =91000
o : 10.00 30.00 50.00 70.00 90 00
100 300 500 700 900 11.00 13.00 15.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100 00
200 400 600 800 1000 1200 14.00

Dauer der Menstr.

Abb. 65 und 66
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Zyklusabhangige Gewichtsschwankungen

Zyklusabhangige Gewichtsschwankungen waren den meisten, némlich drei Viertel der
Patientinnen, die noch ihre Periode hatten, unbekannt (73%). Ein Viertel dagegen be-
richtete daruber (27%).

Zyklusabh. Gewichtsschwankungen?

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig ja 278 9.2 271 271
nein 746 24.6 729 100.0
Gesamt 1024 33.7 100.0
Fehlend  System 2013 66.3
Gesamt 3037 100.0
Tab. 63
Zyklusabhéangige Gewichtsschwankungen
bekannt?
73%
Abb. 67

2.4 Stationare Behandlung

Wahrend der Zeit des Heilfastens wurden gleichwohl auch diagnostische und thera-
peutische Maf3nahmen durchgefiihrt. Diejenigen, die Einflu3 auf den Gewichtsverlauf
bzw. das Wohlbefinden des Patienten haben konnten, wurden eigens erfaf3t.

Diagnostische MaBnahmen

Unter den wahrend der Heilfastenzeit durchgefiihrten diagnostischen MaBnahmen war
die meist am ersten Heilfastentag stattfindende Sonographie die haufigste (91%). An-
nahernd bei der Halfte der Patienten wurde ein Elektrokardiogramm angefertigt (61%),
eine Blutentnahme (47%) oder eine Rontgenuntersuchung bzw. Computertomogra-
phie durchgefiihrt (42%). Weitaus seltener waren Spirometrien oder Konsile (je 10%),
Langzeit-Blutdruckmessungen (9%) oder Langzeit-Elektrokardiographien (6%). Bei
weniger als 5% kam eine Koloskopie bzw. Sigmoidoskopie oder Gastroskopie (5%),
eine bakteriologische Untersuchung (4%), eine Ultraschall-Kardiographie, ein Bela-
stungs-EKG (je 3%) oder eine sonstige Untersuchung vor (2%). Unter 1% lagen Szin-
tigraphie, Schlaflabor und Kontrastmitteluntersuchung (je 0,5%).
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Biutentnahme an HF-Tag

Belastungs-EKG

Giiltige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Eﬁltig ja 1344 443 46.6 46.6 §'L'vllig ja 76 25 26 2.6
nein 1540 50.7 534 100.0 nein 2813 926 974 100.0
Gesamt 2884 95.0 100.0 Gesamt 2889 95.1 100.0
Fehlend  System 153 50 Fehlend System 148 4.9
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 64 und 65
Langzeit-EKG Langzeit-RR
Giltige Kumulierte Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
§ﬂlﬂg ja 171 5.6 59 59 Eﬁllig ja 245 8.1 8.5 8.5
nein 2718 89.5 94.1 100.0 nein 2649 87.2 915 100.0
Gesamt 2889 95.1 100.0 Gesamt 2894 953 100.0
Fehlend  System 148 4.9 Fehlend  System 143 4.7
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 66 und 67
Gastroskopie Koloskopie/Sigmoidoskopie
Giiltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
GOIﬁg ja 130 43 45 45 Gultig ja 139 4.6 4.8 4.8
nein 2761 90.9 95.5 100.0 nein 2757 90.8 95.2 100.0
Gesamt 2891 952 100.0 Gesamt 2896 954 100.0
Fehlend  System 146 48 Fehlend  System 141 4.6
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 | 100.0
Tab. 68 und 69
K, ittel-Untersuchung Szintigraphie
— " Guttige Kumulierte
Gltige Kumulierte I
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente - - Hé“"gk;t P’°Ze';t P'°Ze""; Prozente -
[Goto 12 7 2 2 2 s : : :
nein 2878 | 9438 99.8 1000 '(:::aml 2865 ) 943 99.3 100.0
Gesamt 2885 | 950 1000 Fotond oo 2686 | 950 1000
Fehlend  System 152 50 Ge er"'“ th 3:)2; 102.0
Gesamt 3037 | 1000 cs8 0
Tab. 70 und 71
EKG Sonographie
Giiltige Kumulierte Gtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
ja 1777 58.5 60.2 60.2 Eﬁllig ja 2754 90.7 916 916
nein 1173 386 398 100.0 nein 253 83 8.4 100.0
Gesamt 2950 971 100.0 Gesamt 3007 99.0 1000
Fehlend  System 87 29 Fehlend  System 30 1.0
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0

Tab. 72 und 73
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UKG Rontgen/CT
Gilltige Kumulierte Giltige Kumulierte
Héulig@ Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gliltig ja 92 3.0 3.2 3.2 Gultig ja 1235 407 418 418
nein 2797 92.1 96.8 100.0 nein 1717 56.5 58.2 100.0
Gesamt 2889 95.1 100.0 Gesamt 2952 97.2 100.0
Fehlend  System 148 49 Fehlend  System 85 28
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 74 und 75
Schiafiabor Konsil/e
Giiltige Kumulierte Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Héufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Guiltig ja 16 5 6 6 Giiltig ja 277 9.1 96 96
nein 2869 94.5 99.4 100.0 nein 2622 86.3 90.4 100.0
Gesamt 2885 95.0 100.0 Gesamt 2899 95.5 100.0
Fehlend  System 152 50 Fehlend  System 138 45
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 76 und 77
Spirometrie Bakteriologie
) Galtige Kumulierte Gultige Kumulierte
i i Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig ja 278 9.2 9.6 96 Gultig ja 114 38 39 39
nein 2626 86.5 90.4 100.0 nein 2779 915 96.1 100.0
Gesamt 2904 95.6 100.0 Gesamt 2893 95.3 100.0
Fehlend System 133 44 Fehlend System 144 47
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 78 und 79
Sonstige Untersuchungen
Guitige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig a 49 16 17 1.7
nein 2845 937 98.3 100.0
Gesamt 2894 95.3 100.0
Fehlend  System 143 4.7
Gesamt 3037 100.0

Tab. 80

Abb. 68

[Diagnostische MaBnahmen wahrend des Heilfastens (1 )|
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Diagnostische MaBnahmen wéhrend des Heilfastens (2)|

Sonstiges [

Schiafiabor

Bo

Bakteriologie [

uKG

Szintigraphie

Kontrastmitteluntersuchung

Koloskopie, Sigmoidoskopie |-

Gastroskopie -

Belastungs-EKG [

U
25

Prozent

Abb. 69

Therapeutische MaBnahmen

Fast alle Heilfasten-Patienten nahmen an einer Form von Bewegungstherapie teil
(96%), bekamen Einlaufe bzw. Klistiere (89%) und Injektionen (83%). Bei gut der Half-
te der Patienten kamen ausleitende MaBBnahmen (63%), Massagen (60%), Neuralthe-
rapie 52%) und Hydrotherapie (41%) zum Einsatz. Selten waren dagegen Elektrothe-
rapie bzw. Ultraschalltherapie (5%), Akupunktur bzw. Ohrakupunktur (3%), Infusionen
oder sonstige therapeutische Maf3nahmen, die Einflu3 auf den Gewichtsverlauf haben
kénnten (je 2%).

Akupunktur/Ohrakup. Neuraltherapie
Giltige | Kumulierte o Gultige | Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente i Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente ]
g Ta 04 31 3.3 33 Gultig ja 1529 50.3 52.4 52.4
nein 2785 917 96.7 100.0 nein 1391 458 47.6 100.0
Gesamt 2879 | 948 100.0 Gesamt 2920 96.1 100.0
Fehlend  System 158 52 Fehlend  System 117 39
Gesamt 3037 | 1000 Gesamt 3037 | 1000
Tab. 81 und 82
Injektionen Infusionen
Gultige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
itig ja 2445 80.5 825 825 ultig ja 56 18 19 19
nein 519 171 175 100.0 nein 2824 93.0 98.1 100.0
Gesamt 2964 976 100.0 Gesamt 2880 94.8 100.0
Fehlend  System 73 24 Fehlend  System 157 52
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 83 und 84
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Ausieitende MaBnahmen Bewegungstherapie
Gultige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig ja 1831 60.3 62.7 62.7 Gultig ja 2881 94.9 95.6 95.6
nein 1091 359 373 100.0 nein 132 43 44 100.0
Gesamt 2922 96.2 100.0 Gesamt 3013 99.2 100.0
Fehlend  System 115 38 Fehlend  System 24 8
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 85 und 86
Massagen Hydrotherapie
Gultige Kumulierte Giltige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente
Galg ja 1755 57.8 59.9 59.9 altig ja 1198 394 40.9 40.9
nein 1177 388 40.1 100.0 nein 1732 57.0 59.1 100.0
Gesamt 2932 9.5 100.0 Gesamt 2930 96.5 100.0
Fehlend  System 105 35 Fehlend ~ System 107 35
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 87 und 88
Elektrother/Ultraschalltherapie Einlaufe/Klistiere
Gaottige Kumulierte Gattige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig ja 136 45 47 47 ultig ja 2555 84.1 88.5 88.5
nein 2754 90.7 95.3 100.0 nein 332 109 15 100.0
Gesamt 2890 95.2 100.0 Gesamt 2887 95.1 100.0
Fehlend  System 147 48 Fehlend ~ System 150 49
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 89 und 90
Sonstige Einfliisse auf den htsverlauf
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente |
g‘.‘l(lg ja 48 1.6 1.7 1.7
nein 2839 93.5 98.3 100.0
Gesamt 2887 95.1 100.0
Fehlend  System 150 4.9
Gesamt 3037 100.0
Tab. 91
[merapeutische M ywahrend des Heilfastens)

Abb. 70
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Unter den angebotenen Mdoglichkeiten der Bewegungstherapie wurde am meisten
die Atemgymnastik bzw. Eutonie in Anspruch genommen (90%), seltener das Ergo-
metertraining (24%) sowie sonstige Ma3nahmen (11%).

Fl'herapeutische MafBnahmen - Bewegungstherapiel

90
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% 50
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20
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Abb. 71

Die verabreichten Injektionen enthielten oftmals Hyperforat (43%), Echinacin (32%)
oder Eigenblut (28%), aber auch Mistel (16%), sonstiges (11%) sowie Vitamine (3%).

[Therapeutische MaBnahmen - Injektionenl

Prozent

Echinacin

Abb. 72

An ausleitenden MaBnahmen wurden vorwiegend Umschldge bzw. Wickel (41%)

und Schropfkopfe (26%) angewandt, nur duBerst selten auch sonstiges (2%) oder et-
wa Kantharidenpflaster (0,5%).

‘Therapeutische MaBnahmen - Ausleitende MaBnahmenI

Prozent

Abb. 73
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Bei Massagen fuhrten die klassische Massage (28%) und die Bindegewebsmassage
(19%), sonstige Massagen waren weniger haufig (8%), manuelle Lymphdrainage
(3%), FuBreflexzonen- und Kolon-Massage (je 2%) relativ selten.

[ he Maf M ]

Abb. 74

Die Hydrotherapie bestand vor allem aus Badern (24%), Kneippschen Gussen (18%)
und sonstigem (2%).

|Therapeutische MaBnahmen - Hydrotherapiel

Abb. 75

Medikamente wahrend des Heilfastens

Die mit Abstand am haufigsten wahrend des Heilfastens verabreichten Medikamente
waren Homoopathika (93%) und Phytotherapeutika (73%). Wo medizinisch angezeigt,
wurden auch ACE-Hemmer (15%), Schilddriisenhormone (14%), sonstige Hormone
wie Ostrogene o.4., Beta-Blocker (je 11%) oder nichtsteroidale Antirheumatika (10%)
gegeben. Sonstige Medikamente, die EinfluB auf den Gewichtsverlauf oder den
Schilddrisen-Stoffwechsel haben kénnten, kamen seltener zum Einsatz (7%), auch
Corticosteroide (6%), Diuretika, Analgetika, Psychopharmaka (je 4%), jodhaltige Pra-
parate wie Prospan, Betaisadona, Kontrastmittel 0.4. (3%) sowie Antikoagulantien
(2%). Extrem selten gebraucht wurden Fettsenker, Antidiabetika (je 1%), Antiarrhyth-
mika, Antiepileptika, Metoclopramid (je 0,5%) oder gar Thyreostatika (0,1%).

SD-Hormone wihrend HF Sonstige Hormone wiahrend HF
Galtige Kumulierte Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig ja 402 132 139 139 Gultig ja 329 10.8 113 1.3
nein 2498 82.3 86.1 100.0 nein 2570 84.6 88.7 100.0
Gesamt 2900 955 100.0 Gesamt 2899 95.5 100.0
Fehlend  System 137 45 Fehlend System 138 4.5
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0

Tab. 92 und 93
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Corticosteroide wahrend HF

B-Blocker wiahrend HF

Giltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Eﬂltig ja 177 5.8 6.1 6.1 Gultig IE} 320 10.5 11.0 11.0
nein 2714 894 939 100.0 nein 2577 84.9 89.0 100.0
Gesamt 2891 95.2 100.0 Gesamt 2897 954 100.0
Fehlend System 146 48 Fehlend System 140 4.6
Gesamt 3037 | 100.0 Gesamt 3037 | 1000
Tab. 94 und 95
ACE-Hemmer wahrend HF Diuretika wihrend HF
Giiltige Kumutierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gulig ja 431 14.2 149 14.9 ultig Ja 126 4.1 44 44
nein 2469 813 85.1 100.0 nein 2767 91.1 95.6 100.0
Gesamt 2900 95.5 100.0 Gesamt 2893 95.3 100.0
Fehlend  System 137 45 Fehlend System 144 4.7
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 96 und 97
Psychopharmaka wahrend HF Antiepileptika wahrend HF
Giltige | Kumulierte o Gaoltige | Kumulierte
_ _ Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente , Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig ja 123 4.1 43 43 ultig ja 15 5 5 5
nein 2765 91.0 957 100.0 nein 2869 | 945 99.5 100.0
Gesamt 2888 95.1 100.0 Gesamt 2884 95.0 100.0
Fehlend  System 149 49 Fehlend  System 153 5.0
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 | 100.0
Tab. 98 und 99
Antidiabetika wahrend HF Fettsenker wahrend HF
Giiltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig ja 26 9 9 9 Gultig ja 32 1.1 1.1 1.1
nein 2859 94.1 99.1 100.0 nein 2852 93.9 98.9 100.0
Gesamt 2885 95.0 100.0 Gesamt 2884 95.0 100.0
Fehlend System 152 5.0 Fehlend System 153 5.0
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 | 100.0
Tab. 100 und 101
Antikoagulantien wahrend HF Thyreostatika wiahrend HF
Giiltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Héufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
guiﬁg ja 56 1.8 19 19 Giltig ja 4 A A A
nein 2836 934 98.1 100.0 nein 2880 94.8 99.9 100.0
Gesamt 2892 952 100.0 Gesamt 2884 95.0 100.0
Fehlend  System 145 48 Fehlend  System 153 5.0
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0

Tab. 102 und 103
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Jodhaitige Medik. wahrend HF Antiarrhythmika wahrend HF

Giiltige Kumulierte Gttige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig ja 91 3.0 3.1 31 Giitig ja 18 6 6 6
nein 2803 923 96.9 100.0 nein 2868 944 994 100.0
Gesamt 2894 953 100.0 Gesamt 2886 95.0 100.0
Fehlend  System 143 4.7 Fehlend  System 151 5.0
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 104 und 105
Analgetika wéhrend HF NSAR wahrend HF
Gultige Kumulierte Guitige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent Prozenli Prozente Hé_uﬁgkei( Prozent | Prozente Prozente
Gultig ja 126 a1 a4 44 altig ja 287 95 9.9 99
nein 2761 90.9 956 100.0 nein 2604 85.7 90.1 100.0
Gesamt 2887 95.1 100.0 Gesamt 2891 952 100.0
Fehlend  System 150 4.9 Fehlend System 146 4.8
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 106 und 107
Sympathikomimetika wahrend HF Metoclopramid wahrend HF
Gltige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Héaufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
§0ltig ja 105 35 36 36 Gitg ja 8 3 3 3
nein 2785 91.7 96.4 100.0 nein 2875 947 99.7 100.0
Gesamt 2890 95.2 100.0 Gesamt 2883 949 100.0
Fehlend System 147 4.8 Fehlend  System 154 5.1
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0
Tab. 108 und 109
Sonstige allop. Medik. wiahrend HF Homoopathika wahrend HF
Giltige Kumulierte Galtige Kumulierte
| |Maufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente | Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente
Giiltig ja 214 7.0 74 74 Eﬂllig ja 2791 91.9 929 92.9
nein 2672 88.0 926 100.0 nein 212 7.0 74 100.0
Gesamt 2886 95.0 100.0 Gesamt 3003 98.9 100.0
Fehlend  System 151 5.0 Fehlend  System 34 1.1
Gesamt 3037 100.0 Gesamt 3037 100.0

Tab. 110 und 111

Phytotherapeutika wahrend HF

Giittige Kumulierte
| ___ Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Giiltig ja 2166 713 731 73.1
nein 798 263 269 100.0
Gesamt 2964 976 100.0

Fehlend  System 73 24

Gesamt 3037 100.0

Tab. 112
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Abb. 76

Abb. 77

Abb. 78
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2.5 Epikritische Daten

Schilddriisen-Sonographie

Wenn aufgrund des klinischen Befundes bzw. der Schilddrisen-Laborwerte ein Hin-
weis fUr eine Schilddrisen-Erkrankung bzw. -Funktionsstérung bestand, wurde eine
Schilddrisen-Sonographie durchgefuhrt. Dies war bei etwa einem Finftel der Patien-
ten der Fall (21%), bei den ubrigen wurde auf diese Untersuchung verzichtet (79%).

SD-Sono durchgefiihrt?

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent Prozen_ls Prozente
Galtig ja 603 199 20,6 206
nein 2323 76.5 794 100,0
Gesamt 2926 96.3 1000
Fehiend System 111 37
Gesamt 3037 100.0
Tab. 113
Wurde eine Schilddriisen-Sonographie
durchgefihrt?
ja
21°
nein
79°%

Von den durchgefiihrten Schilddriisen-Sonographien zeigten jeweils die Halfte einen
normalen (50%) sowie einen pathologischen Befund (50%).

SD-Sono normal?

Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Guiltig normal 298 9.8 50.3 50.3
pathologisch 295 9.7 49.7 100.0
Gesamt 593 195 100.0
Fehlend  System 2444 80.5
Gesamt 3037 100.0
Tab. 114
Schilddriisen-Sonographie
normal/pathologisch?
athologisch nomal
P @ 50%
Abb. 80
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Vorzeitiger Abbruch des Heilfastens
Fast alle Patienten flhrten die Dokumentation wahrend des gesamten vereinbarten
Zeitraums ihres Heilfastens durch (98%). Lediglich 2% brachen sie vorzeitig ab.

Abbruch der HF-Basisdok.?

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
~Gultig a 56 18 1.9 1.9
nein 2821 929 98.1 100.0
Gesamt 2877 947 100.0
Fehlend  System 160 53
Gesamt 3037 100.0
Tab. 115
Vorzeitiger Abbruch der
Dokumentation?
ja
2%
nein
98%
Abb. 81

Bei den Patienten, die ihre Dokumentation nicht abschlossen, war der bei weitem hau-
figste Grund ein vorzeitiger Abbruch des Heilfastens (96%), manchmal auch eine Ver-
legung in ein anderes Haus (4%).

Abbruchs-Grund

Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gullig Abbruch des HF 51 1.7 96.2 96.2
Verlegung 2 A 3.8 100.0
Gesamt 53 1.7 100.0
Fehlend  System 2984 98.3
Gesamt 3037 100.0
Tab. 116
Vorzeitiger Abbruch der
Dokumentation - Grund
Verlegung
4% Abbruch des
Heilfastens
96%
Abb. 82

98



Blutdruck und Puls

Bei 95% der Patienten (2883 von 3037) lagen volistandige Daten sowohl fir die Blut-
druckwerte zu Beginn des Heilfastens (Aufnahmeuntersuchung) als auch nach Been-
digung des Heilfastens (AbschluBBuntersuchung) vor. Es zeigte sich eine Verminde-
rung des Blutdrucks von durchschnittlich 148/93 mm Hg auf 121/79 mm Hg, also um
18% systolisch und 15% diastolisch.

Deskriptive Statistik

Standardat:
N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung
Syst. Blutdruck bei Anamnese 2883 80 270 148.10 27.47
Syst. Blutdruck bei Abschl.Unters. | 2883 80 230 120.84 16.78
Diast. Blutdruck bei Anamnese 2883 40 200 92.90 15.2
Diast. Blutdruck bei Abschi.Unters. | 2883 30 115 78.64 10.24
Gultige Werte (Listenweise) 2883

Tab. 117

Bei 94% der Patienten (2863 von 3037) lagen vollistandige Daten sowohl fir die Puls-
frequenz zu Beginn des Heilfastens (Aufnahmeuntersuchung) als auch nach Beendi-
gung des Heilfastens (AbschluBuntersuchung) vor. Hier zeigte sich praktisch kein Un-
terschied: die Abnahme von durchschnittlich 72/min auf 71/min entsprache lediglich
2%.

Deskriptive Statistik
Standardab
N Minimum _| Maximum | Mittelwert | weichung
Pulsfrequenz bei Anamnese | 2863 44 120 7222 9.35
Pulsfrequenz bei
Abschi.Unters. 2863 44 120 70,53 8.80
Gultige Werte (Listenweise) | 2863

Tab. 118
A -m‘u.;.‘m’n;;u‘n;;wg""
|0 AbschiuB3-Untersuchung
H
Abb. 83
Stationsarzte

Die 3037 Heilfasten-Patienten wurden im Laufe der gesamten Studiendauer von ins-
gesamt 13 Stationsérzten betreut und dokumentiert. Wahrend ein einzelner Arzt da-
durch herausragt, daB er (ber 500 Heilfasten-Basisdokumentations-Bégen anlegte
und ausfillte (HPG: 526 Pat., 17%), hatten die meisten (7) Arzte in diesem Zeitraum
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insgesamt etwa 300 Patienten (ER 346 Pat., PH 323 Pat., je 11%; GH 312 Pat., GB
292 Pat., je10 %; TP 254 Pat., HM 249 Pat. JS 246 Pat., je 8%) und die Ubrigen (5)
ungefahr 100 Patienten (CB 151 Pat., 5%; HMS 97 Pat., WM 95 Pat., je 3%; CL 69 Pat.,
RW 68 Pat., je 2%) dokumentiert.

Stationsarzt

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Guttig 9 3 3 3
cB 151 5.0 5.0 5.3
CL 69 23 23 7.5
ER 346 114 114 18.9
GB 292 9.6 9.6 285
GH 312 10.3 10.3 38.8
HM 249 8.2 8.2 47.0
JS 246 8.1 8.1 55.1
PH 323 10.6 10.6 65.8
RW 68 22 2.2 68.0
TP 254 8.4 8.4 76.4
WM 95 3.1 3.1 79.5
HMS 97 3.2 3.2 82.7
HPG 526 17.3 17.3 100.0
Gesamt 3037 100.0 100.0
Tab. 119
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Abb. 84

Die Dauer, die die einzelnen Arzte die Dokumentation begleiteten, variierte allerdings
von der Gesamtzeit der Studie von fast vier Jahren (GH und HPG 46 Monate) Uber ei-
nen Durchschnittswert von etwa zwei Jahren (PH 38 Mo., ER 36 Mo., GB 30 Mo., JS
27 Mo., HM 25,5 Mo., CB 20,5 Mo., TP 19 Mo., CL 14 Mo.) bis zu relativ kurzen Perio-
den von unter einem Jahr (WM und HMS 10 Mo., RW 8 Mo.).

Unter Berlicksichtigung dieses Zeitaspekts ergab sich ein durchschnittliches Verhalt-
nis von Heilfastenpatienten/Monat pro Stationsarzt von 9, mit Extremwerten von 5 bis
13: TP 13,4; HPG 11,4; HM 9,8; GB und HMS je 9,7; ER 9,6; WM 9,5; JS 9,1; PH und
RW je 8,5; CB 7,4; GH 6,8; CL 4,9.
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Heilfasten-Patienten/Monat pro Stationsarzt]

=

Abb. 85

Zimmerbelegung durch Heilfasten-Patienten

Im 1. und 2. Stock des Krankenhauses, wo es nur 2- oder 3-Bett-Zimmer gibt, lagen
Heilfasten-Patienten vorwiegend in 3-Bett-Zimmern, die sich jeweils am linken und
rechten Ende des Ganges befinden (Zi.-Nrn. *04-*07 und *18-*21). Ahnliches gilt fiir
den 3. Stock, wo es nur 1- oder 2-Bett-Zimmer gibt: dort lagen Heilfasten-Patienten
vorwiegend in 2-Bett-Zimmern. Wéhrend bei statistischer Gleichverteilung in 3-Bett-
Zimmern genau 1,5mal soviel Patienten liegen dirften als in 2-Bett-Zimmern und in
2-Bett-Zimmern genau 2mal soviel wie in 1-Bett-Zimmern, lag in allen drei Stockwer-
ken das tatsachliche Verhaltnis tiberproportional bei 2,5.
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Abb. 88

Tab. 120
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2.6 Laborwerte

2.6.1 Laborwerte im Vergleich vor und nach dem Heilfasten

Bei allen Heilfasten-Patienten erfolgte am Obsttag (OB) und am Tag des Fastenbre-
chens (FB) eine Blutentnahme zur Bestimmung von 30 Laborparametern in einer ex-
ternen zertifizierten Laborgemeinschaft sowie der Blutkérperchen-Senkungsgeschwin-
digkeit im eigenen Haus. Von Marz 1998 bis April 1999 wurden zusatzlich 3 weitere
Laborparameter von derselben Laborgemeinschaft analysiert. Flr 31 Gber den ganzen
Zeitraum bestimmte Werte lagen vollstédndige Daten fir beide Tage bei circa 2900 Pa-
tienten vor, fir die spater mit dazugenommenen Parameter bei etwa 900 Patienten.
Der Vergleich zwischen OB und FB zeigt eine Abnahme der Werte von Eisen (-36%),
Harnstoff-N, Triglyceriden (je -32%), g-GT (-23%), Glucose, HDL-Cholesterin (je -17%),
Trijodthyronin (-16%), TSH-basal (-13%), Leukozyten (-11%), Cholesterin (-10%), a2-Glo-
bulin (-9%), BKS (-6%) und LDL-Cholesterin (-5%), dagegen eine Zunahme von Harn-
saure (+55%), GOT, GPT (je +45%), Thyroxin (+20%), des LDL/HDL-Quotients
(+14%), von Kreatinin, Bilirubin (je +9%) und Hamoglobin (+5%). Die Ubrigen Werte
veranderten sich geringfligiger: b-Globulin (-4%), a1-Globulin (-3%), Magnesium
(-2,5%), Thrombozyten, Natrium (je -1%); Erythrozyten, Gesamteiweil3 (je +4%), Ha-
matokrit, g-Globulin (je +3%), Calcium (+2,5%), Fibrinogen (+1,5%), Albumin, Kalium
(je +1%), alkalische Phosphatase (+0,1%).

Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
N Minimum | Maxiowm | Mittelwert | _weichung N Minimum_| Maximum_| Mittetvert | _weichung |
BKS nach 1510 ob | 2544 [ 115 19.78 15.99 BKS nach 2 51d. ob 2534 [J 125 3.42 20.67
BKS nach 1Std. b | 2544 1 115 1872 1492 BKS nach 2 Std. tb | 2534 2 125 30.59 19.16
Gutige Werte Gultge Werte
(Listenweise) 2544 (Listenweise) 2534
Tab. 121 und 122
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
N _ | Minimum | Maximum | Mitelveit | weichung N Minimum_| Maximum | Mittetwent | weichung
eukozyten ob 2902 229 20.90 6.5336 1.8840 Erythrozyten ob | 2902 3.04 7.63 4.7492 4411
Leukozyten b | 2902 1.88 2020 | 5.8161 16765 Erythrozyten b | 2902 334 7,60 4.9492 4114
Gultige Werte Gitige Werte
(Listenweise) | 2992 (Lislegnweise) 2902
Tab. 123 und 124
Deslriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
N Minimum | Maximum | Mittetwert | _weichung N Minimum_| Maximum | Mittelwert | weichung
namog [obin 0b 2902 49 18.9 14.210 1.309 Hamatoknit ob 2902 19.2 60.3 41.887 3.866
Hamoglobir fb 2902 8.1 192 14.901 1.206 Hamatohrit fb 2902 290 56.8 43.269 3.447
Gultige Werte Got
N 2902 Ultige Werte
(Listenwerse) (Listenweise) 2902
Tab. 125 und 126
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
N Minimum_| Maximum | Mittelwert | weichung N Minimum | Maximum | Mittelwert we»c-hung_
“Thiombozyten ob | 2902 40 876 260.64 68.43 Hamstof-N ob | 2934 33 55.1 13.306 3.986
Thrombozyten fb | 2902 a2 659 257.96 66.56 Homstoft-N tb | 2934 14 79.9 8.996 4.120
Gultige Werte Galtige Werte
(Listenweise) 2902 (Listenweise) 2934

Tab. 127 und 128
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Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik

Standardab Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung
Kreatinin ob 2934 39 342 .8740 1492 Harnsaure ob 2935 1.90 12.90 5.7573 1.5422
Kreatinin fb 2934 .60 354 9562 1765 Harnsaure fb 2935 1.70 19.10 8.9364 2.6163
Gltige Werte Gultige Werte
(Listenweise) 2934 (Listenweise) 2935
Tab. 129 und 130
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab
- . . ! Standardab
N__| Minimum { Maximum | MMJ N_| Minimum | Maximum | Mitteiwert | weichung
Cholesterin ob | 2936 106 710 231.28 49.09 HDL-Cholesterin ob | 2882 17 200 52.94 16.83
Cholesterinfb | 2936 76 474 208.31 52.44 HODL-Cholesterin fb | 2882 16 170 4407 14.04
Gultige Werte Galtige Werte
(Listenweise) 2936 (Listenweise) 2882

Tab. 131 und 132

Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik

Standardab = Standardab
N__| Minimum | Maximum | Mittewert | weichung i i N__] Minimum_ | Maximum | Mittelwert | _weichung
['TBL Cholestennob | 2836 | 1a | 350 | 14575 2451 Triglyceride ob | 2933 31 4950 159.52 143.56
LDL-Cholesterin fo | 2836 16 409 138.05 49.23 Triglyceride fb | 2933 36 455 108.01 36.77
Galtige Werte Galtige Werte
(Listenweise) 2836 {Listenweise) 2933
Tab. 133 und 134
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung N Minimum_{ Maximum_| Mittelwert | _weichung
[Eisen ob 2897 8 382 | 11747 3350 Bilirubin ob 2876 1 5.09 7915 3945
Eisen fb 2897 10 227 7492 2629 Bilirubin fb 2876 14 6.91 8691 4765
Gultige Werte Glltige Werte
(Ustenweise) | 2897 (Ustenweise) | 2876
Tab. 135 und 136
- tistik
Deskriptive Statisti Deskriptive Statistik
Standardab
N__ | Minimum | Maximum | Mittelwert | weichuni i Standardab
Gsamt] B3 520 980 | 7.3545 5092 . N__| Minimum | Maximum_{ Mitlelwerl | _weichun
Gesamt-EiweiB fb | 2883 5.40 10.36 7.6246 ‘5362 Album!n ob 2884 421 727 60.161 4.220
Giilige Werte Albumin fo 2884 a7 733 61.023 4315
(Listenweise) 2883 Guttige Werte 2884
(Listenweise)
Tab. 137 und 138
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab N_| Mini Maxi itetwort | ‘wechung
N Minimum_| Maximum | Mittelwert | weichung 1N | Minimum } Maximum | Mittelwent | weichung |
a1-Globun ob | 2884 14 76| 3368 645 a2-Globulin ob | 2884 30 160 [ 8730 1.487
a1-Globulin b | 2884 16 86 3.263 621 a2-Globulinfo | 2884 26 178 7.990 1.445
-, Glltige Werte
Galtige Werte . 2884
(Listenweise) 2884 (Listenweise)
Tab. 139 und 140
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
N i Maxi i N Minimum_| Maximum | Mittelwert | _weichung
v e————————————————
b-Globulin ob 2884 63 19.2 11610 1.686 g-Globulin ob 2884 30 33 16.131 3.046
b-Globulin fb 2884 64 260 11.091 1.786 g-Globulin fb 2884 a7 36.1 16634 3.180
Gultige Werte Gultige Werte
(Listenweise) | 2884 (Uistenweise) | 2884

Tab. 141 und 142
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Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik

Standardab Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert weichung N Minimum g
g-GT ob 2934 4 1696 2261 44.10 GPT ob 2935 4 284 16.81 14.23
g-GT b 2934 4 1136 17.48 2790 GPT fb 2935 4 327 24 31 2233
Gultige Werte y Galtige Werte
(Listenweise) 2934 (Listenweise) 2935
Tab. 143 und 144
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung N Minimum | Maximum | Mittelwert weichung
[ATKal. Phosphalase ob | 2933 33 559 122.72 44,42 Natrum ob 2937 118 152 14058 254
Alkal. Phosphatase fb | 2933 35 1323 122,78 45.9C Natrium fb 2937 120 384 138.83 539
Galtige Werte Galtige Werte
(Listenweise) 2933 (Listenweise) 2937
Tab. 145 und 146
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert | _weichung N A Maximum_| Mittelwe ichung
Kalum ob 2937 2,62 6.00 | 43417 3684 Calcium ob 2936 178 280 | 2.3657 1103
Kalium tb 2937 270 733 | 43950 4607 Calcium fo 2936 192 317 24239 1082
Gultige Werte
Gultige Werte 2936
(Listenweise) 2937 (Listenweise)
Tab. 147 und 148
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab ) ) Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung — 22‘6! M’:-.Lm;ﬂ%m—cg’;’%?
T4 ob 2860 1,0 234 7,693 1,772 o 3
Tato 2860 19 224 | 9251 2,104 zl':  werte 2861 ° 267 10300 2293
Gultige Werte 2860 (Lislegnweise) 2861
(Listenweise)
Tab. 149 und 150
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab _ ) Standardab
N | Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung —+MMM weichun
TSHbasalob | 2859 01| 14013 | 14247 3.0419 2:‘”"5" ob 2827 52 528 | 10353 3503
TSHbasalto | 2859 01| 12663 | 12486 2.6381 lucose fo 2627 “ 3| 8557 2128
Gl Wert Gultige Werte 2827
Cistonweize) ] 255 (serwese) |~
Tab. 151 und 152
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert Sf;::;’:rc(l\ab N Minimum | Maximum | Mittelwert weichul
T T3 "“‘23 -ﬁw—-—‘—;%- FibAnogen ob 850 1727 964.7 | 343847 95969
- . ’ Fibrinogen b 14 1 49 1 4.407
LDHDL_F8 2836 22 1348 | 34214 16516 éumg?w‘ane 850 090 | 510 3dem0 9340
:—E“':g‘ewvg‘gz)e 2836 (Listenweise) 850
is 5

Tab. 153 und 154

Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik

Standardab Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert weichung N Minimum | Maximum | Mittelwert weichung
agnesium ob 928 1.31 2.50 2.0301 1730 GOT ob 930 50 145.0 11626 7.558
Magnesium fo 928 1.22 299 1.9812 1888 GOT fo 930 50 104.0 16.896 10.139
Gultige Werte Gultige Werte
(Listenweise) 928 (Listenweise) 930

Tab. 155 und 156
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Abb. 89

Abb. 90

Abb. 91
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2.6.2 Laborwerte im Verlauf uber alle Heilfastentage

Im folgenden wird die prozentuale Anderung der untersuchten Laborwerte in Abhan-
gigkeit von der Heiltastendauer dargestellt, das hei3t je nachdem, welche Zeit zwi-
schen dem Obsttag (OB) und dem Tag des Fastenbrechens (FB) vergangen war: 3, 4, 5
usw. (bis zu 22) Tage. Von jedem Laborparameter wurden pro Patient zwei Bestim-
mungen durchgefuhrt: jeweils am Tag OB und FB. OB war stets der Tag vor dem 1. Fa-
stentag, der damit dem letzten Stand vor Beginn des Heilfastens entsprach, FB war
stets der auf den letzten Heilfastentag folgende Tag, dessen morgens durchgefiihrte
Blutentnahme noch vor dem eigentlichen Fastenbrechen erfolgte und somit den letz-
ten Stand innerhalb der gesamten Heilfastenzeit wiedergab. Fastete ein Patient zum
Beispiel 5 Tage, so war sein FB am 6. Tag nach dem OB, fastete er 7 Tage, so war
sein FB am 8. Tag usw.

Jedem der im folgenden dargestellten Verlaufe von Laborparametern wurde dasjenige
Kollektiv von Patienten zugrundegelegt, bei dem beide Laborwerte (,OB*“ und ,FB“) er-
stens vollstandig vorhanden waren und zweitens wirklich an den Tagen OB und FB
abgenommen wurden. War der zweite Wert (,FB*) 1-3 Tage vor dem eigentlichen FB-
Tag abgenommen worden, verkiirzte dies die Beobachtungsspanne der jeweiligen
Heilfastenzeit entsprechend ab, doch konnten diese Falle nach dieser Berichtigung
ebenfalls mit ausgewertet werden. Nicht verwertet wurden dagegen alle Werte von
»FB“Blutentnahmen, die nach dem eigentlichen FB-Tag erfolgt waren, sowie alle Wer-
te von ,OB“-Blutentnahmen, die vor oder nach dem exakten OB-Tag stattgefunden
hatten.

Fir fast alle Laborparameter, die wahrend der gesamten Studiendauer gesammelt
wurden, lagen solche diese Bedingungen erflillenden Datenpaare bei etwa 1850 Pati-
enten vor, lediglich bei der BKS waren es nur etwa 1635. Allerdings verteilten sie sich
in unterschiedlicher Haufigkeit auf die einzelnen Heilfasten-Zeitrdume: Entsprechend
einer Gberproportional haufigen Heilfastendauer von 5, 7, 10 und 14 Tagen waren die
meisten Blutentnahmen fir ,FB“-Laborwerte eben am 6., 8., 11. und 15. Tag nach der
jeweils vorausgegangenen ,OB“-Blutentnahme erfoigt.

An der im folgenden jeweils mitdargesteliten Fallzahl laBt sich ablesen, bei welchen
Zeitspannen die entsprechenden Werte durch welche Anzahl von Patienten abgesi-
chert sind. So sind die zuverlassigsten Werte im allgemeinen diejenigen am 8. Tag
(n>400), 11. und 6. Tag (je ca. n=300), 15., 10. und 7. Tag (je ca. n=200) sowie
14. und 13. Tag (je ca. n=100). Demgegendlber sind die Werte am 9., 12. (je ca. n=30)
und 5. Tag (ca. n=20) oder gar die Werte bis zum 4. oder ab dem 16. Tag (je n<10)
weitaus mehr zufalligen Schwankungen ausgesetzt und damit weniger reprasentativ,
sollten also mit gréBerem Vorbehalt betrachtet werden. Im Kernbereich zwischen dem
6. und 15. Tag nach dem Obsttag (d.h. nach 5 bis 14 Heilfastentagen) sind die Werte
am zuverldssigsten.

Drei Laborparameter (Fibrinogen, Magnesium, GOT) wurden nur wahrend eines Tei-
les der Studiendauer erhoben (von Marz 1998 bis April 1999). Hier umfaBte das aus-
gewertete Kollektiv jeweils etwa 600 Datenpaare von Patienten, die sich in ahnlicher
(angegebener) Weise auf die einzelnen Tage verteilten.
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Erythrozyten

Die Erythrozyten (roten Blutkdrperchen) nahmen gegeniber dem Ausgangswert am
Obsttag im gesamten Kernbereich — egal, an welchem Tag die Messung erfolgte (6.—
15.Tag) — etwa 4-5% zu und blieben auf diesem Niveau annahernd stabil.
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Abb. 92 und 93

Hamoglobin

Die ebenfalls relativ konstante Zunahme des Hamoglobins (roten Blutfarbstoffs) be-
trug im Kernbereich ca. 5-6%.
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Abb. 94 und 95
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Hamatokrit

Der Hamatokrit (das Verhaltnis von festen zu flissigen Bestandteilen im Blut) nahm im
Kernbereich ebenfalls zu (um ca. 4 %) und blieb auf diesem Niveau stabil.

Hamatokrit - prozentual
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Abb. 96 und 97

Leukozyten

Die Leukozyten (weiBen Blutkérperchen) nahmen im Kernbereich relativ kontinuierlich
immer weiter ab, von ca. -7% am 6. Tag bis auf ca. -18% am 15. Tag.

lLeukozyten - prozentual
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Abb. 98 und 99
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Thrombozyten
Die Thrombozyten (Blutplattchen) nahmen im Kernbereich zunachst zu (von ca. 1%

am 6. Tag bis ca. 2% am 9. Tag), um dann gegenliber dem Ausgangswert abzuneh-
men (von ca. -3% am 10 Tag bis ca. -6% am 15. Tag).
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Abb. 100 und 101

Harnstoff-N
Harnstoff-N dagegen zeigte sowohl im Kernbereich als auch dariiber hinaus eine na-

hezu lineare Abnahme: von ca. -20% am 6. Tag bis ca. -45% am 15. Tag (und ca.
-62% am 21.Tag).

|Hamstoff-N - prozentuall
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Kreatinin

Kreatinin, ein wichtiger Parameter fur die Nierenfunktion, nahm im Kernbereich etwa

10% zu und blieb auf diesem Niveau relativ stabil, mit Ausnahme eines AusreiBers am
12. Tag (von ca. 14%, bei n=26).
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Abb. 104 und 105

Harnsaure

Die Harnsaure, ein Abbauprodukt von Nukleinsauren bzw. Purinen, nahm im Kernbe-
reich um ca. 50-60% zu und blieb auf diesem Niveau in etwa stabil, mit Ausnahme ei-
nes Ausreil3ers am 12. Tag (von ca. 83%, bei n=26).
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Triglyceride
Die Triglyceride (Blutfette) nahmen im Kernbereich kontinuierlich ab: von ca. -15% am
6. Tag bis ca. -43% am 15. Tag (Maximalwert von ca. -54% am 14. Tag).
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Cholesterin

Das Gesamt-Cholesterin nahm im Kernbereich ebenfalls kontinuierlich ab: von ca. -4%

am 7. Tag bis ca. -20% am 15. Tag (mit Ausnahme von einer Zunahme um ca. 1% am
6. Tag).

|Cholesterin - prozentuall
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HDL-Cholesterin

Die HDL-Fraktion (High Density Lipoprotein) des Cholesterins nahm im Kernbereich

kontinuierlich ab (von ca. -12% am 6. Tag bis ca. -19% am 10. Tag), um sich dann bei
etwa -21% (15. Tag) zu stabilisieren.
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Abb. 112 und 113

2

LDL-Cholesterin

Die LDL-Fraktion (Low Density Lipoprotein) des Cholesterins wechselte im Kernbe-
reich von einer anfanglichen Zunahme um ca. 8% (6.Tag) zu einer kontinuierlichen
Abnahme gegeniber dem Ausgangswert: von -5% (10. Tag) bis -18% (15. Tag).

LDL-Cholesterin - prozentual
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LDL/HDL-Quotient

Die Zunahme des Quotienten der LDL- und HDL-Fraktion des Cholesterins verringerte
sich im Kernbereich von zunachst 22—-25% (6.—9. Tag) bis ca. 3% am 15. Tag.

LDL / HDL - prozentual

Prozent

Abb. 116 und 117

Glucose

Der Glucose-Wert (Blutzucker) nahm im Kernbereich kontinuierlich von ca. -18%
(6. Tag) bis auf ca. -22% (15. Tag) ab.
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Bilirubin

Die Zunahme des Bilirubins, eines Abbauprodukts des roten Blutfarbstoffs, das als Le-
berparameter verwendet wird, verringerte sich im Kernbereich kontinuierlich von zu-
nachst ca. 23% (6. Tag) auf ca. 6% (15. Tag).
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Abb. 120 und 121

Gamma-GT

Die gamma-GT, ein empfindliches Leberenzym, nahm im Kernbereich kontinuierlich
ab: von ca. -5% (6. Tag) auf ca. -37% (15. Tag).
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GPT

Die GPT (Glutamat-Pyruvat-Transaminase), ein Leberenzym, nahm im gesamten
Kernbereich um durchschnittlich 40-50% zu, von anfangs ca. 32% (6. Tag) Uber
ca. 57% (11. Tag) bis zu ca. 43% (15. Tag).
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Abb. 124 und 125

GOT

Ahnlich war der Verlauf der GOT (Glutamat-Oxalacetat-Transaminase), eines weite-
ren Leberenzyms, dessen Wert bei etwa 600 Patienten zusatzlich bestimmt wurde.
Die Zunahme pendelte im gesamten Kernbereich — mit Ausnahme eines Ausreif3ers
am 9. Tag (von ca. 87%, bei n=12) — um Werte von etwa 45-60%.
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Alkalische Phosphatase

Der Verlauf der alkalischen Phosphatase wechselte im Kernbereich von einer Zunah-

me um ca. 3-1% (6.—12. Tag) zu einer Abnahme gegenliber dem Ausgangswert um
ca. -3% bis -1% (13.-15. Tag).
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Abb. 128 und 129

Gesamt-Eiweif3

Das Gesamt-Eiweil3 nahm im Kernbereich zu, wobei sich die Zunahme von ca. 6%
(6. Tag) auf ca. 3% (15. Tag) verringerte.
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Albumin

Das Albumin, eine Unterfraktion des Gesamt-Eiweil3es, nahm im Kernbereich kontinu-

ierlich zu: von ca. 0,5% (5. Tag) bis ca. 2,5% (15. Tag), bei einem Ausrei3er am 12. Tag
waren es noch mehr (ca. 3,5%, bei n=26).

[Albumin - prozentual
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Abb. 132 und 133

Alphai1-Globulin

Das alpha1-Globulin, eine weitere Unterfraktion des Gesamt-Eiwei3es, nahm im Kern-
bereich um ca. 3-6% ab, wobei der Minimalwert am 11. Tag erreicht wurde.
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Abb. 134 und 135
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Alpha2-Globulin

Das alpha2-Globulin, eine weitere Unterfraktion des Gesamt-Eiwei3es, nahm im Kern-
bereich kontinuierlich ab: von -5% (6. Tag) bis -12% (15. Tag).
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Abb. 136 und 137

Beta-Globulin

Auch das beta-Globulin, eine weitere Unterfraktion des Gesamt-Eiwei3es, nahm im
Kernbereich kontinuierlich ab: von -2% (6. Tag) auf -7% (15. Tag), bei einem Ausrei-
Ber am 12. Tag war die Abnahme noch gréBer (ca. -10%, bei n=26).
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Gamma-Globulin
Das gamma-Globulin, eine weitere Unterfraktion des Gesamt-EiweiBes, nahm im
Kernbereich dagegen relativ konstant zu, um durchschnittlich 3% (ca. 2—4%).
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Eisen

Die Konzentration des Eisens im Blut nahm im gesamten Kernbereich relativ konstant

ab, um ca. -38%.
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Natrium

Der Natrium-Wert nahm im gesamten Kernbereich um durchschnittlich -1,5% (ca. 1-2%)
ab.
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Abb. 144 und 145

Calcium

Der Calcium-Wert nahm im Kernbereich zu: um durchschnittlich 3% (ca. 2—4%), wobei
sich die hochsten Werte am 9.—12. Tag fanden.
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Kalium

Der Verlauf des Kalium-Wertes wechselte im Kernbereich von einer anfanglichen Zu-

nahme um ca. 1-2% (6.—11. Tag) (mit einem Ausrei3er am 9. Tag von ca. -1,5%, bei
n=39) zu einer Abnahme um bis zu ca. -1% (12.-15. Tag).
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Abb. 148 und 149

Magnesium

Der an etwa 600 Patienten zuséatzlich bestimmte Magnesium-Wert nahm — abgesehen
von zwei AusreiBern am 7. (ca. 0,3%, n=42) und 12. Tag (ca. -7%, n=6) — zunachst
um ca. -1% (6.—10. Tag), danach um durchschnittlich -3% (ca. 2-4%, 11.-15. Tag) ab.
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Trijodthyronin
Das Schilddriisenhormon Trijodthyronin (T3) nahm im gesamten Kernbereich relativ

konstant um ca. -15% ab, am 6. und 11. Tag lagen die Werte bei ca. -19%. Der Wert
von ca. -22,5% am 12, Tag kdnnte ein Ausreif3er sein (bei n=26).
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Abb. 152 und 153

Thyroxin

Das Schilddrisenhormon Thyroxin (T4) nahm im gesamten Kernbereich um ca. 20%
zu, mit einem Maximalwert von ca. 25% am 8. Tag, wenn man von dem Ausrei3er-
Wert von ca. 30% am 9. Tag (bei n=39) absieht.
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TSH-basal

Der Basalwert des Thyreoidea-stimulierenden Hormons (TSH-basal) nahm im Kernbe-

reich kontinuierlich ab: von ca. -3% (6. Tag) bis ca. -20% (15. Tag), mit einem gering-
gradigen AusreiBer von ca. -23% am 12. Tag (bei n=26).
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Abb. 156 und 157

Fibrinogen
Der bei etwa 600 Patienten zuséatzlich bestimmte Fibrinogen-Wert nahm im Kernbe-

reich um durchschnittlich 3% (ca. 1-5%) zu, der abweichende Wert von ca. 6,5% am
9. Tag beruht wahrscheinlich auf der geringen Fallzahl (n=12).
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BKS nach 1 Stunde

Der Verlauf der Blutkérperchen-Senkungsgeschwindigkeit (BKS) nach 1 Stunde war
im Kernbereich zunachst uneinheitlich (Schwankung zwischen +7% und -4% in den
Tagen 6-10), danach nahm die BKS annahernd kontinuierlich um ca. -10% bis -15%
ab, mit leicht zunehmender Tendenz und maximaler Abnahme am 14. Tag (ca. -22%).
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Abb. 160 und 161

BKS nach 2 Stunden
Ein ahnliches Bild ergab der BKS-Wert nach 2 Stunden: im Kernbereich erst unein-
heitlicher Verlauf mit Schwankung von ca. +5% bis ca. -2% in den Tagen 6-10, da-

nach kontinuierliche Abnahme gegenuber dem Ausgangswert von ca. -8% (11. Tag)
bis ca. -13% (15. Tag), mit einem Minimalwert von ca. -18% am 14. Tag.

|BKS nach 2 Std. - prozentual

Prozent
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o o
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Abb. 162 und 163
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2.7 Gewichtsverlauf

Durchschnittliches Gewicht pro Heilfastentag

An jedem Heilfastentag (HF), einschlieBlich am vorangehenden Obsttag (OB) und am
abschlieBenden Tag des Fastenbrechens (FB), wurde um 7 Uhr morgens von allen
Patienten unter kontrollierten Rahmenbedingungen (gleiches Nachthemd, leere Blase
usw., s. S 35 {.) und unter Aufsicht einer Schwester bzw. eines Pflegers das Kérperge-
wicht gemessen. Die Mittelwerte an den einzelnen Tagen ergaben folgendes Bild:

Deskriptive Statistik
Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert weichung
[Gewicht_ OB | 3174 a0 | 2138 | 87629 22,929
Gewicht_01 3385 409 2116 86.438 22,599
Gewicht_02 3395 405 209.6 85,548 22,428
Gewicht_03 3385 399 207.4 84910 22252
Gewicht_04 3357 427 206.0 84,533 22201
Gewicht_05 3295 424 2050 84,304 22128
Gewicht_06 217 415 2044 87,525 21,552
Gewicht_07 2590 414 2028 87,636 21393
Gewicht_08 1809 46,3 2022 92,324 20,924
Gewicht_09 1729 46,1 2010 92,400 20,551
Gewicht_10 1622 485 200,2 92,537 20,440
Gewicht_11 743 48,1 1996 96,522 21,734
Gewicht_12 691 479 198,0 96,767 21,846
Gewicht_13 536 478 1976 98,357 22422
Gewicht_14 487 478 197.0 98,829 22,439
Gewicht_15 67 54,2 1832 109,521 283818
Gewicht_16 52 542 1844 109,646 30271
Gewicht_17 36 704 184.0 116,267 30,574
Gewicht_18 22 76,0 1830 121,118 35,187
Gewicht_19 12 824 1846 126,150 39,440
Gewicht_20 10 820 1824 126,280 38,769
Gewicht_21 8 872 1816 134,475 38,428
Gewicht_FB 3085 395 1956 81,772 21,149
Gultige Werte 6
(Listenweise)
Tab. 157
Gewicht/ HF-Tag und Fallzahll
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Auf den ersten Blick scheint das Durchschnittsgewicht im Laufe der Heilfastenzeit von
etwa 85 kg auf 135 kg zuzunehmen und selbst die Gewichtsabnahme pro Heilfasten-
tag scheint nach einer anfanglichen kontinuierlichen Verminderung etwa ab der zwei-
ten Woche gleichzubleiben bzw. sogar leicht anzusteigen. Die in beiden Tabellen und
Grafiken zusatzlich angegebene Fallzahl zeigt allerdings, daf3 diese Artefakte dadurch
bedingt sind, daf3 die meisten Patienten weniger als 1 Woche heilfasteten und die we-
nigen, die langer als 1-2 Wochen durchhielten, meist ein deutlich héheres Ausgangs-
gewicht besaBBen. Ganze 5 Tage fasteten 97% der Patienten, 7 Tage nur 76%, 10 Ta-

ge nur 48%, 14 Tage nur noch 14% und lber 15 Tage weniger als 2%.

Fir die durchschnittliche Gewichtsabnahme pro Heilfastentag galt ahnliches:’

Tab. 158

Abb. 165

Deskriptive Statistik

Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert weichung
[FFO1-Gewichisabnanme | 3166 ER] 52 1062 5B
HF02-Gewichtsabnahme 3382 -15 54 900 412
HF03-Gewichisabnahme | 3383 -9 50 872 .32¢
HF04-Gewichisabnahme 3353 -14 24 607 28¢
HFO05-Gewichtsabnahme | 3293 -27 23 492 27¢
HFO06-Gewichtsabnahme | 2714 -2.0 34 502 282
HFQ7-Gewichtsabnahme 2589 -1.4 24 408 268
HF08-Gewichtsabnahme 1808 -2.0 20 440 27
HF09-Gewichisabnahme 1724 -1.4 52 .385 .28¢
HF10-Gewichtsabnahme 1618 -9 32 393 27¢
HF 11-Gewichtsabnahme 741 -7 17 375 27¢
HF 12-Gewichtsabnahme 690 -1.0 24 399 298
HF13-Gewichtsabnahme 535 -1 18 347 267
HF 14-Gewichtsabnahme 486 2.2 18 .358 31¢
HF15-Gewichtsabnahme 67 -9 20 409 A2%
HF 16-Gewichtsabnahme 52 1.2 11 -390 40¢
HF17-Gewichtsabnahme 35 -2 16 .383 .34
HF18-Gewichtsabnahme 22 0 10 432 .24¢
HF19-Gewichtsabnahme 12 -16 10 217 87¢
HF20-Gewichisabnahme 10 -1 22 .480 83¢
HF21-Gewichtsabnahme 8 -1 8 .350 297
HF22-Gewichtsabnahme 8 -5 8 263 37¢
Giltige Werte s
(Listenweise)
Gewichtsabnahme / HF-Tag und Fallzahl—l
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Gewichtsverlauf in homogenen Kollektiven

Betrachtet man dagegen jeweils nur in sich homogene Kollektive von Patienten, bei
denen jeweils vollstandige Daten zum Beispiel fur 5, 7, 10 oder 14 Tage vorlagen, er-
gibt sich ein in allen Gruppen ahnlicher kontinuierlicher Gewichtsverlauf. So nahmen
etwa 3067 Patienten in 5 Tagen von 88,1 kg auf 84,4 kg ab, 2413 Patienten in 7 Ta-
gen von 92,5 kg auf 87,7 kg, 1513 Patienten in 10 Tagen von 98,8 kg auf 92,6 kg und

456 Patienten in 14 Tagen von 107,2 kg auf 99,0 kg.

Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab ' ) Standardab
N__| Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung oo 2:"3 M"“%-M“"—m’g—-%%
zivecFﬂ_ag 3067 440 2138 88.121 22.792 Gewicht_01 2413 a3 2116 01368 21.064
Gewicht_01 3067 433 2116 87.053 22601 Gewicht_02 2413 136 2006 | 90437 21.803
Gewicht_02 3067 436 2096 86.149 22439 Gewicht_03 2413 422 207.4 89.746 21.690
Gewicht_03 3067 422 2074 85.477 22.326 Gewicht_04 2413 427 206.0 89.123 21.601
Gewicht_04 3067 427 2060 | 84869 22236 ‘;"@:‘—2: 2413 :2‘; igi” ol z'f‘g;
N ewicht_( 2413 1. 4 .109 1.4
g?r:cht ‘;;an 3067 424 2050 | 84378 22143 Gewicht 07 | 2413 ara| 2028 | s7.700 21.338
ultige Werte Giltige Werte
(Listenweise) 3067 (Listenweise) 2413
Tab. 159 und 160
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab
Standardab N_| Minimum | Maximum | Mittewert | weichung
N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung [Gewichi_OB 256 33.0 213.8 | 107.196 23.035
[ Gewicht_ OB | 1513 53.0 213.8 | 98.808 21615 Gewient.01 | 456 | 520 2116 | 105961 23.730
. ewicht_02 456 513 209.6 | 104.898 23586
Gew!chl_Ol 1513 52.0 211.6 97.650 21.434 Gewicht_03 456 50.8 207.4 | 104.116 23.444
Gewicht_02 1513 51.3 209.6 96.680 21.284 Gewicht_04 56 502 2060 | 103426 23.321
Gewicht_03 1513 50.8 207.4 95.955 21.167 Gewicht_05 4356 49.8 205.0 | 102.876 23.226
Gewicht_04 1513 50.2 206.0 | 95.312 21.068 gewk:'—gj 456 4‘;4 204.4 | 102.313 231
R ewicht_( 456 49.1 202.8 | 101.842 23.010
Gewicht_05 1513 49.8 205.0 | 94.789 20.970 cowici 08 | sse | 450 | s0s2 | 1orams | 23%
Gewicht_06 1513 49.4 204.4 94.267 20.880 Gewicht_09 456 48.7 2010 | 100949 22.832
Gewicht_07 1513 49.1 202.8 93.840 20.790 Gewicht_10 456 485 200.2 | 100.514 22.718
Gewicht_08 1513 48.9 202.2 | 93.39%4 20.719 Z“"_k::-:; ::: :j; ’zss ‘gg;ia 22233
. ewicht_: g 1 7 .
Gewicht_09 1513 48.7 201.0 | 93.009 20.636 Gewicht_13 | 456 e | 1o76| so3sr 22.474
Gewicht_10 1513 48.5 200.2 92.616 20.552 Gewicht_14 456 47.8 197.0 99.005 22.396
Giiltige Werte Gilltige Werte 156
(Listenweise) 1513 (Listenweise}
Tab. 161 und 162
IGewichtsverlauf in kg (n=1513)
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Abb. 166
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Tagliche Gewichtsabnahme in homogenen Kollektiven

Die Gewichtsabnahme pro Tag sank in all diesen vier Gruppen wahrend der ersten
fanf Tage von circa 1,2 kg/d auf circa 0,5 kg/d ab, um sich bei den Langfastenden in
der zweiten Woche schlieBlich bei etwa 0,4 kg/d einzupendeln. Im Vergleich zwischen
den Kollektiven wiesen diejenigen mit langerer Heilfastendauer sowohl héhere durch-
schnittliche Ausgangsgewichte als auch etwas hdhere Gewichtsabnahmen pro Tag
auf.

Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab . Standaidab
N__ | Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung TR e o 2:“: M""“';‘"“ .ﬁ".’%ﬂ;‘“‘%‘.%
HFOT -Gew!chlsabnahme 3067 11 52 1.068 512 HE02-Gewichtsabnahme | 2413 s 51 931 poss
HF02-Gewichtsabnahme | 3067 -15 5.1 .904 404 HF03-Gewichtsabnahme | 2413 9 31 691 318
HF03-Gewichtsabnahme | 3067 -9 31 672 317 HFO4-Gewichtsabnahme | 2113 14 24 623 284
HF04-Gewichtsabnahme | 3067 14 24 607 285 e ;‘i‘;"”“::“z“:“"‘ 2413 27 2 posd b
. Sewichtsabnahme | 2413 -9 4 74
HF05-Gewichtsabnahme | 3067 27 23 492 273 HFO7-Gewichtsabnahme | 2413 a4 24 109 26¢
Gultige Werte Gttige Weite
(Listenweise) 3067 (Listenweise) 2413
Tab. 163 und 164
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab vy
ndare N Minimum | Maxmum | Matetwert | _weichung
N Mi Maxi i weichung [FFo1 Gewichisabnahme | 456 EX] a9 723 E3
HFO1-Gewichtsabnahme | 1513 -1.1 52 1.158 541 HF02-Gewichisabnahme 456 14 26 1082 43
HF02-Gewichtsabnahme | 1513 15 51 970 418 e | e -0 31 782 394
. -Gewichisabnahme 156 -6 24 690 317
HFO03-Gewichtsabnahme | 1513 -9 31 725 329 HF 05-Gewichtsabnahme 56 4 22 550 201
HF04-Gewichtsabnahme | 1513 6 24 .643 284 HF06-Gewichtsabnahme 156 9 30 563 31
HF05-Gewichtsabnahme | 1513 7 23 522 272 HFO7-Gewichtsabnahme 456 -5 24 an 31¢
HF06-Gewichisabnahme | 1513 9 3.0 522 279 :::gmxm'“:"“‘ 456 -8 20 68 28
. - ewic] ahme 456 1.0 24 a7 294
HF07-Gewichtsabnahme | 1513 -7 24 427 271 HF 10-Gewichtsabnahme 456 8 32 435 221
HF08-Gewichtsabnahme | 1513 -8 20 446 .258 HF11-Gewichtsabnahme 156 -7 14 391 272
HF09-Gewichtsabnahme | 1513 -1.0 24 385 259 HF12-Gewichisabnahme 456 10 24 416 29¢
HF10-Gewichtsabnahme | 1513 9 32 392 277 HF 13 Gewichlsabnahme | - 456 o 18 6 27
- HF 14-Gewichisabnahme 456 22 18 355 317
Gultige Werte 1513 Giillige Werte
(Listenweise) (Listenweise) 456

Tab. 165 und 166

Tagliche Gewichtsabnahme in kg (n=1513)
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Verlauf des Body-Mass-Index in homogenen Kollektiven

Der Body-Mass-Index (BMI), das hei3t der Quotient aus dem Kdérpergewicht und dem
Quadrat der KorpergréB3e, tragt der Tatsache Rechnung, daf3 gréBere Menschen nor-
malerweise mehr wiegen als kleinere. Die Betrachtung der nach den genannten Zeit-
rdumen und aufgrund volistandiger Datenlage gebildeten Kollektive ergibt, daB sich
der BMI bei 2705 Patienten in 5 Tagen von 31,32 kg/m® auf 29,99 kg/m® verringerte,
bei 2139 Patienten in 7 Tagen von 32,82 kg/m® auf 31,13 kg/m? bei 1342 Patienten in
10 Tagen von 35,13 kg/m* auf 32,93 kg/m® und bei 402 Patienten in 14 Tagen von
37,65 kg/m2 auf 34, 79 kg/m®.

Deskriptive Statistik

Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
N | Minimum | Maximum | Mittelwert | _weichung N__{ Minimum | Maxitwm | Mittetwert | weichung _J
[ BV OB 2139 1904 7872 | 32.8206 71815
BMl_ESB 2705 17.18 166.08 31.3233 7.9668 BMI 01 2139 1874 7800 | 324296 71344
BMI_O1 2705 16.68 165.82 30.9449 79185 BMI 02 2139 1887 7746 | 32.1016 7.0928
BMI_02 2705 16.35 16393 | 30.6262 78677 BMI_03 2139 18.27 77.04 [ 31.8555 7.0633
BMI_03 2705 16.15 162.86 | 30.3860 7.8335 gx: - ;:g; :;: ;Zi bt ;g‘m
! . 1 0166
BMI_04 2705 15.95 16205 | 30.1693 7.8064 BMI 06 a0 | 179 | 7590 | 312736 69929
BMI_05 2705 15.89 161.25 29.9938 7.7810 BMI_07 2139 17.92 7566 | 31.1278 6.9679
Giltige Werte Gitige Werte | o
(Listenweise) 2705 (Listenweise)
Tab. 167 und 168
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab
Standardab N_| Minimum_| Maximum | Mittelwert | weichung
N Minimum | Maximum | Mittelwert weichung BT OB 402 2035 7218 | 376527 7.2934
[BMT_OB 1342 2035 78.72 | 351250 6.8885 BMI 01 402 19.71 7194 | 372193 72355
BMI_01 1342 19.71 78.00 | 347147 6.8455 BML02 402 1954 7146 | 368479 7.2185
‘ BMI_03 402 1027 7098 | 365754 7.1846
BMI_02 1342 19.54 77.46 34.3723 6.8117 BMI 04 402 1947 7074 | 363323 7153
8MI_03 1342 19.27 77.04 | 34.1148 6.7835 BMI 05 a2 1008 7066 | 361425 74372
BMI_04 1342 19.17 76.62 33.8854 6.7575 BMI_06 402 1893 7034 | 35.9436 7.1021
BMI_05 1342 19.03 7620 | 33.7003 6.7363 BMmI_07 402 1879 7010 | 357779 7.0767
BMI_08 402 18.73 6978 35.6161 7.0525
BMI_06 1342 18.93 75.90 335143 6.7120 BMI_09 402 18.66 6954 | 354658 70313
BMI_07 1342 18.79 7566 | 333614 6.6858 BMI 10 402 1852 6946 | 353175 70083
BMI_08 1342 18.73 75.36 33.2030 6.6661 BMI 11 402 18.46 69.14 [ 35.1818 6.9810
BMI_09 1342 18.66 7500 | 33.0653 6.6464 BMI_12 02 18.49 68582 | 360345 6.9523
BMI_13 402 18.32 6858 | 349136 6.9379
Bv|j‘0 1342 18.52 74.70 32.9266 66231 BMI 14 402 1822 6842 34.7900 69184
Gultige Werte 1342 Gilltige Werte
(Listenweise) (Listenweise) 402
Tab. 169 und 170
IVerIauf des Body-Mass-Index (n=1 342)'
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Tagliche Body-Mass-Index-Abnahme in homogenen Kollektiven
Die Abnahme des Body-Mass-index pro Tag variiert am ersten Heilfastentag zwischen
0,38 kg/m® und 0,43 kg/m?, je nach durchschnittlichem Ausgangswert des entspre-
chenden Kollektivs. Auch hier korrelieren an allen Tagen Absolutwert und tagliche Ab-
nahme miteinander, doch nahern sich die Werte im weiteren Verlauf aneinander an.
Wahrend am fiinften Heilfastentag in allen Kollektiven etwa 0,18 kg/m? abgenommen
werden, erniedrigt sich der Wert danach weiterhin und betragt nach 10 Tagen nur
noch 0,14 kg/m? sowie nach 14 Tagen nur noch 0,12 kg/m®.

Deskriptive Statistik

Deskriptive Statistik

Stand f,‘:;‘:
ardab waeich
weich N um  Molwert ] ung _
N | Minimum | Maximum | Mittelwert | ung BN D07 2139 -39 199 3909 | 1760
BMI_DO1 2705 -39 1.99 3784 | 1744 ‘;x'-g” 2139 -87 167 | 3280 | 1368
1_D03 2139 -33 1.10 2461 | .1089
BMI_D02 2705 -57 1.88 3187 1394 BMI_D04 2130 60 77 2210 | og82
8MI_D03 2705 -.33 1.10 .2403 1091 BMI_DOS 2139 .27 7 1805 | 0897
BMI_D04 2705 -.60 .81 2167 | .0983 BMI_D06 2139 -33 97 1795 | .0909
BMI_D05 2705 -30 .81 1755 .0899 8MI_D07 2139 -51 77 .1458 | .0914
Giltige Werte Gultige Werte |
(Listenweise) 2705 (Listenweise)
Tab. 171 und 172
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Stand
Stand ardab
ardab weich
weich — N Minimum | Maximum | Mittetwert | un
| N Minimum | Maximum | Mittelwert | ung BMI_32; :gg :3 "iz ';:?: ‘fgzi
BMI_DO1 1342 -39 1.99 4102 | .1842 B8MI_D03 102 -33 10| 2725 | 1303
BMI_D02 1342 -57 167 .3425 | .1396 BMI_D04 402 -21 77 2431 | 1071
BMI_D03 1342 -33 1.10 2575 | 1113 BMI_D0S 402 -17 7 1898 | 0997
BMI_D06 402 30 97 1989 | .1060
BMI_DO4 1342 -21 77 2294 | .0075 BMI_D07 a02 .18 77 1657 | 1047
BMI_D0S 1342 =27 71 1851 | .0902 BMI_D08 102 .25 65 1618 | 0998
BMI_D06 1342 -33 97 1860 | .0945 BMI_D09 402 -37 77 1502 | .0960
BMI_D07 1342 -25 77 1529 | 0925 BMI_D10 402 ~30 118 1484 ] L1120
BMI_D11 402 -28 54 1357 | 0944
BMI_D08 1342 -25 .70 1584 | .0903 eMI_D12 402 29 p a73 | o0s61
BMI_D09 1342 -37 77 1377 | .0875 BMI_D13 402 .39 58 1209 | 0938
BMI_D10 1342 -.32 1.18 .1387 | .0944 BMI_D14 402 .74 58 1236 | 1091
Gultige Werte Guttige Werte w02
(Listenweise) 1342 Listenveise)
Tab. 173 und 174
[BMI-Abnahme pro TagI
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Abflihrmittel und Stuhlgang

Wahrend der Heilfastenzeit bekamen die Patienten jeden zweiten Tag ein Abfuhrmittel
zur Darmreinigung. Normalerweise begann dies mit einer Glaubersalzgabe am 1. Heil-
fastentag, gefolgt von Einldufen am 3., 5., 7., 9. Tag usw., wahrend an den geraden
Tagen (2., 4., 6., 8., 10. Tag usw.) nichts dergleichen verabreicht wurde. Aufgrund in-
dividueller Gegebenheiten war diese Abfolge allerdings nicht immer 100%ig durchzu-
halten. Die vorliegenden Daten zeigen jedoch an 1535 (iber einen Zeitraum von 10 Heil-
fastentagen komplett erfaBten Patienten, daf3 diese Periodizitéat in den ersten Tagen
zu 98% funktionierte und sich nach zunehmender Verwischung auch am 10. Tag noch
zu 88% nachweisen liel3.

Abflhrmittel?_01 Abfihrmittel?_02
Gultige Kumulierte ol =
o ige Kumulierte
— Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gulig _Ja 1506 981 981 98.1 S e = 3 3T 3T
nein 29 19 19 1000 nein 1482 | 965 %5 1000
Gesamt 1535 100.0 100.0 Gesamt 1535 1000 100.0
Tab. 175 und 176
Abtihrmittel?_03 Abfiihrmittel?_04
Gultige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  Ja 1437 93.6 936 936 Gultig  ja 92 6.0 6.0 6.0
nein 98 6.4 6.4 100.0 nein 1443 94.0 94.0 1000
Gesamt 1535 100.0 100.0 Gesamt 1535 100.0 100.0

Tab. 177 und 178

Abfiihrmittel?_06
Abfiihrmittel?_05

— - Galtige Kumulierte
Guttige Kumulierte Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
. Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente [Gaig 12 | 126 1 821 821 82]
Gulig ja 116 | 922 922 922 nein 100 [ 918 918 1000
nein 119 78 78 100.0 Gesamt 1535 100.0 100.0
Gesamt 1535 100.0 100.0
Tab. 179 und 180
Abfahrmittel?_07 Abfithrmittel?_08
Gultige | Kumulierte . Gultige | Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente | }nadfigkeit | Prozent | Prozente | Prozente |
Galig ja 1398 | 911 1K} K Gultig  ja 185 1 101 101 101
nein 137 a9 a9 100.0 nein 1380 | 89.9 89.9 1000
Gesamt i35 | 1000 100.0 Gesamt 1535 | 1000 100.0
Tab. 181 und 182
Abtiahrmittel?_09 Abflhrmittel?_10
Gultige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufi Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
gﬁﬁlg ja 1365 889 889 889 Galtig  ja 182 119 119 1.9
nein 170 111 1M1 100.0 nein 1353 881 88.1 1000
Gesamt 1535 100.0 100.0 Gesamt 1535 100.0 1000

Tab. 183 und 184

Die Gabe von Abfihrmitteln am Morgen bewirkte praktisch bei allen Patienten ein bis
mehrere Stuhlgange im Laufe dieses Tages, was sich in der nahezu vollstandigen
Identitat der jeweiligen Prozentsétze an den ungeraden Tagen zeigt. Lediglich an den
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geraden Tagen nahert sich die Stuhlgang-Kurve weniger weit der Nulllinie als die der
Abfihrmittel, da, wie sich zeigte, etwas uber ein Drittel der Patienten auch an Tagen
ohne Abfuhrmittel weiterhin Stuhlgang hatte.

Stuhlgang?_01

Stuhlgang?_02

Galtige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 1470 98.3 983 983 aitig  ja 545 364 364 364
nein 26 17 17 100.0 nein 951 63.6 636 100.0
Gesamt 1496 100.0 100.0 Gesamt 1496 100.0 100.0
Tab. 185 und 186
2
Stuhlgang?_03 Stuhlgang?_04
Gultige Kumulierte — "
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente aufigkeit | P PGuInge K;muhene
TR 35 7o 375 373 — i Hautigkeit rozent rozente rozente
B - - Eulllg ja 545 364 36.4 364
nein 21 8.1 8.1 1000 nein 951 | 636 636 1000
Gesamt 1496 | 1000 1000 Gesamt 1498 | 1000 1000
Tab. 187 und 188
Stuhlgang?_05 Stuhlgang?_06
Gallige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
altig  ja 1373 91.8 918 918 Eamg ja 601 40.2 40.2 40.2
nein 123 82 82 100.0 nein 895 59.8 59.8 100.0
Gesamt 1496 100.0 100.0 Gesamt 1496 100.0 100.0
Tab. 189 und 190
Stuhigang?_07 Stuhigang?_08
Galtige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gullig  ja 1375 91.9 91.9 919 Gultig  ja 587 392 392 392
nein 121 8.1 81 1000 nein 909 60.8 608 100.0
Gesamt 1496 100.0 100.0 Gesamt 1496 100.0 100.0
Tab. 191 und 192
Stuhlgang?_09 Stuhlgang?_10
Giltige Kumulierte Guitige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galig Ja 1346 900 90.0 900 Gaftig~ ja 570 38.1 38.1 38.1
nein 150 10.0 10.0 100.0 nein 926 619 619 100.0
Gesamt 1496 100.0 100.0 Gesamt 1496 100.0 100.0
Tab. 193 und 194
Abfahrmittel und Sluhlgangl
o (n=1496)
DAbtstImillel (0= 1535)
£
S
&
- Ablishimulted (n=1535)
" Sluhigang (n=1496)
MF-Tag 9w
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An den Gber 1300 Patienten, die an allen ungeraden Heilfastentagen (1, 3, 5, 7 und 9)
Abfuhrmittel bekamen, 143t sich absehen, welche dies vor allem waren. Wahrend am
1. Tag fast alle Heilfaster (97%) Glaubersalz und nur 2% als Alternative dazu Magne-
sium citricum erhielten, dominierte in den folgenden ungeraden Tagen klar der Einlauf
(85—82%, mit absteigender Tendenz), wobei von einer leicht zunehmenden Zahl von
Patienten (12-15%) statt dessen Magnesium citricum und von einer kleineren kon-
stanten Gruppe (2%) Abfilihrtee benutzt wurde. Glaubersalz wurde nach dem ersten
Tag nur noch extrem selten verwendet (0,5%).

Abfihrmittel:_01 Abfihrmittel:_03
Giltige Kumutierte o "
- . Gultige Kumulierte
[}

Wﬁmﬂ&%%% Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente
Glaubersalz 1284 %6.7 967 o75 Galtig (E;Inlaul 1132 852 852 852
Magnesium citricum 24 18 18 993 laubersalz 4 3 3 85.5
Abfihriee 6 5 5 99.8 Magnesium citricum 163 123 123 978
Koloskopie-Losung 1 a1 A 99.8 Abfihree 29 22 22 100.0
Sonstiges 2 2 2 100.0 Gesamt 1328 100.0 100.0
Gesamt 1328 | 100.0 100.0 —

Tab. 195 und 196
Abfihrmittel:_05 Abfihrmittel:_07
. ] Giiltige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gafig GE' ot | nos | 82 83.2 832 [ Gag _ Einfaul 1097 826 826 826
laubersalz 7 5 5 83.7

Magnesium citricum 179 135 135 97.2 Glauber?alz - M Z 7 833
Ablihriee 2 04 24 296 Magnesium citricum 182 137 137 97.0
Koloskopie-Lésung a 3 3 99.9 Abfihrtee 34 26 26 995
Sonstiges 1 I Kl 100.0 Koloskopie-Lésung 6 5 5 100.0
Gesamt 1328 100.0 100.0 Gesamt 1328 100.0 100.0

Tab. 197 und 198

Abtiihrmittel: 09

Gultge Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente

Sohg Bl 083 | 816 ] 816 ] 816
Glaubersalz 8 6 6 822
Magnesium citricum 200 | 151 15 97.2
Abfihitee 30 23 23 995
Koloskopie-Lsung 7 5 5 1000
Gesamt 1328 | 1000 1000

Tab. 199

Abfiihrmittel (n=1328)

Einlaut
citticum

Prozent

Abb. 171
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Die Stuhlgangfrequenz lag bei denjenigen Patienten, die an jedem der ersten zehn Heil-
fastentage Stuhlgang hatten, am 1. Tag bei 7mal und schwankte dann zwischen 2mal
und 3mal taglich, konform mit der Frequenz der Gabe von Abfuhrmitteln (s. S. 132).

Deskriptive Statistik

| Stuhigang-Frequenz_01
Stuhigang-Frequenz.
Stuhlgang-Frequenz_03
Stuhlgang-Frequenz_04
Stuhlgang-Frequenz_05
Stuhigang-Frequenz_06
Stuhlgang-Frequenz_07
Stuhigang-Frequenz_08
Stuhlgang-Frequenz_09
Stuhlgang-Frequenz_10

Gultige Werte
(Listenweise)

Standardab
N Minimum | Maximum _Mi_ns\wer( weichung
_ 11 30 7.37 5.0z
_02 11 1 8 209 1.42
| m 1 8 3.13 1.5¢
- 11 1 9 212 1.34
11 1 1 3.23 1.86
i 1 10 228 1.5€
111 1 11 3.33 2.0¢
111 1 8 2.33 1.4¢
111 1 10 3.15 1.84
111 1 9 223 1.35
111

Frequenz

Stuhlgang

g (n=111)

Tab. 200 und Abb.172

Gewichtsabnahme und Abfiihrmittel bzw. Stuhlgang

In der Synopse der Kurven der taglichen Gewichtsabnahme einerseits und der Haufig-
keit der jeweiligen Abflihrmittelgabe sowie des Stuhlgangs andererseits 1aB3t sich er-
kennen, daf3 jeweils am Tag nach Abflhrmittelgabe und Stuhigang die Gewichtsab-
nahme etwas hoher war als sich bei einem streng linearen Verlauf erwarten lieB3e.
Umgekehrt fiel die Gewichtsabnahme nach einem Tag ohne bzw. mit nur wenig Ab-
fuhrmittel und Stuhlgang etwas geringer aus, was die treppenférmige Form der Kurve
des Gewichtsverlaufs (s. S. 129, 131) erklaren kénnte.

Abb. 173

lGewichtsabnahme und Abfihrmittel/Stuhigang (n=1391)

14
—e— Tagliche Gewichtsabnahme
12 4 s Abfahmittel
Stuhlgang
14 - 0 NGC - - - s e e e e e e e e e e e e e e e e e
13 08 S i I
@ B
S ~
o L
['% 06 J t\.\.\ ................
2 \’————*\
—
oad - ool oL Lo TSt = -
o 0
0 #
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
—e— Tagliche Gewichtsabnahme | 1.159 | 0.971 0726 | 0646 | 0.521 | 0526 | 0427 | 0451 | 0386 | 0.392
Abfahmitte! 0983 | 0032 [ 0942 | 0058 | 0923 | 0082 | 0912 | 0098 | 0894 | 0.114
Stuhlgang 0983 | 0.367 | 0919 | 0367 | 0919 04 0.919 | 0385 | 0.904 | 0375
HF-Tag
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Nachbeobachtung des Gewichtsverlaufs bis 4 Monate nach Entlassung
Von Dezember 1996 bis einschlieBlich April 1999 wurde zum Fragebogen SF-36
(s. S. 42—44), den die Patienten am Obsttag sowie 1 und 4 Monate nach dem Fastenbre-
chen ausflllen sollten, zusétzlich noch die Frage nach dem aktuellen Gewicht ergénzt.
Bei Gber 700 Patienten lagen vollstdndige Angaben zu allen drei Zeitpunkten vor. Es
zeigte sich, daB das Durchschnittsgewicht dieses Kollektivs gegenlber dem Aus-
gangswert etwa 1 Monat nach Entlassung um 5,5 kg (von 85,7 auf 80,0 kg) und auch
4 Monate nach Entlassung noch um 5 kg (von 85,7 auf 80,7 kg) abgenommen hatte.
Ein am Obsttag maoglicher Vergleich zwischen den Angaben der Patienten und den
kontrollierten Eintragungen in die Wiegelisten zeigt hohe Ubereinstimmung (85,4 ge-
geniiber 85,2 kg). Auch der unter Kontrolle gemessene Wert am Tag des Fastenbre-
chens unterschied sich kaum von dem von den Patienten berichteten Wert 1 Monat
danach. Ansonsten zeigte auch das Kollektiv, in dem all diese fiinf Parameter vollstan-
dig vorlagen, die gleichen Ergebnisse (5,5 kg Abnahme nach 1 Monat sowie noch 5 kg
Abnahme nach 4 Monaten).

Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung N__| Minimum | Maximum | Mittelwert | _weichung |
Rowergewieni 1 | 717 41 160 ] 8565 ] 3120 5ew?enl_o§ 644 F3K] 1608 | 85400 20,992
Karpergewicht 2 | 717 42 146 | 8023 18.80 ‘::‘””"“—;ch , 6:: 395 | 1524 | 79666 19410
Korpergewicht 3 | 717 a3 173 | 8069 18.87 orpergewicht. ) 6 4 10 8819 2094
Galtige Went Kdrpergewicht 2 | 644 a2 146 79.75 18,46
uiige WWere 77 Korpergewicht_3 | 644 a3 173 80.24 1864
(Listenweise) "
Gultige Werte 644
(Listenweise)

Tab. 201 und 202

th‘)rpergewicht - Langzeiteffekt (n=71 7)I

Obstiag 1 Monat nach FB 4 Monate nach FB

Abb. 174
IKcrpergewicm - Langzeiteffekt (n=644)l
~|l Patient o8BIt FB-n 1Mon n Ent - 4 Mon n End -
Wiegeliste Wiegeliste It Pat it Pat
Abb. 175
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Nachbeobachtung des Gewichtsverlaufs bis 12 Monate nach Entlassung

Die Patienten, die in der Zeit zwischen Mai 1998 und Dezember 1998 heilgefastet hat-
ten, wurden im Rahmen der Zusendung eines zuséatzlichen Fragebogens SF-36 ein
Jahr nach Beendigung des Heilfastens gebeten, auch ihren aktuellen Gewichtswert
anzugeben. Bei Gber 150 Patienten lagen schlieB3lich vollstandige Daten fir alle vier
Zeitpunkte vor. Bei diesem Kollektiv zeigte sich eine dhnliche Abnahme gegeniber
dem Obsttag von 5,1 kg 1 Monat nach FB (von 85,1 auf 80,0 kg), von 4,8 kg 4 Monate
nach FB (von 85,1 auf 80,2 kg) und von 2,9 kg 12 Monate nach FB (von 85,1 auf 82,2 kg).
Der Vergleich mit den kontrolliert gemessenen Werten ergibt auch hier hohe Uberein-
stimmung (OB: 85,7 gegenliber 85,5 kg; FB 79,8 kg gegeniber 80,1 kg nach 1 Mo-
nat). Die Gewichtsabnahmen gegenlber dem Obsttag betrugen in diesem Kollektiv
5,6 kg 1 Monat nach FB (von 85,7 auf 80,1 kg), 5,4 kg 4 Monate nach FB (von 85,7
auf 80,3 kg) und 3.4 kg 12 Monate nach FB (von 85,7 auf 82,3 kg).

Selbst ein Jahr nach dem Heilfasten wogen die Patienten also immer noch rund 3 Kilo-
gramm weniger als zuvor.

Deskriptive Statistik
Deskriptive Statistik

Stlandardab
Standardab N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung

N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung Gewichi_OB 143 524 160.8 85.692 20.123

Korpergewicht_1 161 52 160 85.06 20.46 Gewicht_FB 143 496 1524 79.811 18.771

Korpergewicht_2 161 51 146 79.93 17.99 Kérpergewicht_1 143 52 160 85.47 20.08

Kérpergewicht_3 161 52 140 80.24 17.15 Korpergewicht_2 | 143 51 146 80.13 17.45

Kérpergewicht_a 161 51 174 82.18 19.14 Kérpergewicht_3 143 52 140 8033 16.65

Gultige Werte 161 Kérpergewicht_4 143 51 174 82.33 18.92
(Listenweise) Gﬁllige Wene 143

(Li

Tab. 203 und 204

[Kbvpevgewncht ~Langzeitefiekt (n=161 )l

I3 IBIBRES

1Monat 4 Monate 12 Monate
nachF8 nachFB  nachFB

Abb. 176

IKérpergewicm - Langzeiteffekt (n:NG)l

Wiegelste  Wiegeliste n Pat n Pat = Pat

Abb. 177

137



2.8 Patientenverhalten (laut Tagebuch)

Getranke und Trinkmenge pro Heilfastentag

Alle Heilfasten-Patienten wurden angehalten, viel zu trinken. Jeden Mittag wurde ih-
nen eine Schale mit klarer, salzloser Briihe und jeden Abend ein Kannchen Frucht-
oder Gemusesaft angeboten. Mineralwasser und Frichtetee konnten sie sich nach
Belieben selbst aufs Zimmer nehmen bzw. in Thermoskannen abfiillen.

Bei Uber 1300 Patienten lagen flr die ersten 10 Heilfastentage vollstandige Daten hin-
sichtlich Briihe und Saft vor, hinsichtlich Tee und Mineralwasser sogar bei iiber 1500 Pa-
tienten (einschlieBlich AnschluBstudie). Die Gesamttrinkmenge wurde fir die Uber
1300 Patienten berechnet, bei denen alle vier Parameter fiir die gesamten 10 Tage
vollsténdig vorhanden waren.

Tee

Fast alle Patienten (98%) tranken wahrend der gesamten Heilfastenzeit taglich von
den angebotenen Friichte- oder Krautertees. Die Zahl der Teetrinker blieb Gber alle
10 Tage praktisch konstant.

Tee?_01 Tee?_02
Galtige Kumulierte Giilige Kumulierte
Haufigkeit Prozent | Prozente Prozente Hauligkeit | Prozent | Prozente Prozente
Eﬂlﬁg ja 1503 97.8 97.8 97.8 el i'g 1a 1518 98.8 98.8 98.8
nein 34 22 22 100.0 nein 19 12 12 100.0
Gesamt 1537 100.0 100.0 Gesamt 1537 'D_O-LO 100.0
Tab. 205 und 206
Tee?_03 Tee?_04
Giltige Kumulierte Gultige Kumutierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente | Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gulug  ja 1517 98.7 98.7 98.7 Gilg 1= 1518 98.8 9838 988
nein 20 13 1.3 100.0 nein 19 1.2 12 100.0
Gesamt 1537 100.0 100.0 Gesamt 1537 100.0 100.0
Tab. 207 und 208
Tee?_0S
Tee?_06
Gattige Kumulierte -
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente _ Guluge | Kumulierte
o o (TR BT R B TR Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente
nein 27 18 18 100.0 Ut ':em 15;2 9? : 9?: ‘szz
Gesamt 1537 | 100.0 100.0 . ) :
Gesamt 1537 100.0 100.0

Tab. 209 und 210

Tee? 07 Tee?_ 08
Gultige Kumulierte Gultige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hauhgkeit | Prozent | Prozente Prozente
&\'.lmg ja 1508 98.1 98.1 98.1 Gultig —ja 1507 980 98.0 98.0
nein 29 19 1.9 100.0 nein 30 20 20 100.0
Gesamt 1537 100.0 100.0 Gesamt 1537 100.0 100.0
Tab. 211 und 212
Tee?_09 Tee?_10
Giltige Kumulierte Gullige Kumulierie
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hautigkeil | Prozent | Prozente Prozente
Goltg ) 1502 97.7 97.7 97.7 Talg 12 1398 97.5 975 975
nein 35 23 23 100.0 nein 39 25 25 100.0
Gesamt 1537 100.0 100.0 Gesamt 1537 100.0 100.0

Tab. 213 und 214
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Mineralwasser
Mineralwasser wurde ebenfalls von fast allen, wenn auch von etwas weniger Patien-
ten (93%) taglich und relativ konstant tber alle 10 Tage getrunken.

Mineralwasser?_01

Galtige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[ g ja 1430 93.4 93.4 93.4
nein 101 6.6 6.6 100.0
Gesamt 1531 100.0 100.0
Tab. 215 und 216
Mineralwasser?_03
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
GOl g ja 1416 925 92,5 925
nein 15 75 75 100.0
Gesamt 1531 100.0 100.0
Tab. 217 und 218
Mineralwasser?_05
Gattige Kumulierte
F Prozent | Prozente Prozente
Gl g ja 1412 92.2 9.2 92.2
nein 19 78 7.8 100.0
Gesamt 1531 100.0 100.0
Tab. 219 und 220
Mineralwasser?_07
Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gl g ja 1411 9.2 92.2 92.2
nein 120 7.8 78 100.0
Gesamt 1531 100.0 100.0
Tab. 221 und 222
Mineralwasser?_09
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gul g ja 1435 93.7 937 93.7
nein 96 6.3 6.3 100.0
Gesamt 1531 100.0 100.0

Tab. 223 und 224

Klare Briihe

Auch die jeden Mittag angebotene klare Briihe wurde
taglich eingenommen, doch ging deren Zahl von 94%

lich bis auf 87% am 10. Tag zurlick.

Mineralwasser?_02

Galtige Kumulierte
Haufigkeil | Prozent | Prozente Prozente
Galtig  ja 1404 91.7 91.7 91.7
nein 127 83 83 100.0
Gesamt 1531 100.0 100.0
Mineralwasser?_04
Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozanle__
gﬂllig ja 1412 922 92.2 922
nein 119 78 78 1000
Gesamt 1531 100.0 100.0
Mineralwasser?_06
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 1405 91.8 918 91.8
nein 126 82 82 100.0
Gesamt 1531 100.0 100.0
Mineralwasser?_08
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 1425 93.1 931 93.1
nein 106 69 6.9 100.0
Gesamt 1531 100.0 100.0
Mineralwasser?_10
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 1438 939 939 939
nein 93 6.1 6.1 100.0
Gesamt 1531 100.0 100.0

von der Mehrheit der Patienten
in den ersten Tagen kontinuier-

Klare Brithe?_02

altig  ja
nein
Gesamt

Klare Bridhe?_01
Gultige
Hautigkeit | Prozent | Prozente
1287 932 932
94 6.8 6.8
1381 100.0 100.0

Kumulierte
Prozente
932
100.0

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Plo_z.&
Guoltig  ja 1309 948 948 948
nein 72 52 52 100.0
Gesamt 1381 100.0 1000

Tab. 225 und 226
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Klare Brithe?_04

Klare Brithe?_03 - -
Gultige Kumulierte
Gultige Kumulierte Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente (€] tig ja 1288 93.3 93.3 93.3
ultig  ja 1302 943 94.3 943 nein 93 6.7 6.7 100.0
nein 79 57 5.7 100.0 Gesamt 1381 100.0 100.0
Gesamt 1381 100.0 100.0
Tab. 227 und 228
Klare Briihe?_05
Klare Brihe?_06
Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Gultige Kumulierte
Gultig  ja 1276 924 924 924 Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
nein 105 76 76 100.0 Giltg Ja 1261 913 91.3 913
Gesamt 1381 100.0 100.0 nein 120 8.7 8.7 100.0
Gesamt 1381 100.0 100.0
Tab. 229 und 230
Klare Brihe?_07 Klare Brithe?_08
Gltige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 1260 912 91.2 91.2 U g ja 1242 89.9 89.9 89.9
nein 121 8.8 88 100.0 nein 139 10.1 10.1 100.0
Gesam! 1381 100.0 100.0 Gesamt 1381 100.0 100.0
Tab. 231 und 232
Klare Briihe?_09 Klare Brithe?_10
Giltige Kumulierte Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galtig  ja 1221 884 88.4 88.4 Gu g ja 1197 86.7 86.7 86.7
nein 160 116 116 100.0 nein 184 133 133 100.0
Gesamt 1381 100.0 100.0 Gesamt 1381 100.0 100.0

Tab. 233 und 234

Saft und sonstige Getrianke

Den abends gereichten Obst- oder Gemuisesaft sowie sonstige Getranke nahmen zu
Beginn 86% und am Ende noch 84% der Patienten zu sich, ein ebenfalls sehr hoher,
fast gleichbleibender bzw. nur minimal nachlassender Prozentsatz.

Sonstige Getrianke?_01 Sonstige Getranke?_02
Galtige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
aﬂllig ja 1157 86.3 86.3 86.3 Gultg  ja 1157 86.3 86.3 86.3
nein 184 13.7 137 100.0 nein 184 13.7 13.7 100.0
Gesamt 1341 100.0 100.0 Gesamt 1341 100.0 100.0
Tab. 235 und 236
Sonstige Getrinke?_03 Sonstige Getranke?_04
Gllige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Héuﬁgkeil Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 1156 86.2 86.2 86.2 Gulig 1@ 1145 85.4 85.4 85.4
nein 185 138 138 100.0 nein 196 146 14.6 100.0
Gesamt 1341 100.0 100.0 Gesamt 1341 100.0 100.0

Tab. 237 und 238
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Sonstige Getriinke? 05 Sonstige Getrinke? 06

Giltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente |
Gultig  ja 1151 858 858 858 El]llig ja 1148 85.6 85.6 85.6
nein 190 142 142 100.0 nein 193 14.4 14.4 100.0
Gesamt 1341 100.0 100.0 Gesamt 1341 100.0 100.0

Tab. 239 und 240

Sonstige Getrinke?_07 Sonstige Getrinke?_08
Gilltige Kumulierte Gltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente H'a&flgkel! Proient Proienle Prozente |
Gatg 1154 86.1 86.1 86.1 [Giltg 12 1148 85.6 85.6 85.6
nein 187 13.9 139 100.0 nein 193 14.4 14.4 100.0
Gesamt 1341 100.0 100.0 Gesamt 1341 100.0 100.0

Tab. 241 und 242

Sonstige Getrinke? 09 Sonstige Getranke?_10
Galtige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
— . auligkeil 1 Prozenl | “rozente L Prozente aulig! 28
Galtig  ja 1128 84.1 84.1 84.1 Eiﬁlltig a 1122 83.7 83.7 83.7
nein 213 15.9 15.9 100.0 nein 219 16.3 16.3 100.0
Gesamt 1341 100.0 100.0 Gesamt 1341 100.0 100.0

Tab. 243 und 244

1001~ | {
95 ‘
i
. :
s H
N i
o !
a H
SRR :
Tee (n=1537)
Mineralwasser (n=1531)
Kiare Brihe (n=1381)
1 2 Saft oder Sonstiges (n=1341)
S 4 s 6 5 4 4
HF-Tag 1
Gesamt-Trinkmenge

Zur Ermittlung der durchschnittlichen taglichen Trinkmenge von Tee, Mineralwasser,
klarer Brihe und Saft bzw. sonstigem wurden alle Patienten einbezogen, die vollstan-
dige Daten fur die 10 betrachteten Heilfastentage lieferten, also auch diejenigen, die
von dem einen oder anderen Getrank nichts zu sich genommen hatten (die Trinkmen-
ge wurde dann als Null angesetzt).

So wurden im Mittel taglich etwa 1700 ml Tee, 1400 ml Mineralwasser, 230 ml klare
Brithe und 220 ml Saft oder sonstiges getrunken und zwar relativ konstant tiber alle
10 Tage. Die fiir liber 1300 Patienten errechnete Gesamttrinkmenge lag bei circa
3600 ml pro Tag.
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Deskriptive Statistik

Deskriptive Statistik

Standardab Standardab
N um_| Maximum | Mittelwert | weichun, N Minimum_| Maximum | Mittelwent weichung
Tee-Menge_01 | 1537 o 7000 1673 56 875.81 Mineralwasser-Menge_01 1531 0 6000 1359.21 843.6C
Tee-Menge_02 | 1537 o 7700 | 1786.01 878.99 Mineralwasser-Menge_02 1531 0 5000 1403.39 917.0¢
Tee-Menge_03 | 1537 0 7000 | 1797.48 867.87 Mineralwasser-Menge_03 | 1531 ] 5600 | 1402.40 911.22
Tee-Menge_04 | 1537 0 6200 1798.82 890.00 Mineralwasser-Menge_04 1531 o 8700 141943 956.37
Tee-Menge_05 | 1537 0 7400 1778.76 885.47 Mineralwasser-Menge_05 1531 o 7000 1431.78 967.24
Tee-Menge_06 | 1537 0 7400 | 1749.45 882.60 Mineralwasser-Menge_06 1531 0 6800 1434.90 974.3¢
Tee-Menge_07 | 1537 0 7500 1706.94 883.52 Mineralwasser-Menge_07 1531 [ 7500 1418.76 943.14
Tee-Menge_08 | 1537 0 7900 | 1694.68 874.20 Mineralwasser-Menge_08 1531 ] 6300 1450.36 937.3¢
Tee-Menge_09 | 1537 0 7900 1673.18 874.54 Mineralwasser-Menge_09 1531 [ 8300 1437.64 934.14
Tee-Menge_10 | 1537 0 6300 | 1620.27 845.23 Mineralwasser-Menge_10 | 1531 0 7600 | 1444.86 909.9¢
Gt Gultige Werte
:;L:‘slzleg:wv:ies:)e 1527 (Llstfnwd“) 1531
Tab. 245 und 246
Deskriptive Statistik
Deskriptive Statistik
ini imun s:;l‘:fau‘ldah Standardat
[KlareBrane Menge 01 |;‘a| M"llmurg %%-_7;956_ N Minimum_] Maximum_| Mittetvert | weichung
KlareBrihe-Menge 02 | 1381 0 1500 23789 7547 §o»snge§euénke-Menge_Ol 1341 0 1900 222.75 123.9¢
KlareBrithe-Menge 03 1381 0 2500 23992 100.0% SonstigeGetranke-Menge_02 | 1341 [ 2230 226.72 135.3(
KlareBriihe-Menge 04 1381 o 1800 23942 10251 SonstigeGetranke-Menge_03 | 1341 [ 1400 218.41 114.6%
KlareBrithe-Menge 05 1381 [ 1500 23619 96.95 SonstigeGetranke-Menge_04 | 1341 V] 2410 220.19 156.41
KlareBrihe-Menge 06 1381 0 1500 23502 104.7C SonstigeGetranke-Menge_05 | 1341 0 2000 219.87 142,57
KlareBrihe-Menge 07 1381 0 2500 240.20 13537 SonstigeGetranke-Menge_06 | 1341 [ 4000 226.70 200.8¢
KlareBriihe-Menge 08 | 1381 o 2500 23274 120.27 SonstigeGetranke-Menge_07 | 1341 [ 2750 233.08 214.1¢
KlareBriihe-Menge 09 | 1381 o 1500 228.37 109.17 SonstigeGetranke-Menge_08 | 1341 0 2890 224.96 173.7¢
KlareBrihe-Menge 10 | 1381 0 2000 | 22494 nz.2 SonstigeGetranke-Menge_09 | 1341 0 2240 222.96 160.2)
Gl_"lllige Wgrle 1381 SonstigeGetranke-Menge_10 | 1341 o 3500 220.09 185.8¢
{Listenweise) Giiltige Werte (Listenweise) 1341
Tab. 247 und 248
Deskriptive Statistik
Standardab
Gesamt-Trinkmenge 02 | 1338 500 10450 | 364108 1048.7€
Gesamt-Trinkmenge 03 | 1338 1000 8150 | 364258 1021.7€
Gesamt-Trinkmenge 04 | 1338 700 10350 | 3656 13 1087 2€
Gesamt-Trinkmenge 05 | 1338 700 9020 | 3644 99 1075 82
Gesamt-Trinkmenge 06 | 1338 490 9740 | 362937 1087 08
Gesamt-Trinkmenge 07 | 1338 720 9850 | 358577 1076 3€
Gesamt-Trinkmenge, 08 1338 720 10420 | 358585 1056.8C
Gesami-Trinkmenge 09 | 1338 590 11250 | 3541.09 1074 8%
Gesamt-Trinkmenge 10 | 1338 730 9250 | 349813 1042.11
Ltomvoter 128

Tab. 249

mi

Teemenge (n=1537)
Mineralwasser (n=1531)
Klare Brihe (n=1381)

Saft und Sonstiges (n=1341)

Gesamt-Trinkmenge (n=1338)

Abb. 179
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Kalorientrager

Die einzigen Kalorientrager, die Heilfasten-Patienten angeboten bekamen, waren tag-
lich eine kleine, abgepackte Portion Honig (entsprechend 60 kcal) sowie ein Kann-
chen Obst- bzw. Gemusesaft, dessen Inhalt so abgemessen wurde, daf3 er genau
100 kcal enthielt. Dies wurde dadurch bewerkstelligt, daf3 bei hoherkalorischen Séften
(Birnen- oder Apfelsaft) das Kannchen entsprechend weniger geflit wurde als etwa bei
niedrigkalorischen Gemusesaften, wo es ganz geflillt werden konnte. Wurden weitere
Kalorientrager eingenommen, sollte dies ebenfalls angekreuzt und berichtet werden.

Honig
Etwa 92-93% der Patienten nahmen in den ersten Heilfastentagen den angebotenen
Honig zu sich, gegen Ende der betrachteten 10 Tage waren es noch 90%.

Honig?_01 Honig?_02
Gultige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente . Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente |
§Oltig ja 1280 92.1 92.1 92.1 Gultig  ja 1296 93.2 93.2 93.2
nein 110 79 79 100.0 nein 94 6.8 6.8 100.0
Gesamt 1390 100.0 100.0 Gesamt 1390 100.0 100.0
Tab. 250 und 251
Honig?_03 Honig?_04
Gilltige Kumulierte ) Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente — Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente
ST s 550 o 555 ] [Gag 12 1278 91.9 91.9 91.9
nein 98 71 74 100.0 nein na 81 8.1 100.0
Gesamt 1390 100.0 100.0 Gesamt 1390 100.0 100.0
Tab. 252 und 253
Honig?_05 Honig?_06
Galtige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
GagJa 1283 92.3 92.3 92.3 Gultg _ ja 1255 90.3 90.3 90.3
nein 107 77 77 100.0 nein 135 9.7 9.7 100.0
Gesamt 1390 100.0 100.0 Gesamt 1390 100.0 100.0

Tab. 254 und 255

Honig?_08
Honig?_07 onigr.
— " Gultige Kumulierte
N Guttige Kumulierte Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Gty 1 BT 301 30,1 EEETXR
Gultig~ ja 1250 89.2 89.9 89.9 nein 138 9.9 9.9 100.0
nein 140 101 101 1000 Gesamt 1390 | 100.0 100.0
Gesamt 1390 100.0 100.0
Tab. 256 und 257
Honig?_09 Honig?_10
Gultige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haulig@ Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gilig Ja 1253 90.1 90.1 90.1 Gilig 12 1244 89.5 89.5 89.5
nein 137 99 99 100.0 nein 146 10.5 10.5 100.0
Gesamt 1390 100.0 100.0 Gesamt 1390 100.0 100.0

Tab. 258 und 259
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Obstsaft bzw. Gemiisesaft
Den jeden Abend angebotenen Obst- oder Gemisesaft tranken anfangs 95-96% der
Patienten, gegen Ende der 10 Heilfastentage noch 92-93%.

Saft?_01
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 1323 953 95.3 953
nein 65 4.7 47 100.0
Gesamt 1388 100.0 100.0
Tab. 260 und 261
Saft?_03
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 1333 96.0 96.0 96.0
nein S5 40 4.0 100.0
Gesamt 1388 100.0 100.0
Tab. 262 und 263
Saft?_0s§
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Goltig _ ja 1316 948 948 948
nein 72 52 52 100.0
Gesamt 1388 100.0 1000
Tab. 264 und 265
Saft?_07
Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Goltig_ja 1306 941 941 941
nein 82 59 59 100.0
Gesamt 1388 100.0 100.0
Tab. 266 und 267
Saft?_09
Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Giltig  ja 1283 924 924 924
nein 105 76 76 100.0
Gesamt 1388 100.0 100.0

Saft?_02
Gullige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 1327 956 956 95.6
nein 61 44 44 100.0
Gesamt 1388 100.0 100.0
Saft?_04
Gaitige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
aﬁllig a 1314 947 947 94.7
nein 74 53 53 100.0
Gesamt 1388 100.0 100.0
Saft?_08
Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galtig  ja 1302 938 938 938
nein 86 6.2 6.2 100.0
Gesamt 1388 100.0 100.0
Saft?_08
Gualtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 1307 94.2 94.2 942
nein 81 58 58 1000
Gesamt 1388 100.0 100.0
Saft?_10
Galtige Kumulierte
. Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galtig  ja 1286 927 927 927
nein 102 73 73 100.0
Gesamt 1388 100.0 100.0

Tab. 268 und 269

Sonstige Kalorientrdager
Nur sehr wenige Patienten (ca. 1%) gaben an, noch andere Kalorientrager zu sich ge-
nommen zu haben. Im Verlauf der Heilfastentage erhdhte sich ihre Quote allerdings

um das dreifache (von 0,5% auf 1,5%).

Sonstige Kalorientriiger?_01

Sonstige Kalorientriiger? 02

Gattige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 6 S 5 5
nein 1264 995 995 100.0
Gesamt 1270 100.0 100.0

Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 6 S 5 5
nein 1264 995 995 1000
Gesamt 1270 100.0 100.0

Tab. 270 und 271
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Sonstige Kalorientriger? 03 Sonstige Kalorientrager? 04

Gltige Kumulierte ) ) Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente
TR 2 3 3 5 [Gaig Ja 2 K] K S
nein 1258 99.1 99.1 1000 nein 1258 99.1 99.1 100.0
Gesamt 1270 | 1000 1000 Gesamt 1270 | 1000 100.0

Tab. 272 und 273

Sonstige Kalorientriger?_05 Sonstige Kalorientrager? 06

Giltige Kumulierle o Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente - . Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente ]
Gy 12 17 13 T3 T3 Guitg a 16 1.3 1.3 13
nen 1253 987 987 100.0 nein 1254 98.7 98.7 100.0
Gesamt 1270 | 1000 1000 Gesamt 1270 | 1000 100.0
Tab. 274 und 275
Sonstige Kalorientriger?_07 Sonstige Kalorientriager?_08
Gualtige Kumulierte Gultige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Héufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galig 12 1 15 15 15 Goltlg 12 17 13 1.3 1.3
nein 1251 98.5 985 100.0 nein 1253 98.7 98.7 100.0
Gesamt 1270 100.0 100.0 Gesamt 1270 100.0 100.0

Tab. 276 und 277

. s o
Sonstige Kalorientrager?_09 Sonstige Kalorientrager?_10

Giltige | Kumulierte A Giiltige | Kumulierte
i Hautfigkeit | Prozent Proze?ﬂe Prozente e Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Guolig — ja 24 19 1.9 19 g 19 15 1.5 1.5
nein 1246 98.1 98.1 100.0 nein 1251 98.5 98.5 100.0
Gesamt 1270 100.0 100.0 Gesamt 1270 100.0 100.0

Tab. 278 und 279
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Abb. 180

Tagliche Kalorienmenge

Je nachdem, ob ein Patient die ganze, halbe oder (auf Sonderwunsch) doppelte bzw.
dreifache Portion seines Honigs eingenommen oder von seinem Saft alles oder nur
die Halfte oder noch einen weiteren zusatzlich getrunken hatte, konnten die taglichen
Minimum- und Maximum-Werte schwanken. Im Durchschnitt nahmen die Patienten je-
doch an allen Tagen genau 100 kcal Saft und 60 kcal Honig zu sich.
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Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung N t i g
saft-kcal_01 1039 50 200 99.97 7.89 Honig-kcal_01 1071 10 120 59.68 5.94
saft-kcal_02 1039 30 200 99,87 7.95 Honig-kcal_02 1071 20 180 60.39 956
saft-kcal_03 1039 10 200 99.72 7.72 Honig-kcal_03 1071 10 180 59.95 7.04
saft-kcal_04 1039 30 200 99.46 7.39 Honig-kcal 04 1071 30 180 60.51 7.94
saft-kcal_05 1039 25 200 99.27 7.99 Honig-kcal_05 1071 5 180 60.39 8.28
saft-kcal_06 1039 20 200 99.45 8.73 Honig-kcal_06 1071 10 120 60.15 767
saft-kcal_07 1039 25 250 100,09 11,80 Honig-kcal_07 1071 20 180 60.46 9.08
saft-kcal_08 1039 25 200 99,70 942 Honig-kcal_08 1071 6 120 59.73 7.43
saft-kcal _09 1039 30 200 99.86 8.96 Honig-kcal_09 1071 10 120 60.22 8.50
saft-kcal_10 1039 20 200 99.82 11.45 Honig-kcal_10 1071 10 120 59.90 744
Galtige Werte Gultige Werte
(Lisl:nweise) 1039 (Listegnweise) o7t

Tab. 280 und 281

Abb. 181
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Rauchen, Kaffee und Alkohol
Grundsatzlich wurden Heilfastende angewiesen, nicht zu rauchen sowie keinen Kaffee
oder Alkohol zu trinken. LieB es sich dennoch nicht vermeiden, wurden sie gebeten,
im Patiententagebuch ehrliche Angaben dariiber zu machen.

Bei Uber 1300 Patienten lagen volistandige Angaben fiir 10 Heilfastentage vor.

Rauchen

Ein beachtlicher, sehr konstanter Prozentsatz von Patienten (10%) konnte bzw. wollte
wahrend des Heilfastens nicht auf das Rauchen verzichten, was sich an jedem einzel-
nen Tag im gleichen Maf3e zeigte.

Geraucht?_01

Glltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[GaltgJa 143 10.3 10.3 10.3
nein 1241 89.7 89.7 100.0
Gesamt 1384 100.0 100.0

Tab. 282 und 283
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Geraucht?_02

Gl g ja

nein

Haufigkeit
142
1242

Gesamt

1384

Gultige
Prozent | Prozente
10.3 103
89.7 89.7
100.0 100.0

Prozente

Kumulierte

10.3
100.0




Geraucht?_03

Galtige Kumulierte
Hauligkeit | Prozent | Prozente Prozente
Giltg  ja 143 10.3 10.3 10.3
nein 1241 897 89.7 100.0
Gesamt 1384 100.0 100.0
Tab. 284 und 285
Geraucht?_05
Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 140 101 10.1 10.1
nein 1244 89.9 89.9 100.0
Gesamt 1384 100.0 100.0
Tab. 286 und 287
Geraucht?_07
Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
aultig ja 135 98 9.8 98
nein 1249 90.2 90.2 100.0
Gesamt 1384 100.0 100.0
Tab. 288 und 289
Geraucht?_09
Gultige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 136 98 98 9.8
nein 1248 90.2 90.2 100.0
Gesamt 1384 100.0 100.0

Tab. 290 und 291

Kaffee

Geraucht?_04
Giltige | Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozenle
Gultg Ja 140 10.1 10.1 10.1
nein 1244 899 89.9 100.0
Gesamt 1384 100.0 100.0
Geraucht?_06
Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente ]
aulng ja 140 10.1 10.1 10.1
nein 1244 89.9 89.9 100.0
Gesamt 1384 100.0 100.0
Geraucht?_08
Giltige Kumulierte
Haufigkeit § Prozent | Prozente Prozente
136 98 9.8 98
nein 1248 90.2 90.2 100.0
Gesamt 1384 100.0 100.0
Geraucht?_10
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
§\i|lig ja 135 98 98 98
nein 1249 90.2 90.2 100.0
Gesamt 1384 100.0 100.0

Etwa 1-2% der Patienten gaben an, wahrend des Heilfastens Kaffee getrunken zu ha-
ben, wobei diese Tendenz besonders nach dem 3. und 7. Tag deutlich zunahm.

Kaffee?_01
Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Ei]llig ja 13 9 9 .
nein 1369 99.1 99.1 100.0
Gesamt 1382 100.0 100.0
Tab. 292 und 293
Kaffee?_03
Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Zsultig ja 17 12 1.2 12
nein 1365 98.8 988 100.0
Gesamt 1382 100.0 100.0
Tab. 294 und 295
Kaffee? 05
Giiltige Kumuliente
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galig  ja 26 1.9 19 1.9
nein 1356 9e.1 98.1 100.0
Gesamt 1382 100.0 100.0

Tab. 296 und 297

Kaftee?_02
Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig 12 18 1.3 1.3 1.3
nein 1364 98.7 98.7 100.0
Gesamt 1382 100.0 1000
Katfee?_04
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[e]F tig  ja 25 18 1.8 18
nein 1357 98.2 982 100.0
Gesamt 1382 100.0 100.0
Katfee?_06
Giltige Kumulierte
Prozent | Prozente Prozente
7 26 19 19
nein 1356 98.1 100.0
Gesamt 1382 1000
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Kaffee?_07 Kaffee?_08

Gailtige Kumulierte o Gultige | Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente 'E’F—MMMM
[Gog = 26 19 9 79 g ja 3 24 24 24
nein 1356 | 98.1 98.1 1000 nen 1349 1 976 97.6 1000
Gesamt 1382 | 1000 1000 Gesamt 1382 | 1000 100.0
Tab. 298 und 299
Katfes?_09 Kaftee?_10
- " Gultige Kumulierte
Gaitige Kumulierte Hautigkeit | P A e 1 P \
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente LR e—— =l ;; 'L;H mzen;“ fozen ;_ y
[ Giltg 32 23 23 23 nein 1309 | 976 976 100.0
nein 1350 977 977 100.0 Gesamt 1382 | 1000 100.0
Gesamt 1382 | 100.0 100.0

Tab. 300 und 301

Alkohol

So gut wie kein Patient (0,1%) berichtete dagegen Uber die Einnahme von Alkohol an
irgendeinem Tag des Heilfastens.

Alkohol?_02
Alkohol?_01 Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultige Kumulierte S 12 1 K] A 1
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente nein 1381 99.9 99.9 100.0
GU tig  nein 1382 100.0 100.0 100.0 Gesamt 1382 100.0 100.0
Tab. 302 und 303
Alkohol?_03
Giltige Kumulierte Alkohol?_04
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Glilige Kumuliorte
_r._.,_J_.__—— UL
ulig —ja 2 ! ! 1 Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
nein 1380 99.9 99.9 100.0 Tltig . nein. 1382 100.0 100.0 100.0
Gesamt 1382 100.0 100.0
Tab. 304 und 305
Alkohol?_06
Alkohol?_05
e - Gultige Kumulierte
Gultige Kumulierte Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Galtg 12 2 1 1 B
altig  ja 3 .2 2 2 nein 1380 99.9 99.9 100.0
nein 1379 99.8 99.8 100.0 Gesamt 1382 | 1000 100.0
Gesamt 1382 100.0 100.0
Tab. 306 und 307
Alkohol?_07 Alkohol?_08
Gultige Kumulierte o Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Golig Ja 1 1 7 3 ultig Ja 2 B ! 1
nein 1381 | 999 99.9 100.0 . 1380 22*9 39 (9) 1000
Gesamt 1382 | 1000 100.0 sam 1382 | 1000 100
Tab. 308 und 309
Alkohol?_08 Alkohol?_10
Gultige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 3 2 2 2 Galtg 12 2 1 A K]
nein 1379 99.8 99.8 100.0 nein 1380 99.9 999 100.0
Gesamt 1382 100.0 100.0 Gesamt 1382 100.0 100.0

Tab. 310 und 311
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Abb. 182
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Menge der Zigaretten und Kaffee-Tassen
Etwa 100 Raucher und 5 Kaffeetrinker machten fir 10 Heilfastentage vollstédndige An-
gaben hinsichtlich ihrer taglichen Menge an Zigaretten bzw. Kaffee-Tassen. Wéhrend
in Einzelféallen bis zu 40 Zigaretten pro Tag geraucht wurden, lag der Durchschnitt un-
ter den Rauchern an allen Tagen bei 7 Zigaretten. Von den Kaffeetrinkern wurden et-
wa 1-2 Tassen taglich getrunken, in einem Fall maximal 5 Tassen.

Deskriptive Statistik

Tab. 312 und 313

Abb. 183

Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
N Minimum_| Maximum | Mittelwert | weichung | N Minimum_| Maximum_ | Mittelwert | weichung |

Zigaretten-Menge_O1 106 1 25 6.74 5.1¢ Kaftee-Tassen_01 5 1 5 2.00 1.73
Zigaretten-Menge_02 106 1 30 6.91 514 Kaffee-Tassen_02 5 1 2 1.20 45
Zigaretten-Menge_03 106 1 30 7.05 4.8¢ Kaffee-Tassen_03 5 1 2 1.60 .55
Zigaretten-Menge_04 106 1 25 6.91 4.78 Kaffee-Tassen_04 5 1 2 1.40 .55
Zigaretten-Menge_05 106 1 35 7.01 5.2¢ Katfee-Tassen_05 5 1 2 1.80 .45
Zigaretten-Menge_06 106 1 25 6.95 4.5¢ Kaffee-Tassen_06 s 1 3 1.80 .84
Zigaretten-Menge_07 106 1 22 7.16 4.7C Kaffee-Tassen_07 5 1 3 2.00 1.00
Zigaretten-Menge_08 106 1 20 6.93 4.3¢ Kaffee-Tassen_08 5 1 2 1.60 55
Zigaretten-Menge_09 106 1 40 7.27 5.2¢ Katfee-Tassen_09 5 1 3 1.80 84
Zigaretten-Menge _10 106 1 30 7.33 4.9 Kaffee-Tassen_10 5 1 2 1.60 55
fmy | o s |

Stack
- wWb D N®

[Zigaretten und Kaffeel

Zigaretten (n=106)
/ Kaffee-Tassen (n=5)
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Spazierengehen und Ergometertraining

In einem groB3en, das Krankenhaus umgebenden Parkgelande hatten die Heilfasten-
Patienten Gelegenheit zu ausgiebigen Spaziergéangen. Im Gymnastikraum konnten sie
zu bestimmten Zeiten unter Aufsicht und Pulskontrolle auch am Fahrrad-Ergometer
trainieren. Uber 1300 Patienten machten diesbeziiglich vollstandige Angaben fiir 10 Heil-
fastentage.

Spazierginge

Etwa 83% der Patienten nutzen die Gelegenheit zu taglichen Spaziergangen, gleich-
bleibend Uber alle Heilfastentage verteilt. Lediglich am 1. Tag waren es, wohl mitbe-
dingt durch das an diesem Tag verabreichte Glaubersalz, etwas weniger (77%).

Spazieren?_01 Spazieren?_02
Gattige Kumulierte Gultige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Gamg 12 1058 773 77.3 773 Galtig  ja 1145 83.6 836 836
nein 31 227 227 100.0 nein 224 16.4 16.4 100.0
Gesamt 1369 100.0 100.0 Gesamt 1369 100.0 100.0

Tab. 314 und 315

Spazieren?_03 Spazieren?_04
Gattige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Giig 1= 1136 | 830 830 83.0 [T 1129 | 825 825 825
nein 233 17.0 170 100.0 nein 240 175 175 100.0
Gesamt 1369 100.0 100.0 Gesamt 1369 100.0 100.0

Tab. 316 und 317

Spazieren?_05 Spazieren?_08
Giltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gu itig ja 1127 82.3 823 823 Eﬂltig 1 1129 825 825 825
nein 242 17.7 177 100.0 nein 240 17.5 175 100.0
Gesamt 1369 100.0 100.0 Gesamt 1369 100.0 100.0
Tab. 318 und 319
Spazieren? 07 Spazieren?_08
ket | o PG\'Jllige K:mu!iene Galtige Kumulierte
— Haufigkeit | Prozent | Prozente rozente Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente
Gilig Ja 1185 84.4 84.4 84.4 [Gag 12 1140 833 833 833
nein 214 15.6 156 100.0 nein 229 16.7 16.7 100.0
Gesamt 1369 | 100.0 100.0 Gesamt 1360 | 1000 100.0
Tab. 320 und 321
Spazieren?_10
Spazieren?_09
Gultige Kumulierte Ganige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente [Galig 12 —?WT’——ags——r—aa—e—'
g Ja 1140 | 833 833 833 nein 225 | 164 164 100.0
nein 229 167 167 100.0 Gesamt 1369 | 100.0 100.0
Gesamt 1369 100.0 100.0

Tab. 322 und 323

Ergometertraining
Etwa 10-15% der Heilfasten-Patienten nutzten auch die Gelegenheit des Ergometer-
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trainings, wobei der Prozentsatz in den ersten und letzten Tagen eher niedriger war
(8-11%) und seine héchsten Werte (17-18%) um den 6.—7. Tag erreichte.

Ergometer-Training?_01 Ergometer-Training? 02

Galtige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 108 8.0 8.0 8.0 Gatg Ja 134 10.0 10.0 10.0
nein 1236 92.0 920 1000 nein 1210 90.0 90.0 100.0
Gesamt 1344 100.0 1000 Gesamt 1344 100.0 100.0

Tab. 324 und 325

Ergometer-Training?_03
9 97- Ergometer-Training?_04

Gltige Kumulierte — -
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente o Giiltige Kumulierte
Giltig  ja 165 12.3 12.3 123 Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
nein 1179 877 87.7 100.0 Gy 1a 151 1.2 1.2 1.2
Gesamt 1344 100.0 100.0 nein 1193 88.8 88.8 100.0
Gesamt 1344 100.0 100.0

Tab. 326 und 327

Ergometer-Training?_05 Ergometer-Training?_06

Galtige Kumulierte Gulige Kumulierte
Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 13.6 136 136 Gulig_ ja 246 18.3 18.3 18.3
nein 86.4 864 100.0 nein 1098 81.7 81.7 100.0
Gesamt 100.0 100.0 Gesamt 1344 100.0 100.0

Tab. 328 und 329

Ergometer-Training?_07 Ergometer-Training?_08

Gultige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufi Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig ja 229 17.0 17.0 17.0 Gulg  ja 176 13.1 13.1 131
nein 1115 83.0 83.0 100.0 nein 1168 86.9 86.9 100.0
Gesamt 1344 100.0 100.0 Gesamt 1344 100.0 100.0

Tab. 330 und 331

Ergometer-Training?_09 Ergometer-Training?_10

Giltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haéufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Golig  ja 149 111 111 [EK] Gultg Ja 152 1.3 1.3 1.3
nein 1195 889 88.9 100.0 nein 1192 88.7 88.7 100.0
Gesamt 1344 100.0 100.0 Gesamt 1344 100.0 100.0

Tab. 332 und 333
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Dauer der Spaziergange und des Ergometertrainings

Uber 500 Patienten gingen an jedem ihrer 10 Heilfastentage spazieren und machten
dazu vollstandige Angaben in ihrem Tagebuch. Es 143t sich dabei erkennen, daf3 sich
die Dauer ihrer Spaziergange wahrend dieser Zeit tendenziell steigerte: von anfang-
lich etwa 70 Minuten auf zuletzt circa 90 Minuten, wobei die beiden Spitzenwerte (92 min)
an den Tagen 4 und 8 erreicht wurden.

Zur Dauer des Ergometertrainings lagen nur bei 4 Patienten volistandige Angaben fir
10 Heilfastentage vor, wohl weil es nur in Ausnahmefallen erlaubt war, auch am Wo-
chenende zu trainieren und dadurch eine lickenlose Kontinuitat zu erreichen. Auch
hier zeigte sich ein tendenzieller Anstieg zu héheren Werten gegen Ende des Heilfa-
stens (von etwa 12 auf 19 min), mit einem Spitzenwert (21 min) am 7. Tag.

Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardat Standardat

N Minimum { Maximum | Mittelwert welChuL\g N Minimum | Maximum | Mittelwent wlichum
Spaziergangs-Daver (min)_01 541 8 390 71.70 a7.6¢ Ergometer-Dauer (mim)_01 4 10 20 1250 5.0¢
Spaziergangs-Dauer (min)_02 | 541 10 360 84.02 50.3¢ Ergometer-Dauer (min)_02 4 10 20 1375 47¢
Spaziergangs-Dauer (min)_03 | s41 5 420 86.52 53.3 Ergometer-Dauer (min)_03 4 10 15 1125 25¢
Spaziergangs-Dauer (min)_04 541 5 480 91.72 56.8¢ Ergometer-Dauer (min)_04 4 10 25 16.25 7.5
Spaziergangs-Dauer (min)_05 | sa1 10 360 87.75 52.5¢ Ergometer-Dauer (min)_05 4 10 30 1875 1031
Spaziergangs-Daver (min)_06 | 5a1 10 30 | 86.94 50.0¢ Ergometer-Dauer (min)_06 4 0 30} 1875 103
Spaziergangs-Dauer (min)_07 | 541 5 420 | 8680 s3se | | Ergometer-Dauer (min)_07 4 10 40| 2100 14.2¢
Spaziergangs-Daver (min) 08 | 541 10 30 | 9155 53.10 Ergometer-Dauer (min)_08 4 10 30| 1925 9.7¢
Spaziergangs-Dauer (min)_09 541 5 300 90.04 5220 Ergometer-Dauer (min)_09 4 10 30 18.75 10.31
Spaziergangs-Dauer (min)_10 | 541 10 360 | 9004 52.6¢ Ergometer-Dauer (min)_10 4 10 30 1875 1031
Gittige Werte (Listenweise) 541 Giiltige Werte (Listenweise) 4

Tab. 334 und 335
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Physikalische Therapie

Heilfasten-Patienten hatten die Mdglichkeit, nach Ricksprache mit dem Stationsarzt
an verschiedenen gymnastischen Ubungen teilzunehmen sowie Massagen zu erhal-
ten. So fand taglich in der Gruppe von 8.30 bis 9.00 Uhr Atemgymnastik statt, von
9.00 bis 9.30 Uhr Eutonie, von 13.30 bis 14.00 Uhr Wirbelsaulen-Gymnastik und nach
Absprache eine Fastengruppe fur besondere Patienten. Fur Einzelgymnastik, Massa-
ge und Bindegewebsmassage war eine vorherige Terminabsprache nétig.

Bei den Gber 1300 Patienten, fir die vollstandige Angaben fir 10 Heilfastentage vorla-
gen, zeigte sich hinsichtlich der Teilnahme an fast allen physikalischen MaBnahmen in
etwa derselbe Verlauf: bis zum 5. Tag moderater Anstieg der Frequenz, dann be-
schleunigter Anstieg bis zum Maximalwert am 7. Tag, danach wieder Abfall ungefahr
auf das Niveau des 5. Tages.

Eutonie

Die Eutonie, eine Form der Gymnastik in der Gruppe, die atemtherapeutische und me-
ditative Elemente einschlief3t, fand den meisten Zuspruch von seiten der Heilfasten-
Patienten. Waren es am 1. Tag noch 12%, die daran teilnahmen, steigerte sich die
Zahl bereits am 5. Tag auf 23%, um am 7. Tag mit 39% ihr Maximum zu erreichen
und danach wieder auf 26—29% (9.—10. Tag) abzusinken.

Eutonie_01 Eutonie_02
Gultige Kumulierte Gultige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 166 12.2 12.2 12.2 Gultig  ja 275 20.2 20.2 20.2
nein 1197 87.8 87.8 100.0 nein 1088 79.8 79.8 100.0
Gesamt 1363 | 100.0 100.0 Gesamt 1363 | 100.0 100.0

Tab. 336 und 337

Eutonle_03 Eutonie_04
Gultige Kumulierte Gualtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente I Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 327 24.0 240 24.0 Gultig  ja 309 227 227 227
nein 1036 76.0 76.0 100.0 nein 1054 77.3 773 100.0
Gesamt 1363 | 1000 100.0 Gesamt 1363 | 1000 100.0
Tab. 338 und 339
Eutonie_05 Eutonie_06
Guiltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozents Orozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galig  ja 316 232 232 232 Gulig  ja 492 361 36.1 36.1
nein 1047 76.8 768 100.0 nein 871 63.9 63.9 100.0
Gesamt 1363 100.0 100.0 Gesamt 1363 100.0 100.0
Tab. 340 und 341
Eutonle_07 Eutonie_08
Gultige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
‘Gultig  ja 533 39.1 39.1 391 Galtig  ja 495 36.3 36.3 363
nein 830 60.9 60.9 100.0 nein 868 63.7 63.7 100.0
Gesamt 1363 | 1000 100.0 Gesamt 1363 | 1000 100.0

Tab. 342 und 343
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Eutonie_09 Eutonie_10

Guitige Kumuliente Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Gomgja 352 258 258 2538 [Gutg_ja_ 399 293 293 29.3
nein 1011 74.2 74.2 100.0 nein 964 707 70.7 100.0
Gesamt 1363 100.0 100.0 Gesamt 1363 100.0 100.0

Tab. 344 und 345

Atemgymnastik

Am zweithaufigsten wurde von Heilfasten-Patienten die Atemgymnastik besucht: am
1. Tag zunéachst von 11%, am 5. Tag von 21%, am 7. Tag von 34% und am 10. Tag
noch von 24%.

Atemgymnastik_01 Atemgymnastik_02
Giltige Kumulierte Giitige Kumuliente
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galtig  ja 148 109 109 10.9 Gultig  ja 224 16.5 165 16.5
nein 1211 89.1 89.1 100.0 nein 1135 835 835 100.0
Gesamt 1359 100.0 100.0 Gesamt 1359 100.0 100.0
Tab. 346 und 347
Atemgymnastik_03 Atemgymnastik_04
Giiltige Kumulierte Gilltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
e — = 2oL q rozente |
aﬁltlg ja 251 18.5 185 185 Gultig  ja 276 203 203 203
nein 1108 815 815 100.0 nein 1083 79.7 797 100.0
Gesamt 1359 100.0 100.0 Gesamt 1359 100.0 100.0

Tab. 348 und 349

Atemgymnastik_05 Atemgymnastik_06

Gultige Kumulierte — "
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente e Gutige Kumulierte
mg 0 589 213 2131 213 ] Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
. : b Gultig  ja 428 315 315 315
nein 1070 78.7 78.7 100.0 .
Gesamt 1359 | 100.0 100.0 nen 931 | 685 e85 1000
: . Gesamt 1359 100.0 100.0
Tab. 350 und 351
Atemgymnastik_07 Atemgymnastik_08
Galtige Kumulierte Galtige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gaig_ Ja 467 34.4 344 344 Gultig _ja 431 317 31.7 317
nein 892 65.6 65.6 100.0 nein 928 68.3 68.3 100.0
Gesamt 1359 100.0 100.0 Gesamt 1359 100.0 100.0
Tab. 352 und 353
Atemgymnastik_09 Atemgymnastik_10
Giltige Kumulierte Giltige K:muhene
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente rozente
(1] tig  ja 313 23.0 23.0 23.0 Gultig  ja 323 238 238 238
nein 1046 77.0 77.0 100.0 nein 1036 762 76.2 100.0
Gesamt 1359 100.0 100.0 Gesamt 1359 100.0 100.0

Tab. 354 und 355
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Wirbelsaulengymnastik

Die Wirbelsaulengymnastik stand in der Beliebtheit bei Heilfasten-Patienten an dritter
Stelle. Bereits am ersten Tag kamen 18%, am 5. Tag bereits 22%, am 7. Tag sogar
30%, am 10. Tag noch 18%.

Wirbelsaulen-Gymnastik_01 Wirbelsaulen-Gymnastik_02
Gdltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gamg  ja 238 17.8 17.8 17.8 Golig_ ja 294 220 220 220
nein 1099 822 822 100.0 nein 1043 78.0 78.0 100.0
Gesamt 1337 100.0 100.0 Gesamt 1337 100.0 100.0
Tab. 356 und 357
Wirbelsaulen-Gymnastik_03 Wirbelsaulen-Gymnastik_04
Giiltige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeil | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Giltig  ja 256 19.1 19.1 19.1 Gig 13 244 18.2 18.2 18.2
nein 1081 809 80.9 100.0 nein 1093 81.8 81.8 100.0
Gesamt 1337 100.0 100.0 Gesamt 1337 100.0 100.0

Tab. 358 und 359

Wirbelsaulen-Gymnastik_0S Wirbelsaulen-Gymnastik_06

— - Giltige Kumulierte
s Gulige Kumulierte Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente [Somg ] o6 1 261 2061 206]
oltg - ia 294 220 220 220 nein 941 704 70.4 100.0
nein 1043 78.0 78.0 100.0 Gesamt 1337 100.0 1000
Gesamt 1337 100.0 100.0

Tab. 360 und 361

Wirbelsdulen-Gymnastik_07
Wirbelsaulen-Gymnastik_08

Gittige Kumulierte e -
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Giiltige Kumulierte
T A 02 T 307 301 3071 ] Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
hein b poge oS 1000 g 333 249 24.9 249
Gesamt 1337 | 1000 100.0 nein 1004 1 751 751 1000
Gesamt 1337 100.0 100.0

Tab. 362 und 363

Wirbelsaulen-Gymnastik_09 Wirbelsaulen-Gymnastik_10

Gilige | Kumulierte Giltige | Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
e ——{ fufgkeit | Progent | Prozents 1 Proents_ T o e e e
i ja 255 191 19.1 191 nein 1086 | 820 820 100.0
nein 1082 80.9 80.9 100.0 Gesamt 1337 | 1000 100.0 :
Gesamt 1337 | 1000 100.0 - -

Tab. 364 und 365

Massage

Bis zu einem Viertel der Patienten erhielt wahrend des Heilfastens Massagen: waren
es am 1. Tag noch 6%, verdoppelte sich ihr Anteil schon am 4. Tag auf 11%, dann
noch einmal am 7. Tag auf 24%, um sich schlieB3lich bei 18-20% einzupendeln.

Massage_01 Massage_02
Giltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Hauligkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Si L | Rauhgreit 1 Trozent  Trozente 1 Trozenle
Gultig  ja 77 5.7 57 57 Eomg ja 112 83 8.3 8.3
nein 1267 94.3 943 100.0 nein 1232 91.7 91.7 100.0
Gesamt 1344 100.0 100.0 Gesamt 1344 100.0 100.0

Tab. 366 und 367
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Massage_03 Massage_04
Giiltige Kumulierte Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gﬁnig a 144 10.7 10.7 10.7 Gultig  ja 147 109 109 109
nein 1200 89.3 89.3 100.0 nein 1197 89.1 89.1 100.0
Gesamt 1344 | 100.0 100.0 Gesamt 1344 | 1000 100.0
Tab. 368 und 369
Massage_05 Massage_06
Giltige Kumulierte Giittige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 214 159 15.9 15.9 Gultig  ja 291 217 217 217
nein 1130 84.1 84.1 100.0 nein 1053 783 783 100.0
Gesamt 1344 100.0 100.0 Gesamt 1344 100.0 100.0
Tab. 370 und 371
Massage_07 Massage_08
Giiltige Kumulierte o "
A Gitige Kumulierte
— Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Guig_Ja 324 241 241 241 Gotg A ——9—275 T o7 207
nein 1020 | 759 75.9 100.0 nein 1066 793 793 100.0
Gesamt 1344 100.0 100.0 Gesamt 1344 100.0 100.0
Tab. 372 und 373
Massage_09 Massage_10
Galtige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 245 18.2 18.2 18.2 Gultig  ja 262 19.5 195 19.5
nein 1099 81.8 81.8 100.0 nein 1082 80.5 80.5 100.0
Gesamt 1344 100.0 100.0 Gesamt 1344 100.0 100.0
Tab. 374 und 375
Bindegewebsmassage

Manuelle Bindegewebsmassagen kamen weniger haufig zum Einsatz: ihr Prozentsatz
stieg von 3% am 1. Tag auf 11% am 7. Tag und sank dann auf 7% am 10. Tag.

Bindegewebs-Massage_01

Bindegewebs-Massage_02

Gltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig ja 37 28 2.8 28 Gultig  ja 49 3.7 37 37
nein 1281 97.2 97.2 100.0 nein 1269 96.3 96.3 100.0
Gesamt 1318 100.0 100.0 Gesamt 1318 100.0 100.0
Tab. 376 und 377
Bindegewebs-Massage_03 Bindegewebs-Massage _04
Giltige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
aﬁkig ja 61 4.6 4.6 4.6 Galtig  ja 80 6.1 6.1 6.1
nein 1257 95.4 95.4 100.0 nein 1238 93.9 939 100.0
Gesamt 1318 100.0 100.0 Gesamt 1318 100.0 100.0

Tab. 378 und 379
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Bindegewebs-Massage 05

Bindegewebs-Massage_06

Gdttige Kumulierte Gdltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gﬁltig ja 87 6.6 6.6 6.6 §Ullig ja 124 9.4 94 9.4
nein 1231 93.4 93.4 100.0 nein 1194 90.6 90.6 100.0
Gesamt 1318 | 100.0 100.0 Gesamt 1318 | 1000 100.0
Tab. 380 und 381
Bindegewebs-Massage_07 Bindegewebs-Massage_08
Giiltige Kumulierte Gilltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente —— Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gilg ja 140 0.6 10.6 10.6 Gtg Ja 12 85 85 85
nein 1178 89.4 894 100.0 nein 1206 915 915 100.0
Gesamt 1318 | 100.0 100.0 Gesamt 1318 | 1000 1000
Tab. 382 und 383
Bindegewebs-Massage_09 Bindegewebs-Massage_10
Giiltige Kumulierte o Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente — Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gag 2 102 7.7 7.7 7.7 iy ja 94 [Al 7.1 7.1
nein 1216 923 923 100.0 nein 1224 929 929 100.0
Gesamt 1318 | 100.0 100.0 Gesamt 1318 | 1000 1000

Tab. 384 und 385

Einzelgymnastik
Noch seltener wurde wahrend des Heilfastens Einzelgymnastik verordnet: am 1. Tag
wurde sie von 2% der Patienten praktiziert, am 7. Tag von 7%, am 10. Tag von 6%.

Einzelgymnastik_01

Einzelgymnastik_02

Gultige Kumulierte Guitige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gl ja 26 2.0 2.0 2.0 Gutg _ja 36 2.7 27 27
nein 1299 98.0 98.0 100.0 nein 1289 973 97.3 100.0
Gesamt 1325 | 100.0 100.0 Gesamt 1325 | 1000 100.0
Tab. 386 und 387
Einzelgymnastik_03 Einzelgymnastik_04
— " Guttige Kumulierte
— . Gige Kumulierte Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente - - e
e Gultig  ja 63 4.8 4.8 4.8
Glllg  fa 48 36 36 36 nein 1262 | 952 95.2 100.0
nein 1277 96.4 96.4 100.0 Gosamt 1325 100.0 100.0 ‘
Gesam 1325 | 100.0 100.0 — - -
Tab. 388 und 389
Einzelgymnastik_05 Einzelgymnastik_06
Giiltige Kumulierte Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gullg 12 60 45 45 45 Gt 12 85 6.4 6.4 64
nein 1265 95.5 95.5 100.0 nein 1240 936 936 100.0
Gesamt 1325 | 1000 100.0 Gesamt 1325 | 1000 100.0

Tab. 390 und 391
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Einzelgymnastik_07 Einzelgymnastik_08

Giltige Kunwlierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Giltg Ja 97 73 73 7.3 Gilig  ja 81 6.1 6.1 6.1
nein 1228 927 92.7 100.0 nein 1244 93.9 93.9 100.0
Gesamt 1325 100.0 100.0 Gesamt 1325 100.0 100.0
Tab. 392 und 393
Einzelgymnastik_09 Einzelgymnastik_10
Gultige Kumulierte Gilltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
altig  ja 77 5.8 5.8 5.8 Gatig 78 5.9 5.9 5.9
nein 1248 942 94.2 100.0 nein 1247 94.1 94.1 100.0
Gesamt 1325 100.0 100.0 Gesamt 1325 100.0 100.0

Tab. 394 und 395

Fastengruppe

Relativ selten war auch die Teilnahme von Heilfasten-Patienten an der sogenannten
Fastengruppe, die einem kleineren Kreis von solchen Patienten vorbehalten war, die
aus verschiedenen Grinden in einer grof3en Gruppe nicht ausreichend profitiert hat-
ten. Die Teilnahmefrequenz schwankte hier zwischen 7% (1. und 6. Tag) und 4%
(3.-5. Tag) bzw. 2% (10. Tag).

Fastengruppe_01 Fastengruppe_02
Galtige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente ] Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gutg  ja 87 6.6 6.6 6.6 Gultig ~ ja 61 4.6 4.6 46
nein 1241 934 934 100.0 nein 1267 95.4 954 100.0
Gesamt 1328 100.0 100.0 Gesamt 1328 100.0 100.0

Tab. 396 und 397

Fastengruppe_03 Fastengruppe 04
Gaitige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
G 8 36 36 36 [Gillg Ja 9 37 37 37
nein 1280 96.4 96.4 100.0 nein 1279 96.3 96.3 100.0
Gesamt 4'3& 100.0 100.0 Gesamt 1328 100.0 100.0

Tab. 398 und 399

Fastengruppe_05 Fastengruppe_06
Gdltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Héufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gﬁhlg ja 52 39 39 39 altig  ja 87 6.6 6.6 6.6
nein 1276 96.1 96.1 100.0 nein 1241 93.4 934 100.0
Gesamt 1328 100.0 100.0 Gesamt 13_28 100.0 100.0
Tab. 400 und 401
Fastengruppe 07 Fastengruppe_08
Galtige Kumulierte Gltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gulig  ja 75 5.6 5.6 5.6 Galg  Ja 7 53 53 5.3
nein 1253 94.4 94.4 100.0 nein 1257 94.7 947 100.0
Gesamt 1328 100.0 100.0 Gesamt 1328 100.0 100.0

Tab. 402 und 403
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Fastengruppe_09 Fastengruppe_10

Galtige Kumulierte Gltige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Gag 1a a8 36 3.6 36 [Gutg ) 32 2.4 2.4 24
reir 1280 96.4 96.4 100.0 nein 1296 97.6 97.6 100.0
(Gesamt 1328 100.0 100.0 Gesamt 1328 100.0 100.0

Tab. 404 und 405

Physikalische Therapie

—— Eutonie (n=1363)

4aC —e— Atemgymnastik (n=1359) R
Wirbelsdulen-Gymnastik (n=1337) N

—e— Massage (n=1344)

-—— Bindegewebsmassage (n=1318)

—m— Einzelgymnastik (n=1325)

30 4 -3¢ Fastengruppe (n=1328)

Prozent

HF-Tag

Abb. 186

Sonstige EinfluBfaktoren auf den Gewichtsverlauf

In den Heilfasten-Patienten-Tagebuchern wurde jeden Tag auch nach sonstigen Ein-
fluBfaktoren auf den Gewichtsverlauf gefragt. Im einzelnen bezog sich dies auf das
Tragen eines Langzeit-EKG- oder Langzeit-Blutdruck-MeRgerats, auf eine Koloskopie
(Darmspiegelung) oder Kontrastmitteluntersuchung, bei Frauen auf die Periode sowie
auf sonstige vermeintliche Einflisse auf das Gewicht.

Bei iber 1300 Patienten lagen zu diesen Parametern vollstandige Daten fir 10 Heilfa-
stentage vor; bei der Frage nach der Periode waren es knapp 1100 Patientinnen.

Periode

An jedem der einzelnen Heilfastentage hatten etwa 8-10% der 1100 untersuchten
Frauen ihre Periode. Der jeweilige Periodentag variierte an jedem der 10 Heilfastenta-
ge zwischen 1 und maximal 12--17, bei einem Mittelwert von circa 3-3,5.
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Periode?_01 Periode?_02
Gultige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente |
Galg _1a 93 85 85 85 Galig _1a 100 91 9.1 9.1
nein 1005 915 915 100.0 nein 998 90.9 90.9 100.0
Gesamt 1098 100.0 100.0 Gesam! 1098 100.0 100.0
Tab. 406 und 407
Periode?_03 Periode?_04
Gultige Kumulierte Galti n
o ige Kumulierte
Haufigkeit } Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galtg |a. 15 105 10.5 10.5 Galig 12 108 9.8 98 9.8
nein 983 89.5 89.5 100.0 nein 990 90.2 90.2 100.0
Gesamt 1098 | 1000 100.0 Gesamt 1098 | 100.0 100.0
Tab. 408 und 409
Periode?_05
eriode? Periode?_06
Galtige Kumulierte -
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent P(:’::el?:e K;:::::‘ne e
e Inaein 1020B 9? ? 9?? wzi ol Ja 104 95 95 o5
Gesamt 1098 | 100.0 100.0 ‘ nemn 994 %05 905 1000
. Gesamt 1098 100.0 100.0
Tab. 410 und 411
?
Periode?_07 Periode?_08
Gualige Kumulierte — "
Haéufigkeit | Prozent | Prozente Prozente . Gultige Kumulierte
ST m = =% =5 Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
nein 1012 92.2 92.2 100.0 Giltg 8 83 76 e 76
Gosamt o0 100‘0 1oo‘o . nein 1015 924 924 100.0
1081 ; Gesamt 1098 | 100.0 100.0
Tab. 412 und 413
Periode?_09 Periode?_10
Gultige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gulig Ja 86 7.8 7.8 7.8 ultig  ja 85 7.7 7.7 77
nein 1012 922 92.2 100.0 nein 1013 92.3 923 100.0
Gesamt 1098 100.0 100.0 Gesamt 1098 100.0 100.0
Tab. 414 und 415
Deskriptive Statistik
Standardab
N Minimum_| Maximum | Mittelwert | weichung
Perioden-Tag_01 233 1 13 3.12 1.88
Perioden-Tag_02 237 1 14 3.22 1.91
Perioden-Tag_03 253 1 15 3.25 1.97
Perioden-Tag_04 249 1 16 3.39 1.97
Perioden-Tag_05 239 1 12 3.57 1.93
Perioden-Tag_06 197 1 13 3.64 2.10
Perioden-Tag_07 169 1 14 3.67 227
Perioden-Tag_08 99 1 15 3.58 2.45
Perioden-Tag_09 94 1 16 3.66 2.60
Perioden-Tag_10 83 1 17 3.58 248
Gultige Werte 2
(Listenweise)

Tab. 416
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Sonstige Einflisse
Eine Uber 10 Heilfastentage relativ konstant bieibende Anzahl von Patienten (4%) gab
neben den genannten Optionsmdglichkeiten noch zusétzliche vermeintliche Einflisse

auf den Gewichtsverlauf an.

Sonstige Gewichts-Einfliisse?_01

g Einfliisse?_02
Gattige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Héufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[]3] g ja 70 438 4.8 48 Egilllig ja 59 41 4.1 4.1
nein 1384 95.2 95.2 100.0 nein 1395 95.9 959 100.0
Gesamt 1454 100.0 100.0 Gesamt 1454 100.0 100.0
Tab. 417 und 418
Sonstige Gewichts-Einflisse?_03 Sonstige Gewichts-Einfliisse?_04
Gultige Kumulierte Gilltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galig  ja 59 4.1 4.1 4.1 R 64 Y 24 a4
nein 1395 | 959 95.9 100.0 nein 1390 956 %56 1000
Gesamt 1454 | 100.0 100.0 ) y ’
S Gesamt 1454 | 1000 1000
Tab. 419 und 420
. e e o
Sonstige Gewichts-Einfliisse?_05 Sonstige Gewichts-Einfliisse?_06
Gdltige Kumulierte p— "
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente o Giltige | Kumulierte
LR = ] rX] Xl e Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
nein 1305 | 959 9.9 100.0 g Ja 55 45 45 45
Gesamt 1454 100.0 100.0 nen 1389 955 955 1000
Gesamt 1454 100.0 100.0
Tab. 421 und 422
Sonstige Gewichts-Einfliisse?_07 Sonstige Gewichts-Einflisse?_08
Gultige Kumulierte Giiltige Kumulierte
. Hé}gfigkeil Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Giltg Ja 63 43 43 43 Uty ja 65 45 45 45
nein 1391 95.7 95.7 100.0 nein 1389 95.5 955 100.0
Gesamt 1454 100.0 100.0 Gesamt 1454 100.0 100.0
Tab. 423 und 424
Sonstige Gewichts-Einfliisse?_09 Sonstige Gewichts-Einflisse?_10
Gltige Kumulierte Gilltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Giltg Ja 63 43 43 43 Gutg 1A 62 43 43 43
nein 1391 957 95.7 100.0 nein 1392 65.7 957 100.0
Gesamt 1454 100.0 100.0 Gesamt 1454 100.0 100.0
Tab. 425 und 426

Langzeit-BlutdruckmeBgerit

Jeweils etwa 1-3% der Patienten trugen an einem der 10 Heilfastentage an ihrem
Kérper ein Langzeit-BlutdruckmeBgerét, das einschlieBlich Manschette 700 Gramm
wog, was beim taglichen Wiegen von dem auf der Waage angezeigten Wert abzuzie-
hen war. Am haufigsten wurde das Gerat am 3. Tag getragen (3%).
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Langzeit-RR?_01

Langzeit-RR?_02

Gultige Kumulierte p— "
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente o Gultige Kumulierte
Gog T2 r —3 3 3 Haufigkeit_| Prozent | Prozente Prozente
. . ’ : Giltig  ja K K K
nein 1356 99.7 99.7 100.0 9 ]nein ‘3‘1‘3 g; g 9; g 10; g
Gesamt 1360 100.0 100.0 ! ! :
Gesamt 1360 100.0 100.0
Tab. 427 und 428
Langzeit-RR?_03 Langzeit-RR?_04
Galtige Kumulierte Gitige Kumulierte
— | Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente | Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gaitg Ja 18 13 13 13 Galig_ ja _ng'ﬁ_T_m'
nein 1342 9.7 98.7 100.0 nein 1341 986 98.6 100.0
Gesamt 1360 | 1000 100.0 Gesamt 1360 | 1000 100.0
Tab. 429 und 430
Langzeit-RR?_05 Langzeit-RR?_06
Galtige Kumulierte Gittige Kumulierte
Haufigkeit Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Golig  ja 20 15 15 15 Galtg_ ja 7 25 25 25
nein 1340 98.5 98.5 100.0 nein 1326 975 97.5 100.0
Gesamt 1360 100.0 100.0 Gesamt 1360 100.0 100.0
Tab. 431 und 432
Langzeit-RR?_07 Langzeit-RR?_08
Galtige Kumulierte Guttige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent Prozent_e Prozente | Haufigkeit | Prozent | Prozente M
Gultig _Ja 4?2 3.1 3.1 3.1 Gultig  ja 31 23 23 23
nein 1318 96.9 96.9 100.0 nein 1329 97.7 977 100.0
Gesamt 1360 100.0 100.0 Gesamt 1360 100.0 100.0
Tab. 433 und 434
Langzeit-RR?_09 Langzeit-RR?_10
Guitige Kumulierte Gitige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente |
Gug ja 23 17 1.7 17 Giltg  ja 19 14 14 14
nein 1337 98.3 98.3 100.0 nein 1341 98.6 98.6 100.0
Gesamt 1360 100.0 100.0 Gesamt 1360 100.0 100.0
Tab. 435 und 436

Langzeit-EKG-Gerat
Etwas seltener (1%) trugen Patienten wahrend des Heilfastens ein Langzeit-EKG-Ge-

rat am Korper, das 300 Gramm wog, was ebenfalls beim Wiegen vom angezeigten
Wert zu subtrahieren war.

Langzeit-EKG?_01

Langzeit-EKG?_02

Gultige Kumulierte ) Guttige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente o i Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gﬁllig ja 7 5 5 K Gultig  ja 18 1.3 1.3 13
nein 1353 995 995 100.0 nein 1342 98.7 98.7 100.0
Gesamt 1360 100.0 100.0 Gesamt 1360 100.0 100.0

Tab. 437 und 438
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Langzeit-EKG? 03

Langzeit-EKG?_04

— " Giiltige Kumutierte
Giiltige Kumulierte a
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente TR Hauﬂgk:l: Prozfnst Prezen:es Prozentel 5
Gutg T 23 17 17 7 9 & - ; ;
nen 1337 | 983 98.3 100.0 g::am( 13391 985 9.5 1000
Gesamt 1360 | 1000 100.0 1360 [ 1000 1000
Tab. 439 und 440
Langzeit-EKG?_05 Langzeit-EKG?_06
Gittige Kumulierte Gliltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente |
aﬁltig ja 22 1.6 1.6 16 ultig  ja 17 1.3 13 13
nein 1338 98.4 98.4 100.0 nein 1343 98.8 98.8 100.0
Gesamt 1360 100.0 100.0 Gesamt 1360 100.0 100.0
Tab. 441 und 442
Langzeit-EKG?_07 Langzeit-EKG?_08
Glltige Kumulierte Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galtig  ja 20 15 1.5 1.5 Gultig  ja 8 6 6 6
nein 1340 98.5 98.5 100.0 nein 1352 994 99.4 100.0
Gesamt 1360 100.0 100.0 Gesamt 1360 100.0 100.0
Tab. 443 und 444
Langzeit-EKG?_09 Langzeit-EKG?_10
Giiltige Kumulierte _— Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente — Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente
GG T T K] 3 K] ulig - Ja 6 4 4 4
nein 1349 | 992 99.2 100.0 ;‘:'“ 1354 | 996 99.6 1000
Gesamt 1360 | 100.0 1000 esamt 1360 | 1000 1000
Tab. 445 und 446
Koloskopie

Koloskopien wurden an Heilfasten-Patienten sehr selten durchgefiihrt. Ihre Haufigkeit
lag an jedem der 10 Heilfastentage unter 1%, mit Ausnahme des 8. Tages (1,3%).

Koloskopie?_01

Gultige Kumulierte

Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gl g nein 1354 100.0 100.0 100.0

Tab. 447 und 448
Koloskopie?_03

Gultige Kumulierte

Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 5 4 4 4
nein 1349 99.6 99.6 100.0

Gesamt 1354 100.0 100.0

Tab. 449 und 450

Koloskopie?_02

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
uitg  ja 1 A 1 A
nein 1353 99.9 99.9 100.0
Gesamt 1354 100.0 10C.0
Koloskopie?_04
Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Galtg 12 3 2 2 2
nein 1351 99.8 99.8 100.0
Gesamt 1354 100.0 100.0
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Koloskopie?_05

Koloskopie?_06

Giltige | Kumulierte P PG""“Qe K;""“"e"e
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente —_ | Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente
[ 5 2 ) 7 Gt ja 8 6 6 &
nein 1349 | 996 99.6 1000 ge";amt 1346 | 994 99.4 1000
Gesamt 1354 | 100.0 100.0 = 1354 | 1000 tL
Tab. 451 und 452
Koloskopie?_07 Koloskopie?_08
Giiltige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Gilg_ 1a 10 7 7 7 Gultig  ja 17 13 13 13
nein 1344 99.3 99.3 100.0 nein 1337 98.7 987 100.0
Gesamt 1354 100.0 100.0 Gesamt 1354 100.0 100.0
Tab. 453 und 454
Koloskopie?_09 Koloskopie?_10
Giltige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Héufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gufig_ ja 7 .5 5 .5 ulig  ja 9 7 7 7
nein 1347 99.5 99.5 100.0 nein 1345 99.3 99.3 100.0
Gesamt 1354 | 100.0 100.0 Gesamt 1354 | 1000 1000

Tab. 455 und 456

Kontrastmitteluntersuchung

Noch seltener (0,1%) kamen bei Heilfasten-Patienten an irgendeinem der 10 Tage
Kontrastmitteluntersuchungen vor.

Kontrastmittel-Untersuchung?_01

K L g?_02
Gittige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 1 A A A Glltig  ja 1 A A A
nein 1353 99.9 99.9 100.0 nein 1353 99.9 99.9 100.0
Gesamt 1354 100.0 100.0 Gesamt 1354 100.0 100.0
Tab. 457 und 458
Kontrastmittel-Untersuchung?_03 Kontrastmittel-Untersuchung?_04
Gultige Kumulierte Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
ﬁimig ja 3 2 2 2 Gdltig  ja 2 A Kl 1
nein 1351 99.8 99.8 100.0 nein 1352 99.9 99.9 100.0
Gesamt 1354 100.0 100.0 Gesamt 1354 100.0 100.0
Tab. 459 und 460
Kontrastmittel-Untersuchung?_05 Kontrastmittel-Untersuchung?_06
Giltige Kumulierte PGC'"‘QQ Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
m———%—ﬁ'_,_r Gang 1a 1 K] K] K]
nein 1353 99.9 99.9 100.0 nein 1353 99.9 99.9 100.0
Gesamt 1354 100.0 100.0 Gesamt 1354 100.0 100.0

Tab. 461 und 462
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Kontrastmittel-Untersuchung?_07

Kontrastmittel-Untersuchung?_08

Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultg_ja 4 3 3 3
nein 1350 99.7 99.7 100.0
Gesamt 1354 100.0 100.0
Tab. 463 und 464
K ittel-U hung?_09
Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 1 A 1 1
nein 1353 99.9 99.9 100.0
Gesamt 1354 100.0 100.0

Tab. 465 und 466

Gultige Kumulierte

Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente

Eiﬁltig nein 1354 100.0 100.0 100.0
Kontrastmittel-Untersuchung?_10

Gultige Kumulierte

Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente

Gultig  nein 1354 100.0 100.0 100.0

Sonstige Einflisse

—»— Periode? (n=1098)
—e— Sonstige Einflisse auf Gewicht? (n=1454)
—&-- Langzeit-RR? (n=1360)

Prozent
(]
'

—e— Langzeit-EKG? (n=1360)
Koloskopie? (n=1354)
Kontrastmittel-Unters.? (n=1354)

Abb. 187
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2.9 Beschwerden (laut Tagebuch)

2.9.1 Verlauf von 15 Beschwerden wahrend des Heilfastens

Alle Gber 3400 Patienten wurden taglich nach 14 typischen Beschwerden wahrend
des Heilfastens befragt. Lediglich eine Beschwerde (Kalteempfindlichkeit) wurde erst
im Marz 1998 zu dem mit einer 5er-Skala versehenen Fragebogen ergénzt und somit
nur bei einem Teil der Patienten eruiert. Die Heilfastendauer variierte dabei stets zwi-
schen 3 und 21 Tagen. Fir Patienten, die 10 Tage oder langer fasteten, lagen bei den
14 Gber den gesamten Zeitraum der Dokumentation erhobenen Beschwerden voll-
standige Daten fir die ersten 10 Tage in etwa 1500 Fallen vor. Bei der Kalteempfind-
lichkeit waren es etwas weniger als die Halfte. Auf diese Kollektive beziehen sich die
im folgenden aufgelisteten Ergebnisse.

Kopfschmerzen

Insgesamt 55% der Patienten hatten am 1. Heilfastentag Kopfschmerzen, wobei etwa
die Halfte der Heilfaster (insgesamt 26%) uber leichte, die andere Halfte zusammen
Uber mittelstarke, starke oder sehr starke Schmerzen klagte. Nach einer kontinuierli-
chen Abnahme der Beschwerden wahrend des Heilfastens war der Gesamtprozent-
satz der Kopfschmerzen am 10. Heilfastentag auf 27% gesunken, hatte sich also hal-
biert, wobei diese Abnahme vor allem auf Kosten der stérkeren Schmerzen ging: von
den sehr starken waren nur noch 9% Ubrig, von den starken noch 19%, von den mit-
telstarken noch 36% und von den leichten noch 74%.

Koptschmerzen_01 Kopfschmerzen_02
Giiltige Kumulierte Gitige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gulig _nein 668 446 446 446 Gultig  nein 738 493 493 493
leicht 393 262 26.2 708 leicht 471 314 314 80.7
mitielstark 246 164 16.4 87.2 mittelstark 184 123 123 93.0
stark 122 81 81 95.4 stark 7 47 47 97.7
sehr stark 69 46 46 100.0 sehr stark 34 23 23 100.0
Gesamt 1498 100.0 100.0 Gesamt 1498 100.0 100.0
Tab. 467 und 468
Koptschmerzen _03 Kopfschmerzen_04
Glltige Kumullerte Guitige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
EUUQ nein 847 56.5 56.5 56.5 Einlig nein 929 62.0 62.0 62.0
leicht 447 298 298 86.4 leicht 393 26.2 26.2 883
mittelstark 147 98 98 96.2 mittelstark 124 83 8.3 96.5
stark 43 29 29 99.1 stark 38 25 25 99.1
sehr stark 14 9 9 100.0 sehr sfark 14 9 9 100.0
Gesamt 1498 100.0 100.0 Gesamt 1498 100.0 100.0
Tab. 469 und 470
Kopfschmerzen_05 Koptschmerzen_06
Giiltige Kumuiierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
g\ltig nein 974 65.0 65.0 65.0 Eﬁl!ig nein 1031 68.8 68.8 68.8
leicht 373 249 249 89.9 leicht 335 224 224 91.2
mittelstark 108 72 72 971 mittelstark 90 6.0 60 97.2
stark 31 21 21 99.2 stark 27 18 18 99.0
sehr stark 12 8 8 100.0 sehr stark 15 1.0 1.0 100.0
Gesamt 1498 100.0 100.0 Gesaml 1498 100.0 100.0

Tab. 471 und 472
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Kopfschmerzen_07

Gittige Kumulierte Gultige | Kumulierte

_ . Héufigkeit | Prozent | Prozente Prozente | Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Giltig  nein 1024 68.4 684 684 FGom, g nein 1049 700 70.0 700
le'_c'“‘ N 334 223 223 93 7 leicht 321 214 214 915
::‘: sta 2?; zz ‘;g Zg 3 mittelstark 86 57 57 972

: - tark

sehr stark 1 7 7 1000 ::h( stark 33 2'26 2'2 12:3

Gesamt 1498 | 1 100.0 ' ’

esam! 200 Gesamt 1498 | 100.0 100.0
Tab. 473 und 474
Kopfschmerzen_09 Kopfschmerzen_10
) Giltige Kumulierte Gultige Kumulierte
— i Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente

Gulig _nein 1057 706 706 706 Gultig_nein 1090 72.8 72.8 72.8
leicht 313 209 209 91.5 leicht 290 19.4 19.4 92.1
mittelstark 98 65 65 9.0 mittelstark 89 5.9 59 98.1
stark 22 15 15 9.5 stark 23 15 1.5 99.6

sehr stark 8 5 3 1000 sehr stark 6 4 4 100.0

Gesamt 1498 [ 1000 1000 Gesamt 1498 | 100.0 100.0
Tab. 475 und 476
Kopfschmerzen (n=1498) Osehr stark
stark
D mittelstark
60 ] Oleicht

Abb. 188

Kopfschmerzen_08

Prozent

Schwindelgefihl
Uber Schwindelgefihl klagten zu Beginn des Heilfastens insgesamt 37% der Patien-
ten, am 10. Tag insgesamt noch 31%. Die kontinuierliche, wenn auch nicht sehr stark

ausgepragte Besserung wahrend der Heilfastenzeit betraf alle Schweregrade etwa
gleichermaf3en.

Schwindelgetihi_01

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente F-’rozente_l

Gultig  nein 947 62.9 62.9 629
leicht 402 267 267 89.6
mittelstark 118 78 78 97.4
stark 34 23 23 99.7
sehr stark 5 3 3 100.0
Gesamt 1506 100.0 100.0

Schwindelgetihi_02

Tab. 477 und 478

Gultige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  nein 934 62.0 62.0 62.0
leicht 438 291 291 911
mittelstark 115 76 76 98.7
stark 13 9 9 99.6
sehr stark 6 4 4 100.0
Gesamt 1506 100.0 100.0
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Schwindelgetiihl_03

Schwindelgefiihl_04

Gultige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Gilig_nein 939 62.4 62.4 62.4 Gulg _nein 972 64.5 64.5 64.5
leicht 455 30.2 302 92.6 leicht 398 26.4 26.4 91.0
mittelstark 87 5.8 5.8 983 mittelstark 104 6.9 6.9 97.9
stark 20 1.3 13 997 stark 28 19 19 997
sehr stark 5 3 3 100.0 sehr stark 4 3 3 100.0
Gesamt 1506 100.0 100.0 Gesamt 1506 100.0 100.0
Tab. 479 und 480
Schwindelgefiihl_05 Schwindelgefiihi_06
Galige Kumulerte Hautigkeit | P it Peur;%?e Kgm: “::‘:
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente laufigke fozen 1o: rozel
(Gatg_nen | 971 | 645 | 63451 645 Gultig_nein 969 64.3 64.3 64.3
leicht 416 276 276 92.1 leicht 416 276 276 92.0
mittelstark 96 6.4 6.4 985 mittelstark 93 6.2 62 98.1
stark 20 13 13 99.8 stark 23 1.5 15 99.7
sehr stark 3 2 2 100.0 sehr stark 5 3 3 100.0
Gesamt 1506 100.0 100.0 Gesamt 1506 100.0 100.0
Tab. 481 und 482
Schwindelgetahl_07 Schwindelgefiihl_08
o Giltige Kumulierte Galtige Kumulierte
e Haufi ;gg ;"”;—;‘21&%_&'&. Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
ullg  nein - Giltig _nein 993 | 659 659 5.9
leicht 402 | 267 267 923 leicht 30| 259 259 918
mitteistark 96 6.4 6.4 987 mittelstark 96 6.4 6.4 982
stark 16 11 1.1 99.7 stark 25 17 17 99.9
sehr stark 4 3 3 100.0 sehr stark 2 Kl 1 100.0
Gesamt 1506 | 100.0 100.0 Gesamt 1506 | 100.0 100.0
Tab. 483 und 484
Schwindelgetithl_09 Schwindelgefih!_10
Gdltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
"Gy nein 998 66.3 66.3 66.3 Galtig  nein 1035 68.7 68.7 68.7
leicht 393 26.1 26.1 924 leicht 363 24.1 241 92.8
mittelstark 92 6.1 6.1 98.5 mittelstark 85 56 56 98.5
stark 18 1.2 12 99.7 stark 18 1.2 1.2 997
sehr stark 3 3 3 100.0 sehr stark 5 3 3 100.0
Gesamt 1506 | 100.0 100.0 Gesamt 1506 | 100.0 100.0
Tab. 485 und 486
; - _ Osehr stark
| Schwindelgetihl (n=1506) Doehr
Qmittelstart
Oleicht
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Sehstérungen

Die Gesamtzahl der Patienten, die Sehstérungen angaben, stieg von 21% am 1. Tag
kontinuierlich auf 26% am 10. Tag. Wahrend die sehr starken Beschwerden in etwa
gleichblieben, nahmen die starken und mittelstarken prozentual mehr zu als die leich-
ten, die sich um 17% (von 236 auf 275) erhohten.

Sehstérungen_01 Sehstérungen_02
Gultige Kumulierte Gittige Kumulierte
- Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente T ——— | Haufgkeit | ___‘Prozenl |_Prozente | Prozente

Gultig  nein 1177 79.3 79.3 79.3 Gultig  nein 1169 787 78.7 78.7
leicht 236 15.9 15.9 952 leicht 237 16.0 16.0 94.7
mittelstark 52 35 35 98.7 mittelstark 65 4.4 4.4 99.1
stark 15 10 1.0 997 stark 13 9 9 99.9
sehr stark 5 3 3 100.0 sehr stark 1 A 1 100.0
Gesamt 1485 100.0 100.0 Gesamt 1485 100.0 100.0

Tab. 487 und 488

Sehstérungen_03 Sehstdrungen_04
Gultige Kumulierte Gltige Kumulierie
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente — i} Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galig  nein 1168 787 787 787 Gulig  nein 1155 7 778 778
leicht 245 16.5 16.5 95.2 leicht 237 160 93.7
mittelstark 61 a1 41 99.3 mittelstark 73 49 987
stark 11 7 7 100.0 stark 16 1.1 99.7
Gesamt 1485 | 1000 100.0 sehr stark 4 3 3 100.0
Gesamt 1485 100.0 100.0
Tab. 489 und 490
Sehstérungen_05 Sehstérungen_06
Giltige Kumullerte Gultige Kumulierie
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  nein 1135 764 76.4 764 Galtig  nein 1120 75.4 754 754
leicht 259 174 17.4 939 leicht 265 17.8 17.8 93.3
mittelstark 78 53 53 99.1 mittelstark 79 5.3 53 98.6
slark 13 9 ] 100.0 stark 18 1.2 12 99.8
Gesamt 1485 100.0 100.0 sehr stark 3 2 2 100.0
Gesamt 1485 100.0 100.0
Tab. 491 und 492
Sehstérungen_07 Sehstérungen_08
Gultige Kumulierte Gttige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente o Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente ]
gullig nein 111 748 74.8 748 Gultig  nein 1122 756 756 75.6
leicht 278 18.7 187 915 leicht 271 182 182 938
mittelstark 81 55 55 99.0 mittelstark 68 46 46 98.4
stark 14 9 9 999 stark 22 15 15 99.9
sehr stark 1 1 1 100.0 SERRSIAME 2 1 1 1000
Gesamt 1485 | 100.0 100.0 Gesamt 1485 ) 1000 100.0
Tab. 493 und 494
Sehstorungen_09 Sehstérungen_10
Gutige Kumulierte Guttige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkelt | Prozent | Prozente Prozente
BChg —ran B 2SR 747 747 Gillig  nein 1104 | 743 743 743
leicht 277 18.7 187 933 ieicht 275 185 185 929
mittelstark 73 49 a9 98.2 mittelstark 78 5.3 53 98.1
stark 25 17 1.7 99.9 stark 25 17 17 99.8
sehr stark 1 1 R 100.0 sehr stark 3 2 2 100.0
Gesamt 1485 100.0 100.0 Gesamt 1485 100.0 100.0

Tab. 495 und 496
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Hungergefiihl
Ein Hungergefihl war am 1. Tag bei insgesamt 47% der Patienten vorhanden, am
2. Tag sogar bei 49% (fast die Halfte aller Heilfastenden), um nach einer kontinuierli-
chen Abnahme am 8. Tag noch bei 41% und am 10. Tag bei 42% vorhanden zu sein.
Der diskrete Ruckgang war in allen Starkegraden etwa gleich ausgepragt.

Hungergetiihi_01

Prozent

10 4

Sehstérungen (n=1485)

Qsehr stark

mstark

mittelstark

Oleicht

Gltige Kumulierte
Héufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gatg _nein 806 533 53.3 533
leicht 484 320 32.0 853
mittelstark 162 10.7 107 96.0
stark 43 28 28 98.8
sehr stark 18 1.2 1.2 100.0
Gesamt 1513 100.0 100.0
Tab. 497 und 498
Hungergefiihl_03
Gitige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
nein 789 52.1 52.1 52.1
leicht 516 341 341 86.3
mittelstark 157 104 104 96.6
stark 39 26 26 99.2
sehr stark 12 8 8 100.0
Gesam! 1513 100.0 100.0
Tab. 499 und 500
Hungergetiihi_05
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
(€] itig  nein 849 56.1 56.1 56.1
leicht 452 299 299 86.0
mitteistark 165 109 109 96.9
stark 36 24 24 99.3
sehr stark 1 7 7 100.0
Gesamt 1513 100.0 100.0

Tab. 501 und 502
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Hungergefihl_02

Gitige Kumulierte
b Prozent | Prozente Prozente |
[Guiig_nein 7n 51.0 51.0 510
leicht 521 344 344 854
mittelstark 156 103 103 957
stark 57 38 38 995
sehr stark 8 5 5 100.0
Gesamt 1513 100.0 100.0
Hungergefiihi_04
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Gultg_nein 823 544 544 544
leicht 497 328 328 87.2
mittelstark 152 100 100 973
stark 30 20 2¢C 99.3
sehr stark n 7 7 100.0
Gesaml 1513 100.0 100.0
Hungergeftihl_06
Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente |
Gultig  nein 857 56.6 56.6 56.6
leicht 498 329 329 89.6
mittelstark 124 82 82 978
stark 27 1.8 18 995
sehr stark 7 5 5 100.0
Gesamt 1513 100.0 100.0




Hungergefiihl_07

Hungergefiihi_08

Gattige Kumulierte Gultige Kumulierte
_ _ Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufig| Prozent | Prozente Prozente

Gultig  nein 873 577 57.7 57.7 Eomg nein 894 59.1 59.1 59.1
leicht a74 313 313 89.0 leicht 451 208 29.8 88.9
mittelstark 131 87 87 97.7 mittelstark 131 8.7 8.7 97.6
stark 30 20 20 99.7 stark 36 2.4 2.4 99.9
sehr stark 5 3 3 100.0 sehr stark 1 Rl A 100.0

Gesamt 1513 100.0 100.0 Gesamt 1513 100.0 100.0

Tab. 503 und 504
Hungergefihl_10
Hungergeflhl_09
Som Komoier Gultige Kumulierte
ultige umulierte Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente

— i Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Gultig  nein 872 57.6 576 57.6
Gultig  nein 863 57.0 57.0 57.0 leicht 462 30.5 305 88.2
feicht 485 1 301 301 871 mittelstark 134 8.9 8.9 97.0
mittelstark 153 101 101 97.2 stark 42 28 28 99.8
:::(s(am 3: 2'2 2'2 12: (5) sehr stark 3 2 2 100.0

Gesamt 1513 1000 1000 Gesamt 1513 100.0 100.0

Tab. 505 und 506
.. gsehr stark
Hungergefihl (n=1 @stark
60 - T Omittelstark |
f | Oleicht
il
1
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Ubelkeit

Wahrend am 1. Heilfastentag, an dem die Patienten gewdhnlich Glaubersalz einnah-
men, insgesamt 27% an Ubelkeit litten, sank deren Zahl bereits am 2. Tag auf 14%,
um dann bis zum 10. Tag relativ konstant bei diesem Wert zu bleiben. Auch die Rela-
tion zwischen leichten und starkeren Beschwerden anderte sich praktisch nicht.

Ubelkeit_01

Giltige Kumulierte

Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
T T T R 734 734
weicit 257 172 i7.2 9C.6
mittelstark 79 53 53 95.9
stark 34 23 23 982
sehr stark 27 1.8 18 100.0

Gesamt 1495 100.0 1000

Tab. 507 und 508

Ubelkeit_02
Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente |

Gultig  nein 1286 86.0 86.0 86.0

teicht 153 102 1u.2 96.3

mitteistark 39 26 26 98.9

stark 10 7 7 995

sehr stark 7 5 5 100.0

Gesamt 1495 100.0 100.0

171



Ubelkeit_03 Ubelkeit_04
Gultige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
§Dllig nein 1292 86.4 86.4 86.4 Gul tig nein 1308 87.5 875 875
leicht 132 88 8.8 953 leicht 134 9.0 9.0 965
mittelstark 45 3.0 3.0 98.3 mittelstark 38 25 25 99.0
stark 20 13 1.3 99.6 stark 11 7 7 997
sehr stark 6 4 4 100.0 sehr stark 4 3 3 1000
Gesamt 1495 100.0 100.0 Gesamt 1495 100.0 100.0
Tab. 509 und 510
Ubelkeit_05 Ubelkeit_06
Guitige Kumulierte Galtige Kumulierie
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galg _nein 1290 86.3 86.3 86.3 Gulig _nein 1301 87.0 87.0 87.0
leicht 150 10.0 10.0 96.3 leicht 135 9.0 9.0 96.1
mittelstark 39 286 26 98.9 mittelstark 40 27 27 98.7
stark 12 8 8 99.7 stark 12 8 8 99.5
sehr stark 4 3 3 100.0 sehr stark 7 S 5 100.0
Gesamt 1495 100.0 100.0 Gesamt 1495 100.0 100.0
Tab. 511 und 512
Ubelkeit_07 N
Ubelkeit_08
Gultige Kumulierte — -
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente o Gultige Kumulierte
Galtg_nein | ig  nein 1283 858 1 8581 858 ] Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
leicht 157 105 105 96.3 Gﬁllig nein 1287 86.1 86.1 86.1
mittelstark a1 27 27 991 feicht 1804 100 10.0 961
stark 10 7 7 99.7 mittelstark 39 26 26 987
sehr stark 4 3 3 1000 s“'r:k rk 13 o o 99.6
Gesamt 1495 | 1000 100.0 sehr star 6 4 4 1000
Gesamt 1495 100.0 100.0
Tab. 513 und 514
Ubelkeit_09 Obelkeit_10
Galtige Kumulierte Gaultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gan g nein 1279 85.6 856 856 GU tig nein 1292 86.4 86.4 86.4
leicht 161 10.8 10.8 96.3 leicht 162 10.8 10.8 973
mittelstark 43 29 29 99.2 mittelstark 30 20 2.0 99.3
stark 9 6 6 99.8 stark 10 7 7 999
sehr stark 3 2 2 100.0 sehr stark 1 A R 100.0
Gesamt 1495 100.0 100.0 Gesamt 1495 100.0 100.0
Tab. 515 und 516
|Ubelkeit (n=1495)| T sk
30 e —— . . J@stark
i H | Omittelstark
25 % nlelchl.
} ] i { ]
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€ N | | | i
K I ! ! I |
5 15 T
a ~
10
5
0 + + + + +
2 3 4 5 6 7 8 9 10
HF-Tag
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Herzklopfen
Die Gesamtzahl der Patienten, die wéahrend des Heilfastens Gber Herzklopfen klagten,
lag am 1. Tag bei 18%, stieg am 2. Tag auf 20%, erreichte am 6.-7. Tag 22%, um am
9.-10. Tag schlieBlich wieder auf 19% zu sinken. Die Proportion der jeweiligen Be-
schwerdestarken blieb dabei in etwa konstant. Am 7. Tag hatten allerdings die leich-
ten Beschwerden auf Kosten der mittelstarken ihr Maximum erreicht.

Herzklopfen_01

Guttige Kumulierie
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gullig  nein 1231 821 821 821
leicht 192 128 128 949
mittelstark 54 36 36 98.5
stark 20 13 1.3 998
sehr stark 3 2 2 100.0
Gesamt 1500 100.0 100.0
Tab. 517 und 518
Herzklopten_03
Gltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gillig  nein 1199 799 799 79.9
leicht 217 145 145 94.4
mittelstark 65 43 43 987
stark 15 1.0 1.0 99.7
sehr stark 4 3 3 100.0
Gesamt 1500 100.0 100.0
Tab. 519 und 520
Herzklopten_05
Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozenie
Gultig  nein 1185 79.0 79.0 79.0
leicht 232 155 155 945
mittelstark 68 45 45 99.0
stark 1" 7 7 997
sehr stark 4 3 3 100.0
Gesamt 1500 100.0 100.0
Tab. 521 und 522
Herzklopfen_07
Gliltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gallig  nein 1176 784 784 784
feicht 260 17.3 173 957
mittelstark 50 33 33 99.1
stark 11 7 7 99.8
sehr stark 3 2 2 100.0
Gesamt 1500 100.0 100.0
Tab. 523 und 524
Herzklopfen_09
Giillige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Guilig  nein 1221 81.4 381.4 814
leicht 204 136 136 95.0
mittelstark 56 37 37 98.7
stark 15 1.0 10 99.7
sehr stark 4 3 3 100.0
Gesamt 1500 100.0 100.0

Tab. 525 und 526

Herzklopfen_02

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  nein 1200 80.0 80.0 80.0
leicht 229 153 15.3 953
mittelstark 55 37 37 98.9
stark 15 10 1.0 99.9
sehr stark 1 A A 100.0
Gesamt 1500 100.0 100.0
Herzklopfen_04
Giiige | Kumulierle
Gultig  nein 1180 787 78.7 787
leicht 237 158 15.8 945
mittelstark 67 45 45 989
stark 13 9 9 99.8
sehr stark 3 2 2 100.0
Gesamt 1500 100.0 100.0
Herzkiopfen_06
Gittige Kumulierte
Héufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  nein 1175 783 78.3 78.3
leicht 244 16.3 16.3 946
mittelstark 66 44 44 99.0
stark 10 7 7 99.7
sehr stark 5 3 3 100.0
Gesamt 1500 100.0 100.0
Herzklopten_03
Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente ﬂer\i_‘
Guilig _nein __12@' 799 | 799 | 799
leicht 223 149 149 947
mittelstark 57 38 38 985
stark 16 11 11 996
sehr stark 6 4 4 100.0
Gesamt 1500 100.0 100.0
Herzklopfen_10
Gliltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente
ir 1220 81.3 212 813
leicht 21 141 14.4 95.4
mittelstark 52 35 35 98.9
stark 14 9 9 99.8
sehr stark 3 2 2 1000
Gesamt 1500 100.0 100.0
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Abb. 193

[Herzkiopfen (n=1500)
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Atembeschwerden
Insgesamt etwa 16% der Patienten gaben wéhrend des Heilfastens Atembeschwer-
den an, wobei ihre Zahl bis zum 4. Tag auf 17% stieg, am 5. Tag auf 15% fiel, am 6. Tag
wieder bei 16% lag und am 10. Tag schlief3lich den Wert von 15% erreichte. Das Ma-
ximum am 4. Tag wurde hauptséachlich von den leichten Beschwerden getragen.

Atembeschwerden_01

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
GU |E nein 1255 83.9 839 83.9
feicht 147 98 9.8 93.8
mittelstark 65 43 43 98.1
stark 23 1.5 15 99.7
sehr stark 5 3 3 100.0
Gesamt 1495 100.0 100.0
Tab. 527 und 528
Atembeschwerden_03
Giltige Kumutierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
ulti nein 1248 835 835 835
leicht 180 120 120 95.5
mittelstark 50 33 33 98.9
stark 13 9 9 99.7
sehr stark 4 3 3 100.0
Gesamt 1485 100.0 100.0
Tab. 529 und 530
Atembeschwerden_05
Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente |
3\1“9 nein 1275 853 85.3 853
leicht 173 116 16 96.9
mittelstark 34 23 23 99.1
stark 12 8 8 99.9
sehr stark 1 1 1 100.0
Gesamt 1495 100.0 100.0

Tab. 531 und 532
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Atembeschwerden_02

Gultige Kumuiierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
altig  nein 1236 82.7 827 827
feicht 186 124 124 951
mittelstark 53 35 35 98.7
stark 17 1.1 11 99.8
sehr stark 3 2 2 100.0
Gesamt 1495 100.0 100.0
Atembeschwerden_04
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Gaig_nein 1235 826 826 826
leicht 205 137 137 96.3
mittelstark 37 25 25 98.8
stark 14 9 9 997
sehr stark a 3 3 100.0
Gesamt 1495 100.0 100.0
Atembeschwerden_06
Gultige Kumulierte
Héutigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Gag_nein 1250 836 836 836
feicht 178 19 1.9 955
mittelstark 59 39 39 995
stark 7 5 5 99.9
sehr stark 1 1 A 100.0
Gesamt 14395 100.0 100.0




Atembeschwerden_07

Atembeschwerden_08

Glitige Kumulierte Galtige Kumulierte
Héufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Golig_nein 1265 84.6 846 846 Golig _nein 1255 83.9 83.9 83.9
leicht 183 12.2 12.2 96.9 leicht 196 131 13.1 97.1
mittelstark a4 2.9 29 99.8 mittelstark 36 24 24 99.5
stark 3 2 2 100.0 stark 8 5 5 100.0
Gesamt 1495 100.0 100.0 Gesamt 1495 100.0 100.0
Tab. 533 und 534
Atembeschwerden_09 Atembeschwerden_10
Gultige Kumulierte Gltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente
Gltig_nein 1268 848 848 84.8 Gulg_nein 1272 85.1 85.1 85.1
leicht 179 12.0 12.0 6.8 leicht 178 119 1.9 97.0
mittelstark 36 24 24 992 mittelstark 33 2.2 2.2 99.2
stark 10 7 7 99.9 stark 1 7 7 99.9
sehr stark 2 R R 100.0 sehr stark 1 R R 100.0
Gesamt 1495 | 100.0 100.0 Gesamt 1495 | 100.0 100.0
Tab. 535 und 536
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Kreuzschmerzen

Wahrend Uber die Halfte der Patienten, insgesamt 57%, zu Beginn des Heilfastens
Uber Kreuzschmerzen klagten, war ihre Zahl am 10. Tag auf 48% gesunken. AuBBer-
dem kam es zu einer Umverteilung der Intensitatsgrade: der Anteil der mittelstarken,
starken und sehr starken Schmerzen nahm deutlich auf Kosten der leichten ab.

Kreuzschmerzen_01

Kreuzschmerzen_02

Giiltige Kumutierte Gattige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
-ET'EQ nein 6590 423 423 423 W nein /35 42.3 42.3 423
leicht 303 20.2 20.2 63.5 ieicht 352 235 235 65.8
mittelstark 331 221 221 855 mittelstark 322 215 215 87.2
stark 177 11.8 11.8 97.3 stark 149 9.9 9.9 97.1
sehr stark 40 27 27 100.0 sehr stark 43 2.9 2.9 100.0
Gesamt 1501 100.0 100.0 Gesamt 1501 100.0 100.0

Tab. 537 und 538
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Kreuzschmerzen_03

Galtige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
G tig nein 638 425 425 425 ultig  nein 661 44.0 44.0 440
leicht 382 25.4 25.4 68.0 leicht 374 249 249 69.0
mittelstark 311 207 207 887 mittelstark 310 207 20.7 89.6
stark 138 9.2 9.2 97.9 stark 123 82 8.2 978
sehr stark 32 21 21 100.0 sehr stark 33 2.2 22 100.0
Gesamt 1501 100.0 100.0 Gesamt 1501 100.0 100.0
Tab. 539 und 540
Kreuzschmerzen_05 Kreuzschmerzen_06
Gultige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
W——gﬂ—,wﬂﬁ—‘w Goltig_nein 710 | 473 473 273
leicht 376 25.0 25.0 724 leicht 385 256 256 730
mittelstark 290 193 193 9.7 mittelstark 289 19.3 19.3 922
stark o5 63 63 98.1 stark 91 6.1 6.1 98.3
sehr stark 29 19 1.9 100.0 i 26 1.7 17 100.0
Gesamt 1501 100.0 100.0 Gesamt 1501 100.0 100.0
Tab. 541 und 542
Kreuzschmerzen_07 Kreuzschmerzen_08
Galtige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gal tig  nein 737 491 491 491 Gultig  nein 773 51.5 51.5 515
leicht 395 263 263 754 leicht 371 247 247 762
mittelstark 260 173 173 927 mittelstark 253 16.9 16.9 93.1
stark 87 58 58 985 stark 80 53 53 98.4
sehr stark 22 15 15 100.0 sehr stark 24 16 1.6 100.0
Gesamt 1501 100.0 100.0 Gesamt 1501 100.0 100.0
Tab. 543 und 544
Kreuzschmerzen_09 Kreuzschmerzen_10
sutickei | 7 pGﬂllige K:muliene Giltige | Kumulierte
. | Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente
Gl nein 778 51.8 51.8 51.8 Gultig_nein 781 52.0 52.0 52.0
leicht 378 252 252 77.0 leicht 379 252 25.2 773
mittelstark 243 16.2 16.2 932 mittelstark 246 16.4 16.4 937
stark 75 5.0 5.0 98.2 stark 69 46 46 983
sehr stark 27 1.8 1.8 100.0 sehr stark 26 17 1.7 100.0
Gesamt 1501 100.0 100.0 Gesamt 1501 100.0 100.0
Tab. 545 und 546
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Muskelschmerzen
Muskelschmerzen wurden am 1. Heilfastentag von insgesamt 31% der Patienten be-
richtet, nach einem steilen Anstieg am 3. Tag von 36%, am 4.-7. Tag von 33% und
am 10. Tag schlieBlich noch von 28%. Die beiden relativen Gipfelpunkte am 3. und 7. Tag

kommen Uberwiegend durch die entsprechende Entwicklung der leichten Beschwer-
den zustande.

Muskelschmerzen_01

Muskelschmerzen_02

Gitige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Eultig nein 1028 69.1 69.1 69.1
leicht 191 128 128 820
mittelstark 184 124 124 944
stark 65 4.4 44 98.7
sehr stark 19 1.3 13 100.0
Gesamt 1487 100.0 100.0
Tab. 547 und 548
Muskelschmerzen_03
Gultige Kumulierte
Prozent | Prozente Prozente
Galig . nein 64.0 64.0 640
leicht 206 206 84.6
mittelstark 154 104 104 95.0
stark 58 39 39 98.9
sehr stark 17 11 11 100.0
Gesamt 1487 100.0 100.0
Tab. 549 und 550
Muskelschmerzen_05
Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  nein 998 67.1 67.1 67.1
leicht 277 18.6 186 857
mittelstark 148 10.0 10.0 957
stark 55 37 37 994
sehr stark 9 6 6 100.0
Gesamt 1487 100.0 100.0
Tab. 551 und 552
Muskelschmerzen 07
Gilltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozenle
Galtig  nein 996 67.0 87.0 67.0
leicht 303 204 204 874
mittelstark 129 87 87 96.0
stark a4 3.0 30 99.0
sehr stark 15 1.0 1.0 100.0
Gesamt 1487 100.0 1000
Tab. 553 und 554
Muskelschmerzen_09
Gliltige Kumulierte
e e e e J HiBURGKGI J Prozeitt | Piozente 1 Prozente
Galtig  nein 1045 70.3 70.3 70.3
leicht 263 177 177 88.0
mittelstark 133 89 8.9 96.9
stark 35 24 24 993
sehr stark 11 7 7 100.0
Gesamt 1487 100.0 100.0

Tab. 555 und 556

Gltige | Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Gimg_nen | 990 66.6 66.6 66.6
leicht 257 173 173 83.9
mitteistark 153 103 10.3 94.1
stark 68 4.6 46 98.7
sehr stark 19 13 13 100.0
Gesamt 1487 100.0 100.0
Muskelschmerzen_04
Gtti Kumulierte
(Gutig_nen | 990 66.6 66.6 66.6
leicht 264 178 178 843
mittelstark 150 101 10.1 944
stark 68 46 46 99.0
sehr stark 15 1.0 1.0 100.0
Gesamt 1487 100.0 100.0
Muskelschmerzen_06
Gittige Kumulierte
Gultig  nein 1003 67.5 67.5 67.5
leicht 281 18.9 18.9 86.3
mittelstark 137 9.2 9.2 956
stark 52 35 35 99.1
sehr stark 14 9 9 100.0
Gesamt 1487 100.0 100.0
Muskelschmerzen_08
Gultige Kumulierte
Ha it | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  nein 1017 68.4 68.4 68.4
leicht 280 188 188 87.2
mittelstark 135 91 91 926.3
stark 46 31 31 99.4
sehr stark 9 6 6 100.0
Gesamt 1487 100.0 100.0
Muskeischmerzen_10
Guttige Kumulierle
Gultig  nein 1073 72.2 22 722
leicht 247 16.6 16.6 88.8
mittelstark 119 8.0 8.0 96.8
stark 38 26 26 99.3
sehr stark 10 7 7 100.0
Gesamt 1487 100.0 100.0
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Kreislaufbeschwerden
Die Gesamtzahl der Patienten, die wahrend des Heilfastens Kreislaufbeschwerden
bemerkten, nahm kontinuierlich, wenn auch nur geringfiigig ab: von 26% am 1. Tag
auf 24% am 10. Tag. Das Verhaltnis der Beschwerdestarken untereinander blieb da-
bei im wesentlichen unverandert.

Kreislaufbeschwerden_01

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Gag e | 1102 735 735 735
feicht 289 18.3 19.3 927
mittelstark 76 51 5.1 97.8
stark 24 1.6 1.6 99.4
sehr stark 9 6 6 100.0
Gesamt 1500 100.0 100.0
Tab. 557 und 558
Kreislaufbeschwerden_03
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
aitig  nein 1103 735 735 735
leicht 301 20.1 20.1 936
mittelstark 64 4.3 43 979
stark 27 18 18 99.7
sehr stark 5 3 3 100.0
Gesamt 1500 100.0 100.0
Tab. 559 und 560
Kreislaufbeschwerden_05
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
ultig  nein 1109 73.9 739 739
feicht 296 19.7 19.7 93.7
mittelstark ral 47 4.7 98.4
stark 14 9 .9 99.3
sehr stark 10 7 7 100.0
Gesamt 1500 100.0 100.0

Tab. 561 und 562
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Kreislaufbeschwerden_02

Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
aﬁltig nein 1107 738 738 738
leicht 298 19.9 199 937
mittelstark 72 48 48 98.5
stark 20 1.3 13 99.8
sehr stark 3 2 2 100.0
Gesamt 1500 100.0 100.0
Kreislaufbeschwerden_04
Galtige Kumulierte
L Ha Prozent | Prozente Prozente
Gdltig  nein 1115 743 743 743
leicht 268 179 179 922
mittelstark 90 6.0 60 98.2
stark 21 14 14 996
sehr stark 6 4 4 100.6
Gesamt 1500 100.0 100.0
Kreislaufbeschwerden_06
Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig_nein 1122 74.8 — 748 74.8
leicht 278 185 18.5 933
mittelstark 77 5.1 5.1 98.5
stark 16 1.1 1.1 995
sehr stark 7 5 5 1000
Gesamt 1500 100.0 100.0




Kreislaufbeschwerden_07

Gultige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
ag_nein 1117 | 745 | 745 74.5 [Galig _nein 1137 758 75.8 758
leicht 286 19.1 19.1 935 leicht 268 17.9 17.9 937
mittelstark 77 51 51 987 mittelstark 76 5.1 5.1 98.7
stark 14 9 9 996 stark 15 1.0 1.0 99.7
sehr stark 6 4 4 100.0 sehr stark 4 3 3 100.0
Gesamt 1500 100.0 100.0 Gesamt 1500 100.0 100.0
Tab. 563 und 564
Kreislaufbeschwerden_09 Kreislaufbeschwerden_10
Gultige Kumulierte Guiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Galtg . nem | 1124 749 749 74.9 altig _nein 1137 75.8 75.8 75.8
leicht 292 19.5 19.5 94.4 leicht 272 18.1 18.1 93.9
mittelstark 62 4.1 4.1 985 mittelstark 73 4.9 49 98.8
stark 18 1.2 1.2 99.7 stark 15 1.0 1.0 99.8
sehr stark 4 3 3 100.0 sehr stark 3 2 2 100.0
Gesamt 1500 100.0 100.0 Gesamt 1500 100.0 100.0
Tab. 565 und 566
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Schwachegefiih!

Ein Schwachegeflhl trat wahrend des Heilfastens in den ersten beiden Tagen bei ins-
gesamt 36% der Patienten auf, am 3.-6. Tag bei etwa 40% und am 7.-10. Tag
schlieBlich bei 37%. Die beiden relativen Gipfel am 3. und 7. Tag wurden dabei tber-
wiegend von den leichten Beschwerden getragen, wahrend der Anteil der starkeren
Beschwerden weitgehend unverandert blieb.

Schwichegefithl_01

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent [ Prozente Prozente
leicht 394 26.4 264 904
mittelstark 111 7.4 74 97.9
stark 26 17 1.7 99.6
sehr stark 6 4 4 100.0
Gesamt 1495 100.0 100.0

Tab. 567 und 568

Schwichegetiihl_02

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente |
(Gatig_nemn | 951 63.6 63.6 63.6
leichi 43 2/6 2786 ANz
mittelstark 101 6.8 6.8 98.0
stark 23 15 1.5 99.5
sehr stark 7 5 5 100.0
Gesamt 1495 100.0 100.0
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Schwichegefiihl_03

Gultige Kumulierte Galtige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
ultig  nein 897 60.0 60.0 60.0 Galig _nein 915 61.2 61.2 61.2
leicht 451 30.2 30.2 90.2 leicht 432 289 289 90.1
mittelstark 112 75 75 977 mittelstark 113 76 76 97.7
stark 30 20 2.0 99.7 stark 27 1.8 1.8 99.5
sehr stark 3 3 3 100.0 sehr stark 8 5 5 100.0
Gesamt 1495 100.0 100.0 Gesamt 1495 100.0 100.0
Tab. 569 und 570
Schwichegefiihi_05 Schwiichegefiihl_06
Giiltige Kumulierte o Gltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente — Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
§uhig nein 898 60.1 60.1 60.1 Gutig ne.m 889 59.5 59.5 59.5
leicht 443 29.6 29.6 89.7 leicht 459 307 307 90.2
mittelstark 122 8.2 8.2 97.9 mittelstark 110 7.4 7.4 97.5
stark 26 1.7 1.7 99.6 stark 31 21 2.1 99.6
sehr stark 6 4 4 100.0 sehr stark 6 4 4 100.0
Gesamt 1495 | 100.0 100.0 Gesamt 1495 | 100.0 100.0
Tab. 571 und 572
Schwiachegefiihl_07 Schwiichegefihl_08
olti i Gdltige Kumulierte
Gultige Kumulierte o
aufigkett Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Haullgken Prozent | Prozente Prozente —
Galig_nein 538 | 627 2.7 627 Guitig I"?":“ i‘;: :3? gg? zg-z
. leic g .
leicht 418 28.0 28.0 90.7 . .
mittelstark 110 7.4 7.4 98.1 '"t;":'s‘“"‘ ‘Z; Z 3 173 ZZ-Z
starl . . .
stark 1. R 99.4
sehr stark 22 2 ! z 100.0 sehr stark 8 5 5 100.0
Gesamt 1495 | 1000 ] 1000 Gesamt 1405 ] 1000 ] 1000
Tab. 573 und 574
Schwichegetiihl_09 Schwichegefiihi_10
Galtige Kumulierte Gattige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente - ] Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gu tig nein 939 '__62.8 62.8 _—62.8 Gultig  nein 936 62.6 62.6 62.6
leicht 411 275 275 90.3 leicht 428 286 286 91.2
mittelstark 107 72 7.2 975 mittelstark 104 7.0 7.0 982
stark 35 23 23 99.8 stark 21 14 1.4 99.6
sebhr stark 3 2 2 100.0 sehr stark 6 4 4 100.0
Gesamt 1495 | 100.0 100.0 Gesamt 1496 | 1000 100.0
Tab. 575 und 576
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Reizbarkeit
Der Anteil der Patienten, die im Laufe des Heilfastens Uber Reizbarkeit klagten, nahm
von 14% am 1. Tag auf 17% am 4.-7. Tag zu, um sich letztlich bei 16% am 10. Tag

einzupendeln. Die Entwicklung der einzelnen Beschwerdestérken verlief dabei anna-
hernd paraliel.

Reizbarkeit_01 Reizbarkeit_02
Gattige Kumulierte Gditige Kumulierte
— ; Héufigkeit | Prozent | Prozente Prozente , Héufigkeit | Prozent | Prozente Prozente

Gultig  nein 1293 86.5 86.5 86.5 Gultig  nein 1266 847 84.7 847
leicht 137 92 9.2 95.7 teicht 161 108 10.8 955
mittelstark 48 32 3.2 989 mittelstark 50 33 33 988
stark 10 7 7 995 stark 13 9 9 99.7
sehr stark 7 5 5 100.0 sehr stark 5 3 3 100.0

Gesamt 1495 100.0 100.0 Gesamt 1495 100.0 100.0

Tab. 577 und 578

Relizbarkeit_03 Reizbarkeit_04
Gultige Kumulierte Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente

Eﬁltig nein 1248 835 835 835 G g nein 1235 826 826 826
leicht 173 1.6 116 95.1 leicht 183 122 122 94.8
mittelstark 50 33 33 98.4 mittelstark 46 31 31 979
stark 17 11 11 995 stark 22 15 15 994
sehr stark 7 5 5 100.0 sehr stark 9 6 6 100.0

Gesamt 1405 | 1000 100.0 Gesamt 1495 | 100.0 1000

Tab. 579 und 580

Reizbarkeit_05 Reizbarkeit_06
Gultige Kumulierte Gitige Kumulierte
— i Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente — Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galtig  nein 1246 833 833 833 Gultig  nein 1243 831 83.1 83.1
leicht 176 118 118 95.1 leicht 182 122 12.2 95.3
mittelstark 43 29 29 98.0 mittelstark 52 35 35 98.8
stark 21 14 14 99.4 stark 16 11 11 99.9
sehr stark 9 K 6 100.0 sehr stark 2 Al A 100.0
Gesamt 1495 100.0 100.0 Gesamt 1495 100.0 100.0
Tab. 581 und 582
Reizbarkeit_07 Reizbarkeit_08
Gitige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeil | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  nein 1241 83.0 83.0 830 Gultig  nein 1268 848 848 848
leicht 188 126 126 956 leicht 158 106 106 95.4
mittelstark 44 29 29 985 mittelstark 47 31 31 98.5
stark 18 1.2 12 99.7 stark 19 13 13 99.8
sehr stark 4 3 3 100.0 sehr stark 3 2 2 100.0
Gesamt 1495 100.0 100.0 Gesamt 1495 100.0 100.0
Tab. 583 und 584
Reizbarkeit_09 Relzbarkeit_10
Gitige Kumulierte Guitige Kumulierte
| Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente | He Prozent | Prozente Prozente
Guitig  nein 1248 835 835 835 Guitig  nein 1261 843 843 84.3
leicht 174 116 1.6 95.1 leicht 163 109 109 95.3
mittelstark 55 37 37 988 mittelstark 47 31 31 98.4
stark 15 1.0 1.0 998 stark 18 12 12 99.6
sehr stark 3 2 2 100.0 sehr stark 6 4 4 100.0
Gesamt 1495 100.0 100.0 Gesamt 1495 100.0 100.0

Tab. 585 und 586
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Schlafstérungen

Auch die Zahl der Patienten, die wahrend des Heilfastens an Schlafstérungen litten,
nahm anfangs von 40% am 1. Tag auf 49% am 3. Tag zu, um dann Uber einen 2. Gip-
fel bei 45% am 7. Tag schlieBlich am 10. Tag wieder zum Ausgangswert von 40% zu-
ruckzukehren. Der Anstieg am 3. Tag ging dabei nicht auf die leichten, sondern haupt-
séchlich auf die mittelstarken Beschwerden zurlck.

Schiafstérungen_01

Schlafstérungen_02

Giiitige Kumulierte Gditige Kumulierte
___ Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  nein 894 60.0 60.0 60.0 altig  nein 810 54.3 54.3 54.3
leicht 284 19.0 19.0 79.0 leicht 350 235 235 778
mittelstark 184 12.3 12.3 91.3 mittelstark 210 14.1 14.1 91.9
stark 94 6.3 6.3 97.7 stark 86 58 5.8 97.7
sehr stark 35 2.3 23 100.0 sehr stark 35 23 23 100.0
Gesamt 1491 | 1000 100.0 Gesamt 1491 | 100.0 100.0
Tab. 587 und 588
Schlafstérungen_03 Schiafstérungen_04
Gultige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Eﬁllig nein 763 51.2 51.2 51.2 Gultig  nein 805 54.0 54.0 54.0
leicht 355 23.8 23.8 75.0 leicht 352 23.6 23.6 776
mittelstark 245 16.4 16.4 91.4 mittelstark 209 14.0 14.0 91.6
stark 90 6.0 6.0 97.5 stark 86 5.8 5.8 97.4
sehr stark 38 25 25 100.0 sehr stark 39 26 26 100.0
Gesamt 1491 100.0 100.0 Gesamt 1491 100.0 100.0

Tab. 589 und 590
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Schiafstérungen_05

Schlafstérungen_06

Giltige | Kumulierte ) Guttige | Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Gilig_nemn 818 54.0 54.0 54.0 Galig _nein 841 56.4 56.4 56.4
leicht 353 237 237 785 leicht 316 21.2 212 776
mittelstark 202 135 135 92.1 mittelstark 228 153 153 92.9
stark 85 57 57 97.8 stark 72 48 48 97.7
sehr stark 33 22 22 100.0 sehr stark 34 23 23 100.0
Gesamt 1491 100.0 100.0 Gesamt 1491 100.0 100.0
Tab. 591 und 592
Schlafstérungen_07 Schiafstérungen_08
— " Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent PGI::;?:e KFl"rr:::re\tnee Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gaig e 815 | 547 54.7 547 Gag _nein 868 | 582 58.2 582
leicht 249 234 23.4 78.1 leicht 324 217 217 79.9
mittelstark 218 14‘6 14‘6 2.7 mittelstark 192 129 129 928
stark 79 5'3 5'3 98.0 stark 78 52 5.2 98.1
sehr stark 30 20 20 100.0 Zee"s’:r:“':"‘ 142? 10:)'2 10;'?) 100.0
Gesamt 1491 100.0 100.0 - -
Tab. 593 und 594
Schlafstérungen_09 Schiafstérungen_10
Galtige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Prozent | Prozente Prozente
altig  nein 893 59.9 59.9 59.9 ultig  nein 60.2 60.2 60.2
leicht 318 213 21.3 81.2 leicht 20.1 20.1 80.3
mittelstark 177 119 19 93.1 mittelstark 133 133 93.6
stark 79 53 53 98.4 stark 4.4 44 98.0
sehr stark 24 1.6 16 100.0 sehr stark 20 20 100.0
Gesamt 1491 100.0 100.0 Gesamt 1491 100.0 100.0
Tab. 595 und 596
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Depressive Verstimmung

22% aller Patienten gaben am 1. Heilfastentag eine depressive Verstimmung an, am
3. Tag stieg ihre Zahl auf 24%, ab dem 4. Tag waren es noch 21%, am 8. Tag nur
noch 19% und am 10. Tag schlieB3lich 20%. Die anféngliche Zunahme kam dabei vor
allem von den starken und weniger von den leichten Beschwerden.

Depressive Verstimmung_01 Depressive Verstimmung_02

Gilige | Kumullerte ! Giltige | Kumulierte

Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente — Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Gaug nen | 1162 7781 7781 778 Galtig  nein 1156 77.4 77.4 77.4
leicht 206 13.8 138 916 leicht 233 156 156 93.0
mittelstark 87 58 5.8 97.4 mittelstark 74 5.0 5.0 97.9
stark 23 1.5 15 989 stark 19 13 13 99.2
sehr stark 16 1.1 11 100.0 sehr stark 12 8 8 100.0

Gesamt 1494 100.0 100.0 Gesamt 1494 100.0 100.0

Tab. 597 und 598

Depressive Verstimmung_03 Depressive Verstimmung_04

Gutige Kumulierte

Gultige Kumulierte
| Hauigkelt | Prozent | Prozente Prozente | Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente

uitlg  nein 1142 76.4 76.4 76.4 Giig _nein 1175 786 786 786

leicht 230 154 15.4 91.8 leicht 201 135 135 921

mitelstark 8 54 54 97.3 mittelstark 84 56 56 977

stark 32 21 21 994 stark 21 1.4 14 991

sehr stark M © 6 1000 sehr stark 13 9 9 100.0
Sesamt 1494 | 1000 100.0 Gesamt 1494 | 1000 100.0

Tab. 599 und 600

Depressive Verstimmung_05 Depressive Verstimmung_06

Guitige Kumdliorte Galtige Kumuiierte
Hiufigkeit | Prozent | Prozente Prozente - Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozen7(e
Gamg  nen | 1170 783 783 783 it nein 1182 791 79.1 91
leicht 218 146 146 020 leicht 191 128 12.8 919
mittelstark 76 5.1 51 98.0 mittelstark 81 54 5.4 973
stark 16 11 11 99.1 stark 26 17 17 991
sehr stark 14 9 9 100.0 sehr stark 14 9 9 1000
Gesamt 1494 100.0 100.0 Gesamt 1494 100.0 100.0
Tab. 601 und 602
Depressive Verstimmung_07 Depressive Verstimmung_08
Gullige Kumulierte o Gultige Kumulierte
Haufigkelt | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
GG nein 1181 9.0 79.0 790 Galtlg_nen 1210 81.0 81.0 81.0
lelcht 108 133 133 923 leicht 182 122 12.2 93.2
mittelstark 72 4.8 4.8 97.1 mittelstark 68 4.6 4.6 97.7
stark 31 21 21 99.2 stark 27 1.8 1.8 EERY
sehr stark 12 8 8 100.0 sehr stark 7 5 S 100.0
Gesamt 1494 100.0 100.0 Gesamt 1494 100.0 100.0
Tab. 603 und 604
Depressive Verstimmung_09 Depressive Verstimmung_10
Gliltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
. | Haufigkent } ozene - riaufigkell 3 Trozent §{ Trozente | Trozente }
Gulg __nein 1186 79.4 794 794 Galtig  nein 1198 802 80.2 80.2
leicht 206 138 138 93.2 leicht 199 133 133 935
mittelstark 70 4.7 47 97.9 mittelstark 61 4.1 4.1 97.6
stark 25 17 17 99.5 stark 25 17 17 99.3
sehr slark 7 s s 1000 sehr stark 1 7 7 100.0
Gesamt 1494 | 1000 100 Gesamt 1494 | 100.0 100.0

Tab. 605 und 606
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Etwa ein Drittel von 600 untersuchten Patienten versplrte wahrend des Heilfastens
auch eine Kalteempfindlichkeit. Waren es am 1. Tag insgesamt 37%, stieg ihre Zahl
am 3. Tag bis auf 38% und fiel dann unter leichten Schwankungen kontinuierlich bis
zu Werten von 33% am 7. und 10. Tag. Die Zunahme am 3. Tag ging vor allem auf
den entsprechenden Verlauf der leichten Beschwerden zurick.

Kilteempfindlichkeit_01

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
—_ —
ulig  nein 370 62.6 62.6 62.6
leicht 124 21.0 21.0 83.6
mittelstark 61 103 10.3 939
stark 26 44 44 983
sehr stark 10 17 17 100.0
Gesamt 591 100.0 100.0
Tab. 607 und 608
Kitteempfindlichkeit_03
Gultige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galig _nem 367 62.1 62.1 62.1
leicht 139 235 235 85.6
mittelstark 46 7.8 7.8 93.4
stark 28 47 47 98.1
sehr stark 1 1.9 1.9 100.0
Gesamt 591 100.0 100.0
Tab. 609 und 610
Kalteempfindlichkeit_05
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galig . ~err. 287 55.C €55 625
leicht 122 20.6 20.6 86.1
mittelstark 55 93 93 95.4
stark 16 27 27 98.1
sehr stark 1 1.9 1.9 100.0
Gesamt 591 100.0 100.0

Tab. 611 und 612

Kilteempfindlichkeit_02

Guiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galtig  nein 379 64.1 64.1 64.1
leicht 123 20.8 20.8 849
mittelstark 48 8.1 8.1 93.1
stark 28 a7 a7 97.8
sehr stark 13 22 22 100.0
Gesamt 591 100.0 100.0
Kalteempfindlichkeit_04
Gultige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galtig  nein 377 638 63.8 638
leicht 130 22.0 220 85.8
mittelstark 49 83 83 94.1
stark 26 4.4 44 985
sehr stark 9 1.5 15 100.0
Gesamt 591 100.0 100.0
Kilteempfindlichkeit_06
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Geltig  nein 381 64.5 64.5 64.5
leicht 129 21.8 218 86.3
mittelstark 48 8.1 8.1 94.4
stark 25 4.2 42 98.6
sehr stark 8 14 1.4 100.0
Gesamt 591 100.0 100.0
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Kaiteempfindlichkeit_07

Giiltige | Kumulierte Hautiakeit | P PG”"'QQ K’;Jmullene
Héufigkeit | Prozent | Prozente Prozente KT BT &%%&&-—%
[Galg e 395 | 668 6.8 6.8 g nel : : ’
teicht 118 | 200 200 86.8 leicht 17 215 215 87.0
mittelstark 51 86 86 954 mittelstark 52 8.8 8.8 95.8
stark 18 3.0 3.0 98.5 stark 18 3.0 3.0 98.8
sehr stark 9 15 1.5 100.0 sehr stark 7 12 1.2 100.0
Gesamt 591 100.0 100.0 Gesamt 591 100.0 100.0
Tab. 613 und 614
Kéilteempfindiichkelt_09 Kalteempfindlichkeit_10
Galtige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent pwze?“e Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gulig _nein 387 | 655 655 655 ultig  nein 97 [ 67.2 672 67.2
leicht 112 190 19.0 844 leicht 17 19.8 19.8 87.0
mittelstark 61 103 103 948 mittelstark 51 8.6 8.6 95.6
stark 23 39 39 986 stark 19 3.2 3.2 98.8
sehr stark 8 14 1.4 100.0 sehr stark 7 1.2 1.2 100.0
Gesamt 591 100.0 100.0 Gesamt 591 100.0 100.0
Tab. 615 und 616
[Kateemptindichkeit (n=591)] oo stk

Abb. 202

Kalteempfindlichkeit_08

Prozent

Qteicht
I

Sonstige Beschwerden
Neben den genannten 15 typischen Heilfasten-Beschwerden hatten die Patienten die
Méglichkeit, auch sonstige Beschwerden anzugeben und taglich zu gewichten. Dies
war bei der zuséatzlichen Hauptbeschwerde am 1. Tag bei insgesamt 37%, am 3. Tag
bei 40%, am 6. Tag bei 38% und am 10. Tag bei 35% der Fall.

Sonstige Beschwerden:(1)_01

Sonstige Beschwerden:(1)_02

Gultige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente | Prozente |

Gag _nen | 431 63.0 63.0 63.0
leicht 81 1.8 18 74.9
mittelstark 105 15.4 154 90.2
stark 48 7.0 7.0 97.2
sehr stark 19 28 28 100.0
Gesamt 684 100.0 100.0

Tab. 617 und 618
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Gultige Kumulierte

Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
nein 414 60.5 60.5 60.5
leicht 86 126 12.6 731
mittelstark 94 137 13.7 86.8
stark 61 89 8.9 958
sehr stark 29 4.2 4.2 100.0
Gesamt 684 100.0 100.0




Sonstige Beschwerden:(1)_03 Sonstige Beschwerden:(1)_04

Gultige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Héutigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Giltg_nen 407 595 595 — 595 Gultig _nein 429 62.7 62.7 62.7
leicht 86 126 126 721 leicht 70 10.2 10.2 73.0
mittelstark 115 16.8 16.8 889 mittelstark 108 15.8 15.8 887
stark 55 8.0 8.0 96.9 stark 60 8.8 88 975
sehr stark 21 31 3.1 100.0 sehr stark 17 25 25 100.0
Gesamt 684 | 1000 100.0 Gesamt 684 | 1000 100.0
Tab. 619 und 620
Sonstige Beschwerden:(1)_05 Sonstige Beschwerden:(1)_06
Gltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Ga itig  nein 427 62.4 62.4 62.4 Gultig  nein 423 61.8 61.8 61.8
leicht 89 13.0 13.0 75.4 feicht 97 14.2 14.2 76.0
mittelstark 104 15.2 15.2 90.6 mittelstark 109 15.9 15.9 92.0
stark 45 66 6.6 97.2 stark 39 5.7 5.7 97.7
sehr stark 19 28 28 100.0 sehr stark 16 23 23 100.0
Gesamt 684 100.0 100.0 Gesamt 684 100.0 100.0
Tab. 621 und 622
Sonstige Beschwerden:(1)_07 Sonstige Beschwerden:(1)_08
Gultige Kumulierte Gattige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galig _nen 437 €39 639 639 Galtig _nen 436 637 637 63.7
leicht 9 133 133 77.2 leicht 96 14.0 14.0 778
mittelstark 102 149 149 92.1 mittelstark 100 146 14.6 92.4
stark 32 47 47 96.8 stark 39 57 57 98.1
sehr stark 22 32 32 100.0 sehr stark 13 19 1.9 100.0
Gesamt 684 100.0 100.0 Gesamt 684 100.0 100.0
Tab. 623 und 624
Sonstige Beschwerden:(1)_09 Sonstige Beschwerden:(1)_10
Gltige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
altig  nein 335 63.6 63.6 63.6 Galtig  nein 448 65.5 65.5 65.5
leicht 91 133 133 76.9 leicht 91 133 133 788
mittelstark 105 154 15.4 923 mittelstark 96 14.0 14.0 92.8
stark 39 57 57 98.0 stark 34 5.0 5.0 978
sehr stark 14 20 20 100.0 sehr stark 15 22 22 100.0
Gesamt 684 | 100.0 100.0 Gesamt §84 ] 1000 100.0

Tab. 625 und 626

Qseht stk

lSonslige Beschwerden (1) Qstak
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2.10 Zufriedenheit und Lebensqualitat

2.10.1 Patienten-Zufriedenheit vor und nach Heilfasten

Die zu Beginn (OB) und am Ende des Heilfastens (FB) erhobenen Fragen zur Patien-
tenzufriedenheit bezogen sich auf die 20 Kriterien des Munich Life Dimension Form. In
praktisch allen Bereichen (18) zeigte sich nach dem Heilfasten eine Zunahme der Zu-
friedenheit der Patienten, lediglich in zweien blieben die Werte unverandert. Am mei-
sten verbesserte sich die Zufriedenheit mit der eigenen gesundheitlichen Verfassung,
dem personlichen Wohlbefinden, der kérperlichen Leistungsfahigkeit, der Entspan-
nungsfahigkeit, dem Umgang mit der eigenen Krankheit, dem Selbstwertgefiihl und
der medizinischen Behandlung, aber auch mit Erfolg und Anerkennung, Unterstiitzung
und Geborgenheit, dem Leben allgemein, der geistigen Leistungsfahigkeit, Freizeit,
beruflichen Situation und Selbsténdigkeit im Alltag, weniger mit der finanziellen Situati-
on, Ehe/Partnerschaft, Freundschaften/Bekanntschaften sowie dem Familienleben.
Lediglich die Zufriedenheit mit der hauslichen Wohnsituation und dem eigenen Sexu-
alleben blieb unverandert.

Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
N Minimum_| Maximum | Mittelwent | _weichu! N Minimum | Maximum_| Mittelwert | weichul
Szxsasuzgfs 2763 ) 10 343 2.49 L.:::":; fanigkeitob | 2730 o 10 as7 250
?,‘:‘""u’:’s':::‘f‘:" 2763 ) 10 5.70 264 t:'iz:::\i;femgke" w 2730 ) 10 507 258
ﬁ.‘ﬁf:wg:f 2763 ﬁf::leg:w\::'r 2730

Tab. 627 und 628

Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
. Standardab Standardab
= N_ | Minimum | Maximum | Mitolwert | _weichung | N__| Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung
geistige 3 — B
Leistungstahigkeitob | 27' 0 10 588 273 P o e 2718 0 10 415 262
i ungs gl Wohlbefinden ob
geistige -
i 5 2716 0 10 6.43 265 personliches
g’f:::x:::fke" * Wohibefinden fo | 2718 ° o) e 265
ul .,
(Listenweise) 2716 Gl_)lllge Wene 2718
(Listenweise)
Tab. 629 und 630
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Slandardat:
N Minimum _{ Maximum | Mittelwert weichung N Miniowum_| Maximum | Mittetwert | _weichung
55"”9“99'“5 C) 2695 [) 10 5.42 2.82 Enispannungsiahigken ob | 2697 0 10 464 2.8
Selbstwertgeliihl fb 2695 o 10 6.86 251 Entspannungslahigkeit b 2697 o 10 6.26 26t
Giiltige Werte Gilige Wente
(Ustonweise) 2695 (Listenweise) 2697
Tab. 631 und 632
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab
N Mini Maxim Mittelwert Slar}d:rdab N Minimum_| Maximum | Mittelwert | weichung
— inimum_| Maximum | Mittelwel weichung FOmersotong ond p— —o —'0 o p
Anerkennung ob | 2575 ° 10 5.80 274 G"!e"“e";:‘:ﬂg ob :
Erfolg und rrertiizung ind | 2se2 ° 10 7.06 263
Anerkennung fb 2515 [ 10 6.67 252 :‘;r:le:ken;vur:‘g fb
. ultige Werte
(GL;‘::'::WZ::: 2515 (Listenweise) 2582

Tab. 633 und 634
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Deskriptive Statistik

Standardab Deskriptive Statistik
N__| Mi M A weichung Standardab
Selbstandigken 2645 0 10 728 261 N__| Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung
im Alitag ob : : Ehe/Partnerschall ob | 2178 0 10 6.83 333
Selbstandigkeit Ehe/Partnerschatt fb | 2178 0 10 7.10 323
) K 243
im Alltag fb 2545 0 10 7.68 Gilltige Werte 2178
Gukige Werte 2545 (Listenweise)
(Listenweise)
Tab. 635 und 636
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
N_ | Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung —_— - N__{ Minimum | Maximum } Mittelwert | weichung _|
Sexualieben ob | 1906 0 10 569 3.48 amilienieben ob | 2314 0 10 7.07 294
Sexuallebentb | 1906 0 10 5.67 3.60 Za’""‘e’:":be" fo 12314 0 1 722 299
- dltige Werte
Gultige Werte Y A 2314
(Listenweise) 1906 (Listenweise)
Tab. 637 und 638
Deskriptive Statistik
Standardab Deskriptive Statistik
N Minimum | Maximum | Mittelwer | weichung Standardab
Freundschafterv . . "
2525 0 10 712 254 N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung
Bekannischatten ob Berufiche Situation ob | 2137 o 0 554 341
Freundschatten/ berufliche Situation b | 2137 0 10 5.92 3.3¢
Bekanntschaften fb 2525 [} 10 7.39 2.52 Gulige Werte
Gultige Werte 2525 (Listenweise) 2137
(Listenweise)
Tab. 639 und 640
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
N Minimum | Maximum | Mitteiwert | weichun N M M. Mi 1| weichung
Tinanzielle Situation ob | 2524 0 10 6.43 2.95 Wohnstuatonob 1 2569 ] 0 789 257
finanzielle Situation fb | 2524 ] 10 6.70 2.89 Wohnsituation fb | 2569 0 10 7.90 257
2 g :
Gililtige Werte .
. . tige W
(Listenweise) 2524 &?sl(f:wei::)e 2569
Tab. 641 und 642
Deskriptive Statistik Ceskriptive Statistik
Standardab Standardab
N__| Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung N__| Minimum | Maximum_| Mittelwert | weichung
Freizeit ob 2501 0 10 6.50 2.95 medizinische 2618 o 10 6.96 263
Freizeit fo 2501 0 10 699 277 Behandlung ob
. izinische
Giltige Werte mediziniscl 2618 o 10 8.21 213
(Listenweise) 2501 zehandl‘:uvng b
dltige Werte
(Listenweise) 2618
Tab. 643 und 644
Deskriptive Statistik
Deskriptive Statistik
N Mini Mittalwert ; weichung Standardab
Umgang mit eigener N Minimum | Maximum | Mitteiwert welchur_\g
Krankheit ob 2616 0 10 510 279 Teben allgemein ob | 2672 o 70 635 2.57
Umgang‘mil eigener 2616 0 10 659 250 Lenb?n allgemein fb 2672 o 10 7.05 234
Krankheit fb Giiltige Werte 2672
Glltige Werte 2616 (Listenweise)
(Listenweise)

Tab. 645 und 646
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2.10.2 Lebensqualitat der Patienten

Lebensqualitidt der Patienten bis 4 Monate nach Heilfasten

Alle Heilfasten-Patienten wurden gebeten, zu drei verschiedenen Zeitpunkten einen
international anerkannten Fragebogen zur Lebensqualitat (SF-36) auszufillen: zu-
nachst am Obsttag, also wahrend des stationaren Aufenthalts (H1), sodann jeweils
1 und 4 Monate nach dem Tag des Fastenbrechens, von zu Hause aus, mittels den
Patienten in adressierten und frankierten Ruickkuverts mitgegebenen Fragebdgen (H2,
H3). Wahrend am Obsttag fast alle Patienten den Bogen ausfliliten (98%), lag die
Rucklaufquote 1 Monat nach FB bei 63% und 4 Monate nach FB nur noch bei 44%.
Fir die circa 1100 Patienten, bei denen vollstandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor-
lagen, wurden die jeweiligen Mittelwerte der acht in diesem SF-36-Test errechneten
Scores verglichen. Alle Scores, also der flr physische Funktion, physische Rolle, kor-
perliche Schmerzen, allgemeinen Gesundheitszustand, Vitalitat, soziale Funktion,
emotionale Rolle und mentale Gesundheit, zeigten denselben Verlauf: eine deutliche
Besserung 1 Monat nach FB, gefolgt von einem anschlieBenden geringfiigigen Riick-
gang derselben 4 Monate nach FB, jedoch immer nur soweit, daB3 dennoch in allen
Fallen eine klare Netto-Verbesserung ubrigblieb.

Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
N Minimum_| Maximum | Mittelwert | weichung i N Minimum_| Maximum | Mittelwert | weichung
[PhyscalTonctonmg_T [ 1106 | 1000 | 3000 | 219901 | 51575 Tole physical_1 | 1052 200 800 | 53536 15168
physical functioning_2 | 1106 10.00 30.00 | 23.9711 6.2054 role physical_2 { 1052 4.00 8.00 6.1968 1.7269
physical functioning_3 | 1106 10.00 30.00 | 23.9349 5.3626 role physical_3 | 1052 4.00 8.00 6.1378 1.7343
(CL:I;:‘::W:J-:;E 1108 (Gl_::'l'f:wv;:‘f 1052

Tab. 647 und 648

Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
N Minimum | Maximum_} Mittelwert | weichung N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung

bodily pain_1 1122 2.00 12.00 6.0165 2.7684 general health 1 | 1083 6.00 2440 | 14.3391 3.5476
bodily pain_2 1122 2.00 12.00 7.5192 2.9037 general health_2 1083 5.00 25.00 16.0864 4.0740
bodily pain_3 122 200 12.00 7.3230 2.9030 general health_3 1083 5.00 25.00 15.7367 42098
Giltige Werte p Giiltige Werte 1083
(Listenweise) 1122 (Listenweise)

Tab. 649 und 650

Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik

Standardab

Standardab
N Minimum_| Maximum _| Mittelwert | weichung N Minimum_| Maximum | Mittewert | _weichung
Vitanty_1 1129 4.00 24.00 | 11.6457 3.7248 ["social Tunctioning 1| 1115 2.00 _mﬁ)"'w 2.0881
vitality_2 1129 4.00 24.00 | 14.5261 4.0787 social functioning 2 | 1115 200 w000 | 7.6042 2.0603
vitality_3 1129 4.00 24.00 13.9362 4.1248 social functioning 3 1115 200 10.00 7.4924 2.0854
Giiltige Werte Gillbge Werte s
(Listenweise) 1129 (Listenweise)
Tab. 651 und 652
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standwrdab . . ) Stenderdab
N__| Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung N__] Minimum | Maximum | Mittewert | weichung
role emotional _1 1067 3.00 6.00 3.5351 1.3236 mental heal E_v 124 5.00 30.00 18.7865 4.7022
role emotional_2 | 1067 3.00 6.00 5.0440 12512 mental health_2 | 1124 5.00 3000 | 21.3986 4.7700
tole emotional_3 | 1067 300 600 | 4.9691 1.2835 ge'nlal hvevanh_:l 1124 5.00 3000 | 205151 4.9262
. i erte
Gultige Werte Uige W 1124
(Listenweise) 1067 (Listenweise)

Tab. 653 und 654
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Lebensqualitit der Patienten bis 12 Monate nach Heilfasten
Im Zeitraum von Mai 1999 bis November 1999 wurden 500 fortlaufenden Patienten
nach einem Jahr noch einmal Fragebégen zugesandt (H4). Die Ricklaufquote lag hier

bei 61%.

Bei etwa 150 Patienten lagen schlieBlich in allen vier Fragebdgen vollstandige Anga-
ben vor. Die Auswertung dieser Stichprobe zeigte einen dem bisherigen Ergebnis
ahnlichen Verlauf der Scores zwischen dem Obsttag und 1 bzw. 4 Monate nach dem
Tag des Fastenbrechens, daruber hinaus wurde hier aber auch deutlich, daf3 sich die
Werte in den folgenden 8 Monaten kaum noch anderten, sondern sich auf diesem Ni-
veau stabilisierten.

Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab N Mini Mai Mitel Sﬂqd:rdab
N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung Minimum_| Maximum_| Mittelwert | _weichung _|
Physical functioning_1 | 157 11.00 30.00 | 216115 5.0595 Tole physical_1 148 4.00 8.00 5.2230 1.5065
physical functioning_2 157 10.00 30.00 | 23.2293 5.2598 role physical_2 148 4.00 8.00 6.1284 1.6914
physical functioning_3 157 10.00 30.00 | 22.8854 5.6239 role physical_3 148 4.00 8.00 6.0608 1.6710
physical functioning_4 157 10.00 30.00 | 22.8408 5.3319 role physical_4 148 4.00 8.00 5.8041 1.7010
Giltige Werte Gultige Werte
(Listenweise) 157 (Listenweise) 148
Tab. 655 und 656
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
N Minimum i Ai t i g _ N i i i weichung |
Bodily pain_1 157 2.00 12.00 5.8439 25752 general health_1 | 142 7.00 2240 | 14.1099 3.4093
bodily pain_2 157 2.00 12.00 7.3057 2.8912 general health_2 142 5.00 23.40 15.4070 3.8042
bodily pain_3 157 200 1200 | 6.0885 28513 general health_3 | 142 7.00 2500 | 15.1901 4.2465
bodily pain_a 157 2.00 12.00 6.9675 3.1018 general health_4 142 8.00 25.00 15.2746 4.0020
. » Giltige Werte
Gltige Werte . . 142
(Listenweise) 157 (Listenweise)
Tab. 657 und 658
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
. ] ] - Star,darda” Standardab
— e N Minimum _{ Maximum_{ Mittelwert | weichung
vitality 1 152 4.00 21.00 { 117039 3.7058 ‘social functioning_1 | 155 2.00 10.00 | 6.8774 2.2515
vitality_2 152 4.00 22.00 14.4539 3.7272 social functioning_2 155 200 10.00 7.7548 1.9183
vitality_3 152 4.00 22.00 13.8355 3.9052 social functioning_3 155 2.00 10.00 7.3742 2.1925
vitality_4 152 4.00 2200 13.5066 3.9567 social functioning_4 155 3.00 10.00 74129 2.0123
Gultige Werte Gltige Werte
(Listenweise) 152 (Listenweise) 155
Tab. 659 und 660
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung N Minimum_| Maximum | Mittelwert | weichung
role emotional _1 154 3.00 6.00 4.4740 1.3392 mental health_1 150 7.00 30.00 18.8667 4.7071
role emotional_2 154 300 6.00 5.0195 1.2339 mental health_2 150 10.00 30.00 21.2533 4.4589
rol~ emotionc!_2 1€4 2.0¢ 6.0 4.9545 12092 mental heatth_3 150 5.00 an.on 2n.3033 4.0221
role emotional_4 154 3.00 6.00 4.8636 1.2786 mental health_4 150 10.00 29.00 20.6333 4.5383
Gultige Werte Gultige Werte
(Listenweise) 154 (Listenweise) 150

Tab. 661 und 662
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Lebensqualitat der Patienten bis 4 Monate nach Heilfasten — Scores 0-100
Neben den oben dargestellten Rohdaten-Scores werden beim Lebensqualitats-Frage-
bogen SF-36, zum Zwecke der besseren Vergleichbarkeit der Ergebnisse, auch (auf
eine Skala von 0 bis 100) transformierte Scores gebildet. Der minimale Wert ent-
spricht somit der Zahl 0, der Mittelwert der Zahl 50, der maximale Wert der Zahl 100.
So verbesserten sich die physische Funktion also von 60% auf 70% (1 und 4 Monate
nach Entlassung), die physische Rolle von 34% auf 55% (1 Monat nach Entlassung)
bzw. 53% (4 Monate nach Entlassung), die kdrperlichen Schmerzen von 40% auf 55%
(1 Monat nach Entlassung) bzw. 53% (4 Monate nach Entlassung), das allgemeine
Gesundheitsempfinden von 47% auf 55% (1 Monat nach Entlassung) bzw. 54% (4 Mo-
nate nach Entlassung), die Vitalitat von 38% auf 53% (1 Monat nach Entlassung) bzw.
50% (4 Monate nach Entlassung), die soziale Funktion von 59% auf 71% (1 Monat
nach Entlassung) bzw. 69% (4 Monate nach Entlassung), die emotionale Rolle von
51% auf 68% (1 Monat nach Entlassung) bzw. 66% (4 Monate nach Entlassung) und
die mentale Gesundheit von 55% auf 66% (1 Monat nach Entlassung) bzw. 62% (4 Mo-
nate nach Entlassung).

Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab
Standardab " N " o
N_| Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung — - LMMME_%
Physical Tunctioning score 1| 1106 00 | 10000 | 59.9503 25.7875 role physical score_1 -} 1052 00 | 100.00 | 33.8403 37.970
physical funclioning score 2 | 1106 0| 10000 ssasss 26,0260 role physical score_2 | 1052 00| 10000 | sa9192 43.1725
physical tunctioning score 3 | 1106 00 10000 | 69,6745 26 8131 role physical score_3 | 1052 00 100.00 | 53.4458 43.3563
: ] Gilige Werte
Giiltige Werte (Listenweise!
g o Cverwene) Lnoe (Listenweise) 1052

Tab. 663 und 664

Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik

Standardab ‘Standardab
N Minimum_| Maximum | Mittelwert | weichung N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichun
Bodily pan score_1 | 1122 00 700.00 | 40.1649 27.6839 ‘General Fiealth score..1 | 1083 'Too_WoJTm"—nﬁ%‘—
bodily pain score_2 | 1122 .00 100.00 | 55.1916 29.0373 general health score_2 | 1083 .00 10000 | 55.4321 20.3698
bodily pain score_3 | 1122 00 100.00 | 53.2299 29.0305 general health score_3 | 1083 00 10000 | 53.6833 21.0490
Giiltige Werte Giiltige Werte
(Listenweise) 122 {Listenweise) 1083
Tab. 665 und 666
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab S ab
i K N_| Minimum_ | Maximum | Mittetwert | weichung
i N n 1| weichung Socil Tuncioning score 1 [ 1115 00 100.00 | 58.8901 26.1007
vitality score 1 | 1129 .00 100.00 | 38.2285 18.6242 social tunctioning score 2 1115 00 10000 | 711771 257537
vitality score_2 | 1129 00 100.00 52.6306 20.3937 social functioning score 3 [1115 00 10000 | 686547 260675
vitality score_3 | 1129 00 10000 | 49.6811 206238 Giiltige Werte 115
. (Listenweise)
Gultige Werte 1129
(Listenweise)
Tab. 667 und 668
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
S s Standardab
N | Minimom | Maximem | Mittewert v‘v:"‘:;; " N | Minirum | taximum | Mittalwant § woichu
e [P | reen [ veond T T 5
role emotional score_1 | 1067 00 100.00 | 51.1715 44.1187 :::x:: :a;:: sc::‘z ! :: gg :gz'gg ::;;:z ::‘g:zz
tole emotional score 2 | 1067 00| 10000 | 681350 [  41.7080 ot s :vz-a ‘o | 10000 | escecs | 1670d0
role emotional score_3 | 1067 .00 100.00 | 65.6357 42.7819 . - : )
Gultige Werte
Gultige Werte . 1124
1067 (Listenweise)
(Listenweise)

Tab. 669 und 670
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Lebensqualitat (SF-36) - scores 0-100 DoB
01 Monatnach FB
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201
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Lebensqualitit (SF-36) - scores 0-100 ——08
g~ 1 Monat nach FB
4 Monate nach FB
physical functioning
80 l
mental health COA role physical
40
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role emotional —* & + W+ bodily pain
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social functioning ] general health
vitality
Abb. 211

196



Lebensqualitat der Patienten bis 12 Monate nach Heilfasten — Scores 0-100
Auch fir die Uber den Zeitraum eines ganzen Jahres befragten Patienten wurden
transformierte (0—100) Scores gebildet.

Auch hier verbesserten sich die physische Funktion von 58% auf 66% (1 Monat nach
Entlassung) bzw. 64% (4 und 12 Monate nach Entlassung), die physische Rolle von
31% auf 53% (1 Monat nach Entlassung) bzw. 52% / 45% (4 / 12 Monate nach Entlas-
sung), die korperlichen Schmerzen von 38% auf 53% (1 Monat nach Entlassung) bzw.
50% (4 und 12 Monate nach Entlassung), das allgemeine Gesundheitsempfinden von
46% auf 52% (1 Monat nach Entlassung) bzw. 51% (4 und 12 Monate nach Entlas-
sung), die Vitalitat von 39% auf 52% (1 Monat nach Entlassung) bzw. 49% / 48%
(4 / 12 Monate nach Entlassung), die soziale Funktion von 61% auf 72% (1 Monat
nach Entlassung) bzw. 67% / 68% (4 / 12 Monate nach Entlassung), die emotionale
Rolle von 49% auf 67% (1 Monat nach Entlassung) bzw. 65% / 62% (4 / 12 Monate
nach Entlassung) und die mentale Gesundheit von 55% auf 65% (1 Monat nach Ent-
lassung) bzw. 62% / 63% (4 / 12 Monate nach Entlassung).

Deskriptive Statistik
Deskriptive Statistik

Standardab
Standardab S— N_| Minimum_| Masimum | Mitelwort |_weichung |
N | Minimum | Maximum | Mittelwert | weichune role physical score_1 148 .00 100.00 30.5743 37.6636
pﬁysnca (T inctioning score _1 157 5.00 100.00 | 58.0573 25.2973 role physical score_2 148 00 100.00 53.2095 42.2859
physical functioning score_2 | 157 00 10000 | 66.1465 26.2988 role physical score_3 148 00 100.00 | 51.5203 a1.77a7
physical functioning score_3 | 157 00 100.00 | 64.4268 28.1193 role physical score_4 148 00 100.00 45.1014 42.5244
physical tunctioning scole_4  } 157 .00 100.00 | 64.2038 26.6597 Giltige Werte 148
Gultige Werte (Listenweise) | 157 (Listenweise)
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab . ) Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert | _weichung N__| Minimum | Maximum | Mittelwert |_weichung |
Todly pam score T 57 ——g.gﬁ’w*w 557515 Generalhealth score_1 | 142 10.00 87.00 | 455493 17.0467
bodily pain scors_2 | 157 00| 10000 | 530573 | 289124 e oore-2 | 1% 00| 9200 520352 | 190212
bodily pain score_3 157 00 100.00 49.8854 285129 general health score_3 142 10.00 100.00 50.9507 21.2327
" . general health score_4 142 15.00 100.00 51.3732 20.0101
bodily pain score_4 157 .00 100.00 49.6752 31.0184 -
) Galige Wente 142
Gultige Werte 157 (Listenweise)
(Listenweise)
Tab. 673 und 674
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standardab Standardab.
N Minimum | Maximum | Mittelwert weichu N_| Minimum_| Maximum | Mittetwert | weich
2 Minimum L Maximum 3 Mittelwert {_weichung | o e B
vitality score 1 152 00 85.00 38.5197 18.5290 social lunctioning score 155 00 100.00 | 60.9677 28.1439
vitality score_2 152 00 90.00 | 52.2697 18.6359 social kunctioning score 2 | 155 00 ] 10000 | 71.9355 239784
vitality score 3 | 152 0 90.00 | 49.1776 19.5262 Socka ncionng score ol Id Iord AUl IS Aoven
social loning score 2
vitality score_4 152 00 90.00 47.5329 19.7836 Giltige Werte "9
Guillige Were 152 (Lislenweise) 155
(Lislenweise)
Tab. 675 und 676
Deskriptive Statistik Deskriptive Statistik
Standarcab Standardat
N Minimum | Maximum_| Mittelwert | weichul N Minimum | Maxmum | Mittelwert weichun,
role emotional score_1 154 00 100.00 49.1342 44.6398 ‘mental health score_1 150 8.00 100.00 55.4667 18.8283
role emotional score 2 154 00 100.00 67.3160 41.1298 mental health score_2 150 20.00 100.00 65.0133 17.8356
role emotional score_3 154 00 100.00 | 651515 43.0063 mental health score_3 150 00 100.00 | 61.5733 19.6883
role emotional score_4 154 00 100.00 62.1212 42.6208 mental health score_4 150 20.00 96.00 62.5333 18.1532
Gultige Werte Galtige Werte
- ! 1
(Ustenweise) 154 (Listenweise) 0

Tab. 677 und 678
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2.10.3 Die 36 Fragen zur Lebensqualitit (bis 4 Monate nach FB) einzeln

Frage 1: Wie wirden Sie lhren Gesundheitszustand im allgemeinen beschreiben?

Bei 1229 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,ausgezeichnet®, ,sehr gut“ oder ,gut‘ antworteten, nahm von 28% (OB) zu
auf 67% (1 Monat nach FB) bzw. 61% (4 Monate nach FB).

Gesundheitszustand allgemein_1

Gesundheitszustand allgemein_2

Giltige | Kumulierte o Gikige | Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente Hauligei | Prozent §_Prozente 1 _Prozents
TG ausgezewchnel ry 3 E) _——3' taﬂhg ausgezelcﬁnel 33 27 27 2.7
sehr gut 26 2.1 2.1 24 sehr gut 162 13.2 13.2 159
qut an | 283 253 277 out 6241 s08 so8 666
weniger gut 663 | 539 s39 817 i j | 269 269 936
schlecht 225 | 183 18.3 100.0 schlecht o B 64 1000
Gesamt 1229 1000 1000 Gesamt 1229 | 1000 100.0
Tab. 679 und 680
Gesundheitszustand allgemein_3
Galtige | Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gallg _ausgezeichnet 27 2.2 22 22
seht gut 129 105 105 12.7
qut 587 478 a78 60.5
weniger gut 402 327 327 932
schlecht 84 6.8 6.8 100.0
Gesamt 1229 100.0 100.0
Tab. 681
[ (n=1229)]
.
100% LSS
90¢s
2693 2693
80%
70% @schlecht
60° 5395 O weniger gut
50% N ogu
o 50.77 50.7 Dsetn vt
20 =
207 2531
o -1 13.18 -~ 1318
o
o8 1Mo nach FB 4 Mo. nach FB

Abb. 214

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ausgezeichnet” ... 5=

»schlecht) nahm von 3,9

(OB) ab auf 3,2 (1 Monat nach FB) bzw. 3,3 (4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik
Standardab
N__| Minimum_| Maximum | Mittetwent | weichung
m?ﬂ‘?z\;sla:yd 1229 Y 5 388 73
i‘,”;s:"r:‘r:‘enzszusmnd 1229 1 5 321 85
3;1\:;2::.;9“1.1:1« 1229 1 5 331 83
itenmsiey 1229

Tab. 682 und Abb. 215

[Gesundnentszustand atigemeln umm)l

=
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Frage 2: Im Vergleich zum vergangenen Jahr, wie wurden Sie lhren derzeitigen Ge-
sundheitszustand beschreiben?
Bei 1223 Patienten lagen volistandige Daten fiir alie drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,viel besser” oder ,etwas besser* antworteten, nahm von 13% (OB) zu auf
60% (1 Monat nach FB) bzw. 57% (4 Monate nach FB).

im gl zum Jahr_1
Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
GiMig el besser | 28 23 2.3 2.3
etwas besser 136 1.1 1.1 134
so wie vor 1 Jahr 303 248 24.8 382
etwas schlechter 488 39.9 39.9 78.1
viel schlechter 268 21.9 219 100.0
Gesamt 1223 100.0 100.0
Tab. 683 und 684
i d im Vergleich zum Jahr_3
Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Galig vielbesser | 254 | 208 208 208
etwas besser 439 35.9 35.9 56.7
so wie vor 1 Jahr 282 2341 231 79.7
etwas schlechter 7 140 14.0 93.7
viel schlechter 77 63 6.3 100.0
Gesamt 12_23 100.0 100.0

Tab. 685

Abb. 216

d im gl zum Jahr_2
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
| Gulig_ viel besser | 283 231 231 231
etwas besser 450 36.8 368 59.9
so wie vor 1 Jahr 239 195 19.5 795
etwas schlechter 165 135 135 93.0
viel schlechter 86 7.0 7.0 100.0
Gesamt 1223 100.0 100.0

zum vergangenen Jahr (n=1223)|

R
13.98
23.06
35.90
/ 24.78
Al a2 1 i
s
o8 1 Mo. nach F8 4Mo. nach F8

Eviel schlechter
Detwas schlechter
0so wie vor 1 Jaht
Detwas besser
Qviel besser

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,viel besser” ... 5= ,viel schlechter”) nahm von 3,7
(OB) ab auf 2,4 (1 Monat nach FB) bzw. 2,5 (4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik

Standaidab
N__| Minimum | Maximum | Mittetwert | weichung

Gesundheftszustand
im Vergleich zum 1223 1 5 368 101
vergangenen Jahi 1
Gesundheitszustand
im Vergleich zum 1223 1 5 244 118
vergangenen Jahi_2
Gesundheftszustand
im Vergleich zum 1223 1 B 249 198
vergangenen Jahr 3
Ghige Werte
(Listenweise) 1223

Tab. 686 und Abb. 217
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Frage 3a: Sind Sie durch Ihren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt bei an-
strengenden Tatigkeiten, z.B. schnell laufen, schwere Gegenstande heben, anstren-
genden Sport treiben?

Bei 1208 Patienten lagen vollstédndige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark oder ,etwas eingeschrankt“ antworteten, nahm von 94% (OB) ab
auf 86% (1 Monat nach FB) bzw. 84% (4 Monate nach FB), der Anteil der ,stark” Ein-
geschrankten sogar von 64% (OB) auf 41% bzw. 40% (1 / 4 Monate nach FB).

H T:
bei den Tatigkeiten_1 bei 2
TP W Giltige | Kumulierte
Gl umulierte " .
L Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
| Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente | Tilig Ja. stark engeschrankt 500 a4 a4 a4
Galg 1o, stark engeschrankt 777 643 64.3 64.2 . ' N
M ja. etwas eingeschrankt 538 445 4.5 85¢
ja. etwas eingeschrankt 362 30.0 30.0 94.2 nein, Gberhaupt nicht
nein, iberhaupt nicht 6 57 57 1006 eingeschrinkt 170 14.1 14.1 100.C
eingeschrankt Gesam! 1208 | 100.0 1000
Gesamt 1208 | 1000 100.0 - -
Tab. 687 und 688
bel T iten_3
Gahige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
GUllg_Ja. Stark emngeschiankt 478 396 396 39.€
ja, etwas eingeschrankt 533 4.1 44.1 83.7
nein, Gberhaupt nicht
eingeschiankt 197 16.3 163 100.
Gesami 1208 100.0 100.0
: 9 bei g Ta (n=lzos)|

DUberhaupt Ch! eingeschiAnkt
i |Dotwas singaschrankt

@stark eingeschrankt

o8 1Mo nach FB 4 Mo nach FB

Abb. 218

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark” ... 3= ,nein, GUberhaupt nicht’) nahm von
1,4 (OB) zu auf 1,7 (1 Monat nach FB) bzw. 1,8 (4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik [Etngeschranka bei anstengenden Titigkenen (n=1200)]
Standadab
N__| Minimum_| Maximwm | Mitletwent | weichung
TR Ber p
anstrengenden 1208 1 3 141 60 L7
Tatigkeiten_1 1o P A—
Eingeschiank! bei Vv
=nsti2nganden <200 ' 3 173 6 nre
Tétigketten 2
Eingeschrankt bei 150 e
anstiengenden 1208 1 3 1.77 vl 140 sl
Taligkeiten_3 1% o
Gultige Werte " B
(Listerweise) 1208 o8 Y Mo rach FB Mo noch FB

Tab. 690 und Abb. 219
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Frage 3b: Sind Sie durch Ihren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt bei
mittelschweren Tatigkeiten, z.B. einen Tisch verschieben, Staub saugen, kegeln, Golf
spielen?

Bei 1201 Patienten lagen vollstandige Daten flr alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark” oder ,etwas eingeschrankt‘ antworteten, nahm von 69% (OB) ab
auf 54% (1 Monat nach FB) bzw. 55% (4 Monate nach FB).

bel en Ti _1 ankt bei T _2
Galhige Kumulierte . N PG‘J“'QB K;muﬁene
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente | Hauligkeit | Prozent | Prozente rozente
_ - |__Prozente | NIRRT v e -
Gl Itig  ja, stark eingeschrankt 217 18.1 18.1 18.1 ullg  Ja, star enr?gesc ranl 172 14.3 133 132
ja, etwas eingeschrankt 610 50.8 50.8 68.C ja. etwas eingeschrankt 478 39.8 398 541
. " nein, berhaupt nicht
nein, Gberhaupt nicht 374 311 311 100.C eingeschrankt 551 45.9 459 100.C
eingeschrankt Gesamt 1201 100.0 100.0
Gesamt 1201 | 1000 100.0 = - -
Tab. 691 und 692
bei en T _3
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
- |Sungret | Trozent }Trozents 1" rozente ]
[l tig  ja. Stark emgescﬂranﬁ 170 14.2 14.2 14.2
ja, etwas eingeschrankt 491 40.9 409 55.¢
nein, Uberhaupt nicht
singeschrankt 540 45.0 45.0 100.C
Gesamt 1201 100.0 100.0

Tab. 693

(n=1201 )|

Qiberhaupt nicht eingeschrankt
Detwas eingeschrankt
Dstark eingeschiankt

o8B 1Mo. nachFB 4 Mo. nach FB

Abb. 220

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark” ... 3= ,nein, liberhaupt nicht“) nahm von
2,1 (OB) zu auf 2,3 (1 und 4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik [Emgeschrania bet mmeischweron Tatigkenen (n:unL)I

Standardab
N__ | Minimum | Maximum | Mittetven | weich
i | Mitehven | weichung |

1201 1 3 213 69 3 e —Z

1201 1 3 232 7 o =
215 I
2

1201 1 3 23 7c 205 Ry
¢ o8 1Mo roch FB 4o noch FB

1201

Tab. 694 und Abb. 221
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Frage 3c: Sind Sie durch lhren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt beim
Einkaufstaschen Heben oder Tragen?

Bei 1200 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark“ oder ,etwas eingeschrankt‘ antworteten, nahm von 66% (OB) ab
auf 54% (1 und 4 Monate nach FB).

Eingeschrinkt bei Einkaufstaschen heben_1 Eingeschrankt bel Einkaufstaschen heben_2
Gilllige Kumulierte Kumulierte
sutigkei Hautigkeit Prozente
Hautigkeit | Prozent | Prozente | Prozente T g | Prozente |
Gulbg 1a. stark emgeschrankt 237 19.8 19.8 19.€ ulig  fa. stan eingeschran 183 152
ja. etwas eingeschrankt 553 | 461 6.1 65.8 18- Smas eingescheinks 465 54
nein, iberhaupt nicht nein, tberhaupt nicht 552 100.C
eingeschrinkt a10 34.2 342 100. zngesmra»kl
Gesamt 1200 100.0 100.0 et 1290

Tab. 695 und 696

Eingeschrinkt bei Einkaufstaschen heben_3

Gdittige Kumulierte
Prozente Prozente
15.2 15.2

Prozent

GUltg 13 stark eingeschianki

ja. etwas eingeschrankt 338.0 54.2
nein, berhaupt nicht

eingeschrankt 45.8 100.C
Gesamt 100.0

Tab. 697

|F' geschrankt bei Einkaufstasch heben(n=1200)|

45.83
Qiberhaupt nicht eingeschrankt
Detwas eingeschrankt

30.00 [stark eingeschrankt

1 Mo. nach FB 4 Mo. nach F8

Abb. 222

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark” ... 3= ,nein, Uberhaupt nicht“) nahm von
2,1 (OB) zu auf 2,3 (1 und 4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik Eingeschriinkt bei Einkautstaschen heben ln:uoo)l
Standardab
N Minimum_| Maximum_| Mittelwert | weichung
-E'mgeschrénk! bei Ve
Einkaufstaschen 1200 1 3 2.14 72 2138, g 7
heben_1 23
Eingeschrankt bei
28
Finkautstaschen 1200 1 3 231 72 o ,/
heben_2 <20 ﬁ/
Eingeschrankt bei 2
Einkaufstaschen | 1200 1 3 231 T2 B s A
heben.3 — YT
lltige Werte
(Listenweise) 1200

Tab. 698 und Abb. 223
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Frage 3d: Sind Sie durch lhren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt beim
Steigen von mehreren Treppenabsatzen?

Bei 1210 Patienten lagen volistéandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark” oder ,etwas eingeschrankt‘ antworteten, nahm von 75% (OB) ab
auf 62% (1 Monat nach FB) bzw. 61% (4 Monate nach FB).

Eingeschrinkt bei mehrere Treppenabsitze steigen_1 ankt bel mehrere steigen_2
Gdltige Kumulierte a il e PG-‘ll!ige K:muliene
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente laufigkeit | Prozent tozente rozente
Gulg _ja, stark engeschrankt 379 313 33 318 g fa, stark eingeschrankt 225 18.6 18.6 18.€
ia, etwas eingeschrankt 534 441 441 75.8 Ja, etwas eingeschrankt 524 433 433 61.¢
nein, (berhaupt nicht nein, Gberhaupl nicht
ein;es i 207 | 248 245 1004 eingeschiankt 461 | 381 38.1 100
Gesamt 1210 100.0 100.0 Gesamt 1210 100.0 100.0
bei mehrere itze steigen_3

Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
185

GEE 1. Stark amgescﬁénﬁ 224 185 18.5
ja, etwas eingeschrankt 515 426 426 61.1
nein, Gberhaupt nicht
eingeschrankt 471 8.9 38.9 100.C
Gesamt 1210 100.0 100.0

Tab. 701

ig (n=1210)l

QO uberhaupt nicht eingeschrankt

Detwas eingeschrankt
[Istark eingeschrankt

o8 1 Mo.nach FB 4 Mo. nach FB

Tab. 224

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark” ... 3= ,nein, Uberhaupt nicht*) nahm von
1,9 (OB) zu auf 2,2 (1 und 4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik [ swigen (n=1210)]
Standardat

N Minimum | Maximum | Mittelwent weichung
Eingeschrankt be s
mehrere Treppenabsitze | 1210 1 3 193 7 2’ D —a
steigen_1 220
Eingeschranki bei 210 |
mehrere Treppenabsatze | 1210 1 3 220 7 200 W !
steigen_2 1 9.
Eingeschrinki ber ot T v T 4
mehrere Treppenabsatze | 1210 1 3 2.20 7 N
steigen_3 o8 1Mo nach FB 4Mo nach FB
Gultige Werte
(Listenweise) 1210

Tab. 702 und Abb. 225
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Frage 3e: Sind Sie durch lhren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt beim
Steigen von einem Treppenabsatz?
Bei 1191 Patienten lagen volistandige Daten fur alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark“ oder ,etwas eingeschrankt* antworteten, nahm von 44% (OB) ab
auf 30% (1 Monat nach FB) bzw. 31% (4 Monate nach FB).

bei einen T stelgen_1
Giltige Kumuliente
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Giltg _ Ja, stark engeschrankt 79 66 6.6 6€
ja. etwas eingeschrankt 441 37.0 370 437
zxe:::::: ! nicht 671 | 563 563 100.C
Gesamt 1191 100.0 100.0
Tab. 703 und 704
bei einen T steigen_3
Gultige | Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
GG Ja. stark emgeschiankt 62 52 52 52
ja. etwas eingeschrankt 302 25.4 25.4 30.€
nein, iberhaupt nicht
eingeschankt 827 69.4 69.4 100.C
Gesamt 1191 100.0 100.0
Tab. 705

bei einen steigen_2
Gtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[l g ja. Stark emgescFvanR 62 5.2 5.2 52
ja. etwas eingeschrankt 298 25.0 25.0 30.2
nein, Uberhaupt nicht
eingeschrankt 831 69.8 69.8 100.¢
Gesamt 1191 100.0 100.0

Eingeschrénkt bei einen Treppenabsatz steigen (n=1191 )I

69.44
O iiberhaupt nicht eingeschrankt
Detwas eingeschrankt
[stark eingeschrankt
25.36
=
1Mo nachFB 4 Mo nach FB

Abb. 226

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark” ... 3=
2,5 (0OB) zu auf 2,65 (1 und 4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik
Standardat
= N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung

ingeschrankt bei einen I -
Treppenabsatz steigen_1 | 1197 1 3 2.50 62
Fingeschrankt hei sinen .
Treppenabsatz steigen_2 | ' 19 1 3 295
Eingeschrankt bei einen
Treppenabsatz steigen_3 19 1 3 264 5¢
Gliltige Werte 1191
(Listenweise)

Tab. 706 und Abb.
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»nein, Uberhaupt nicht“) nahm von

[ (ne1197))

// I S 4
ses
260! //
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Frage 3f: Sind Sie durch lhren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt beim
Beugen, Knien, Bucken?
Bei 1201 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark“ oder ,etwas eingeschrankt‘ antworteten, nahm von 73% (OB) ab
auf 61% (1 Monat nach FB) bzw. 59% (4 Monate nach FB).

Eingeschrinkt beim sich bicken_1

Eingeschrinkt beim sich bicken_2

Guftige Kumutierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gollig  1a. stark emgeschrankt 323 269 26.9 26.¢ Galtg 13, stark eingeschrankt 194 16.2 16.2 16.2
ia, etwas eingeschrankt 558 465 465 734 ja. etwas eingeschrankt 542 45.1 451 61%
nein, Gberhaupt nicht nein, Uberhaupt nicht
eingeschranki 320 268 266 100 eingeschiankt 465 | 387 387 100.C
Gesamt 1201 | 1000 100.0 Gesamt 1201 | 1000 100.0
Tab. 707 und 708
Eingeschrankt beim sich bicken_3
Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Eﬁﬁg Ta. stark amgescﬂﬁm 219 18.2 18.2 18.2
ja. etwas eingeschrankt 494 a1 411 59.4
nein, Gberhaupt nicht
singeschrankt 488 40.6 40.6 100.0
Gesamt 1201 100.0 100.0

Tab. 709

Abb. 228

Eingeschrankt beim sich blicken (n=120ﬂ

100% v
90%
80%
70%
60%
50% {
40%
30%{

20%
10% 4

0% 4L

40.63

41.13

Quberhaupt nicht eingeschrankt
Detwas eingeschrankt
Qstark eingeschrénkt

oB

1 Mo. nach FB

4 Mo. nach FB

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark” ... 3= ,nein, Gberhaupt nicht*) nahm von
2,0 (OB) zu auf 2,2 (1 und 4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik

Standardab
N J ichung
oy |

Tab. 710 und Abb. 229
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Frage 3g: Sind Sie durch lhren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt beim
zu FuB Gehen von mehr als 1 Kilometer?

Bei 1205 Patienten lagen vollstandige Daten fiir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark” oder ,etwas eingeschrankt* antworteten, nahm von 55% (OB) ab
auf 43% (1 Monat nach FB) bzw. 44% (4 Monate nach FB).

Eingeschrinkt bei mehr als 1 km zu FuB8 gehen_1 Eingeschrinkt bei mehr als 1 km zu FuB gehen_2

Guhige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Prozente Prozente
[ Gilg —Ja. Siatk emgeschrankt | 275 | 228 728 228 [Gilig 2. stark engeschiankt | 55 15¢]
ja. etwas eingeschrankt 391 324 324 55.2 ja. etwas eingeschrankt 275 43.¢
nein. dberh: nicht nein, Gberhaupt nicht
e::ge::heué::tp e 539|447 a7 100 emgesd,,én,«p 57.0 100.0
Gesamt 1205 | 1000 100.0 Gesamt 100.0

Tab. 711 und 712

Eingeschrankt bei mehr als 1 km zu FuB gehen_3

Giltige Kumulierte
Prozent | Piozente Prozente
154 15.4 15.4

H.
Eﬁng 1a. Stark eu\gescﬁrénﬁl

ja. etwas eingeschrankt 29.0 29.0 44.8
nein, Uberhaupt nicht

eingeschrankt 55.5 55.5 100.C
Gesamt 100.0 1000

Tab. 713

Ouberhaupt nicht eingeschrankt
Detwas eingeschrankt
Qstark eingeschrankt

oB 1Mo. nachFB 4 Mo. nach FB

Abb. 230

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark” ... 3= ,nein, Uberhaupt nicht“) nahm von
2,2 (OB) zu auf 2,4 (1 und 4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik Iehpmm« belmehr ols 1 ton gohen tm'mll
Standardab e
e N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung s’ s — —
allsg km zu FuB gehen_1 | 1295 1 3 222 7€ i 1/
Pkt vesdtl K Y B BEY N =23
. A »
ikrenyiodll R IR IY PP B :
.1 on 1M nach bV 4 Mo nvh FB
Wisemsiser 1205

Tab. 714 und Abb. 231
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Frage 3h: Sind Sie durch lhren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt beim
mehrere StraBenkreuzungen weit zu FuB Gehen?

Bei 1180 Patienten lagen volistandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark” oder ,etwas eingeschrankt* antworteten, nahm von 49% (OB) ab
auf 36% (1 Monat nach FB) bzw. 37% (4 Monate nach FB).

bei mehrere weit zu FuB gehen_1 bei mehrere weit zu FuB gehen_2
Gulige | Kumutierte Gultige | Kumuberte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Ul ug  ja, Stark emgescﬁvanﬂl 228 193 19.3 19.2 ] Ing . stark emgescﬁranﬁ 142 12.0 120 12(
ja, etwas eingeschrankt 349 296 29.6 48.< ja. etwas eingeschiankt 283 240 240 36.C
nein, Gberhaupt nicht nein, uberhaupt nicht
N i 1.1 1 y
eingeschrankt 603 511 5 00.C eingeschrankt 755 64.0 64.0 100.C
Gesamt 1180 100.0 100.0 Gesamt 1180 100.0 100.0

Tab. 715 und 716

bei mehrere weit zu FuB gehen_3

Giltige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
ST —_— ]
g ja, slark eingeschran| 142 120 120 12

ja, etwas eingeschrankt 295 250 25.0 37.C
nein, Gberhaupt nicht

eingeschrankt 743 63.0 63.0 100.C
Gesamt 1180 100.0 100.0

Tab. 717

Eing kt bei g wengehen(n=1180)l

100%:

O Uberhaupt nicht eingeschréankt|
Oetwas eingeschrankt
B stark eingeschrankt

oB 1 Mo. nach FB 4 Mo. nach FB

Abb. 232

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark“ ... 3= ,nein, Gberhaupt nicht*) nahm von
2,3 (OB) zu auf 2,5 (1 und 4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik [ 3nkt boi mehrers weit gehen (ule

Standardab

N__| Minimum | Maximum | Mittewer: | _weichu
Engeschankd ber
mehrere Straflen-
kreuzungen weil 2u
FuB gehen_1
Eingeschrnkt bei

55-
50-
2
mehrere Stiafion 1180 ) 3 25 7 2 2
5
30-
>

1180 1 3 23 7€ 4

kieuzungen wet zu
FuB gohen. 2

Eingeschranki bei
mehrere Straflen-

1180 1 3 25 7C
Krouzungen weit zu 2
FuB gohen_3 ) 110 rach B e racn P8
Gotige Werte

Listenweise)

Tab. 718 und Abb. 233

()

1180
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Frage 3i: Sind Sie durch lhren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrénkt beim
eine StraBenkreuzung weit zu FuB Gehen?

Bei 1194 Patienten lagen volistandige Daten fur alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark” oder ,etwas eingeschrankt* antworteten, nahm von 32% (OB) ab
auf 23% (1 Monat nach FB) bzw. 26% (4 Monate nach FB).

bel eine weit zu FuB gehen_1 ankt bei eine welt zu FuB gehen_2
Guttige Kumulierte Gutige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gmng ja. Stark engeschiankt 88 7.4 7.4 74 Galg )3, stark emgescﬁlanﬁ 66 55 55 5.5
ja. etwas eingeschiankt 297 249 249 322 ja, etwas eingeschrankt 21 17.7 17.7 232
nein, Uberhaupt nicht nein, Oberhaupt nicht .
eingeschrankt 809 67.8 67.8 100.C eingeschrinkt 917 76.8 76.8 100.0
Gesamt 1194 100.0 100.0 Gesamt 1194 100.0 1000

Tab. 719 und 720

bei eine weit zu Fu8 gehen_3
Galtige Kumulierte
Hauligkeit | Prozent | Prozente Prozente
GUlg 1. stark eingeschiank 6 56 56 5€
ja. etwas eingeschiinkt 241 202 20.2 258
. Uberh, icht

P e::::a:k‘:p ! i 886 | 742 742 100.C

Gesami 1194 100.0 100.0

Tab. 721
|;‘ geschrankt bei eine Straf} ung weit gehen (n=1194)|

76.80
Duberhaupt nicht eingeschrankt
Oetwas eingeschriinkt
Dstark eingeschrénkt

17.67

1Mo nachFB 4 Mo. nach FB

Abb. 234

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark” ... 3= ,nein, uberhaupt nicht“) nahm von
2,6 (OB) zu auf 2,7 (1 und 4 Monate nach FB).

& — —
Deskriptive Statistik l bai oint genen (n=1194)]
Standardab
; N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung
Emgeschrankl bet eine

StraBenkreuzung weit 1194 1 3 2.60 62
zu FuB gehen 1

Eingeschrinkt bei eine
StraBenkrenzung weit | 1194 1 3 27 5€
zu FuB gehen 2

Eingeschrankt bei eine
StraBenkreuzung weit 1194 1 3 269 57 2
2u FuB3 gehen_3 o o8 1#0 rach FB 4 Mo noch FB

Gultige Werte
(Listenweise)

Tab. 722 und Abb. 235

1194

209



Frage 3j: Sind Sie durch lhren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt beim
Baden oder Anziehen?
Bei 1214 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark“ oder ,etwas eingeschrankt‘ antworteten, nahm von 37% (OB) ab
auf 25% (1 Monat nach FB) bzw. 28% (4 Monate nach FB).

Eingeschrinkt beim sich baden_2

Eingeschrankt beim sich baden_1

Gultige ‘Kumulierte Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozemte e kel | Prozent 1 Prozeni | Prozente
[Cohe 7o sk emgeschank | 3] -—53-'_5_0)-——5'( ol )a, stark eingeschrankt 49 4.0 40 4c
ja., etwas eingeschrankt 392 323 323 37.2 ja. etwas eingeschrankt 259 213 213 254
nein, Gberhaupt nicht nein, Gberhaupt nicht
eingeschrankt 761 627 62.7 100.C eingeschrankt 906 74.6 7486 100.C
Gesamt 1214 100.0 100.0 Gesamt 1214 100.0 100.0
Tab. 723 und 724
Eingeschrankt beim sich baden_3
Giiitige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
GOlg 14, Stark eingeschrankt 50 41 4.1 41
ia. etwas eingeschrankt 294 242 242 283
nein, Gberhaupt nicht
eingeschrankt 870 ni n7 100.C
Gesamt 1214 100.0 100.0
Tab. 725

Eingeschrankt beim sich baden (n=1 214)'

100%

O tberhaupt nicht eingeschrankt
O etwas eingeschrankt
stark eingeschrankt

1 Mo. nach FB

4 Mo. nach FB

Abb. 236

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark”

... 3= ,nein, Uberhaupt nicht) nahm von

2,6 (OB) zu auf 2,7 (1 und 4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik
Standardab
-E'lngeschrankl e N Minimum_| Maximum | Mittetwert | _weichung
sich baden_1 1214 1 3 258 59
53? Eiff;'f_"z'“ bem 1 1214 1 3 2.7 54
:I:hg Eiff;f_"f i RET 1 3 268 5¢
Usomvate) 1214

Tab. 726 und Abb. 237
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Frage 4a: Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund lhrer kdrperlichen Ge-
sundheit irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen alltaglichen Tatig-
keiten im Beruf bzw. zu Hause? ,Ich konnte nicht so lange wie (blich tétig sein®.

Bei 1093 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,ja“ antworteten, nahm von 65% (OB) ab auf 43% (1 Monat nach FB) bzw.
45% (4 Monate nach FB).

Korperlich: konnte nicht so lange titig sein_1 Kérperlich: konnte nicht so lange tétig sein_2
Guttige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente | Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  ja 714 653 653 653 [Gomg a2 | a70 | 430 | 430 430
nein 379 347 347 100.0 nein 623 57.0 57.0 100.0
Gesamt 1093 100.0 100.0 Gesamt 1093 100.0 100.0

Tab. 727 und 728

Korperlich: konnte nicht so lange titig sein_3

Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
| Galg . Ja 488 446 446 346
nein 605 55.4 55.4 100.0
Gesamt 1093 100.0 100.0
Tab. 729

Korperlich: konnte nicht so lange tatig sein (n=1093)|

anein
Dja

oB 1 Mo. nach FB 4 Mo. nach FB

Abb. 238

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja“ ... 2= ,nein“} nahm von 1,35 (OB) zu auf 1,55
(1 und 4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik Kérperich: konnte nicht so lange titg uh(n-lm)l
Standardab
N Minimum_| Maximum_| Mittelwert | weichung
Korpertich: konnte nicht vooy 7 e —
50 lange tatig sein 1 1003 1 2 135 a8 158, Zz
Kerpench: konnte aietd [ o , ) . ” e — —/— R
S0 lange tatig sein_2 1 40. ..5/
Kérperiich: konnte nicht e
so lange tatig sein_3 1093 ! 2 1.55 sc oo T
Giiltige Werte " ) T nrh T R
(Listenweise) 1093

Tab. 730 und Abb. 239
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Frage 4b: Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund threr kérperlichen Ge-
sundheit irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen alltaglichen Tatig-
keiten im Beruf bzw. zu Hause? ,Ich habe weniger geschafft als ich wollte®.

Bei 1111 Patienten lagen vollsténdige Daten fiir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,ja“ antworteten, nahm von 75% (OB) ab auf 50% (1 Monat nach FB) bzw.
52% (4 Monate nach FB).

Korperlich: weniger geschafft als gewollt_1 Korperlich: weniger geschafft als gewollt_2
Gultige Kumulierte Glltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
§0Itlg ja 830 74.7 747 747 Giltig Ja 555 50.0 50.0 50.0
nein 281 253 253 100.0 nein 556 50.0 50.0 100.0
Gesamt 1111 100.0 100.0 Gesamt 1111 100.0 100.0

Tab. 731 und 732

Kérperli iger geschafft als g 3
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[ RE) 581 52.3 52.3 523
nein 530 47.7 47.7 100.0
Gesamt 1111 100.0 100.0
Tab. 733

Kérperlich: weniger geschafft als gewollt (n=1111 )I

47.70

Qnein
Dja

o8 1 Mo. nach FB 4 Mo. nach FB

Abb. 240

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja“ ... 2= ,nein“) nahm von 1,25 (OB) zu auf 1,5
(1 und 4 Monate nach FB).

,chath al 1
Deskriptive Statistik \ i o i}
Standardab . .
N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung Ry

Rarperlich: weniger | [0 ——- A—— A—
geschatft als gewolit_1 nn 1 2 128 s ::: =
Korperlich: weniger 101 =z
geschatt als gewol_2 | 11" 1 2 150 5C e —Z
Kémerlich: weniger e N e S P
geschafft als gewolll_3 m ! 2 1.48 8¢ :?} e 4 A
Gilltige Werte 0 ' o ey prrpe
(Listenweise)

Tab. 734 und Abb. 241
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Frage 4c: Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund lhrer kérperlichen Ge-
sundheit irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen alltaglichen Téatig-
keiten im Beruf bzw. zu Hause? ,Ich konnte nur bestimmte Dinge tun®.

Bei 1093 Patienten lagen vollstédndige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,ja“ antworteten, nahm von 56% (OB) ab auf 45% (1 und 4 Monate nach
FB).

Korperlich: konnte nur bestimmte Dinge tun_1 Kérperlich: konnte nur besti Dinge tun_2
Gultige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Gomg 12| 612 | 560 | 56.0 56.0 Gutg 12 488 346 34.6 746
nein 481 44.0 44.0 100.0 nein 605 55.4 55.4 100.0
Gesamt 1093 100.0 100.0 Gesamt 1093 100.0 100.0

Tab. 735 und 736

Korperlich: konnte nur bestimmte Dinge tun_3

Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gog _Ja 486 45 445 445
nein 607 555 555 100.0
Gesamt 1093 100.0 100.0
Tab. 737
Korperlich: nur besti Dinge tun (n=1093)|
./// -
e
100°% 1
90° 1
4a.01
80% 4 §5.35 55.54
70% 1
60°% — gnein
50% . Lo - — Oja
40°% 1 - : =
55.89. ;.
0% e 4465 - 4448
200 o e
10"
0%
oB 1 Mo. nach FB 4 Mo. nach F8

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja“ ... 2= ,nein“) nahm von 1,45 (OB) zu auf 1,55
(1 und 4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik [K8mectoh: konnte nus bestmmte Oinge tun (n-lms)l
Standardab .
N__| Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung —— e
[Kampermch: konnte nur B .
oen: 70 k 1093 1 2 1.44 .5C v
Lestimn.ie Cing2 tun_1 Ve
150
Kérperlich: konnte nur 108,
bestimmte Dinge n_2 | 199 ! 2 155 ¢ . o
Karperlich: konnte nur e A
bestimmte Dinge tun_3 1093 ' 2 156 se i '
Gultige Werte 1003 ) Ve rach o roxn B
(Listenweise)

Tab. 738 und Abb. 243
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Frage 4d: Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund lhrer kérperlichen Ge-
sundheit irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen alltaglichen Tatig-
keiten im Beruf bzw. zu Hause? ,Ich hatte Schwierigkeiten bei der Ausfihrung (z.B.
ich muB3te mich besonders anstrengen)“.

Bei 1093 Patienten lagen vollstandige Daten fur alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-

rer, die mit ,ja* antworteten, nahm von 69% (OB) ab auf 45% (1 Monat nach FB) bzw.
47% (4 Monate nach FB).

Kérperiich: hatte Schwierigkeiten bei der Ausfiihrung_1 K&rperlich: hatte Schwierigkeiten bei der Ausfihrung_2
o " Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent P?::;gnete K::;:::ge Rawfigkeit | Prozent | Prozente | Prozente
W R | 7w oA wa|  wa| o0 R w| url wr -
nein 334 30.6 30.6 100.0 G " 1093 100‘0 100’ 0 :
Gesamt 1093 | 1000 100.0 oo : :
Tab. 739 und 740
Korperlich: hatte Schwierigkeiten bei der Ausfiihrung_3
Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
§illllg ja 517 47.3 47.3 47.3
nein 576 52.7 52.7 100.0
Gesamt 1093 100.0 100.0
Tab. 741

t(érperllch: Schwierigkeiten bei der Austihrung (n=1 093)|

—7

Dinein|
Qja

1 Mo nach FB 4 Mo. nach F8

Abb. 244

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja“ ... 2= ,nein“) nahm von 1,3 (OB) zu auf 1,55
(1 und 4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik [ bel dor ]
Standardab
N__| Minimum | Maximum | Mittetwert | _weichung -

[ Remerich: hatie v

jerigkeiten bei | 1093 1 2 131 46 veog Z —
der Austihrung_ 1 15 7
Korpertich. hatte 10 7z
Schwierigkeiten bei | 1003 1 2 155 s0 e D
der Auslhiung 2 jus -
Képerich: hatte ‘o -
Schwierigkeiten bei 1093 1 2 1.53 5C s 7l T
der Austihrung_3 i e
Gilige Werte ) T 6 T e
(Listenweise) 1003

Tab. 742 und Abb. 245
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Frage 5a: Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund seelischer Probleme
irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen alltaglichen Tatigkeiten im
Beruf bzw. zu Hause (z.B. weil Sie sich niedergeschlagen oder &ngstlich fihlten)? ,Ich
konnte nicht so lange wie Ublich tatig sein®.

Bei 1085 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,ja“ antworteten, nahm von 45% (OB) ab auf 30% (1 Monat nach FB) bzw.
31% (4 Monate nach FB).

Seelisch: konnte nicht so lange tatig sein_1 Seelisch: konnte nicht so lange tétig sein_2
Gultige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
(SRR 293 254 754 254 | [Gomg _ja 325 300 300 300
nein 592 54.6 54.6 100.0 nein 760 70.0 70.0 100.0
Gesamt 1085 100.0 100.0 Gesamt 1085 100.0 100.0

Tab. 743 und 744

Seelisch: konnte nicht so lange titig sein_3

Gilltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
E(iltig ja 340 313 313 31.3
nein 745 68.7 68.7 100.0
Gesamt 1085 100.0 100.0
Tab. 745
[Seelisch: konnte nicht so lange titig sein (n=1 OOS)I
Ve
-
100007
o
80% | s456
70% 1 70.05 68.66
60%0 1 Qnein
50% || Qia
40% 1
30% 544 |
20% ; 2995’ 31.34
10°% 4 3:
0%
oB 1 Mo nach FB 4Mo. nach FB

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja“ ... 2= ,nein“) nahm von 1,55 (OB) zu auf 1,7
(1 und 4 Monate nach FB).

Seeliach: konnte nicht 30 lange thtig soin (n:lm)l
Deskriptive Statistik
Prv— o - S

N Minimum_| Maximum | Mittelwert | weichung v og D

Seelisch: konnte nicht .
5 2 &
<0 lange tatig sain 1 1085 ! 2 185 50 w
Seelisch: konnte nicht + o0, prd
so lange tatig sein_2 1085 ! 2 170 46 v ss. s
Seelisch: konnte nicht w7 e
50 lange tatig sein_3 1088 ! 2 169 a6 i 2
o o 1Mo nach FB Mo noch P8

Giltige Werte 1085
(Listenweise)

Tab. 746 und Abb. 247
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Frage 5b: Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund seelischer Probleme
irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen alltaglichen Tatigkeiten im
Beruf bzw. zu Hause (z.B. weil Sie sich niedergeschlagen oder &ngstlich flihiten)? ,Ich
habe weniger geschafft als ich wollte®.

Bei 1098 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,ja“ antworteten, nahm von 55% (OB) ab auf 37% (1 Monat nach FB) bzw.
41% (4 Monate nach FB).

Seelisch iger geschatft als gewollt_1 Seelisch: weniger geschattt als gewolit_2
Gultige Kumulierte Giltige Kumulierte
Héufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
K 606 | 552 55.2 552 | Galig 2 a6 | 370 370 370
nein 492 44.8 44.8 100.0 nein 692 63.0 63.0 100.0
Gesamt 1098 | 100.0 100.0 Gesamt 1098 | 1000 100.0

Tab. 747 und 748

Seelisch: iger geschafft als gewolit_3

Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gullg _ ja 445 40.5 405 40.5
nein 653 59.5 59.5 100.0

Gesamt 1098 100.0 100.0

Tab. 749
[ lisch: weniger fit als gewollt |

$3385889848

oB 1Mo nach FB 4 Mo nach FB

Abb. 248

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja“ ... 2= ,nein“) nahm von 1,45 (OB) zu auf 1,6
(1 und 4 Monate nach FB).

Deskriptivo Statistik o e gevam ow oo 100)
Standardab e
N Minimum | Maximun | Mittelwert | weichung 7

SeeNsch: weniger re ﬁ"%—
geschatft als gewollt_1 1098 ! 2 1.45 s B —
Seelisch: weniger e
geschattt als gewolit_2 | 1098 ! 2 163 -4€ :: iz
Seelisch: weniger ' g ——
geschatft als gewollt_3 | 1098 1 2 1.59 .4 X o, -

ot o T e T
Lisiomusize) 1008

Tab. 750 und Abb. 249
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Frage 5c: Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund seelischer Probleme
irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen alltaglichen Tatigkeiten im
Beruf bzw. zu Hause (z.B. weil Sie sich niedergeschlagen oder angstlich fihiten)? ,Ich
konnte nicht so sorgfaltig wie Ublich arbeiten®.

Bei 1086 Patienten lagen vollstédndige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,ja“ antworteten, nahm von 48% (OB) ab auf 30% (1 Monat nach FB) bzw.
33% (4 Monate nach FB).

Seelisch: konnte nicht so sorgfaltig arbeiten_1 Seelisch: konnte nicht so sorgfaltig arbeiten_2

Gultige Kumulierte Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gaeg 2| 521 28.0 8.0 480 [ Gotg Ja 330 304 04 304
nein 565 52.0 52.0 100.0 nein 756 69.6 69.6 100.0
Gesamt 1086 100.0 100.0 Gesamt 1086 100.0 100.0

Tab. 751 und 752

Seelisch: konnte nicht so sorgfaltig arbeiten_3

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gulig  ja 353 32,5 325 32,5
nein 733 67.5 67.5 100.0
Gesamt 1086 100.0 100.0
Tab. 753
l?eelisch: konnte nicht so sorgfiltig arbeiten (n=1 OSG)I
A
100° i
9%
80° 52.03
700 i 69.61 67.50
60°% f Qnein
50° Dja
0% 1
30°% 1] 4797 L
20% i 30.% 3260
10°% i
0%
o8 1 Mo, nach FB 4 Mo. nach FB

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja“ ... 2= ,nein“) nahm von 1, 5 (OB) zu auf 1,7
(1 und 4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik [Seelisch: konnw nicht so sorgtittiq arbeiten m.ms)l
Standardab
N Minimum _| Maximum | Mittelwert weichun:
Teelisch: konnte mcht /
su surglillig arbeiten_1 | 1086 ! 2 1.52 -5¢ Ve /:/‘*\J
Seelisch: konnte nicht 1o,
so sorgfittig arbeiten_2 | 1%%® ! 2 170 4e 100 //
Seelisch: konnte nicht _ = .
so sorglaig arbeiten_3 | 1086 1 2 1.67 47 ' *" s s
T
Giiltige Werte 1086 o "
(Listenweise) 4 100 aeh F Mo neh B

Tab. 754 und Abb. 251
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Frage 6: Wie sehr haben lhre kérperliche Gesundheit oder seelischen Probleme in
den vergangenen 4 Wochen |hre normalen Kontakte zu Familienangehorigen, Freun-
den, Nachbarn oder zum Bekanntenkreis beeintrachtigt?

Bei 1146 Patienten lagen vollstandige Daten fur alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,sehr, ,ziemlich" oder ,maBig" antworteten, nahm von 46% (OB) ab auf
30% (1 Monat nach FB) bzw. 33% (4 Monate nach FB).

Korp. u. seel.: Kontakte 1 Kérp. u. seel.: gt_2
Giiltige Kumulierte Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente

[<li] (E ubemup( nicht 27 236 236 236 altig  al wpt nicht 501 437 437 437
etwas 352 30.7 30.7 54.4 etwas 307 268 26.8 705
masig 201 175 175 e manig 164 143 143 848
Ziemlich 250 218 218 937 Ziemlich 136 1.9 119 96.7
sehr 72 63 6.3 100.0 sehr 38 33 33 100.0
Gesamt 1146 100.0 100.0 Gesamt 1146 100.0 100.0

Tab. 755 und 756
Korp. u. seel.: le Kontakte 3
Glitige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente

Euﬁ Uberhaupt nicht 446 389 389 389
etwas 323 282 28.2 67.1
maBig 176 154 154 825
Ziemlich 156 136 136 96.1
sehr 45 39 39 100.0
Gesamt 1146 100.0 100.0

Tab. 757

IKérp. u. seel.: Kontakte beeintrichtigt (n=u46|

@seht
Dziemlich
Dmasig

Detwas
Qtiberhaupt nicht

oB 1 Mo. nach FB 4 Mo. nach FB

Abb. 252

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,(iberhaupt nicht” ... 5= ,sehr*) nahm von 2,6 (OB)
ab auf 2,1 (1 und 4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik (Ko svas omawts seemiricnvat et asl]
Standardab
- N Minimum_| Maxinum | Mittelwert | weichung
[R3m. u. seel . normale a6 ; '_—5 _2 " ” g
Kontakte beeintrachtigt_1 ) ' ze0p” <
Kém. u. seel.: normale 2 f
Kontakte beeintrachtigt_2 | 114® 1 s 204 e 2:0f / \;j_—
Korp. u. seel.: normale 146 y s 215 . = oot _—
Kontakte beeintrichtigt_3 na 1€ N PR o
Gilltige Werte 1146 ! o T wwnre T i
(Listenweise)

Tab. 758 und Abb. 253
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Frage 7: Wie stark waren lhre Schmerzen in den vergangenen 4 Wochen?
Bei 1144 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,sehr stark®, ,stark” oder ,maBig"“ antworteten, nahm von 73% (OB) ab auf
49% (1 Monat nach FB) bzw. 53% (4 Monate nach FB).

Schmerzen_t1

Schmerzen_2

- Gultige Kumulierte Giltige Kumulierte
— i Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  keine Schmerzen 120 105 105 105 Gultig  keine Schmerzen 213 186 18.6 186
sehr leicht 78 6.8 638 17.3 sehr leicht 176 154 154 34.0
leicht 105 92 92 265 leicht 198 173 173 51.3
maBig 338 295 295 56.0 maBig 302 264 264 777
stark 372 325 325 885 stark 195 17.0 17.0 948
sehr stark 131 15 15 1000 sehr stark 60 52 52 100.0
Gesamt 1144 100.0 100.0 Gesamt 1144 100.0 100.0
Tab. 759 und 760
Schmerzen_3
Gultige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  keine Schmerzen 203 17.7 177 17.7
sehr leicht 144 126 126 30.3
leicht 192 16.8 16.8 471
maBig 325 284 284 75.5
stark 214 18.7 18.7 942
sehr stark 66 5.8 58 100.0
Gesamt 1144 100.0 100.0
Tab. 761
- —
- TS
100% 11.45
90° S
80° - .
B Qseh stak
70° 26.40 28.41 -
R amaBig
50% 20.55 17.31 . Dteicht
40° i Osehr leicht
30°% =7 Dkeine Schmerzen
20% X
10" - -
/
0,
oB 1 Mo. nach FB 4 Mo. nach FB

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,keine Schmerzen“ ... 6= ,sehr stark”) nahm von
4,0 (OB) ab auf 3,2 (1 Monat nach FB) bzw. 3,3 (4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik
Standardab
N Minimurn Mittelvert | weichung
Schmerzen_1 1144 1 6 4.01 145
Schmerzen_2 1144 1 6 324 1.50
Schmerzen_3 1144 1 6 335 1.51
Giiltige Werte
(Listenweise) 1144

Tab. 762 und Abb. 255
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Frage 8: Inwieweit haben die Schmerzen Sie in den vergangenen 4 Wochen bei der
Ausiibung Ihrer Alitagstatigkeit zu Hause und im Beruf behindert?

Bei 1128 Patienten lagen vollstandige Daten fur alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,sehr, ,ziemlich" oder ,maBig“ antworteten, nahm von 70% (OB) ab auf
47% (1 Monat nach FB) bzw. 51% (4 Monate nach FB).

Behinderung durch Schmerzen _1 ung durch 2
p " Galtige Kumulierte
Gilllige Kumulierte s
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente — . . Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente

R L B T u B R B p Giltig _ Obernaupt Aicht o 52 %532

ein biBchen 185 | 164 16.4 30.1 ein bifichen 314 278 278 53.0

maBig 262 232 232 534 maBig 251 223 223 753

Ziemlich 353 313 31.3 84.7 ziemlich 184 16.3 16.3 916

sehr 173 153 153 100.0 sehr 95 84 84 100.0

Gesamt 1128 100.0 100.0 Gesamt 1128 100.0 100.0

Tab. 763 und 764

Behinderung durch Schmerzen_3

Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
GUitig  uberhaupt nicht 273 242 242 24.2
ein bifichen 281 249 249 49.1
manig 262 23.2 23.2 723
Ziemlich 224 19.9 19.9 92.2
sehr 88 78 78 100.0
Gesamt 1128 100.0 100.0
Tab. 765
{" hind: g durch Sch (n=1128)l
7
1000, ’/ 7 6 o0
90°% / | 16.31 19.86
80% /
- 31.29
70%
/ | 22.25 »2 seh
60% Dziemlich
50 1 Omasig
a0ee o B2 27.84 2491 Qein biichen
) @ iberhaupt nicht
0% il 16.40 P
20% / -
o0 1.7
10 ) 3.74
0
oB 1 Mo. nach FB 4 Mo. nach FB

Abb. 256

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,uberhaupt nicht‘ ... 5= ,sehr“) nahm von 3,2 (OB)
ab auf 2,6 (1 und 4 Monate nach FB).

Standardab
N Minimum_| Maximum | Mittelwert weichung P

Behinderung durch | [ENg
Schmerzen_1 128 1 5 318 127 > C
Behinderung durch cw i }_.,-—-——7
Schmerzen_2 1z 1 5 255 1.2€ se0 b
Behinderung durch i~ S - . . i
Schmerzen_3 1128 1 5 262 1.26 el -

. o o mach B T et
Gliltige Werte 1128
(Uistenweise)

Tab. 766 und Abb. 257
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Frage 9a: Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ,voller Schwung“?

Bei 1178 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer“, ,meistens” oder ,ziemlich oft‘ antworteten, nahm von 21% (OB)
zu auf 48% (1 Monat nach FB) bzw. 44% (4 Monate nach FB).

Voller Schwung_1 Voller Schwung_2
Gltige Kumulierte Gauttige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente __ i Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente

Gitig  immer 1 14 14 1.4 Galtig  immer 32 27 27 27

meistens 86 73 73 87 meistens 265 225 225 252

ziemlich oft 139 1.8 118 205 ziemlich oft 27 230 230 48.2

manchmal 405 344 344 54.9 manchmal 347 295 295 7.7

selten 392 333 333 882 selten 202 17.4 171 948

nie 139 1.8 1.8 100.0 nie 61 52 5.2 100.0

Gesamt 1178 | 1000 100.0 Gesamt 1178 | 1000 100.0

Tab. 767 und 768

Voller Schwung_3

Galtige Kumulierte
Hautigkeit Pro_z_em Prozente Prozente
Galtig  immer 33 28 28 28
meistens 224 19.0 19.0 218
ziemlich oft 262 222 222 441
manchmal 359 305 305 745
selten 228 194 194 939
nie 72 6.1 6.1 100.0
Gesamt 1178 100.0 100.0
Tab. 769
Voller Schwung (n=1178)
// -
100% B
L 1 19.35
80%
70 ] ane

] 3048 Dselten
0%

i Qmanchmal
50°% || Dziemdich ot
a0 1 2224 |mmeistens
30°. Qimmer
20 .| 1902
10% S 3]

0%
o8 1 Mo. nach £8 4 Mo, nach F8

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer” ... 6= ,nie") nahm von 4,3 (OB) ab auf 3,5
(1 Monat nach FB) bzw. 3,6 (4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik Votier Schwung An-m-yl

Standardab - i e

N Mini Maxi Mi t | weichung g Q 1

Volier Schwung_1 1 1178 1 6 4.25 1.13 4: / ;
Voller Schwung_2 | 1178 1 6 3.51 1.23 = Qﬁﬂ_‘—i
Voller Schwung_3 | 1178 1 6 3.63 1.24 »eo |
Giiltige Werte 3‘: 4 u-
(Listenweise) 178 - 3 o wen B o ._mJ

Tab. 770 und Abb. 259
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Frage 9b: Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ,sehr nervés“?
Bei 1192 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer“, ;meistens” oder ,ziemlich oft* antworteten, nahm von 39% (OB)
ab auf 20% (1 Monat nach FB) bzw. 26% (4 Monate nach FB).

Sehr nervés_1 Sehr nervés_2
Galtige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente | Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
aitig  immer 34 29 29 29 [€]7] tig immer 13 11 1.1 1.1
meistens 17 98 98 127 meistens 61 51 51 6.2
Ziemlich oft 307 258 258 384 ziemlich oft 160 134 134 196
manchmal 386 324 324 708 manchmal 377 316 316 513
selten 253 212 212 92.0 selten 404 339 339 852
nie 95 80 8.0 100.0 nie 177 148 148 100.0
Gesamt 1192 100.0 100.0 Gesamt 1192 100.0 100.0
Tab. 771 und 772
Sehr nervés_3
Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
altig  immer 21 1.8 18 1.8
meistens 77 6.5 8.5 82
ziemlich oft 206 17.3 173 255
manchmal 379 31.8 318 57.3
selten 371 311 311 88.4
nie 138 116 1.6 100.0
Gesamt 1192 100.0 100.0
Tab. 773
Sehr nervés (n=1192)
LInie
Qiselten
1=
O ziemlich oft
Qmeistens
Qimmer
oB 1 Mo. nach FB 4Mo. nach FB

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer*

(Listenweise)

N Minimum | Maximur:_| Mittelwert
Sehr nervos_1 1192 1 3 3.83
Sehrnervos_2 | 1192 1 3 4.37
Sehrnervés_3 | 1192 1 £ 4.19
Gltige Werte 1192

Standardab

weichung
1.19

in
1.15

Tab. 774 und Abb. 261
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... 6= ,nie*) nahm von 3,8 (OB) zu auf 4,4
(1 Monat nach FB) bzw. 4,2 (4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik

[Sehr nervas (et :ml

=z

W




Frage 9c: Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ,so niedergeschlagen,
daf Sie nichts aufheitern konnte“?

Bei 1188 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer, ,meistens” oder ,ziemlich oft* antworteten, nahm von 24% (OB)
ab auf 12% (1 Monat nach FB) bzw. 16% (4 Monate nach FB).

Niedergeschlagen_1 Niedergeschlagen_2

Gultige Kumulierte Gultige Kumulierte
. Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente |} Héufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente |

Gultig  immer 11 9 9 9 Gultig  immer 9 8 8 8

meistens 81 6.8 68 77 meistens 36 3.0 3.0 38

zlemlich oft 189 159 15.9 237 ziemlich oft 95 8.0 8.0 1.8

manchmal 349 29.4 29.4 53.0 manchmal 230 194 194 31.1

selten 298 251 251 781 selten 363 306 306 61.7

nie 260 219 219 1000 nie 455 38.3 38.3 100.0
Gesamt 1188 | 1000 1000 Gesamt 1188 | 1000 100.0

Tab. 775 und 776

Niedergeschlagen_3

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Glltig  immer 12 1.0 10 1.0
meistens 49 41 4.1 51
Ziemlich oft 134 1.3 113 16.4
manchmal 270 227 227 39.1
selten 355 299 299 €9.0
nie 368 31.0 31.0 100.0
Gesamt 1188 100.0 100.0
Tab. 777
Niedergeschlagen (n=1188)|
Qnle
Qseiten
2988 Qmanchmal
Dziemiich of
Qomeistens
2273 Qimmer
128 By
4 Mo. nach FB

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer” ... 6= ,nie“) nahm von 4,4 (OB) zu auf 4,9
(1 Monat nach FB) bzw. 4,7 (4 Monate nach FB).

Niedergeschlogen (ne1 m»l

Deskriptive Statistik

Standardab o g i

N Minimum | Maximum | Mittelwert weichun ___7/4_\ !

Niedergeschlagen_1 | 1188 | 1 6 237 ,%3'"' v = !

Niedergeschlagen_2 | 1188 1 6 4.91 1.13 :: Z

Niedergeschlagen_3 1188 1 6 4.69 1.1¢ - IO S

Giilige Werte 1188 pad "
(Listenweise) 3 T e o ot

Tab. 778 und Abb. 263
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Frage 9d: Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ,ruhig und gelassen“?

Bei 1176 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer“, ,meistens” oder ,ziemlich oft“ antworteten, nahm von 39% (OB)
zu auf 62% (1 Monat nach FB) bzw. 54% (4 Monate nach FB).

Ruhig und gelassen_1

Ruhig und gelassen_2

Guattige Kumuliente Gultige Kumuliente
igkeif aufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente i Haul
ultig  immer 29 25 25 X Galtig _immer 54 46 46 46
meistens 232 19.7 19.7 222 meistens 397 338 338 384
ziemlich oft 193 16.4 16.4 386 ziemlich oft 275 234 234 61.7
manchmal 355 302 30.2 688 manchmal 259 220 220 838
selten 305 259 259 947 selten 160 13.6 136 974
nie 62 53 53 100.0 nie 31 26 26 100.0
Gesamt 1176 100.0 100.0 Gesamt 1176 100.0 100.0
Tab. 779 und 780
Ruhig und gelassen_3
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Eﬁﬁlg immer 43 37 37 37
meistens 343 29.2 29.2 328
ziemlich oft 252 214 214 54.3
manchmal 323 275 275 81.7
selten 181 15.4 15.4 971
nie 34 29 29 100.0
Gesamt 1176 100.0 100.0
Tab. 781
IRuhig und gelassen (n=1176)l
,//
100% /
15.39
90°% /
80°:
20°% 27.47 Qnie
DOselten
60°%
o
50° Dziemlich oft
0% o
30% Qimmer
10% ,l"/ 5 -
0% 4
o8B 1 Mo. nach FB 4 Mo. nach FB

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer* ... 6=

(1 Monat nach FB) bzw. 3,3 (4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik
Standardab
. N chung |

Ruhig und gelassen_1 | 1176 1 6 373 1.2¢
Ruhig und gelassen_2 | 1176 1 6 3.14 1.2¢
Ruhig und gelassen_3 | 1176 1 6 3.30 1.2¢
Gultige Werte
(Listenweise) 1176

Tab. 782 und Abb. 265
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»nie“) nahm von 3,7 (OB) ab auf 3,1
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Frage 9e: Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ,voller Energie*?

Bei 1173 Patienten lagen vollstandige Daten fiir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer®, ,meistens” oder ,ziemlich oft* antworteten, nahm von 20% (OB)
zu auf 47% (1 Monat nach FB) bzw. 42% (4 Monate nach FB).

Voller Energie_1

Voller Energie_2

Guttige Kumulierte Gattige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente |
§Oll|g immer 19 1.6 1.6 16 afmig immer 36 31 31 3.1
meistens 103 88 88 10.4 meistens 244 20.8 208 23.9
ziemlich oft 116 9.9 99 203 Zziemlich oft 27n 231 231 47.0
manchmal 346 295 295 49.8 manchmal 301 257 25.7 726
selten 413 352 352 85.0 selten 234 19.9 199 9286
nie 176 15.0 15.0 100.0 nie 87 74 74 100.0
Gesamt 1173 | 1000 100.0 Gesamt 1173 | 1000 1000
Tab. 783 und 784
Voller Energie_3
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
50llig immer 31 26 26 26
meistens 228 194 194 221
ziemlich oft 231 19.7 197 418
manchmal 320 273 27.3 69.1
selten 257 219 219 91.0
nie 106 9.0 9.0 100.0
Gesamt 1173 100.0 100.0
Tab. 785
Voller Energie (n=1173)
s
-
100%
90%
4 21.91
80%
700¢ ] s .21 Dnie
i Osellen
60 2728 @manchmal
bl i Dziemiich ot
a0, | 2050 2950 19,69 Qmeistens
30% Qimmer
20% 9.89 9.89
107 ] //“ 878 T
0%o s
os 1 Mo nach Fi 4 Mo. nach F8

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer” ... 6=
(1 Monat nach FB) bzw. 3,7 (4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik

Minimum

N
Volier energie_1 1173
Voller Energie_2 | 1173
Voller Energie_3 | 1173
Gultige Werte
(Listenweise) 173

1
1

Maximum | Mitteiwert | weichun
paaximurn L Miteiwert | _weichung_{

6
6
6

Standardab
433 1.20
361 1.30
373 1.31

Tab. 786 und Abb. 267

»nie“) nahm von 4,3 (OB) ab auf 3,6

%0

>0

[Votier Energte (nat m)I

Vo ren s B AMo nvATS
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Frage 9f: Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ,entmutigt und traurig”?
Bei 1181 Patienten lagen vollstandige Daten fur alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer®, ,meistens® oder ,ziemlich oft* antworteten, nahm von 31% (OB)
ab auf 16% (1 Monat nach FB) bzw. 20% (4 Monate nach FB).

Entmutigt und traurig_1 Entmutigt und traurig_2
Gultige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
ultig  immer 1 16 16 1.6 ultig  immer 11 9 .9 9
meistens 89 75 75 9.1 meistens 40 34 34 43
ziemlich oft 258 21.8 218 31.0 ziemlich oft 133 113 "3 156
manchmal 403 34.1 34.1 65.1 manchmal 324 274 274 43.0
selten 251 213 213 86.4 selten 393 333 333 763
nie 161 136 13.6 100.0 nie 280 237 23.7 1000
Gesamt 1181 100.0 100.0 Gesamt 1181 100.0 100.0
Tab. 787 und 788
Entmutigt und traurig_3
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
§ﬂﬁrg immer 18 15 15 15
meistens 46 39 39 54
2ziemlich oft 178 15.1 151 205
manchmal 355 301 30.1 50.6
selten 356 30.1 30.1 807
nie 228 193 193 100.0
Gesamt 1181 100.0 100.0
Tab. 789
Entmutigt und traurig (n=1181)|
Qnie
Dselten
a
D ziemlich oft
Qimmer
oB 1 Mo. nach FB 4 Mo. nach FB

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer” ... 6= ,nie“) nahm von 4,1 (OB) zu auf 4,6
(1 Monat nach FB) bzw. 4,4 (4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik
Standardab
N Minimum ichung - R —~
Entmutigt und traung_1 | 1181 1 3 407 119 o —Z —~

Entmutigt und traurig_2 | 1181 1 [3 4.60 112 0 —
Entmutigt und traurig_3 | 1181 1 6 4.41 1.16 s
Gultige Werte
(Listenweise) 1181 . w m T e

Tab. 790 und Abb. 269
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Frage 99: Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ,erschopft*?
Bei 1179 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer”, ;meistens” oder ,ziemlich oft* antworteten, nahm von 58% (OB)
ab auf 30% (1 Monat nach FB) bzw. 35% (4 Monate nach FB).

Erschopft_1 Erschéptt_2
Galtige Kumulierte Guttige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
aﬁnig immer 65 55 55 55 Gultig  immer 24 20 20 20
meistens 192 16.3 16.3 218 meistens 84 71 71 92
ziemlich oft 424 36.0 36.0 57.8 ziemlich oft 249 211 211 303
manchmal 328 27.8 278 85.6 manchmal 404 343 343 645
selten 129 109 109 96.5 selten 310 263 263 90.8
nie 41 35 35 100.0 nie 108 92 92 100.0
Gesamt 1179 100.0 100.0 Gesamt 1179 100.0 100.0
Tab. 791 und 792
Erschopft_3
Guitige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Eomg immer 28 24 24 24
meistens 89 75 75 99
ziemlich oft 296 25.1 251 35.0
manchmal 447 379 379 729
selten 227 19.3 193 922
nie 92 78 78 100.0
Gesamt 1179 100.0 100.0
Tab. 793
Erschopft (n=1179)
e //f
LG As ]
100%. 10.94 948
i 2629 19.25
80% S
H 7% anie
f
Dsellen
60 !. . 37.91 @manchmal
1] 3596 Dziemlich ot
0%, i_ Omeisters
2142 2511 Qimmex
20 LR e S W B
0°
oB 1 Mo. nach FB 4 Mo nach FB

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer” ... 6= ,nie“) nahm von 3,3 (OB) zu auf 4,0
(1 Monat nach FB) bzw. 3,9 (4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik
Standardab
M__| Minimum | Maximum_ | Mittelwert | weichung

Erschopht_1 1179 1 6 3.33 1.14
Erschopft_2 1179 1 6 4.03 1.14
Erschoptt_3 1179 1 6 3.88 1.12
Giltige Werte
(Listenweise) 179

Tab. 794 und Abb. 271

I
250
2]
70

am(’

A e )
Z
7z
R4
e ™
w Thie 1B o D
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Frage 9h: Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ,gliicklich*?
Bei 1171 Patienten lagen volistandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer”, ,meistens” oder ,ziemlich oft* antworteten, nahm von 34% (OB)
zu auf 50% (1 Monat nach FB) bzw. 46% (4 Monate nach FB).

Gliicklich_2
Gilltige Kumulierte
Héufigkeit | Prozent | Prozente Prozente

Tmmer 62 53 53 53 |
meistens 279 238 238 29.1
ziemlich oft 244 208 208 50.0
manchmal 372 318 318 81.7
selten 176 150 150 96.8
nie 38 3.2 32 100.0
Gesamt 1171 100.0 100.0

Glicklich_1
Gattige

Haufigkeit | Prozent | Prozente

§0mg immer 48 41 4.1
meistens 158 135 13.5

Zziemlich oft 193 16.5 165
manchmal 452 38.6 386

selten 264 225 225

nie 56 48 48

Gesamt 1171 100.0 100.0

Tab. 795 und 796
Gldcklich_3
Galttige

it { Prozent | Prozente

Galig _ immer 46 39 39
meistens 261 223 223

ziemlich oft 233 19.9 19.9
manchmal 368 314 314

selten 206 176 17.6

nie 57 49 49

Gesamt 1171 100.0 100.0

Tab. 797

oB

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer* ...
(1 Monat nach FB) bzw. 3,5 (4 Monate nach FB).

Qnie
Dselten
Qmanchmal
Qziemiich ot
|Omeistens.
Qimmer

Deskriptive Statistik

N
alﬁcklich_i 17
Glucklich_2 171
Glacklich_3 17
Gultige Werte
(Listenweise) "n

1
1
1

Minimum
LLLLL LU

Maximun

3
3
3

Mittelwert
e

Tab. 798 und Abb. 273
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Frage 9i: Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ,mide“?

Bei 1193 Patienten lagen vollstéandige Daten fiir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer”, ,meistens” oder ,ziemlich oft* antworteten, nahm von 71% (OB)
ab auf 44% (1 Monat nach FB) bzw. 52% (4 Monate nach FB).

Mide_1 Mide_2
Giiltige Kumulierte Galtige Kumulierte
Héuﬁgkeit Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Eﬁhig immer 133 1.1 111 11 Gultig  immer 46 39 39 3.9
meistens 244 205 205 316 meistens 123 103 10.3 142
ziemlich oft 475 398 398 714 ziemlich oft 351 294 294 436
manchmal 249 209 209 923 manchmal 424 355 355 79.1
selten 75 6.3 6.3 98.6 selten 218 183 18.3 97.4
nie 17 14 14 100.0 nie 31 26 26 100.0
Gesamt 1193 | 100.0 100.0 Gesamt 1193 | 1000 100.0
Tab. 799 und 800
Miide_3
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Eoﬁig immer 67 56 56 56
meistens 143 12.0 12.0 176
2Ziemlich oft 413 346 346 52.2
manchmal 388 325 325 847
selten 154 129 129 97.7
nie 28 23 23 100.0
Gesamt 1193 100.0 100.0
Tab. 801
Miide (n=1193)
e
100% 1"
20.87
80°
pnie
Qsellen
60°
1] 39.82 o
D ziemlich oft
40°% Omeistens
Qimmer
20°%
o
oB 1 Mo. nach FB 4 Mo. nach FB

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer” ... 6= ,nie“) nahm von 3,0 (OB) zu auf 3,6
(1 Monat nach FB) bzw. 3,4 (4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik
N _i Minirum | Maxi;um | Mittelwert |
Mude_1 1193 1 I 295
Mude_2 1193 1 6 362
Made_3 1193 1 6 342
Giltige Werte
(Listenweise) 193

Standardab
| weichung _
LA

1.09

1.10

Tab. 802 und Abb. 275
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Frage 10: Wie haufig haben lhre kdrperliche Gesundheit oder seelischen Probleme in
den vergangenen 4 Wochen lhre Kontakte zu anderen Menschen (Besuche bei
Freunden, Verwandten usw.) beeintrachtigt?

Bei 1190 Patienten lagen vollstandige Daten flr alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer”, ,meistens” oder ,manchmal“ antworteten, nahm von 62% (OB) ab
auf 43% (1 Monat nach FB) bzw. 49% (4 Monate nach FB).

Korp. u. seel.: von K 1 Korp. u. seel.: Beei hti von K _2
Galtige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente |
uitig  immer 38 32 32 32 aitig  immer 19 16 1.6 16
meistens 235 19.7 19.7 229 meistens 134 113 13 129
manchmal 463 389 389 61.8 manchmal 363 305 305 434
selten 262 220 22.0 839 selten 310 26.1 26.1 69.4
nie 192 16.1 16.1 100.0 nie 364 306 306 100.0
Gesamt 1190 100.0 100.0 Gesamt 1190 100.0 100.0
Tab. 803 und 804
Korp. u. seel.: i h von K _3
Gattige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
altig  immer 19 1.6 1.6 16
meistens 138 1.6 1.6 132
manchmal 421 354 354 48.6
selten 282 237 237 723
nie 330 27.7 27.7 100.0
Gesamt 1190 100.0 100.0
Tab. 805
:'" von K (n=1 mo)l
2059 2778
Qnie
26,05 270 Dselten
Qmeistens
2050 35.38 oimmer
128 11.60 . “
o8 1 Mo nach FB 4Mo. nach FB

Abb. 276

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer” ... 5= ,nie“) nahm von 3,3 (OB) zu auf 3,7
(1 Monat nach FB) bzw. 3,6 (4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik

Standardab
N__| Minimum_| Maximum | Mitteiwent | weichung
1190 1 B 328 105 g
oy P —
1190 1 s 373 106 3eof
308 "
1190 1 B 364 105 21 Pre T
3 T e tG e G
1190

Tab. 806 und Abb. 277
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Frage 11a: Inwiefern trifft folgende Aussage auf Sie zu? ,Ich scheine etwas leichter
als andere krank zu werden®.
Bei 1158 Patienten lagen vollstédndige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit trifft ganz zu“ oder ,trifft weitgehend zu“ antworteten, nahm von 28% (OB)
ab auf 23% (1 Monat nach FB) bzw. 24% (4 Monate nach FB).

Scheint etwas leichter als andere krank zu werden_1

Scheint etwas leichter als andere krank zu werden_2

Tab. 809

Abb. 278

Leichter krank als andere (n=1 158)]

pweif nicht
otrift weitgehend zu
atift ganz zu

Qtrift Gberhaupt nicht zu
Otnth weitgehend nicht zu

1 Mo. nach F8

4 Mo. nach FB

Gitige Kumulierte Ghige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Prozente Prozente
[Gog—whganzza ] %2 79 79 7% [Gultg  wiganzza | 62 62
trifft weitgehend zu' 230 19.9 19.9 278 trifft weitgehend 2u’ 16.8 231
weif3 nicht 285 246 246 524 weild nicht 238 46.¢
wifft weitgehend nicht zu 280 24.2 242 76.€ trifft weitgehend nicht 2u 25.0 e
nittt Gberhaupt nicht zu 27 234 234 100.C titft Gberhaupt nicht zu 282 100.0
Gesamt 1158 | 1000 100.0 Gesamt 100.0
Tab. 807 und 808
Scheint etwas leichter als andere krank zu werden_3
Gultige | Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Ging Wil ganzzu ] 60 52 52 5%
titht weitgehend 2u’ 216 18.7 18.7 238
weif} nicht 277 239 239 ar.e
tiitft weitgehend nicht zu 296 256 256 732
nilit Gberhaupt nicht zu 309 26.7 26.7 100.C
Gesamt 1158 100.0 1000

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,trifft ganz zu“ ... 5= trifft (iberhaupt nicht zu“)
nahm von 3,35 (OB) zu auf 3,5 (1 und 4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik

Scheint etwas
leichter als andere
krank zu werden 1
Scheint etvas
leichler als andere
krank zu werden 2
Scheint etwas
leichter als andere
krank zu werden 3
Gilige Werte

(Listenweise) 1158

N Minimum

1

Maximum

5

5

5

Mittelwert

Standardab
weichung
335 125

352 123

350 121

Tab. 810 und Abb. 279

Leichter krank ats andere (n=1158)

s

385, s V< S

a3 7

3e 7

240 7

b A
-

) 180 noch 1B

4Mo noch FB
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Frage 11b: Inwiefern trifft folgende Aussage auf Sie zu? ,Ich bin genauso gesund wie
alle anderen®.

Bei 1135 Patienten lagen volistandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,trifft ganz zu“ oder ,trifft weitgehend zu“ antworteten, nahm von 28% (OB)
zu auf 40% (1 Monat nach FB) bzw. 38% (4 Monate nach FB).

Genauso gesund wie alle anderen_1 Genauso gesund wie alle anderen_2
Giiltige Kumulierte Guttige Kumulierte
Héufigkeit_| Prozent | Prozente Prozente . Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
T T —— R N GOy whganzza | We | 105]  105]  10%]

ittt weitgehend zu* 270 23.8 238 28.1 trifft weitgehend zu' 336 29.6 296 40.1
weif3 nicht 354 31.2 31.2 592 weif3 nicht 27 239 23¢9 64.C
trifft weitgehend nicht zu 311 274 27.4 86.7 trifft weitgehend nicht zu 272 24.0 24.0 87¢
tifft Gberhaupt nicht zu 151 133 133 100.C tifft Gberhaupt nicht zu 137 121 12.1 100.C
Gesamt 135 | 1000 100.0 Gesamt 1135 | 100.0 100.0

Tab. 811 und 812

‘Genauso gesund wie alle anderen_3

Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Giig_whganzzu | S U NS I E =

trifft weitgehend zu’ 332 29.3 293 38z
weif3 nicht 277 24.4 244 62.7
1rifft weitgehend nicht 2u 281 248 24.8 87.£
tritft Gberhaupt nicht 2u 142 125 125 100.C
Gesamt 1135 100.0 100.0

Tab. 813

Geauso gesund wie andere (n=1135)|

100% 1 1?.51

90°%

80% 23.96 24.76

70% Otriftt Gberhaupt nicht zu
60°% tritft weitgehend nicht zu
50% 88 a4 gweiﬂ nic:l

40% otrifft wei zu
20% [t ganz zu

20%

10°%

0%

1 Mo. nach FB 4 Mo. nach FB

Abb. 280

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,trifft ganz zu“ ... 5= ,trifft iberhaupt nicht zu“)
nahm von 3,2 (OB) ab auf 3,0 (1 und 4 Monate nach FB).

Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwen | weichung
[Genauso gesund e
. 1135 1 5 322 1.08 v

wie alle anderen_1 s

Genauso gesund 1138 ' s 208 120 520} _Q

wie alle anderen_2 . ) a1 ﬂ_
Genauso gesund 3o g . SR - y
wie 2l antoram.3 | 1138 1 5 302 118 ?m/ 2
Guhige Werte N w 1o nwhf T avnfB
(Listenweise) 135

Tab. 814 und Abb. 281
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Frage 11c: Inwiefern trifft folgende Aussage auf Sie zu? ,Ich erwarte, daf3 meine Ge-
sundheit nachlaBt".

Bei 1115 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,trifft ganz zu“ oder ,tritft weitgehend zu“ antworteten, nahm von 18% (OB)
ab auf 17% (1 Monat nach FB) bzw. 18% (4 Monate nach FB).

Erwartung, daB die eigene Gesundheit nachlaBt_1 Erwartung, daB die eigene Gesundhelt nachlaBt_2

Gltige Kumulierte Guttige Kumulierte

Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hauligkeit | Prozent | Prozente Prozente
Uil Wi ganz zu 3 27 27| 27 [Galtg W ganzze | 3| 35| 35| 3%

ittt weitgehend zu 167 15.0 15.0 17.7 titt weitgehend zu* 153 13.7 13.7 17.2

weif3 nicht 266 239 239 415 weif} nicht 233 209 209 38.1

trittt weitgehend nicht zu 253 227 227 64.2 tiifft weitgehend nicht zu 263 236 236 61.7

wrifft Oberhaupt nicht zu 399 35.8 35.8 100.¢ tifft Uberhaupt nicht zu 427 383 38.3 100.0
Gesamt 1115 100.0 100.0 Gesamt 1115 100.0 100.0

Tab. 815 und 816

Erwartung, daB die eigene Gesundheit nachlift_3

Guhige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
ig  wiftt ganz zu 40 36 3.6 3€

itit weitgehend zu’ 158 142 14.2 17.8
weif3 nicht 253 227 227 40.4
tifft weitgehend nicht 2u 273 245 245 64.¢
tritt Uberhaupt nicht zu 391 351 351 100.C
Gesamt 1115 100.0 100.0

Tab. 817

[Erwanung: Gesundheit 1Bt nach (n=111 5)'

Otrift Gberhaupt nicht zu
QUifft weitgehend nicht zu
DQweif3 nicht

it weitgehend zu
20.90 22.69 Dritt ganz z2u

2359 2448

oB 1 Mo. nach FB 4 Mo. nach F8

Abb. 282

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,trifft ganz zu“ ... 5= ,trifft Gberhaupt nicht zu®)
nahm von 3,7 (OB) zu auf 3,8 (1 Monat nach FB) bzw. 3,7 (4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik

Erwartung: Gesundhek 4t nach (n=1115)]

Standardab
N Mmimum | Maximum | Mittelwert | weichung

| Erwartung. dah de
eigene Gesundheil | 1115 1 5 374 147
nachlaBt 1
Erwartung. dan die
eigen.: Gesurher | 1115 1 5 <79 119
nachiaft 2
Erwartung, daB die 370, A - e
eigene Gesundheit | 1115 1 5 373 1.18 L7 A
nachlaft 3 Ny

Giilige Werte
(Listlenweise)

Tab. 818 und Abb. 283

] 180, ach FB Mo nach FB

1115
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Frage 11d: Inwiefern trifft folgende Aussage auf Sie zu? ,Ich erfreue mich ausge-

zeichneter Gesun

dheit”.

Bei 1128 Patienten lagen vollstandige Daten fur alle drei Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,trifft ganz zu“ oder ,trifft weitgehend zu“ antworteten, nahm von 19% (OB)
zu auf 36% (1 Monat nach FB) bzw. 34% (4 Monate nach FB).

Erfreut sich ausgezeichneter Gesundheit_1

Erfreut sich ausgezeichneter Gesundheit_2

Gultige Kumulierte

Gltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Gitg tfganzzu | 22| 20 2.0 2.C Gultlg tnft ganz zu 70 6.2 6.2 6.z
tritft weitgehend zu' 187 16.€ 16.6 18.£ trifit weitgehend zu® 332 294 294 35.€
weif3 nicht 122 108 10.8 29.3 weif3 nicht 13 100 100 457
trittt weitgehend nicht zu 415 368 368 66.1 trifft weitgehend nicht zu 339 30.1 30.1 757
trifft Gberhaupt nicht zu 382 339 339 100.C tafft Gberhaupt nicht zu 274 24.3 243 100.C
Gesamt 1128 100.0 100.0 Gesamt 1128 100.0 100.0
Tab. 819 und 820
Erfreut sich ausgezeichneter Gesundheit_3
Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galtg it ganz zu 60 53 5.3 5.3
tritft weitgehend zu' 320 28.4 284 337
weif nicht 116 10.3 103 44c
trifft weitgehend nicht zu 315 27.9 27.9 s
trith Gberhaupt nicht zu 317 28.1 28.1 100.0
Gesamt 1128 100.0 100.0

Tab. 821

Abb. 284

dheit (n=1128)|

Qtifit Gberhaupt nicht zu
Quifit weitgehend nicht zu
Qweif3 nicht

Bttt weitgehend zu
Qvift ganz 2u

1 Mo. nach F8

4Mo. nachFB

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,trifft ganz zu“ ... 5= ,trifft Gberhaupt nicht zu®)

nahm von 3,8 (OB) ab auf 3,4 (1 Monat nach FB) bzw. 3,5 (4 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik

N Minimum

Erfreut sich
ausgezeichneter
Gesundheil_1
Erfreut sich
ausgezeichneter
Gesundheil_2
Erfreut sich
ausgezeichneter

1128 1

1128 1

1128 1
Gesundheit 3
Giiltige Werte

(Listenweise)

1128

Maximum

5 384
5 337

5 345

Mittelwert

Tab. 822 und Abb
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2.10.2 Die 36 Fragen zur Lebensqualitit (bis 12 Monate nach FB) einzeln

Frage 1: Wie wiirden Sie lhren Gesundheitszustand im allgemeinen beschreiben?

Bei 166 Patienten lagen vollstandige Daten fiir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,ausgezeichnet”, ,sehr gut‘ oder ,gut* antworteten, nahm von 22% (OB) zu
auf 70% (1 Monat nach FB) bzw. 58% (4 Monate nach FB) bzw. 54% (12 Monate
nach FB).

Gesundheitszustand allgemein_1 Gesundheitszustand allgemein_2
Giittige Kumulierte ale Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente - | Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente |
e ____9_2_12._‘2._'3. [ Siis susgezerchnet | >T 12 12 2
gut 35 211 211 223 sehr gut 14 84 84 96
weniger gut 108 | 651 651 873 O orout 100 ;‘:5 g g:-:
schlecht 21| 127 127 1000 eniger gu 4 2. ;
Gesamt 166 s 100.0 schlecht 9 54 54 100.0
- - - Gesamt 166 100.0 100.0
Tab. 823 und 824
Gesundheitszustand allgemein_3 Gesundheitszustand aligemein_4
Gltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galllg _ ausgezeichnet 2 12 1.2 1.2 Eﬂltig ausgezeichnet 3 1.8 1.8 1.8
sehr gut 16 9.6 9.6 10.8 sehr gut 16 96 96 1.4
gut 78 47.0 47.0 57.8 gut 70 422 42.2 53.6
weniger gut 56 337 337 91.6 weniger gut 60 36.1 36.1 89.8
schlecht 14 8.4 84 100.0 schlecht 17 10.2 10.2 100.0
Gesamt 166 100.0 100.0 Gesamt 166 100.0 100.0

Tab. 825 und 826

[Gesundhanszushnd aligemein (n=1ss)l

i [mschiecnt

Dausgezexchnet

o8 1Mo nach FB 4 Mo nachFB 12 Mo nach FB

Abb. 286

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ausgezeichnet” ... 5= ,schlecht’) nahm von 3,9
(OB) ab auf 3,3 (1 und 4 Monate nach FB) bzw. 3,4 (12 Monate nach FB).

- ik
Deskriptive Statistil |Gesundheltazustand sligemein 1«.1“]'
Stndardab
N__| Minimum | Maximum | Mitehwert | _weichung
esur 52 us N
allgernein, 1 166 2 5 389 o P .
Gesundheitszustand . . = e
aligemen 2 166 ! 5 329 i q k o
Gesundheitszustand i
aligemein 3 166 ! 5 339 82 (T e ,
Gesundheitszustand T
164 1 43 7
aligemein 4 o 5 343 8 TS T T
Giltige Warte
(Uistenweiso) 166

Tab. 827 und Abb. 287
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Frage 2: Im Vergleich zum vergangenen Jahr, wie wirden Sie lhren derzeitigen Ge-
sundheitszustand beschreiben?

Bei 166 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,viel besser” oder ,etwas besser antworteten, nahm von 13% (OB) zu auf

61% (1 Monat nach FB) bzw. 55% (4 Monate nach FB) bzw. 49% (12 Monate nach
FB).

im al zum Jahr_1 i im o zZum Jahr_2
Gultige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[GUltg_ viel besser | 2 T2 2 12 g vielbessar | 30| 181 8.1 8.1
etwas besser 19 1.4 114 12.7 etwas besser kil 4238 4238 60.8
'so wie vor 1 Jahr 46 277 277 40.4 50 wie vor 1 Jahr 38 229 229 837
etwas schlechter 69 416 416 81.9 etwas schlechter 18 108 10.8 946
viel schlechter 30 18.1 18.1 100.0 viel schiechter 9 5.4 54 100.0
Gesamt 166 100.0 100.0 Gesamt 166 100.0 100.0
Tab. 828 und 829
i im Vergl zum Jahr_3 im gl zum Jahr_4
Gultige Kumulierte Guttige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente . Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
(GuMg vl besser | 27| 163 63 63 [Galg el besser | 25| 175 75 75
etwas besser 64 38.6 38.6 54.8 etwas besser 53 319 319 49.4
0 wie vor 1 Jahr 39 235 235 78.3 0 wie vor 1 Jahr 48 289 289 78.3
etwas schlechter 23 139 13.9 92.2 etwas schlechter 26 15.7 15.7 94.0
viel schlechter 13 78 78 100.0 viel schlechter 10 6.0 6.0 100.0
Gesamt 166 100.0 100.0 Gesamt 166 100.0 100.0

Tab. 830 und 831

r dheit dim Vergleich zum J-hv(n.les)l

[ viel schlechter
Detwas schlechter
QOso wie vor 1 Jaht
Oetwas besser

3 viel besser

oB 1 Mo. nach FB 4 Mo. nach FB 12 Mo. nach FB

Abb. 288

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,viel besser” ... 5= ,viel schlechter) nahm von 3,6
(OB) ab auf 2,4 (1 Monat nach FB) bzw. 2,6 (4 und 12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik

[Gesundhettszustand im Vergieich zum vorigen Janr (n=166)]

Standardab:
N__| Minmum | Maximum | Mietwert | _weichung

Gesundhenszustand
im Vergleich zum 166 1 5 364 9t
vergangenen Jahr_1
Gesundnetszustand

im Vetgleich zum 166 1 5 243 107 2
vergangenen Jahr_2 35

Gecundheitszustand

im Vergleich zum 166 1 3 258 [RH M———u"
vergangenen Jahr 3 e Y
Gegundheitszustand 20042

1m Vergleich zum 166 1 5 261 112 o8 Tho noihFB | 4N naxhFB | 12Mo nach B
vergangenen Jahr 4

prectodiill B
Tab. 832 und Abb. 289
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Frage 3a: Sind Sie durch lhren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt bei an-
strengenden Tatigkeiten, z.B. schnell laufen, schwere Gegenstande heben, anstren-
genden Sport treiben?

Bei 161 Patienten lagen vollstandige Daten flr alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark® oder ,etwas eingeschrankt’ antworteten, nahm von 94% (OB) ab
auf 88% (1 Monat nach FB) bzw. 89% (4 und 12 Monate nach FB), der Anteil der

Lstark® Eingeschrankten sogar von 65% (OB) auf 45% / 47% / 49% (1 / 4 / 12 Monate
nach FB).

bei ati 1 bel

. 2
Gilige | Kumulierte Giftige | Kumulierte
Hauligkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
"GOMg 1. stark engeschrankt 105 652 652 €52 Gilig o, stark eingeschiankt 73 453 453 453
ja, etwas eingeschrankt 47 29.2 292 94.4 ia. etwas eingeschrankt 69 429 4?29 88.2
nein, Gberhaupt nicht nein, Gbarhaupt nicht
eingeschiankt 9 56 56 100.C eingeschidinkt 19 18 18 100
Gesamt 161 | 1000 100.0 Gesamt 161 | 1000 100.0
nkt bel Ta .3 bel T 4
Gittige Kumulierte Gittige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent Prozente Prozente ngnﬂk,u Prozent | Prozente Prozente
[Glig Ja. Stark engeschiankt 75 6.6 466 46.€ [ Gy 12, Stark emgeschrankt | 791 491 a9.1 a9,
ja, etwas eingeschrankt 68 422 422 83 ia. etwas eingeschrankt 64 398 398 888
nein. Gberhaupt nicht nein, Uberhaupt nicht
eingeschrankt Bl n2 R 100 eingeschrankt 8] 12 12 100
Gesamt 161 | 1000 100.0 Gesamt 161 | 1000 100.0

Tab. 835 und 836

(n=15|)]

Duberhaupt nicht eingeschiankt
Detwas eingeschrankt
Dstask eingeschiankt

o8 10 nach 4 Mo. nach 12 Mo nach
FB 2]

Abb. 290

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark” ... 3= ,nein, iberhaupt nicht*) nahm von
1,4 (OB) zu auf 1,7 (1 Monat nach FB) bzw. 1,6 (4 und 12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik

R~ [Emgeschrankt bel anstengenden Tatigketten (n=161)]
. e N Mintmum | Maximum | Mittetwen wolmuns

anstrengenden 51 1 3 140 50
Tatighefton 1

Eingeschrinkt bl vog '
anstrangenden 161 1 3 166 6t ) P — :
Tanghenen e 7 '
Eingeschrank bel o W 1
anstrengenden 161 1 3 165 67 1

C

Tatigkehen 3 o
Eingoschrankt bl .
anstrengenden 161 ' 3 162 68 o8 Mo mchER | 4Mo mch B 3o nch
Thligheten 4

Giltige Wene
(Listenweise)

Tab. 837 und Abb. 291
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Frage 3b: Sind Sie durch lhren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt bei
mittelschweren Téatigkeiten, z.B. einen Tisch verschieben, Staub saugen, kegeln, Golf
spielen?

Bei 162 Patienten lagen vollstdndige Daten fir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark“ oder ,etwas eingeschrankt antworteten, nahm von 73% (OB) ab

auf 57% (1 Monat nach FB) bzw. 62% (4 Monate nach FB) bzw. 59% (12 Monate
nach FB).

bei mi T 1 bel T

-2
Giltige Kumulierte Guttige Kumulierte
eit | Prozent | Prozenle Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozenle
EGE ja, stark eingescmAnFl 29 179 17.¢ El‘lilg ja. stark einﬁm 31 191 19.1 19.1
ja. etwas eingeschrénkt 89 549 72¢ ja. etwas eingeschrankt 61 37.7 377 56.¢
nein, Gberhaupt nicht nein, Gberhaupt nicht
ei rankt 44 272 100.C eingeschrankt 70 432 432 100.C
Gesamt 162 100.0 Gesamt 162 100.0 100.0
Tab. 838 und 839
bei Ta 3 bel a
e Gitige | Kumulierte
Kumuli
Haufigkeit | Prozent P?o“znqw Pu(oze::;e Hauligkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gallg  Ja. stark emngeschrankt 29 17.9 7.9 17 ] Gag . stark e"'"?esc'"én:‘ 25 154 154 154
ia, etwas eingeschrankt 7 438 438 617 fa, etwas eingeschrankt 70 432 432 58.€
PR, " nein. iberhaupt nicht
nein, Gberhaupt nicht . A 87 414 414 100 ¢
eingeschrankt 62 383 383 100 eingeschrankt
Gesamt w62] 1000 1000 Gesamt 162 | 1000 1000

Tab. 840 und 841

[E* hréankt bei T i (n=|ez)|

:,: i |paberhaupt nicht eingeschrankt
o 1 |getwas emgeschianit
1 |@stak eingescrrankt
30% :
20% i
10°% 17 RCYER
0%

oB Y Mo nach 4 Mo. nach 12 M
FB F8

nach

&
@

Abb. 292

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark” ... 3= ,nein, liberhaupt nicht) nahm von
2,1 (OB) zu auf 2,2 (1 und 4 Monate nach FB) bzw. 2,3 (12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik

Sorh (e ankt bei mi Titigkeiten (n=162)]
N Minimum | Maxmum | Mittetwert welchunn

[Trgeschvant ber
mitelschweren 162 ' 3 209 6
Tatigheten_1
Eingeschrank! bei
mitelschweren 162 l 3 224 7
Tatigkeiten_2
Eingeschrankt ber
mitelschweren 162 l 3 220 7%
Tatigheiten_3
Eingeschrankt bei N P - e
mittelschweren 162 1 3 226 7 oot £4 o
Tatigkeiten_4
Gitige Werte
(Listenweise)
Listenweise)

=

142

o8 Mo nach FB Mo nach FE 12 Mo nach FB.

162

Tab. 842 und Abb. 293

238



Frage 3c: Sind Sie durch lhren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt beim
Einkaufstaschen Heben oder Tragen?
Bei 159 Patienten lagen vollstdndige Daten fir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark” oder ,etwas eingeschrankt* antworteten, nahm von 67% (OB) ab
auf 55% / 57% / 61% (1 / 4 / 12 Monate nach FB).

bel heben_1
Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Euﬁlg Ja. stark emgesa:vﬁnﬁ 34 214 214 214
ja. etwas eingeschrankt 73 459 459 87.3
nein, Gberhaupt nicht
eingeschrankt 52 327 327 100.C
Gesamt 1.22 100.0 100.0
Tab. 843 und 844
bei heben_3
Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente |
g 1a. Stark engeschrankl 34 21.4 21.4 214
ja. etwas eingeschrankt 57 358 358 57.2
:xes“g“",’:‘:": ! it 68| a8 428 100¢
Gesamt 159 100.0 100.0

Tab. 845 und 846

Abb.

294

Eingeschrankt bet Elnkautstaschen heben_2

Gaftige Kumdlierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
GG 1a. stark emgeschiankt 182 182 182
ja. etwas eingeschrankt 365 365 547
nein, Gberhaupt nicht <
eingeschrankt 453 453 100.C
Gesamt 100.0 100.0
Elngeschriinkt bel Einkautstaschen heben_4
Gatige Kumulierte
Hauligkeit | Prozent | Prozente Prozente
Olig Ja. Stark emngeschrankt 26 16.4 164 16.4
ja, etwas eingeschrankt 7 aa7 447 61¢
nein, berhaupt nicht
ei chranki 62 39.0 39.0 100C
Gesamt 159 100.0 100.0

1 Mo. nach 4 Mo. nach 12 Mo. nach

FB

B8

Qberhaupt nicht eingeschrankt
Qetwas eingeschrankt
mstark eingeschrankt

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark” ... 3=
2,1 (OB) zu auf 2,3 (1 Monat nach FB) bzw. 2,2 (4 und 12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik

N

Ingeschrankt ber 159
Einkaufstaschen heben_1
Eingeschrankt bei 150
Einkaufstaschen heben_2
Eingeschrarkt bei 150
Einkautstaschen heben_3 N
Eingeschrankt bei
Einkaufstaschen heben_d4 159
Guitige Werte
(Ustenwaise) 159

1

1

1

Minimum

Maximum | Mittelwert
3 211
3 2.27
3 o1
3 223

Standardab
weichung
7%

Tab. 847 und Abb. 295

Lnein, uberhaupt nicht‘) nahm von

[Eingeschrinka bei Einkautataschen heben n=159)]

23007
22 > DY v, S
-

220,

215, -

21¢

4o rach B

4Mo aach FB

12 Mo noch FB
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Frage 3d: Sind Sie durch lhren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt beim
Steigen von mehreren Treppenabsatzen?
Bei 161 Patienten lagen volistandige Daten fiir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark” oder ,etwas eingeschrankt* antworteten, nahm von 76% (OB) ab
auf 67% (1 Monat nach FB) bzw. 68% / 69% (4 / 12 Monate nach FB).

bei mehrere T b steigen_1 bel mehrere Ti steigen_2
Gdlige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Em . Stark amgpszﬂ:énﬁ 53 329 329 32¢ [T itg  ja. Stark emgescﬂranﬁ 35 217 217 217
ja, etwas eingeschiankt 69 429 42.9 75 Ja. etwas eingeschrankt 72 447 447 66.£
nein, tberhaupt nicht nein, Uberhaupt nicht
eingeschrankt 39 24.2 242 100.C eingeschrankt 54 335 335 100.0
Gesamt 161 100.0 100.0 Gesamt 161 100.0 100.0
Tab. 848 und 849
Eingeschrankt bei mehrere Treppenabsatze steigen_3 ankt bei mehrere T steigen_4.
Gultige Kumulierte Giltige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent § Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
GS-J'EE a. Stark elr\gearml 38 236 236 23.€ 5:':09 ja., Stark emgascﬁranﬂt 36 224 224 224
ja, etwas eingeschrainkt 7 441 441 67.7 ja. etwas eingeschrankt 75 46.6 46.6 88.¢
nein, Uberhaupt nicht nein, dberhaupt nicht
eingeschrankt 52 323 323 100.0 eingeschrankt 50 311 3 100.C
Gesamt 161 100.0 100.0 Gesamt 161 100.0 100.0
Tab. 850 und 851
Eingeschrinkt bei mehrere Treppenabsatze steigen (n=161)|

FB8

1Mo. nach 4 Mo. nach 12 Mo. nach

8 FB

QO iberhaupt nicht eingeschrénkt
Oetwas eingeschrankt
[ stark eingeschrénkt

Abb. 296

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark® ... 3=

1,9 (OB) zu auf 2,1 (1, 4 und 12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik

Tingeschrank bev
mehrere Treppenabsatze
steigen_)

Eingeschrankt bei

metvere Treppenabsaize

steigen_2

Eingeschranki bet

mehrere Treppenabsatze

steigen 3

Eingeschrankt bei

metwere Treppenabsatze

steigen_4

Gutige Werte
(Listenweise)

161

161

161

N_| Minimum

1

1

Maximum

Mittelwert
3 181
3 212
3 208
3 209

Standardat:
weichung
7

7

7%

Tab. 852 und Abb. 297
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Frage 3e: Sind Sie durch Ihren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt beim
Steigen von einem Treppenabsatz?

Bei 161 Patienten lagen vollstdndige Daten fur alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark” oder ,etwas eingeschrankt‘ antworteten, nahm von 42% (OB) ab
auf 34% (1 und 4 Monate nach FB) bzw. 37% (12 Monate nach FB).

3nkt bei einen steigen 1 bei einen stelgen_2
Giibge | Kumulierte vatiakeit | Pro pGiihige K:'mf.mene
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente lautigkeit zent rozente ozente
Gllg_Ja. stark engeschrankl | 15 93 93 R Galtg_Ja. Stark engeschrankt 10 62 62 6.2
ja. etwas eingeschrankt 53 329 329 a2z ja. etwas eingeschrankt 45 28.0 28.0 34z
nein, Uberhaupt nicht nein, Gberhaupt nicht
eingeschrankt 93 578 57.8 100 eingeschrankt 106 65.8 65.8 100.0
Gesamt 161 1000 100.0 Gesamt 161 100.0 100.0
Tab. 853 und 854
bel einen steigen 3 bel einen steigen_d
—— Gultige Kumulierte
Giiltige Kumulierte L
Hautigkeit | Prozent | Prozente | Prozente eI e e mepr cnt | Hiutigkeit } Prozent { Prozente | Prozente J
GOl 13, S1ark eingeschiankl 10 6.2 6.2 6.2 ultlg  ja, stark eingeschrant 13 8.1 8.1 51
ja. etwas eingeschrankt as 280 280 2z ja. etwas eingeschranki a7 202 202 37z
i nein, iberhaupt nicht
e":’r:ge“sc":::‘::"" nicht 06| es8 6.8 100 eingeschrankt 101 62.7 62.7 100.0
Gesamt 161 | 1000 1000 Gesamt 161 | 1000 100.0

Tab. 855 und 856

I"';, hréankt bei einen Treppenabsatz steig (n=161)|

O uberhaupt nicht eingeschréankt
petwas eingeschrankt
@ stark eingeschrankt

o8B 1Mo. nach 4 Mo. nach 12 Mo. nach
FB F8 FB

Abb. 298

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark” ... 3= ,nein, Uberhaupt nicht*) nahm von
2,5 (OB) zu auf 2,6 (1, 4 und 12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik [a»gmmm bel cinen Treppenabsatz steigen (n:l.ld

Standardab
N Minimum_{ Maximum_| Mittelwert | _weichung
Eingeschrankt bei einen

Treppenabsatz steigen_1 161 ! 3 248 6¢ 260, /J—%—
Eingeschrankt bei einen 255 /

Trepper:absatz steigen_2 161 1 3 2.60 61
Eingeschrankt bei einen

Treppenabsatz steigen_3 | 16! 1 3 2.60 61 Y
Eingeschrankt bei einen 2 - S —
Treppenabsatz steigen_a | 6! 1 3 2.55 84

Gultige Werte 161

(Listenweise)

Tab. 857 und Abb. 299
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Frage 3f: Sind Sie durch Ihren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt beim
Beugen, Knien, Biicken?

Bei 162 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark” oder ,etwas eingeschrankt‘ antworteten, nahm von 77% (OB) ab
auf 69% (1 Monat nach FB) bzw. 66% / 67% (4 / 12 Monate nach FB).

Eingeschrinkt beim sich biicken 1 Eingeschrankt beim sich backen 2

Giige | Kumutiete
Prozente

Giiltige Kumulierte

o g Prozente
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente e Stk ongeschank ] < T
(ltig  ja, stark eingeschrankt '_ZST—_ZGT ' fa. stark eingeschu 28 173 7
ja, etwas eingeschrankt 81| s00 500 768 ia. etwas eingeschranit 84 s19 691
. nein. dberhaupt nicht
:;:;g::f‘ nieht .| s 235 100.C eingeschrinkt 50 309 100¢
Gesamt 162 100.0

Gesamt 162 100.0 100.0

Tab. 858 und 859

Eingeschriinkt beim sich biicken_3

— - Gitige | Kumuliene
) ] Gdtige Kumutierie Prozente Prozente
— Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente TRig 1. Stark eingeschrankt I 204 | ~204 |
Guitg . stark eu}geﬁtﬂnﬂl 31 19.1 19.1 191 ja. etwas eingeschrankt 163 667
ia. etwas eingeschrankt 76 469 469 66.C in G
e f nein, Gberhaupt nicht 333 100¢
o dbermaupt icht ss] 340 0 100.C eingeschrankt
eingeschrankt Gesamt 100.0
Gesamt 162 100.0 100.0

Tab. 860 und 861

} Eingeschrénkt beim sich bicken (n=1 62)'

100°% 7~

O Uberhaupt nicht eingeschrankt
Oetwas eingeschrankt
stark eingeschrankt

oB 1Mo. nach 4 Mo. nach 12 Mo. nach
FB B FB

Abb. 300

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark” ... 3= ,nein, (berhaupt nicht*) nahm von
2,0 (OB) zu auf 2,15 (1, 4 und 12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik
Swndudan [Eingeschrankt beim sich bicken (n.uz,'
N Minimum_| Maximum_| Mitlelwert | _weichung
Emgescﬁvénﬁ Bem
sich bicken_1 162 1 3 1.97 n ) R . B
Eingeschrankt beim B D .. c————— S
sich biicken_2 162 1 3 214 68 ol —7
Eingeschranki beim 2o Z H
sich biicken_3 162 1 3 215 72 :: 1 ;
Eingeschrénkt beim 1% g “
sich biicken_d 162 1 3 213 72 z
on T kB Al et 17 M ek
Giiltige Werte 162
(Listenweise)

Tab. 862 und Abb. 301
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Frage 3g: Sind Sie durch Ihren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt beim
zu FuB3 Gehen von mehr als 1 Kilometer?

Bei 162 Patienten lagen volistéandige Daten fir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark” oder ,etwas eingeschrankt‘ antworteten, nahm von 58% (OB) ab
auf 46% / 47% (1 / 4 Monate nach FB) bzw. 54% (12 Monate nach FB).

Eingeschrinkt bei mehr als 1 km zu FuBl gehen 1 Eingeschrankt bei mehr als 1 km zu FuB gehen_2

Giltge | Kumutierte Gilltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Prozente Prozente
ultig ja, slark eingeschrankl 38 235 235 23% U g ja. Stark elngescﬁvénﬁ 16.0 16.C
ja. etwas eingeschrankt 56 6 46 58.C ja. etwas eingeschrankt 296 a5.7
nein, Uberhaupt nicht nein, Gberhaupt nicht
eingeschriinkt eal 420 420 100 eingeschiankt 543 1000
Gesamt 162 1000 100.0 Gesamt 100.0
] .
Eingeschrinkt bei mehr als 1 km zu Fuf n3 Eingeschrinkt bei mehr als 1 km zu FuB3 gehen_4
- - Gilige | Kumulierte
Gilige Kumulierte
Hauligheit | Prozent | Prozente | Prozente T Prozente | Prozente
g Ja. stark engeschiankt 29 17.9 17.9 17.¢ g ia. stark eingesd ra[\ 19.1 191
ja, etwas eingeschrankt a8 | 206 206 a7 ia. etwas eingeschrankt 346 537
nein. iberhaupt nicht - nein. Uberhaupt nicht 463 100.0
eingeschrankt 85| 525 525 100¢ eingeschrankt
Gesamt 162 | 1000 1000 Gesamt 1000

Tab. 865 und 866

(Eingeschr'a‘nkt bei mehr als 1 km gehen (n=182)J

100% 1"
90%1

Q1 Uberhaupt nicht eingeschrankt
Detwas eingeschrankt
[Istark eingeschrankt

10%-‘

oB 1Mo. nach 4 Mo. nach 12 Mo. nach
FB F3 FB

Abb. 302

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark” ... 3= ,nein, Uberhaupt nicht‘) nahm von
2,2 (OB) zu auf 2,4 (1 und 4 Monate nach FB) bzw. 2,3 (12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik

[¢ o 1
| mehr als 1 km g 62)|
Standardat
N Minimum | Maximum } Mittelwert weichung
Tingeschranki ber mehr
als 1 km zu Fuf} gehen_1 162 ! 3 219 RS
Eingeschranki bei mehr
162 1 3 238 7€
:Is 1 km’:?‘ Fkuf::ehen,_Z —
ingewchianki bei meiir .
ais 1 km zu FuB gehen_3 | '62 ! 3 235 7
Eingeschriinkt bei mehr .
als 1 km zu Ful3 gehen_4 162 ! 3 227 i 2054
§ o8 1Mo rachFB | 3Mo nachFB | 12 Mo noch FB
Giltige Werte 162
(Lislenweise)

Tab. 867 und Abb. 303
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Frage 3h: Sind Sie durch lhren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt beim
mehrere StraBenkreuzungen weit zu Fuf3 Gehen?

Bei 161 Patienten lagen volistdndige Daten fir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark” oder ,etwas eingeschrankt’ antworteten, nahm von 52% (OB) ab
auf 39% / 40% (1 / 4 Monate nach FB) bzw. 46% (12 Monate nach FB).

bel mehrere weit zu FuB gehen 1 bel mehrere woelt zu FuB gehen 2
i i Gulige Kumutierte
Gat Kumutierte
Haufikeit | Prozent p'oz:?:(a p,oze:w Hautigkeit | Prozent | Prozente | Prozente
Glltg  Ja, Stark eingeschiankt | 33 205 | 205 |  20¢ | Galg _Ja. slark eingeschranit 27 168 16.8 16€
ja, etwas eingeschrankt 51 37 n7 52.2 i, etwas eingeschrankt 35 217 217 38
i nein, Gberhaupt nichl
mgg‘;‘f‘ meht 7| ars 478 100 eingeschrankt @/l 618 615 100¢
Gesamt 161 100.0 100.0 Gesamt 161 100.0 100.0
Tab. 868 und 869
bei mehrere weit zu FuB gehen 3
bel mehrere welt zu Fut gehen 4
Gdtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Guhige Kumulierte
Gl ja. stark engeschiankl 25 155 155 15€ Hauligkeit | Prozent | Prozente Prozente
ja. etwas eingeschrankt 40 248 248 404 Gl 13, stark eingeschrankl 25 155 155 15¢
nein. Gberhaupt nicht ja. etwas eingeschrankt a9 304 304 46.C
eingeschrankt 96 59.6 59.6 100.C nein, Gberhaupt nicht 87 540 510 100
eingeschrankt :
Gesamt 161 100.0 100.0
Gesamt 161 100.0 100.0
Tab. 870 und 871
Eingeschrinkt bei meh gen weit gehen (n=161)|
100%:
90%1
80% 7.8
70% 14 9.6
60% (0 iberhaupt nicht eingeschrank]
509% O etwas eingeschrankt
stark eingeschrankt
40% 1.61 a 9
30% 1.7 4 0.4
20°%: -
10% 5.5
0% - T v
oB 1 Mo. nach 4 Mo.nach 12 Mo.
FB FB nach FB

Abb. 304

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark” ... 3= ,nein, Gberhaupt nicht“) nahm von
2,3 (OB) zu auf 2,45 (1 und 4 Monate nach FB) bzw. 2,4 (12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik (e bei mehrere weit gehen (161)]
Slandardab
N Minimum_| Maximum_{ Mitlelwert weichung

ingeschrankl bei mehrere
Strafenkreuzungen weil 2u 161 1 3 227 7¢
FuB gehen_t /] D ——
Eingeschrankt bei mehrere 245 2
StraBenkreuzungen weit zu 161 1 3 245 77 230 Zz .
Fuf gehen_2 235 2z
Eingeschrankt bei mehrere 230 2
StraBenkseuzungen weit zu 161 1 3 244 7 225 SR S S
FuB gehen 3 220 g 4 Rt

N . 2
Eigoschvankibei motrere | ‘ N N o e mers v monre e e
Fufl gehen 4
Giltige Werte (Listenweise) 161

Tab. 872 und Abb. 305
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Frage 3i: Sind Sie durch lhren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt beim
eine StraBenkreuzung weit zu Fu3 Gehen?

Bei 159 Patienten lagen vollstandige Daten flr alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark“ oder ,etwas eingeschrankt* antworteten, nahm von 33% (OB) ab
auf 26% (1 Monat nach FB) bzw. 32% (4 Monate nach FB) bzw. 29% (12 Monate
nach FB).

g bei eine g weit zu FuB gehen_1 bei eine welt zu FuB gehen_2
T Gulige | Kumulierte Gtige | Kumuherte
Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
ultig  ja, stark eingeschranl 75 75 78 ultig  ja. stark eingeschrankt 12 7.5 75 78
ja., etwas eingeschrankt 252 252 327 ia. etwas eingeschrankt 30 18.9 18.9 26.4
nein, Gberhaupt nicht nein. dberhaupt nicht 17 7 7 !
eingeschrankt 673 67.3 100.¢ eingeschrankl 36 36 00.0
Gesamt 1000 1000 Gesamt 159 | 1000 100.0
Tab. 873 und 874
i ol it zu FuBl gehel
bei eine welt zu FuB gehen_3 beieine welt zu n_4
Gihige Kumulierte
Gitige | Kumwlierte Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente
_ Hadfi ke: Prozent | Prozente | Prozente m'—'%'——;f—T-——m—
Gulfg 7o, stk eingeschian ! 88 88 8e ja. etwas eingeschrankt 37| 233 233 28
ja, etwas eingeschrankt 37 233 233 321 nein, dberhaupt nicht
i - hrd "3 7 711 100.
:f’:e:::z::"" et 08| 679 679 100¢ eingeschrankt ! 0
Gesamt 159 100.0 100.0
Gesamt 159 | 1000 100.0 — —
Tab. 875 und 876
[Eingeschrankt bei eine g weit gehen (n=159)|

0 Uberhaupt nicht eingeschrankt
Qetwas eingeschrankt
@ stark aingeschrankl

o8 1Mo. nach 4 Mo. nach 12 Mo nach
8 8 8

Abb. 306

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark” ... 3= ,nein, Gberhaupt nicht*) nahm von
2,6 (OB) zuauf2,7/2,6 /2,65 (1/4/12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik [ ‘bel ol welt gehen (n=159)]
Standaidab
N_| Minmum | Maximum | titetwent | weichung |

ETngeschiankt ber ene

StaBenkieuzung wel 159 1 3 260 62

2u FuBl gehen_1 e

Eingeschrankt bei eine 268 “

Stafenkreuzung welt 159 1 ) 266 61 : : e A

26 Ful getien 2 ey

Eingeschrankd bei cine 2 60- % gt

StaBenkseuzung wek 159 1 3 259 85 258 . SRRV

2u FuB gehen 3 258977 R
Eingeschrank bei eine @

Stra euzung wel 159 f 3 265 58 o8B 1 Mo nach FB dtho nach FB 12 Mo nach FB
2uFuf gehen 4

Gitige Werte 150

(Listenweise)

Tab. 877 und Abb. 307
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Frage 3j: Sind Sie durch lhren derzeitigen Gesundheitszustand eingeschrankt beim
Baden oder Anziehen?

Bei 161 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,stark” oder ,etwas eingeschrankt* antworteten, nahm von 39% (OB) ab
auf 25% (1 Monat nach FB) bzw. 33% / 32% (4 / 12 Monate nach FB).

Elngeschrinkt beim sich baden_1 Eingeschrinkt beim sich baden_2
Gilige Kumulierte vl . PGﬁh'ge K;muhem
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente . | Hauligkeit | Prozent | Prozente rozente
&g Jo. stark emgeschrankt | T3 T3 371 GUltg _ Ja. Stark eingeschrankt 7 a3 a3 a7
ja, etwas eingeschrankt 57 354 35.4 39.1 ja. etwas eingeschrankt 33 205 205 248
. . . Gberhaupt nicht
nein, aberhaupt nicht néin, Uberh 121 752 752 100.C
singeschrankt 98 60.9 60.9 100.0 eGmgeschranu
Gesamt 161 | 1000 100.0 esam. 161 | 1000 1000
Eingeschrinkt beim sich baden_3 Eingeschrinkt beim sich baden_4
Galtige Kumulierte Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hauligkeit | Prozent | Prozente Prozente
(——rozon® __J
Gullg Ja. stark emgeschiankt | —E'Tq- 6.8 6.8 6 Ul 7. Stark emgeschrankt T 57 3.7 37
ja, etwas eingeschrankt 43 26.7 26.7 33.¢ ja. etwas eingeschiankt 46 286 286 32z
nein, Gberhaupt nicht nein, Gberhaupt nicht
eingeschrankt 107 66.5 66.5 100.C eingeschrankt 109 67.7 67.7 100.C
Gesamt 161 100.0 100.0 Gesamt 161 100.0 100.0

Tab. 880 und 881

IEingeschrénkt beim sich baden (n=161)|

TN

60°%

50% [Duberhaupt nicht eingeschrankt
nDetwas eingeschrankt

40% Qstark eingeschrankt

30°%

20%

X

oB 1 Mo. nach 4 Mo. nach 12 Mo. nach
FB8 F8 FB

Abb. 308

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja, stark” ... 3= ,nein, Uberhaupt nicht) nahm von
2,55 (0OB) zuauf2,7/2,6 /2,65 (1/4 /12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik lEhguchnll beim sich baden (n=161)]
Standardab
N Minimum | Maximum_| Mittelwert | _weichu
2animum 1 saximum L Aneiwen L waichung |
Eingeschrankt beim
sich baden_1 161 1 3 257 57 , . -
2

i hrénkt beim e ;
Z:hgeb:ier: 5 el 161 1 3 2.7 s4 Nt /\

ingeschranki beim o 7z ~Noe—
Z’t;\gebaden na 161 ! 3 260 62 « 7

- ) g S A

Eingeschranki beim
sich baden_4 161 1 3 264 55 N o8 Mo nachFB | 4Mo nochfB | 12 Mo nach FB
Gultige Werte 161
(Ustenwelse)

Tab. 882 und Abb. 309
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Frage 4a: Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund Ihrer kdrperlichen Ge-
sundheit irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen alltaglichen Tatig-
keiten im Beruf bzw. zu Hause? ,Ich konnte nicht so lange wie Ublich tatig sein“.

Bei 153 Patienten lagen vollstandige Daten fur alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,ja“ antworteten, nahm von 71% (OB) ab auf 43% / 45% (1 / 4 Monate

nach FB) bzw. 52% (12 Monate nach FB).

Kérperlich: konnte nicht so lange titig sein_1

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Galg 12 108 706 706 706
nein 45 294 294 100.0
Gesamt 153 100.0 100.0

Tab. 883 und 884

Korperlich: konnte nicht so lange titig sein_3

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[ Gutg _Ja 69 451 451 251
nein 84 549 549 100.0
Gesamt 153 100.0 100.0

Tab. 885 und 886

Abb. 310

Korperlich: konnte nicht so lange titig sein_2

Haufigkeit | Prozent

e g ja 66 431
nein 87 56.9

Gesamt 153 100.0

Galtige

Prozente

43.1
56.9
100.0

Kumulierte
Prozente
431
100.0

Kérperlich: konnte nicht so lange tatig sein_4

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Gilig Ja 80 523 52.3 523
nein 73 47.7 47.7 100.0
Gesamt 153 100.0 100.0

|K6rperlich: konnte nicht so lange tatig sein (n=1 53)‘

Qnein
gia_

o8

1 Mo. nach FB

4 Mo. nach FB

12 Mo. nach FB

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja“ ... 2= ,nein“) nahm von 1,3 (OB) zu auf 1,6
(1 und 4 Monate nach FB) bzw. 1,5 (12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik

Minimum

N

-Rt-irpedich. konnte nicht 153

so lange 14tig sein_1

Kérparlich: konnte nicht 184

so lange (dtiy sein_¢ h

Kérperlich: konnte nicht 153

so lange tatig sein_3

Kérperlich: konnte nicht 153

so lange tatig sein_4

Giiltige Werte 153

(Listenweise)

1

1

1

1

Maximum

2

7

2

Mittelwert

Standardab

weichung
1.29 46
157 50
1.55 50
1.48 .50

Tab. 887 und Abb. 311

[Kémeric: konate nicht s tange titig sein (n=153)]

1o noch FB  4Mo nach FB  12Mo noch FB
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Frage 4b: Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund lhrer kérperlichen Ge-
sundheit irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen alltaglichen Tatig-
keiten im Beruf bzw. zu Hause? ,Ich habe weniger geschafft als ich wollte".

Bei 154 Patienten lagen volistédndige Daten fir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,ja“ antworteten, nahm von 77% (OB) ab auf 51% (1 Monat nach FB) bzw.
55% (4 Monate nach FB) bzw. 64% (12 Monate nach FB).

Korperlich: iger geschafft als g lit_1 Kérperlich: weniger geschafft als gewolit 2
Gltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Héufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Golig _ ja 119 77.3 77.3 773 | Galig  ja 79 51.3 51.3 51.3
nein 35 227 227 100.0 nein 75 48.7 48.7 100.0
Gesamt 154 100.0 100.0 Gesamt 154 100.0 100.0

Tab. 888 und 889

Korperlich: weniger geschafft als gewollt_3 Karperlich: weniger geschafft als gewollt_4
Giiltige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Golg _ Ja 851 552 55.2 55.2 Gl Ja 99 64.3 643 4.3
nein 69 44.8 44.8 100.0 nein 55 35.7 35.7 100.0
Gesamt 154 | 100.0 100.0 Gesamt 154 | 1000 100.0

Tab. 890 und 891

|K6rperlich: weniger geschafft als gewolit (n=1 54)|
35.71
44.81
- Qnein
i Qia
64,29
oB 1Mo.nach FB 4 Mo.nach FB 12 Mo. nach FB

Abb. 312

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja“ ... 2= ,nein“) nahm von 1,2 (OB) zu auf 1,5
(1 und 4 Monate nach FB) bzw. 1,4 (12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik Ixorp«uen: ‘weniger geschattt als gewollt (n:isa)l
Standardat
N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichun,

Kerperich: weniger . p e e

geschafft als gewolt_1 | 154 ! 2 123 4z o

Kérperlich: weniger T

geschafft als gewollt_2 154 1 2 1.49 8¢ 1 00:

Korpertich: weniger

geschattt als gewollt_3 154 ! 2 1.48 -5¢ 2% . — e e
.

Kaérperlich: weniger

ges?:zam als ge‘?vollt_a 154 1 2 1.38 .48 o8 Yo rachFB | 4Mo mxnFE | 12Mo nach FB

Giltige Werte

(Listenweise) 154

Tab. 892 und Abb. 313
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Frage 4c: Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund lhrer kérperlichen Ge-
sundheit irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen alltaglichen Tatig-
keiten im Beruf bzw. zu Hause? ,Ich konnte nur bestimmte Dinge tun”.
Bei 154 Patienten lagen vollstandige Daten fiir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,ja“ antworteten, nahm von 60% (OB) ab auf 47% (1 Monat nach FB) bzw.
44% / 45% (4 und 12 Monate nach FB).

Kérperlich: konnte nur bestimmte Dinge tun_1

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gang Ja 93 60.4 60.4 604
nein 61 396 39.6 100.0
Gesamt 154 100.0 100.0

Tab. 893 und 894

Kérperlich: konnte nur bestimmte Dinge tun_3

Gultige Kumulierte
Hiufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
G 12 3 432 42 342
nein 86 55.8 55.8 100.0
Gesamt 154 100.0 100.0

Tab. 895 und 896

Korperlich: konnte nur bestimmte Dinge tun_2

Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gang ga | 72 26.8 368 36.8
nein 82 53.2 53.2 100.0
Gesamt 154 100.0 100.0

Karperlich: konnte nur bestimmte Dinge tun_4

Gﬂ(ig

Gltige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
a 70 455 | 455 | 455
nein 84 54.5 54.5 100.0
Gesamt 154 100.0 100.0

|K6rperlich: konnte nur bestimmte Dinge tun (n=1 54)|

0
§3.25 55.84 54.55
4875 4a.18 4645
1Mo.nach FB 4 Mo. nach FB 12 Mo. nach FB

Abb. 314

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja“

(1, 4 und 12 Monate nach FB).

... 2= ,nein“) nahm von 1,4 (OB) zu auf 1,55

|xarp«m-: konnta nur bestimmto Dinge tun (nnsa)]

Deskriptive Statistik
Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert we»chuﬂ
RBrpelich: Karte e 154 1 2 1.40 ¢
bestimmte Dinge tun_1
Karperlich: konnte nur - -
bestimmte Dinge tun_2 is4 ! 2 123 5
Karperlich: konnte nur
bestimmte Dinge tun_3 154 1 2 1.56
Kérpertich: konnte nur
bestimmte Dinge tun_4 154 ! 2 1.5
Gultige Werte
(Listenweise) 154

Tab. 897 und Abb. 315

o8 1Mo roch B 1M roch FB

12Mo_ nach FB.
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Frage 4d: Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund lhrer kérperlichen Ge-
sundheit irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen alltaglichen Téatig-
keiten im Beruf bzw. zu Hause? ,lch hatte Schwierigkeiten bei der Ausfihrung (z.B.
ich muBte mich besonders anstrengen)*.

Bei 151 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,ja“ antworteten, nahm von 72% (OB) ab auf 47% (1 Monat nach FB) bzw.
52% / 57% (4 / 12 Monate nach FB).

Korperlich: hatte Schwierigkeiten bei der Ausfiihrung_1 Kérperlich: hatte Schwierigkeiten bei der Austithrung_2
Guhige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gﬁﬁlg ja 108 715 715 715 aﬂl\ig ja 71 47.0 470 470
nein 43 285 285 100.0 nein 80 53.0 53.0 100.0
Gesamt 151 100.0 100.0 Gesamt 151 100.0 100.0
Tab. 898 und 899
Kérperlich: hatte iten bei der A ung_3 Kérperlich: hatte Schwierigkeiten bei der Austihrung_4
Gultige Kumulierte Guttige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Ga tig Jja 78 51.7 517 51.7 Gu tig ja 86 57.0 57.0 57.0
nein 73 483 483 100.0 nein 65 43.0 43.0 100.0
Gesamt 151 100.0 100.0 Gesamt 151 100.0 100.0

Tab. 900 und 901

lKérperlich: Schwierigkeiten bei der Ausfiihrung (n=151)|

e

o8 1 Mo. nach FB 4 Mo. nach F8 12 Mo. nach FB

Abb. 316

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja“ ... 2= ,nein“) nahm von 1,3 (OB) zu auf 1,5
(1 und 4 Monate nach FB) bzw. 1,4 (12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik

FP— : bel der (nusn]
N__| Minimum | Maximum | Mittewert | weichung
R3mperich: hatte
Schwierighetenbei | 151 ) 2 128 45
der Austinrung 1
Korperlich: hatte o
Schwiengkeitenbei | 151 1 2 153 s6 7’%_
det Ausfihrung 2 50
Kérerlich: hatte it )
Schwierigkeiten bei | 151 1 2 1.48 50 e
dor Ausfdhrung.3 120 -
Karperlich: hatte 1iokl
Schwiengheitenbei | 151 ' 2 143 s ) o raehFB | Mz enFB | 12N men
dor Austihrung 4
Gilkige Werte .
(Listenweise)

Tab. 902 und Abb. 317
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Frage 5a: Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund seelischer Probleme
irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen alltaglichen Tatigkeiten im
Beruf bzw. zu Hause (z.B. weil Sie sich niedergeschlagen oder &ngstlich fihlten)? ,lch
konnte nicht so lange wie Ublich tatig sein®.

Bei 156 Patienten lagen vollstédndige Daten fur alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,ja“ antworteten, nahm von 48% (OB) ab auf 28% / 30% (1 / 4 Monate
nach FB) bzw. 36% (12 Monate nach FB).

Seelisch: konnte nicht so lange tatig sein_1 Seelisch: konnte nicht so lange titig sein_2
Gultige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Goltg Ja 75 | 48.1 48.1 a8.1 Gulg 12 a3 28.2 282 282
nein 81 51.9 51.9 100.0 nein 112 71.8 71.8 100.0
Gesamt 156 100.0 100.0 Gesamt 156 100.0 100.0

Tab. 903 und 904

Seelisch: konnte nicht so lange tatig sein_3 Seelisch: konnte nicht so lange tatig sein_4
Guttige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gﬁllig ja 47 30.1 30.1 30.1 Gul g ja 56 359 359 35.9
nein 109 69.9 69.9 100.0 nein 100 64.1 64.1 100.0
Gesamt 156 100.0 100.0 Gesamt 156 100.0 100.0

Tab. 905 und 906

ISeelisch: konnte nicht so lange titig sein (n=1 56)'

anein
oja

o8 1Mo. nachFB  4Mo. nachFB 12 Mo. nach FB

Abb. 318

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja“ ... 2= ,nein“) nahm von 1,5 (OB) zu auf 1,7
(1 und 4 Monate nach FB) bzw. 1,65 (12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik [seetisch: konnte nicht s0 tange ttig sein (n=156)]
Standardab
N Minimum | Maximum_| Mittelwert weichu

[ SeeTsch konnte michT

wolange angson1 | 1% ' 2| s 50

Seelisch: B

Srtdel Y INY Y BRNTSY e

preiell I IRE B B |

f:fm.;:;m:"t?t 156 y 2 164 a8 1Mo rochFB 4Mo rachFB  12Mo. nech FB

Py 158

Tab. 907 und Abb. 319
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Frage 5b: Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund seelischer Probleme
irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen alltaglichen Tatigkeiten im
Beruf bzw. zu Hause (z.B. weil Sie sich niedergeschlagen oder angstlich flhlten)? ,Ich
habe weniger geschafft als ich wollte”.

Bei 155 Patienten lagen vollstadndige Daten fur alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,ja“ antworteten, nahm von 57% (OB) ab auf 39% / 41% (1 / 4 Monate
nach FB) bzw. 46% (12 Monate nach FB).

Seelisch: weniger geschafft als gewolit_1 Seelisch: weniger geschaftft als gewolit_2
Galtige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
’mg = 89 574 574 574 Gultig ~ ja 61 39. 394 394
nein 66 426 426 100.0 nein 94 €60.6 60.6 100.0
Gesamt 155 100.0 100.0 Gesamt 155 100.0 100.0

Tab. 908 und 909

Seelisch: weniger geschatft als gewollt_3 Seelisch: weniger geschatft als gewollt_4
Galtige Kumulierte o Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gillg 2 63 406 40.6 40.6 Gillg 12 72 465 465 465
nein 92 59.4 594 100.0 nein 83 535 535 100.0
Gesamt 155 100.0 100.0 Gesamt 155 100.0 100.0

Tab. 910 und 911

|§ulisch: weniger geschafft als gewollt (n=1 55)]

60.65 50.35 63,58

30,35 4065

ANANARNAN

oB 1 Mo. nach FB 4 Mo. nach FB 12 Mo. nach FB

Abb. 320

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja“ ... 2= ,nein“) nahm von 1,4 (OB) zu auf 1,6
(1 und 4 Monate nach FB) bzw. 1,55 (12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik [Soolhch: ‘weniger geschatft als gewollt 4n=1ss)|
N_| Minimum | Maximum | Mittetwert s::::;dr_‘;b
i;:‘:m;E " ;:";: iy | 158 1 2 143 5¢ )
:::c"m ;Z';g:: iz | 155 1 2 161 a¢ : : ( m
:::::::; ;:r;g‘:om_z 155 ! 2 159 4 ! j: (e
isch: , o
g:::r:; ‘;Z';iilw._a 185 ' 2 154 8¢ — T e awa e e 1arme raenr®
G|

Tab. 912 und Abb. 321
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Frage 5c: Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund seelischer Probleme
irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen alltaglichen Tatigkeiten im
Beruf bzw. zu Hause (z.B. weil Sie sich niedergeschlagen oder angstlich fiihiten)? ,Ich
konnte nicht so sorgfaltig wie Gblich arbeiten®.

Bei 155 Patienten lagen vollstédndige Daten fur alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,ja“ antworteten, nahm von 48% (OB) ab auf 30% (1 Monat nach FB) bzw.
33% / 31% (4 / 12 Monate nach FB).

Seelisch: konnte nicht so sorgfiltig arbeiten_1 Seelisch: konnte nicht so sorgfiltig arbeiten_2
Guttige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
(€] tig ja 75 484 484 48.4 <]} g ja 47 303 303 30.3
nein 80 51.6 51.6 100.0 nein 108 69.7 69.7 100.0
Gesamt 155 100.0 100.0 Gesamt 155 100.0 100.0

Tab. 913 und 914

Seelisch: konnte nicht so sorgféftig arbeiten_3 Seelisch: konnte nicht so sorgfiltig arbeiten_4

Giltige Kumulierte - -
. Gultige Kumulierte
TR C— Haufigkeit } Prozent 1 Prozente Proze_r_n_e_ Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
ag 12 51 32.9 329 32.9 LS T w50 3is T 30
nein 104 67.1 67.1 100.0 nein 107 69.0 69.0 100.0
Gesamt 185 | 1000 100.0 Gesamt 155 | 100.0 100.0
Tab. 915 und 916

iSeelisch: konnte nicht so sorgfiltig arbeiten (n=1 SS)I

100%

70%

oB 1Mo. nach FB 4 Mo. nachFB 12 Mo. nach FB

Abb. 322

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,ja“ ... 2= ,nein“) nahm von 1, 5 (OB) zu auf 1,7
(1, 4 und 12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik Seelisch: konnte nicht <o sorgttig arbeiton (n=155))
Standardab
N Minimum_| Maximum | Mittelwert | weichung

§eel|sch: konnte nicht 155 , 2 152 8¢

s0 sorgfaltig arbeiten_1

Seelisch: konnte nicht .

su sorgtiltig arbsiten 2 | 55 ! 2 7o €

Seelisch: konnte nicht -

so sorglaitig arbeiten.3 | 155 1 2 167 .47

Seelisch: konnte nicht A

<o sorgfatig arbeiten_a | 5% ! 2 169 -a€ ) e e e ihe e fe oW e B

Gltige Werte

(Listenweise) 155

Tab. 917 und Abb. 323
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Frage 6: Wie sehr haben lhre kérperliche Gesundheit oder seelischen Probleme in
den vergangenen 4 Wochen lhre normalen Kontakte zu Familienangehdrigen, Freun-
den, Nachbarn oder zum Bekanntenkreis beeintrachtigt?
Bei 159 Patienten lagen volistandige Daten fur alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,sehr”, ,ziemlich* oder ,maBig" antworteten, nahm von 47% (OB) ab auf
25% (1 Monat nach FB) bzw. 38% / 35% (4 / 12 Monate nach FB).

Karp. u. seel.: normale Kontakte beeintrachtigt_2

Kérp. u. seel.: gt_1
Gullige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Gulg_ Gberhaupt nicht | 3 289 289 289
etwas 38 239 239 52.8
maBig 30 189 189 717
Ziemlich 36 226 226 94.3
sehr 9 57 5.7 100.0
Gesamt 159 100.0 100.0
Tab. 918 und 919
K&rp. u. seel.: Kontakte gt_3
Giitige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gy Gberhaupt nicht | 63 396 396 396
etwas 35 220 220 616
maBig 30 189 189 80.5
Ziemlich 25 157 157 96.2
sehr [} 3.8 38 100.0
Gesamt 159 100.0 100.0

Tab. 920 und 921

Abb. 324

[Krp. u. seel.: Kontakts besintrachtigt (n=159)]

Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente |
G aberhaupt mcht 73 359 359 359
etwas a7 296 296 75.5
maBig 18 1.3 11.3 86.8
ziemlich 15 9.4 9.4 96.2
sehr 6 38 38 100.0
Gesamt 159 100.0 100.0
Korp. u. seel.: le Kontakte beeintrachtigt_4
Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[GUlig _ uberhaupt micht | 57 358 35.8 35.8
etwas a7 296 296 65.4
maBig 28 17.6 176 83.0
ziemlich 23 145 145 97.5
sehr 4 25 25 100.0
Gesamt 159 100.0 100.0
@sehr
Dziemlich
Qméasig
Qetwas
|2 dberaupt nicht

oB 1 Mo. nachFB 4 Mo. nach FB 12 Mo. nach FB

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,Uberhaupt nicht” ... 5= ,sehr”) nahm von 2,5 (OB)
ab auf 2,0 (1 Monat nach FB) bzw. 2,2 (4 und 12 Monate nach FB)..

Deskriptive Statistik

N

Minimum

[Rem. u seel. nomale
Kontakte beeintrachligt_1
K&rp. u. seel.. normale
Kontakle beeintrachligt_2
Kém. u. seel.: normale
Kontakte beeintrachtigt_3
Kbémp. u. seel.: normale
Kontakte beeintrachtigt_4
Giihige Werte
(Listenweise)

159

159

159

159

159

1

1

1

1

5

5

5

5

Maximym

252

196

222

218

Mittetwert

Tab. 922 und Abb. 325
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Frage 7: Wie stark waren lhre Schmerzen in den vergangenen 4 Wochen?
Bei 159 Patienten lagen vollstédndige Daten fir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,sehr stark”, ,stark” oder ,maRig"“ antworteten, nahm von 82% (OB) ab auf
50% (1 Monat nach FB) bzw. 56% / 58% (4 / 12 Monate nach FB).

Schmerzen_1

Giltige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
GO itig keine Schmerzen 12 75 75 75 Gultig keme Schmerzen 27 17.0 17.0 17.0
sehr leicht 1 6.9 6.9 145 sehr leicht 22 13.8 138 30.8
leicht 6 38 38 182 leicht 31 19.5 19.5 50.3
maBig 63 39.6 39.6 57.9 maBig a4 277 27.7 78.0
stark 49 30.8 30.8 88.7 stark 24 15.1 15.1 93.1
sehr stark 18 13 1.3 100.0 sehr stark " 6.9 69 100.0
Gesamt 159 | 1000 100.0 Gesamt 159 | 1000 100.0
Tab. 923 und 924
Schi 3
merzen.. Schmerzen_4
Giltige Kumulierte -
P Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente N .
BUlg keine Schmerzen 24 | 151 5.1 5.1 kel | Prozont | Prozonie | Prozente
A leicht ultig  keine Schmerzen 28 17.6 17.6 176
Isf :“e": 3 82 8.2 233 sehr leicht 19 1.9 1.9 296
enfﬂ_ 33 208 208 440 leicht 19 1.9 19 415
maﬂ:g 41 258 258 69.8 madig 39 245 245 66.0
stal 37 233 233 931 stark 38 239 239 89.9
sehr stark 1 6.9 6.9 100.0 sehr stark 16 104 10.1 100.0
Gesamt 159 100.0 100.0 Gesamt 150 100.0 100.0
Tab. 925 und 926
Schmerzen (n=159)
100%
80°
Qsehr stark
60% @stak
Dmafig
Dleicht
0% Osehr leicht

Abb. 326

Schmerzen_2

20%

oB

1 Mo. nach FB 4 Mo. nach FB 12 Mo. nach FB

DOkeine Schmerzen

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,keine Schmerzen“ ... 6
4,1 (OB) ab auf 3,3 (1 Monat nach FB) bzw. 3,55 (4 und 12 Monate nach FB).

Sohmerren_1 1£9

Schmerzen_2 159
Schmerzen_3 159
Schmerzen_d4 159
Gultige Werte

(Listenweise) 159

N_| Minimum |

Deskriptive Statistik
Maximum

6

1 6

1 6

1 6

Mittelwer
412
331
3.55
3.55

Standardab
weichung
132
1.50
1.49
1.63

Tab. 927 und Abb. 327
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Frage 8: Inwieweit haben die Schmerzen Sie in den vergangenen 4 Wochen bei der
Ausubung lhrer Alltagstatigkeit zu Hause und im Beruf behindert?
Bei 159 Patienten lagen volistandige Daten fur alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,sehr, ,ziemlich“ oder ,maBig“ antworteten, nahm von 73% (OB) ab auf
50% (1 Monat nach FB) bzw. 56% / 58% (4 / 12 Monate nach FB).

Behinderung durch Schmerzen_2

Behinderung durch Schmerzen_1

Gultige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
TR e T o7 i T LGN R I N oy
ein bichen 2 16.4 16.4 270 ein bichen 47 296 296 50.3
masig 44 277 277 54.7 maBig 34 214 214 7n7
siemlich 50 314 314 6.2 ziemlich 31 195 195 91.2
sehr 22 138 138 1000 sehr 14 88 8.8 100.0
Gesamt 159 | 1000 1000 Gesamt 159 | 1000 1000
Tab. 928 und 929
Behinderung durch Schmerzen_3 Behinderung durch Schmerzen_4
Gitige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
GUNg _ Uberhaupt richt 29 182 182 182 GUltig _ Uberhaupt nicht 39 245 245 245
ein bischen 41 258 258 440 ein biBchen 28 17.6 176 a2.1
maBig 43 270 27.0 711 miBig 37 233 233 65.4
ziemlich 34 214 214 925 ziemlich 42 26.4 264 91.8
sehr 12 75 75 100.0 sehr 13 8.2 82 100.0
Gesamt 159 100.0 100.0 Gesamt 159 100.0 100.0
Tab. 930 und 931
ung durch (n=1 59)I
//
100%
90° /
o}
70%. i[asem
. / {|aziemlich
omasig
0% 27. [@ein binchen
4. % |l moveinacpt nicht
0% /
2000 :
10% 106
i
P
o8 1 Mo. nach FB 4 Mo. nach F8 12 Mo. nach FB

Abb. 328

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,Uberhaupt nicht ... 5=
ab auf 2,65 (1 Monat nach FB) bzw. 2,75 (4 und 12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik

N
[ Behinderung durch

Schmerzen?‘l 159
Behinderung durch 150
Schmerzen_2

Behinderung durch 150
Schmerzen_3

Behinderung durch |
Schmerzen_4

Gfimge Werte 159
(Listenweise)

1

1

1

1

Minimum

Maximum

5

5

5

Mittelwert
3.21

2.66

274

276

Standardab
weichung

Tab. 932 und Abb. 329
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Frage 9a: Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ,voller Schwung“?

Bei 154 Patienten lagen vollstandige Daten fur alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer"“, ,meistens” oder ,ziemlich oft* antworteten, nahm von 21% (OB)
zu auf 50% (1 Monat nach FB) bzw. 43% / 39% (4 / 12 Monate nach FB).

Voller Schwung_1 Voller Schwung_2
Galtige Kumulierte Gultige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente

Galtig  immer 1 6 6 6 Gultig  immer 2 1.3 13 13
meistens 13 8.4 84 9.1 meistens 32 20.8 208 221
ziemlich oft 19 123 123 214 ziemlich oft 43 27.9 27.9 50.0
manchmal 53 34.4 34.4 55.8 manchmal 41 266 26.6 76.6
selten 47 30.5 305 86.4 selten 25 16.2 16.2 929
nie 21 136 136 100.0 nie 1 71 71 100.0

Gesamt 154 100.0 100.0 Gesamt 154 100.0 100.0

Tab. 933 und 934

Voller Schwung_3 Voller Schwung_4

Galtige Kumulierte — -
Haufigkeit | Prozent P’WG?“Q Prozente Haufigkeit | Prozent P?:z“;?:e K::::::«:e

Gltig  immer 3 1.9 1.9 1.9 [Gaitig  immer 1 6 6 6
meistens 27 175 175 195 meistens 27 175 175 18.2
ziemlich oft 36 234 234 42.9 ziemlich oft 32 208 20.8 39.0
manchmal 50 325 325 75.3 manchmal 52 338 338 727
selten 27 175 17.5 92.9 selten 34 221 22.1 948
nie 1" 71 71 100.0 nie 8 5.2 5.2 100.0
Gesamt 154 100.0 100.0 Gesamt 154 100.0 100.0

Tab. 935 und 936

Voller Schwung (n=154)

Qnie
Dsetten
Qamanchmal
Dziemlich o
Qmeistens
@immer

o8B 1Mo nachFB 4 Mo nachFB 12 Mo nach FB

Abb. 330

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer* ... 6= ,nie“) nahm von 4,3 (OB) ab auf 3,6
(1 Monat nach FB) bzw. 3,7 (4 und 12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik [votarsenwung 5]
Standardab
N i " . ichung

Voller Schwung_1 154 1 € 4.27 1.14

Voller Schwung_2 154 1 6 3.57 1.23

Voller Schwung_3 154 1 6 3.68 1.21

Voller Schwung_4 154 1 6 375 1.16

Gl:illige we”e 154 N o T ARFE Al nwnFB 12Mo nYNFB

(Listenweise)

Tab. 937 und Abb. 331
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Frage 9b: Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ,sehr nervés“?
Bei 155 Patienten lagen vollstédndige Daten fiir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer", ;meistens” oder ,ziemlich oft* antworteten, nahm von 37% (OB)
ab auf 17% (1 Monat nach FB) bzw. 28% / 26% (4 / 12 Monate nach FB).

Sehr nervés_1 Sehr nervés_2
o Giltige Kumulierte Galtige Kumulierte
. Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente | Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
ultig  immer 2 1.3 13 1.3 "Gultig _immer 1 6 6
meistens 14 90 9.0 10.3 meistens 5 3.2 32 39
ziemlich oft 41 265 265 368 ziemlich oft 21 13.5 135 17.4
manchmal 55 355 355 72.3 manchmal 53 34.2 342 51.6
selten 32 206 20.6 929 selten 61 394 394 91.0
nie 1 71 71 100.0 nie 14 9.0 9.0 100.0
Gesamt 155 100.0 100.0 Gesamt 155 100.0 100.0
Tab. 938 und 939
Sehr nervés_3
Sehr nervds_4
Gultige Kumulierte S m
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente altige umulierte
T'-—_Olllg Tmer 21 13 13 13| Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
meistens 9 58 58 71 Gl itig n?els(fns 7 45 4.5 45
ziemlich oft 32| 206 206 27.7 z'em":" 01“ 34 29 219 265
manchmal 8 310 310 58.7 m.;nc mal 47 30.3 30.3 56.8
seften 47| 303 03 89.0 selten 5; ?2’9 ?2 ¢ 22'7
nie 17] 110 1.0 100.0 ge - 15 o(o).g 102; 1000
Gesamt 155 | 100.0 100.0 2%3 1 100 -
Tab. 940 und 941
Sehr nervds (n=155)
s
100% 1"
9000
80%
0% Qnie
60 Oselten
Dmanchmal
50 Dziemlich ot
40%. Qmeistens.
3% Oimmer
20°
101”1808
(38 4
o8 1Mo . machFB 4 Mo. nach FB8 12 Mo. nach FB.

Abb. 332

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer” ... 6= ,nie") nahm von 3,9 (OB) zu auf 4,4
(1 Monat nach FB) bzw. 4,2 (4 und 12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik
Standardab
N__| Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung

Sehr nervos_1 155 1 6 3.86 1.11
Sehr nervds_2 155 1 6 4.35 .98
Sehr nervds_3 155 1 6 4.16 113
Sehr nervos_4 155 2 6 423 1.05
Galtige Werte
(Listenweise) 155

Tab. 942 und Abb. 333
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Frage 9c: Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ,so niedergeschlagen,
daB Sie nichts aufheitern konnte“?

Bei 155 Patienten lagen vollstédndige Daten fir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer", ,meistens” oder ,ziemlich oft* antworteten, nahm von 27% (OB)
ab auf 10% (1 Monat nach FB) bzw. 17% / 12% (4 / 12 Monate nach FB).

Niedergeschlagen_1 Niedergeschlagen_2
Giittige Kumulierte Gaitige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  immer 1 6 6 6 Galtig  immer 2 1.3 13 1.3
meistens 9 58 5.8 65 meistens 5 3.2 32 45
ziemlich oft 32 206 206 271 ziemlich oft 9 58 58 10.3
manchmal 46 29.7 297 568 manchmal 36 232 232 335
seften 39 25.2 252 819 selten 48 31.0 310 64.5
nie 28 18.1 18.1 100.0 nie 55 355 355 100.0
Gesamt 185 ] 1000 1000 Gesamt 155 | 1000 100.0
Tab. 943 und 944
Niedergeschiagen_3 Niedergeschlagen_4
Guiltige Kumulierte T n
Galtige Kumutierte
[ —— Haufigke!t | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  immer 2 13 13 1.3 e -
meistens s 32 22 - Galtig  meistens 4 26 26 2.6
: : ziemlich oft . 7 123
ziemlich oft 19 123 123 16.8 nl\anclhm:l ;j 2: Z 2: 4 40.6
manchmal 38 245 245 41.3 selten ’ 6. :
selten a8 310 310 723 N a1 2.5 265 671
nie P 277 277 1000 nie 51 329 329 100.0
Gesamt 155 100.0 100.0 Gesamt 155 100.0 100.0

Tab. 945 und 946

Niedergeschlagen (n=155)

Qne
Osetten
i |gmanchma

! lomeistens
ammer

OR 1Mo nachFB 4 Mo nach FB 12 Mo nach FB

Abb. 334

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer“ ... 6= ,nie“) nahm von 4,3 (OB) zu auf 4,9
(1 Monat nach FB) bzw. 4,6 / 4,8 (4 / 12 Monate nach FB).

Deskriptive Statlstlk Niedergeschiagen (n-vu)l
eskriptive s
Standardab o e

N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichun e
Nedergesciiagen_1 | 152 1 6 <2 | Tt e — — e —F —
Niedergeschlagen_2 155 1 6 4.86 1.14 1o 2
Niedergeschlagen_3 | 155 1 6 464 118 B i
Niedergeschlagen_4 155 2 6 4.77 1.0¢ ot "
Gultige Werte 155 - PRl ko nRTR K iR
(Listenweise)

Tab. 947 und Abb. 335
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Frage 9d: Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ,ruhig und gelassen*?
Bei 157 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer“, ,meistens” oder ,ziemlich oft‘ antworteten, nahm von 38% (OB)
zu auf 66% (1 Monat nach FB) bzw. 55% (4 und 12 Monate nach FB).

Ruhig und gelassen_1

Gltige Kumulierte
Haufi Prozent | Prozente Prozente

Gl immer ) 25 25 25
meistens 31 197 19.7 223

ziemlich oft 25 159 15.9 38.2
manchmal 48 306 306 68.8

selten 40 255 255 943

nie 9 57 57 100.0

Gesamt 157 100.0 100.0
Tab. 948 und 949
Ruhig und gelassen_3
Gultige Kumulierte

Héufigkeit | Prozent | Prozente Prozente |

altig  immer 6 38 3.8 38

meistens 48 30.6 306 34.4

ziemlich oft 33 21.0 21.0 56.4
manchmal 46 293 29.3 84.7

selten 18 115 15 96.2

nie 6 38 38 100.0

Gesamt 157 100.0 100.0

Tab. 950 und 951

Ruhig und gelassen_2

Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Galtig  immer 5 32 32 32
meistens 54 344 344 376
ziemlich oft 45 287 287 66.2
manchmal 32 204 204 86.6
selten 15 96 96 96.2
nie 6 38 38 100.0
Gesamt 157 100.0 100.0
Ruhig und gelassen_4
Gultige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig  immer 2 1.3 13 1.3
meistens 50 318 318 331
ziemlich oft 34 217 217 54.8
manchmal 40 255 255 80.3
selten 30 19.1 19.1 99.4
nie 1 6 6 100.0
Gesamt 157 100.0 100.0

Ruhig und gelassen (n=157)

Qnie
Dselten
gmanchmal
Qziemlich ot
Qmeistens

Qimmer

1Mo nach FB 4 Mo. nach FB

12 Mo. nach FB

Abb. 336

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer” ... 6= ,nie“) nahm von 3,7 (OB) ab auf 3,1
(1 Monat nach FB) bzw. 3,3 (4 und 12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik
Standardab
N weichung
["RURg und gelassen_1 157 1 6 374 127
Ruhig und gelassen_2 157 1 6 3.10 1.1€
Ruhig und gelassen_3 157 1 6 3.25 1.2:
Ruhig und gelassen_4 157 1 6 3.31 1.1€
Giilige Werte 157
(Uistenweise)

Tab. 952 und Abb. 337
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Frage 9e: Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ,voller Energie“?

Bei 156 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer®, ,meistens” oder ,ziemlich oft* antworteten, nahm von 19% (OB)
zu auf 49% (1 Monat nach FB) bzw. 42% / 40% (4 / 12 Monate nach FB).

Voller Energle_1 Voller Energie_2
Gattige Kumulierte Gultige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente

Gultig  immer 1 K 6 6 Gultig  immer 2 13 13 13

meistens 14 9.0 9.0 9.6 meistens 33 21.2 212 224

ziemlich oft 14 9.0 9.0 18.6 ziemlich oft 42 26.9 26.9 494

manchmal 51 327 327 513 manchmai 35 224 224 7.8

selten 53 34.0 34.0 853 seften 33 212 21.2 92.9

nie 23 147 14.7 100.0 nie " 7.1 7.1 100.0

Gesamt 156 100.0 100.0 Gesamt 156 100.0 100.0

Tab. 953 und 954

Voller Energle_3 Voller Energie_4
Gdltige Kumulierte Gdltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente

[Gaig _mmer | 2 13 13 13 Galtig  immer 1 6 6 6

meistens 35 22.4 224 237 meistens 24 15.4 15.4 16.0

Ziemlich oft 29 186 18.6 423 ziemlich oft 37 237 237 39.7

manchmal 38 244 24.4 66.7 manchmal 42 26.9 26.9 66.7

selten 36 231 23.1 89.7 selten 36 231 231 89.7

nie 16 103 103 100.0 nie 16 103 10.3 100.0

Gesamt 156 100.0 100.0 Gesamt 156 100.0 100.0

Tab. 955 und 956

Voller Energie (n=156)

Qnie
Oselten
@manchmal
Qzienlich oft
Qmeistens.
Qimmer

o8B 1Mo nachFB 4 Mo nachFB 12 Mo nach FB

Abb. 338

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer” ... 6= ,nie“) nahm von 4,35 (OB) ab auf
3,6 (1 Monat nach FB) bzw. 3,8/ 3,9 (4 / 12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik
Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert weichung

Voller Energie_1 150 1 B 4.35 1.13
Voller Energie_2 156 1 6 3.62 1.26
Voller Energie_3 156 1 6 3.76 1.34
Voller Energie_4 156 1 6 3.87 1.24
Giltige Werte
(Listenweise) 156

Tab. 957 und Abb. 339
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Frage 9f: Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ,entmutigt und traurig“?
Bei 155 Patienten lagen vollstandige Daten flr alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer“, ,meistens” oder ,ziemlich oft“ antworteten, nahm von 26,5% (OB)
ab auf 12% (1 Monat nach FB) bzw. 19% / 17% (4 / 12 Monate nach FB).

Entmutigt und traurig_1 Entmutigt und traurig_2

Gltige Kumulierte Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Gamg  mmer | 2 13 13 13 Tig _ immer 7 0 O O
meistens 7 45 45 5.8 meistens 4 26 26 32
zZiemlich oft 32 20.6 20.6 265 ziemlich oft 14 9.0 9.0 123
manchmal 63 406 40.6 67.1 manchmal 54 348 34.8 471
selten 31 20.0 20.0 87.1 selten 54 348 3438 81.9
nie 20 12.9 129 100.0 nie 28 18.1 18.1 100.0
Gesamt 155 100.0 100.0 Gesamt 155 100.0 100.0
Tab. 958 und 959
Entmutigt und traurig_3 Entmutigt und traurig_4
Galtige Kumulierte Gattige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Titig  immer 2 13 13 13 Galtig —immer 2 13 13 13
meistens 6 39 3.9 5.2 meistens 2 13 1.3 26
ziemlich oft 21 135 135 187 zlemlich oft 23| 48 14.8 174
manchmal 54 34.8 34.8 535 manchmal 52 335 33.5 51.0
selten 44 28.4 284 819 selten 52 33.5 338 84.5
nie 28 181 18.4 100.0 nie 24 155 155 100.0
Gesamt 155 | 100.0 100.0 Gesamt 155 | 1000 1000

Tab. 960 und 961

Entmutigt und traurig (n=155)|

Qnie
Oselten
‘gmanchmal
Qziemlich ot
ameistens
Qimmer

o8 1Mo nachFB 4 Mo. nachFB 12 Mo. nach FB

Abb. 340

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer” ... 6= ,nie") nahm von 4,1 (OB) zu auf 4,6
(1 Monat nach FB) bzw. 4,4 (4 und 12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik
Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwen weichung
Entmutigt und traurig_1 155 T 6| 4.12 1.1C voy” m
Entmutigt und traurig_2 155 1 6 4.55 1.01 1 30f
Entmutigt und traurig_3 | 155 1 6 4.39 112 P g et
Entmutigt und traurig_4 155 1 6 4.43 1.04 ot . - . 2
Gultige Werte o T anth | e et v mentd

(Listenweise) 155

Tab. 962 und Abb. 341
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Frage 99g: Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ,erschdpft*?

Bei 155 Patienten lagen vollstédndige Daten fir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer“, ,meistens” oder ,ziemlich oft* antworteten, nahm von 59% (OB)
ab auf 31% (1 und 4 Monate nach FB) bzw. 40% (12 Monate nach FB).

Erschapft_1 Erschépft_2
. Gditige | Kumulierte Gultige | Kumulierte
— Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
g immer 9 58 58 58 Gitig _immer 5 32 32 3.2
meistens 21 135 135 19.4 meistens 6 39 30 71
ziemlich oft 62 400 40.0 59.4 ziemlich oft 37 239 23.9 310
manchmal 39 252 252 84.5 manchmal 50 323 323 632
selten 21 135 135 98.1 selten 48 310 31.0 94.2
nie 3 1.9 1.9 100.0 nie 9 58 58 100.0
Gesamt 155 | 100.0 100.0 Gesamt 155 | 100.0 100.0
Tab. 963 und 964
Erschépft_3 Erschépft_4
Gultige Kumulierte Giltige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
aftig  immer 4 26 26 26 Gultig  immer 4 26 26 2.6
meistens 7 45 45 71 meistens 8 5.2 52 77
ziemlich oft 37 239 239 31.0 ziemlich oft 50 323 323 40.0
manchmal 70 45.2 452 76.1 manchmal 57 36.8 36.8 76.8
selten 31 20.0 20.0 96.1 selten 25 16.1 16.1 929
nie 6 39 39 100.0 nie 11 71 71 100.0
Gesamt 155 100.0 100.0 Gesamt 155 100.0 100.0
Tab. 965 und 966
Erschépft (n=155)
anie
Oselten
Dmanchmat
Qzlemlich of
Qmeistens.
Qimmer
o8 1Mo nachFB 4 Mo nachFB 12 Mo nach FB

Abb. 342

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer* ... 6= ,nie“) nahm von 3,3 (OB) zu auf 4,0
(1 Monat nach FB) bzw. 3,9/ 3,8 (4 / 12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik
Standardab
N Mini M ichung
[Ersheph_1 155 ¥ € 333 T
Erschopft_2 155 1 6 4.01 1.1
Erschopft_3 155 1 6 3.87 1.00
Erschopft_4 155 1 6 3.80 1.08
Galtige Werte 155
(Listenweise)

Tab. 967 und Abb. 343
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Frage 9h: Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ,gllicklich“?

Bei 153 Patienten lagen vollstandige Daten fiir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer", ,meistens” oder ,ziemlich oft* antworteten, nahm von 35% (OB)
zu auf 46% (1 Monat nach FB) bzw. 44% (4 und 12 Monate nach FB).

Glilcklich_1 Glicklich_2
Giltige Kumulierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente

[Galig_immer | 7 26| 46 26 Gulllg _immer 3 52 52 52
meistens 26 17.0 17.0 21.6 meistens 36 23.5 235 28.8
ziemlich oft 21 13.7 13.7 35.3 ziemlich oft 27 176 17.6 46.4
manchmal 60 392 39.2 745 manchmal 52 34.0 34.0 80.4
selten 34 22.2 222 96.7 selten 26 17.0 17.0 974
nie 5 3.3 33 100.0 nie 4 26 2.6 100.0

Gesamt 153 | 100.0 100.0 Gesam! 153 | 1000 100.0

Tab. 968 und 969
Glacklich_3 Gllcklich_4
Gultige Kumutierte Galtige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente

[Gang mmer | ) 52 52 52 [Galtig_immer 3 39 3.9 39
meistens 29 19.0 19.0 242 meistens 28 183 18.3 222
ziemlich oft 31 203 203 44.4 ziemlich oft 33 216 216 438
manchmal 45 29.4 294 739 manchmal 58 379 37.9 817
selten 33 21.6 21.6 95.4 selten 23 15.0 15.0 96.7
nie 7 4.6 46 100.0 nie 5 33 3.3 100.0

Gesamt 153 100.0 100.0 Gesamt 153 100.0 100.0

Tab. 970 und 971

Qnie
Dselten
Dmanchmal
Dziemlich ot
Omelstens.
Qimmer

oB 1Mo nachFB 4 Mo.nachFB 12 Mo nach FB

Abb. 344

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer” ... 6= ,nie“) nahm von 3,7 (OB) ab auf 3,4
(1 Monat nach FB) bzw. 3,6 / 3,5 (4 / 12 Monate nach FB).
Deskriptive Statistik

Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung

["Gltckiich_1 153 1 6 367 1.22 s, :
Glacklich_2 153 1 342 124 s .

6
Gliicklich_3 153 1 6 357 129 = S .
) :
Gliicklich_a 153 1 6 352 116 A T Irarre
Giltige Werte

(Listenweise) 153

Tab. 972 und Abb. 345
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Frage 9i: Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ,mude“?
Bei 155 Patienten lagen vollstandige Daten fur alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer®, ;meistens” oder ,ziemlich oft* antworteten, nahm von 72% (OB)
ab auf 44% (1 Monat nach FB) bzw. 54% / 55% (4 / 12 Monate nach FB).

Mide_1 Mide_2
Gultige Kumulierte —— v
— Gultige Kumulierte
TR Haufigkeit | k?g _Pro‘zgrg ———sze;gz —Prozen:z 3 Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente |
9 imm - ; Galg _mmer 3 32 32 32
tr?e»strel:‘s . 22 187 187 29.0 meistens 12 77 77 1.0
ziemlich o 67 432 432 723 ziemlich oft 52 135 135 445
manchmal 30 19.4 19.4 91.5 manchmal 54 348 s 704
s.elten 1" 71 71 98.7 selten 28 18.1 18.1 974
nie 2 13 13 100.0 nie a 26 26 100.0
Gesamt 155 100.0 100.0 Gesamt 155 100.0 100.0
Tab. 973 und 974
Mide_3 Mide_4
Gultige Kumulierte Gaitige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gultig — immer 7 4.5 45 45 Gultig ~ immer 9 5.8 58 58
meistens 20 129 12.9 17.4 meistens 20 129 12.9 18.7
ziemlich oft 57 36.8 36.8 54.2 ziemlich oft 56 36.1 36.1 54.8
manchmal 45 29.0 29.0 83.2 manchmal 51 329 329 87.7
selten 24 155 155 98.7 selten 18 16 11.6 99.4
nie 2 13 1.3 100.0 nie 1 6 6 100.0
Gesamt 155 | 100.0 100.0 Gesamt 155 | 100.0 100.0
Tab. 975 und 976
100%
80
{ [ane
60% i |osetten
i {omanchmal
i |azemich ot
0% { |@mestens
: [@immar
20°%
o
o8B 1Mo nach FB 4 Mo nach FB 12Mo nach FB

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer” ... 6= ,nie*) nahm von 3,0 (OB) zu auf 3,65
(1 Monat nach FB) bzw. 3,4 / 3,35 (4 / 12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik
Standardab
N__] Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung

Made_1 155 1 6 298 1.10
Mide_2 155 6 3.65 1.05
Made_3 155 1 6 342 1.08
Made_4 155 1 6 334 1.05
Glltige Werte
(Listenweise) 155

Tab. 977 und Abb. 347
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Frage 10: Wie haufig haben lhre korperliche Gesundheit oder seelischen Probleme in
den vergangenen 4 Wochen lhre Kontakte zu anderen Menschen (Besuche bei
Freunden, Verwandten usw.) beeintrachtigt?

Bei 158 Patienten lagen volistandige Daten fiir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,immer", ,meistens” oder ,manchmal“ antworteten, nahm von 57% (OB) ab
auf 43% (1 Monat nach FB) bzw. 53% / 49% (4 / 12 Monate nach FB).

K&rp. u. seel.: Beeintri von K. kten_1 Kérp. u. seel.: Beeintrichti von K 2
Galtige Kumulierte » Gltige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente | Prozente Hautigkeit | Prozent | Prozente 1 Prozente
Galg . immer 3 38 38 35 Gung  immer ) 25 25 25
meistens 28| 177 1.7 215 meistens 10 63 63 89
manchmal 56 35.4 35.4 57.0 manchmal 54 34.2 34.2 430
selten 22 203 203 72 selten 49 31.0 31.0 741
nie | 22s o8 1000 nie 41| 259 25.9 100.0
Gesamt 158 100.0 100.0 Gesamt 158 100.0 100.0
Tab. 978 und 979
Karp. u. seel.: Beei htigung von K 3 Kérp. u. seel.: B von K 4
Guitige Kumulierte Gdltige Kumulierte
. Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente — Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente
ang  immer S 32 32 32 [Gang _mmer | 1 3 6 I
meistens 15 9.5 95 127 meistens 20 12.7 127 133
manchmal 64 40.5 40.5 53.2 manchmal 56 354 35.4 487
selten 27 171 17.1 703 selten 42 266 26.6 753
nie 47 297 297 100.0 nie 39 247 247 100.0
Gesamt 158 100.0 100.0 Gesamt 158 100.0 100.0

Tab. 980 und 981

Abb. 348

|K6rp. u. seel.: Beelntrachtigung von Kontakten (n=1 sa)l

e
100%.
90%:
80°
0% gne
60°%. Qselten
50% (sl
a0 [Qmeistens
- Qimmer
20%
10y’ L

V-
0% 4L

o8 1Mo nach FB 4 Mo nachFB 12 Mo nach £B

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,immer” ... 5= ,nie“) nahm von 3,4 (OB) zu auf 3,7
(1 Monat nach FB) bzw. 3,6 (4 und 12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik llblp, u. seeL: Besntrdchtigung von Kontakten (n=1. u;l
Standardat
N Minimum | Maxsnum | Mittetwert weichung
Bip. U, seel: Beeinbachtigung .
von Kontakten 1 158 ! 5 34 1 S
Korp. u. seel.: Beeinyrachtigung 158 ’ 5 372 1.00 Yo, e
von Kontakten 2 3 =
Korp. u. seel.: Beeintrachtigung 158 ' s 161 1o :'01
von Konakien 3 B S
Kérp. u. seel.: Beeintachtigung = T e Te v e e men 76
von Kontakten 4 158 1 5 362 1.0
Giltige Werte (Lislenweise) 158

Tab. 982 und Abb. 349
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Frage 11a: Inwiefern trifft folgende Aussage auf Sie zu? ,lch scheine etwas leichter
als andere krank zu werden®.
Bei 152 Patienten lagen volistandige Daten fur alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,trifft ganz zu“ oder ,trifft weitgehend zu“ antworteten, nahm von 22% (OB)
ab auf 19% / 17% (1 / 4 Monate nach FB) bzw. 20% (12 Monate nach FB).

‘Scheint etwas leichter als andere krank zu werden_1

Scheint etwas leichter als andere krank zu werden_2

Guhige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente | Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente |
[Gultg_ wfganzzu | 16 105 105 | 10€ Gulg iR ganz zu 14 8.2 9.2 9.2
titit weitgehend zu' 34 224 224 32.¢ trifft weitgehend zu' 29 19.1 19.1 288
weif3 nicht 41 270 27,0 59.¢ weif3 nicht 37 243 243 52.€
witft weitgehend nicht zu 31 204 204 80.2 trifft weitgehend nicht zu 36 237 23.7 76.2
titft Gberhaupt nicht zu 30 19.7 19.7 100.C trfft Gberhaupt nicht zu 36 237 237 100.C
Gesamt 152 100.0 100.0 Gesamt 152 100.0 100.0
Tab. 983 und 984
Scheint etwas leichter als andere krank zu werden_3 Schelnt etwas leichter als andere krank zu werden_4
Kumulierte Gltige Kumulierte
Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
[Gag  whiganzza | 7 Gollg Wit ganz zu 8 5.3 53 5.3
Uittt weitgehend zu’ 26¢ tritft weitgehend zu' 30 19.7 19.7 25.C
weif3 nicht 52.C weif3 nicht 48 31.6 316 56.€
ittt weitgehend nicht zu 737 trifit weitgehend nicht zu 36 237 237 80.2
tritht Gberhaupt nicht zu 100.C trifft Gberhaupt nicht zu 30 19.7 19.7 100.C
Gesamt Gesamt 152 100.0 100.0

Tab. 985 und 986

Abb. 350

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,trifft ganz zu“

Leichter krank als andere (n=1 52)'

Otk aberhaupt nicht zu
Otrifft weitgehend nicht zu
OweiB3 nicht

@ttt weitgehend zu
it ganz zu

1 Mo. nach FB4 Mo nach FB 12 Mo. nach

nahm von 3,15 (OB) zu auf 3,35/ 3,4/ 3,35 (1 /4 / 12 Monate nach FB).

Deskriptive Statistik
‘Standardab
N Minimum | Maximum | Mittelwert | weich
T _._.____._._..__‘2&_‘
andere krank zu werden_1 152 ! s 316 12
Scheint atwas leichter als . N .
andews kiank zumerdn 2 | 192 ! 5 3 1.2
Scheint etwas leichter als
andere krank zuwerden 3 | 152 ' 5 341 12€
Scheint etwas leichter als
andere kiank zuwerden 4 | 152 1 5 33; T.1€
Giltige Werte
(Listenweise) 152

Tab. 987 und Abb. 351

... 5= ,trifft Gberhaupt nicht zu“)

Leichter krank ats andere (n=152)

O g B

/ﬂﬁ% - -
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o8 1Mo nxhFB | 4Mo nachFB

12Mo rach FB
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Frage 11b: Inwiefern trifft folgende Aussage auf Sie zu? ,Ich bin genauso gesund wie
alle anderen®.

Bei 152 Patienten lagen vollstandige Daten fur alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,trifft ganz zu“ oder ,trifft weitgehend zu“ antworteten, nahm von 30% (OB)
zu auf 36% (1 Monat nach FB) bzw. 28% / 30% (4 / 12 Monate nach FB).

Genauso gesund wie alle anderen_1 Genauso gesund wie alle anderen_2
. Gultige Kumulierte Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozenle Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Tulg_ tifi ganz zu 5 33 33 33 Gallg it ganz zu 9 5.9 5.9 5.¢
trfft weitgehend zu' 40 26.3 26.3 29.€ trittt weitgehend zu' 46 30.3 303 36.2
w‘eﬂ mf:m ) 47 309 309 60.£ weif3 nicht 39 25.7 257 61.€
"{m »jeﬂgehend (nchl v a3 283 283 88.€ tritft weitgehend nicht zu 38 25.0 25.0 86.€
uith Gberhaupt nicht zu 17 n2 12 100 tritft Gberhaupt nicht zu 20 132 13.2 100.C
Gesamt 152 | 1000 1900 Gesamt 152 | 1000 100.0
Tab. 988 und 989
Genauso gesund wie alle anderen_3 Genauso gesund wie alle anderen_4
Galtige Kumulierte Guttige Kumulierte
Haufligkeit | Prozent | Prozente M_‘ Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente |
[e]i] %] iy ganz zu 14 9.2 9.2 9. [T Ig i ganz zu 10 6.6 6.6 6.€
Irith weitgehend 2y’ 29 19.1 191 288 trifft weitgehend zu' 35 23.0 23.0 29.€
weif} nicht 43 283 28.3 56.€ weif3 nicht 42 276 276 572
m weitgehend nicht zu 44 289 289 855 tritft weitgehend nicht zu 52 342 342 91.4
1rifft Gberhaupt nicht 2u 22 145 145 100.C tritht Gberhaupt nicht zu 13 8.6 86 100.¢
Gesamt 152 100.0 100.0 Gesamt 152 100.0 100.0

Tab. 990 und 991

IGenuso gesund wie andere (n=|5?)|

DM Gberhaupt nicht zu
Ottt weagehend acht zu
Qwein nicht

Duift weitgehend zu
Dttt ganz 2u

o8 1Mo nach FB4 Mo nach FB 12 Mo nach
8

Abb. 352

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,trifft ganz zu* ... 5= ,trifft iberhaupt nicht zu“)
nahm von 3,2 (OB) ab auf 3,1 (1 Monat nach FB) bzw. 3,2/ 3,15 (4 und 12 Monate
nach FB).

Deskriptive Statistik
‘Standardab
N Minimum _{_Maximum | Mtelwert | weichung
w;";‘::s::’:, 152 ' s 318 105
P L
S:";::S::':»d_z 152 1 s 309 115 - g w
v s ey | 152 ! 5| e 118 sl o
. e
3::,‘,'::3;‘;“’_4 152 1 5 315 1.08 2 = Ty e
ety 152

Tab. 992 und Abb. 353

268



Frage 11c: Inwiefern trifft folgende Aussage auf Sie zu? ,Ich erwarte, da3 meine Ge-

sundheit nachlait’

¢

Bei 142 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit ,trifft ganz zu“ oder ,trifft weitgehend zu“ antworteten, nahm von 16% (OB)
zu auf 18% (1 und 12 Monate nach FB) bzw. 19% (4 Monate nach FB) — (vgl. S. 233)!

Erwartung, daB die eigene Gesundheit nachlaBt_2

Erwartung, daBl die eigene Gesundheit nachlaft_1

Gittige Kumulierte . Guhige Kumulierte
Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente |
[Gllvg 1 ganz zu 1 7 7 7 Eumg i ganz zu 4 2.8 2.8 2¢
ifft weitgehend zu’ 21 14.8 148 15.€ trifft weitgehend zu' 21 14.8 14.8 17.€
weif3 nicht 38 268 268 422 weif3 nicht 38 26.8 268 444
trifft weitgehend nicht 2u 33 232 232 65€ trifft weitgehend nicht zu 34 239 239 68.5
tritft Gberhaupt nicht 2u 49 34.5 345 100.C tifft Gberhaupt nicht zu 45 31.7 31.7 100.C
Gesamt 142 100.0 100.0 Gesamt 142 100.0 100.0
Tab. 993 und 994
Erwartung, daB die eigene Gesundheit nachlaBt_3 Erwartung, daB die eigene Gesundheit nachlaBt_4
Giltige Kumulierte Guttige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
.__L._‘L___.._.. —— ]
TUltg Wi ganz z2u B 35 35 Gulig W ganz zu 1 7 7 7
ittt weitgehend zu* 22 155 155 19¢ tritft weitgehend 2u’ 25 17.6 17.6 18.2
weif} nicht 35 246 24.6 43.7 wei3 nicht 34 239 239 422
ittt weitgehend nicht zu 35 246 246 68.2 1rift weitgehend nicht zu 36 254 254 67.€
ritft Obeshaupt nichl zu i IR 37 100¢ iftt Gberhaupt nicht zu a6 | 324 324 100.C
Gesaml 142 | 1000 100.0 Gesamt 142 100.0 100.0
Tab. 995 und 996
IErwanung: Gesundheit 1aBt nach (n=1 42)'
p —
100° ’V d
0%
ba
iy =
70%
Qtrifit Gberhaupt nicht zu
60% ba.2
. g Dvifit weitgehend nicht zu
° QweiB nicht
0% be 7 Qtiitht weitgehend zu
30% . it ganz zu
20%
Py
oB

Abb. 354

1 Mo. nach FB4 Mo. nach FB 12 Mo. nach
FB

Der Mittelwert der Skalenwerte (1= ,trifft ganz zu“ ... 5= ,trifft Uberhaupt nicht zu®)
nahm von 3,8 (OB) ab auf 3,7 (1, 4 und 12 Monate nach FB) — (vgl. S. 233)!

Deskriptive Statistik
Standardat
N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung

rwartung. Gals die eigene
Gesundheit nachlaBt_1 142 ! 5 376 11
Erwartuna. daB} die eigene N - L.
Gesundheit nachlant_2 142 i 5 37 13
Erwartung. daf3 die eigene
Gesundheit nachlant 3 142 1 s 365 118
Erwartung. daB die eigene .
Gesundheit nachlaft_4 142 1 s 37 1
Giiltige Werte
(Listenweise) 142

Tab. 997 und Abb. 355

[E-wommg: Gesundhek a0t nach (n=|m]

o8 1Mo coch FB

4N nach FB

124, noch FB
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Frage 11d: Inwiefern trifft folgende Aussage auf Sie zu? ,Ich erfreue mich ausge-
zeichneter Gesundheit".
Bei 149 Patienten lagen vollstandige Daten fir alle vier Zeitpunkte vor. Der Anteil de-
rer, die mit trifft ganz zu" oder trifft weitgehend zu“ antworteten, nahm von 15% (OB)
zu auf 30% (1 und 12 Monate nach FB) bzw. 27% (4 Monate nach FB).

Ertreut sich ausgezeichneter Ges:undheit_1

Erfreut sich ausgezeichneter Gesundheit_2

Guiltige Kumulierte Gdltige Kumuliente
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente
Gmug L3 ganz zu 3 20 20 2.C Gl itig i ganz zu 6 4.0 4.0 4.0
tritft weitgehend 2u' 20 134 134 15.4 tritft weitgehend zu' 39 262 26.2 30.2
weif3 nicht 19 12.8 12.8 28.2 weif} nicht 12 8.1 8.1 38.%
tritft weitgehend nicht zu 54 36.2 36.2 64.4 tritht weitgehend nicht zu 54 36.2 36.2 74.8
tritft Gberhaupt nicht zu 53 356 356 100.C tritft Gberhaupt nicht zu 38 25.5 255 100.C
Gesamt 149 100.0 100.0 Gesamt 149 100.0 100.0
Tab. 998 und 999
Erfreut sich ausgezeichneter Gesundheit_3 Ertreut sich ausgezeichneter Gesundheit_4
Py " Gultige Kumulierte
. Galtige Kumulierte Haufigkeit | Prozent | Prozente | Prozente
Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente [Stlig  nt ganz zu 5 T3 = ]
Gomg A ganz zu 1 74 74 7.4 Lo ’ ' '
tritht weitgehend zu' 20| 195 19.5 26.8 ittt weitgehend zu 37| 248 248 30
L weif3 nicht 16 10.7 10.7 40.¢
weif3 nicht 19 128 12.8 39.6 . . .
N 3 R tritft weitgehend nicht zu 49 329 329 73.¢
trifft weitgehend nicht zu 46 309 309 70.5 . .
. . tiifft Gberhaupt nicht 2u 39 26.2 26.2 100.C
titft Gberhaupt nicht zu “ 295 295 100.0 Gesamt 140 100.0 100.0
Gesamt 149 | 1000 100.0 - -

Tab. 1000 und 1001

Abb. 356

Der Mittelwert der Skalenwerte (1=

|Ausgnzclchnoto Gesundheit (n:l“)l

Dttt uberhaupt nicht zu
I |ttt weitgehend nicht zu
1 |ovein nicnt

Qtoth weitgehend zu
Qtnt ganz zu

fel:} 1Mo nach FB4 Mo nach FB 12 Mo nach
B8

Jrifft ganz zu® ... 5= trifft (berhaupt nicht zu®)

nahm von 3,9 (OB) ab auf 3,5 (1 und 12 Monate nach FB) bzw. 3,6 (4 Monate nach

FB).

Deskriptive Statistik

Standardat

N Minimum_| Maximum | Mittelwert | _weichung
Erfreut sich ausgezeichneter 149 ] s 390 e
Gesundheit_1 . .
Erfreut sich ausgezeichneter
Gesundheit_2 149 1 5 353 1.2¢
Erfreut sich ausgezeichneter
Gesundheit_3 149 1 5 3.56 1.3C
Erfreut sich ausgezeichneter -
Gesundheit_4 149 1 S 3.50 127
Giltige Werte (Listenweise) 149

Tab. 1002 und Abb. 357
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2.11 Psychologie des EBverhaltens

Von September 1998 bis April 1999 fiiliten etwa 250 Patienten auch den von Pudel
und Westenhofer 1989 entwickelten Fragebogen zum EBverhalten (FEV) aus, der
dessen psychologische Determinanten anhand von 51 Fragen, die 3 Skalen zugeord-
net werden, miBt: 1. kognitive Kontrolle des EBverhaltens (0-21), 2. Storbarkeit des
EBverhaltens (0-16) und 3. erlebte Hungergefiihle (0-14).

In den 247 vollstandig ausgefuliten Bégen korrelierten die kognitive Kontrolle negativ
mit der Storbarkeit und dem Hungergefiihl (p<0,01) sowie die Storbarkeit positiv mit
dem Hungergefuhl (p<0,01).

KOGKONTR STORBARK
Py " Gultige Kumulierte
Hautiakeit | Prozent PGr::;?'\ele K::‘;:!::’: — Haufigkeit | Prozent | Prozente Prozente

Wg T == 4 4 4 ? o 2t 2e v
2 10 4.0 40 45 2 8 32 32 65
3 15 6.1 6.1 105 3 15 61 6.1 126
4 16 65 65 170 4 19 77 77 202
5 14 57 5.7 227 5 19 77 77 27.9
6 15 6.1 6.1 287 : 2: 13: :g: i:;
; :: 2-:’ :f ifi 8 20| 81 81 563
- - 9 23 93 93 656
9 24 97 97 510 10 21 85 85 781
10 20 8.1 81 59.1 1 19 77 7.7 818
1 22 8.9 89 68.0 12 20 8.1 8.1 89.9
12 14 5.7 57 737 13 12 49 49 947
13 19 77 77 814 14 7 28 28 976
14 16 65 65 879 15 6 24 24 100.0

15 s 32 32 011 Gesamt 247 | 1000 100.0

16 10 4.0 40 95.1 Korrelationen

:; 2 2:3 5 : ::_g KOGKONTR | STORBARK
[ ROGRONTR Ronelation nach Pearson | 1.000 | 174
19 3 12 12 99.2 Signifikanz (2-seitig) . 006
20 1 4 a 99.6 N 247 247
21 1 A 4 100.0 STORBARK  Korrelation nach Pearson -174" 1.000
Gesamt 247 | 1000 100.0 Signifikanz (2-seitig) 006 .
N 247 247

**. Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0.01 (2-seitig) signifikant.

Tab. 1003, 1004 und 1005

HUNGGEF "
Korrelationen
i Goltige | Kumulierte KOGKONTR | HUNGGEF
_ Hautigkeit | Prozent | Prozente Prozente hmkmm Rorrelation nach Pearson 1.000 -249
Gultig 0 10 4.0 4.0 4.0 Signifikanz (2-seitig) . .000
1 15 6.1 6.1 101 N 247 247
2 23 93 93 194 HUNGGEF __ Konelation nach Pearson ~249° 1.000
3 25 101 10.1 296 Signifikanz (2-seitig) 000 .
4 32| 180 130 425 N 247 247
5 32 130 13.0 555 “". Die Korrelation ist aut dem Niveau von 0.01 (2-seitig)
signifikant.
6 18 73 73 628
7 13 53 53 68.0
8 17 63 69 749 Korrelationen
9 21 85 85 834 HUNGGEF | STORBARK
10 15 6.1 6.1 895 N Korrelation nach Pearson 1.000 653
n 13 53 53 4.7 Signifikanz (2-saitig) 000
N 247 247
12 . . 9 r—_i
43 8 32 32 98 0 STORBARK Korrelation nach Pearson 653" 1.000
4 16 16 9.6 Signifikanz (2-seitig) 000 B
14 1 4 4 100.0 N 247 247
Gesamt 247 ] 1000 100.0 **. Die Korrslation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig)
signifikant.

Tab. 1006, 1007 und 1008
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Koérpergewicht bzw. Body-Mass-Index und psychologische Disposition
Wahrend sich bei den erfaf3ten Heilfasten-Patienten keine Korrelation zwischen Kor-
pergewicht bzw. Body-Mass-Index und kognitiver Kontrolle zeigte, bestand zwischen
Koérpergewicht bzw. BMI und Stérbarkeit eine hochsignifikante Korrelation (p<0,01)
und zwischen Kdérpergewicht und Hungergefiihl eine signifikante Korrelation (p<0,05).
Je héher also die Storbarkeit und das Hungergefihl, desto hoher war auch das Ge-

wicht.
Korrelationen
Gewicht OB | KOGKONTR
eWICht_OB  Korrelation nach Pearson 1.000 S112
Signifikanz (2-seitig) . .083
N 239 239
KOGKONTR  Korrelation nach Pearson -112 1.000
Signifikanz (2-seitig) .083 .
N 239 247
Tab. 1009 und 1010
Korrelationen
Gewicht_ OB | STORBARK |
ewicht_OB _ Korrelation nach Pearson 1.000 .254
Signifikanz (2-seitig) . .000
N 239 239
STORBARK _ Korrelation nach Pearson .254” 1.000
Signifikanz (2-seitig) .000 .
N 239 247

**. Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant.

Tab. 1011 und 1012

Korrelationen
‘ Gevicht 08 T HUNGGEF |
Gewicht_OB  Korrelation nach Pearson 1.000 163
Signifikanz (2-seitig) . 012
N 239 239
HUNGGEF  Korrelation nach Pearson 163" 1.000
Signifikanz (2-seitig) 012 .
N 239 247

Korrelationen
BMI_OB | KOGKONTR
[BMi_OB Korrelation nach Pearson _‘!W__OTG-
Signifikanz (2-seitig) . .810
N 239 239
KOGKONTR  Korrelation nach Pearson -.016 1.000
Signifikanz (2-seitig) .810 .
N 239 247
Korrelationen
BMI_OB | STORBARK
BMI_OB. Korrelation nach Pearson 1.000 246"
Signifikanz (2-seitig) . .000
N 239 239
STORBARK  Korrelation nach Pearson .246" 1.000
Signifikanz (2-seitig) .000 .
N 239 247
“". Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig)
signifikant.
Korrelationen
BMI_OB | HUNGGEF
B8MI_OB Korrelation nach Pearson 1.000 123
Signifikanz (2-seitig) . .057
N 239 239
HUNGGEF  Korrelation nach Pearson 123 1.000
Signifikanz (2-seitig) 057 .
N 239 247

Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2-seitig) signifikant.

Tab. 1013 und 1014
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Durch die Aufteilung der Skalen in je 4 etwa gleich groBe Gruppen (kognitive Kontrol-
le: 0—-6 / 7-9 / 10-12 /13-21; Stérbarkeit: 0-5 / 6—7 / 8—10/ 11-16) laft sich die Rela-
tion zum Body-Mass-Index auch graphisch verdeutlichen: je geringer die kognitive

Kontrolle und je hoher die Storbarkeit, desto héher war der BMI des Patienten.

Tab. 1015

Abb. 360

Bericht

BMI_OB
. Standardab
KOG _G4A STOR_G4A | Mittelwert N weichung
1.00 1.00 27.5762 16 7.2895
2.00 32.3590 14 7.9817
3.00 33.8810 19 9.2821
4.00 35.5166 19 6.5292
Insgesamt 32.5412 68 8.2323
2.00 1.00 27.5500 12 6.0553
2.00 29.5501 12 9.7399
3.00 33.4054 17 6.7940
4.00 33.6993 13 6.9102
Insgesamt 31.3182 54 7.6652
3.00 1.00 27.7425 12 4.5511
2.00 29.7644 11 5.9499
3.00 32.0141 13 5.8387
4.00 34.5093 19 7.7759
Insgesamt 31.4941 55 6.7459
4.00 1.00 32.6811 26 11.2030
2.00 33.4825 13 6.4158
3.00 34.4823 12 8.6425
4.00 30.4799 11 7.1947
Insgesamt 32.8072 62 9.1172
Insgesamt  1.00 29.6127 66 8.7443
2.00 31.4061 50 7.6391
3.00 33.4689 61 7.7063
4.00 33.9332 62 7.1657
Insgesamt 32.0929 239 8.0126

Body-Mass-Index und psychologische Disposition

(n=247)

Kognitive
Kontrolle

Storbarkeit
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2.12 Gewichtsabnahme und Mondphasen

Zur Klarung der Frage eines moglichen Einflusses der Mondphasen auf den Ge-
wichtsverlauf wurden aus Uber 3400 Patienten jeweils diejenigen herausgefiltert, de-
ren Heilfastentag 1, 2, 3 usw. (bis 14) zum Beispiel auf einen Neumondtag, einen Tag
genau 1, 2, 3, 4 oder 5 Tage nach einem Neumondtag, einen Volimondtag usw. fiel,
und es wurde jeweils die Gewichtsdifferenz zum Vortag errechnet: d1, d2, d3 usw. Die
Fallzahlen lagen dabei flr die Werte von d1—d7 bei Uber 100 Patienten/Tag, fir d8—d10
bei Gber 50 Patienten/Tag und fir d11-d14 bei Gber 20 Patienten/Tag.

Neumond | Neumond [Neumond [Neumond [Neumond [Neumond | Zunehm. |Zun.Mond|Zun.Mond]Zun.Mond]Zun.Mond|Zun.Mond
+1Tag +2Tage |+3Tage |+4Tage [+5Tage [Mond +1Tag +2Tage |+3Tage |+4Tage |[+5Tage

dt [0.939 [1.076 [1.099 [1.059 [1.076 [1.18 |1.077 [0.968 |1.004 |0.992 [1.043 |1.048
d2 0.928 ]0.909 0.914 [0.899 [0.919 [0.932 |0.813 [0.918 [0.852 [0.891 [0.864 [0.904
d3 |0.674 |0.648 [0.693 |0.708 |0.756 [0.675 |0.639 [0.656 [0.708 |0.678 |0.647 (0.697
d4 10617 [0.619 |0.598 |0.586 [0.591 [0.627 |0.602 [0.589 |0.58 [0.582 [0.662 [0.625
d5 10.521 [0.486 |0.484 |0.478 {0.546 [0.473 |0.49 [0.522 [0.51 [0.512 [0.448 [0.486
d6 10.48 [0.495 |0.521 |0.49 |0.501 [0.573 |0.526 [0.491 |0.454 [0.459 [0.523 [0.49
d7 l0.418 [0.452 [0.433 |0.37 [0.366 |0.446 0.39 [0.471 |0.39 0.395 [0.436 [0.415
d8 10.463 |0.448 [0.433 (0.395 [0.468 [0.514 l0.4 0.423 [0.438 [0.433 [0.433 [0.481
d9 lo.36 [0.358 |0.363 |0.393 [0.409 [0.427 |0.429 0.408 [0.427 |0.335 [0.473 [0.396
d10 10.388 |0.398 |0.368 [0.394 [0.377 |0.407 [0.357 }0.381 [0.368 [0.381 [0.443 [0.374
d11 10.379 [0.355 {0.335 ]0.383 [0.407 |0.363 |0.345 [0.368 [0.267 [0.314 [0.357 |0.321
d12 j0.482 0.47 {0.39 [0.37 [0.344 [0.636 [0.344 [0.454 |0.344 |0.374 [0.394 [0.463
d13 10.271 0.292 |0.353 |0.415 [0.28 [0.43 ]0.294 |0.347 |0.4 0.279 [0.306 {0.477
d14 |0.32 |04 0.35 |0.311 |0.444 [0.35 [0.365 [0.347 0.329 [0.392 [0.418 [0.369

Volimond [Vollmond TVollmond TVollmond [Volimond [Vollmond JAbnehm. [Abn.Mond JAbn.Mond JAbn.Mond [Abn.Mond [Abn.Mond
+1Tag +2Tage |+3Tage |+4Tage |+5Tage |Mond +1Tag +2Tage |+3Tage |+4Tage [+5Tage

d1 11.043 [0.983 |1.128 [1.063 [1.039 [1.106 [1.134 |1.037 [1.125 |1.126 [1.043 |1.143
d2 |0.917 |0.883 |0.892 [0.906 |0.883 {0.907 [0.853 |0.918 [0.847 |0.965 [0.903 |(0.944
d3 Jo.657 |0.664 |0.694 |0.666 [0.646 |0.631 |0.618 [0.71 |0.66 [0.709 [0.606 [0.726
d4 10602 |0.556 |0.614 |0.63 0.596 |0.634 |0.623 |0.652 |0.647 |0.621 [0.619 [0.647
d5 |0.485 0.521 [0.471 10.495 |0.482 [0.506 [0.484 |0.482 |0.494 ]0.502 |0.477 |0.525
d6 |0.454 |0.475 {0.578 |0.461 [0.504 [0.498 [0.447 |0.522 ]0.501 |0.572 |0.483 [0.528
d7 |0.405 [0.381 [0.384 [0.434 [0.397 [0.419 |0.416 |0.41 [0.401 |0.422 |0.401 [0.417
d8 10.431 |0.426 |0.441 |0.372 [0.404 |0.345 |0.403 |0.474 |0.488 [0.465 [0.461 |0.444
d9 ]0.441 |0.329 |0.378 |0.414 [0.354 |0.397 [0.368 [0.374 |0.369 |0.423 [0.322 [0.459
d10 0.352 [0.363 [0.392 |0.407 [0.4 0.49 |0.277 |0.409 [0.373 {0.409 [0.363 [0.374
di110.341 ]0.337 |0.391 |0.442 [0.352 |0.259 [0.421 ]0.437 |0.45 ]0.379 |0.364 [0.359
d12 10.343 |0.432 |0.319 |0.385 [0.5 0.4 0.154 |0.427 |0.315 [0.445 |0.285 [0.424
d13 10.335 |0.313 [0.422 |0.3 0.412 |0.336 |0.3¢ [0.292 [0.355 [0.417 [0.306 [0.35
d14 |0.445 |0.313 |0.281 [0.378 [0.471 [0.392 [0.3 0.338 |0.471 l0.42 [0.225 |0.376
Tab. 1016 und 1017
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An jedem der betrachteten Mondphasentage zeigt sich derselbe typische (leicht trep-
penfdérmige, s. S. 129 und 135) Verlauf der Gewichtsabnahme: von circa 1,1 kg am
1. Heilfastentag bis circa 0,4 kg am 14. Heilfastentag. Sowohl die Differenzen zwi-
schen den einzelnen Mondphasentagen (Abb. 361) als auch zwischen den Mondpha-
sen als Ganzen (Abb. 362) erweisen sich als minimal. So weichen etwa die vier Kur-
ven der Tage von Neumond (bis einschl. 1, 2, 3, 4 und 5 Tage danach), zunehmen-
dem Mond (bis einschl. 1, 2, 3, 4 und 5 Tage danach), Volimond (bis einschl. 1, 2, 3, 4
und 5 Tage danach) und abnehmendem Mond (bis einschl. 1, 2, 3, 4 und 5 Tage da-
nach) kaum voneinander ab.

Gewichtsabnahmen / Mondphasen | =2
14 PR . S [ m\(-ST?'
1.2 A

1 4
0.8 -

0.6
0.4
0.2
0 T T T T T T T T T T T T T
di d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 dit1 di2 di3 d14
Abb. 361
Gewichtsabnahme / Mondphasen
1.2
\ ——neu (0-5)

1 4N - CorT e s ] g ZUN, (0-5)
0s | \‘\ - voll (0-5)

' ~ abn. (0-5)
06 = :
0a e \.“"”\“‘&::N—:;:—%———

T I i |
0.2
0 T T T T T T T T T T T T T
di d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 di1 di2 d13 d14
Abb. 362

Umgekehrt erweist sich auch jede der einzelnen Gewichtsdifferenzen (d1, d2, d3
usw.) als relativ konstant, unabhangig davon, auf welchen Mondphasentag sie gerade
fallt. So schwankt die Gewichtsabnahme am 1. Heilfastentag durchgéngig um den
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Wert von 1,1 kg, am 2. Heilfastentag um 0,9 kg, am 3. Heilfastentag um 0,7 kg usw.
Erst an den Heilfastentagen 11-14 werden die Schwankungen etwas gréf3er, doch ist
hier die Fallzahl auch wesentlich geringer als an den ersten Heilfastentagen.
Abgesehen von einzelnen AusreiB3ern zeigt sich an keiner Stelle eine systematische
Abweichung von der im Rahmen der ermittelten GesetzmaBigkeiten mdglichen Zu-
fallsverteilung der Gewichtsdifferenzen.

14 Gewichtsabnahme / Mondphasen
1.2
//\/\ /\\//\/_\/ -~ di
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3 Fazit und Ausblick

Ergebnisse auf verschiedenen Ebenen

Der vorliegende Qualitatsbericht fir die Heilfasten-Basisdokumentation enthalt — am
Beispiel eines ausgewahlten therapeutischen Segments — Ergebnisse zu Leistungs-
spektrum und Qualitatsféhigkeit des Krankenhauses, und zwar auf verschiedenen
Ebenen, so daf3 sie je nach Bedarf unterschiedlich verwertet werden konnen.

- Zum einen erlauben die vorliegenden Daten allen interessierten Patienten, Mitarbei-
tern, einweisenden Arzten und Kostentragern, sich ein fir das Haus reprasentatives,
differenziertes Bild der Patientenzusammensetzung, des behandelten Krankheits-
spektrums, der verwendeten diagnostischen und therapeutischen Methoden (einschl.
Medikation und physikalischer Therapie) sowie der pflegerischen Leistungen, aber
auch exemplarisch von im Hause geltenden und befolgten Verfahrensanweisungen fiir
Mitarbeiter u.a. zu machen (Struktur- und Prozef3qualitat).

- Zum anderen konnten durch eine genaue und vollstdndige Dokumentation des Ver-
laufs des Koérpergewichts, wichtiger Laborparameter, typischer Beschwerden sowie
der Zufriedenheit und Lebensqualitat von Heilfasten-Patienten die vielfaltigen Auswir-
kungen dieser Behandlung erstmals an einem wirklich groBen Kollektiv prazise darge-
legt werden, im Sinne eines nicht unerheblichen Beitrags zur wissenschaftlichen Erfor-
schung der Auswirkungen des Heilfastens (Ergebnisqualitét).

- Darliber hinaus ist mit dem so zustandekommenden Datenpool auch die Vorausset-
zung gegeben, kinftig bei Bedarf an Vergleichen qualitatsgesicherter Daten mit ande-
ren ahnlichen Krankenh&usern teilnehmen zu kénnen (Benchmarking) oder durch ge-
zielte Regressionsanalysen zum Beispiel suboptimale Therapieverlaufe sowie stati-
onsspezifische Verbesserungspotentiale aufzudecken und in einem anschlieBenden
abteilungs- und berufsgruppeniibergreifenden Diskussionsproze3 zu verbessern
(Qualitatsmanagement).

- Mangels konkreter gesetzlicher Vorschriften war zu Beginn der Dokumentation nicht
absehbar, welches Modell der Qualitatsdarlegung (ISO 9000ff., EFQM, KTQ 0.4.) sich
einst durchsetzen bzw. rechtsverbindlich werden wird, doch kénnen der Inhalt der nun
vorhandenen Datenbank wie auch die im Rahmen der Dokumentation neu geschaffe-
nen bzw. weiterentwickelten Strukturen und Prozesse auch als Grundlage fir eine
moglicherweise spéater einmal anzustrebende Zeitifizierurig verwendet werden.

Ergebnisse im Rahmen der Struktur- und ProzeBqualitat

Die auf den Seiten 2565 wiedergegebenen Bogen und Merkblatter (Heilfasten-Basis-
dokumentations-Bogen, Heilfasten-Patienten-Mappe samt Wiege-Checkliste, Frage-
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bégen, Patienten-Tagebuch und -Merkblatter sowie die librigen Merkblatter fir Arzte,
Schwestern und Pfleger, die Abteilung fir Physikalische Medizin, die Kiiche, die Qua-
litdtssicherungs-Assistentin usw.) dokumentieren sowohl den Endpunkt eines intensi-
ven im Haus stattgefundenen Diskussions- und Planungsprozesses, als auch die tat-
sachlich erreichte und durchgehaltene Organisation der beschriebenen Ablaufe im
Rahmen der Heilfasten-Basisdokumentation.

Die Ergebnisse der in liber 3000 Heilfasten-Basisdokumentations-Bégen erfaf3ten de-
mographischen und medizinischen Daten der in einem Zeitraum von 4,5 Jahren mit
Heilfasten behandelten Patienten geben einen Uberblick (iber Patientenzusammen-
setzung, kérperlichen Status, Krankheits- und Medikamenten-Anamnese, zuséatzlichen
zur Anwendung gekommenen Therapien usw. So fallt etwa auf, daB3 3% der Patienten
weiblich, nur 1/6 Raucher, nur knapp Uber die Halfte verheiratet, aber fast die Halfte
Angestellte oder Beamte waren und etwa gleich viele Patienten Hauptschul- wie einen
héheren Schulabschlu3 hatten. Der durchschnittliche Heilfasten-Patient war 48 Jahre
alt, 168 cm grof, hatte einen Blutdruck von 148/93 mm Hg, einen Puls von 72/min und
wog zu Beginn der Therapie 87 kg (nach dem Heilfasten betrug der durchschnittliche
Blutdruck 121/79 mm Hg, also um 15-18% weniger) (s. S. 66-74, 77).

Die haufigsten Diagnosen waren arterielle Hypertonie (15%), gefolgt von Arthrose,
Diabetes meliitus, LWS-Syndrom bzw. Lumbago, chronischer Polyarthritis, Asthma
bronchiale, intervertebraler Diskopathie bzw. Diskusprolaps (je ca. 4—6%), Obstipa-
tion, HWS-Syndrom, Fettsucht, Neurodermitis, Neurose bzw. Depression, Migréne (je
ca. 2-3%), Gastritis bzw. Duodenitis, chronischer Bronchitis, Psoriasis, chronischer
Nebenhdéhlenentzindung, koronarer Herzkrankheit sowie Schwindel und Mudigkeit (je
1-2%). Die korperliche Untersuchung ergab pathologische Befunde am haufigsten an
Skelett und Muskulatur und am Herz-Kreislaufsystem (je ca. 29-30%) sowie an der
Haut (14%) und am Abdomen (8%), seltener am Respirationstrakt und im Hals-Na-
sen-Ohren-Bereich, beim neurologischen Status, am Kopf, an den Augen und an den
Harn- und Geschlechtsorganen (je 2-5%) (s. S. 74-77).

Aus der Anamnese waren am haufigsten Herz-Kreislauf-Erkrankungen bekannt (bei
34%), halb so haufig Atemwegsstérungen, Schilddriisen-Krankheiten bzw. -Funktions-
stérungen, Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes 0.4., gastroenterologische, Haut-
oder sonstige gravierende Krankheiten wie Allergien, Rheuma 0.4. (je 13-14%), selte-
ner waren psychische, Autoimmun- und Infektionskrankheiten, sonstige hormonelle
oder endokrinologische Stérungen sowie bésartige Krankheiten (je 3—-5%). Am haufig-
sten waren Phytotherapeutica eingenommen worden (20%), aber auch Hormone wie
Ostrogene, Pille 0.4a., nichtsteroidale Antirheumatika, ACE-Hemmer, Schilddrisenhor-
mone, Diuretika, Hom&opathika, Beta-Blocker, Analgetica, Corticosteroide (je 9-17%),
weniger haufig Psychopharmaka, Antidiabetika, Fettsenker, Sympathomimetika, jod-
haltige Praparate wie Prospan, Betaisadona, Kontrastmittel 0.4., Antikoagulantien
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(2-5%) sowie Antiarrhythmika, Antiepileptika, Metoclopramid oder Thyreostatika (je
unter 0,5%) (s. S. 78-82).

Die Mehrheit der Patienten hatte noch keine Erfahrung mit Heilfasten, und die meisten
der Erfahrenen hatten erst einmal heilgefastet. Frauen hatten meist keine Periode
mehr (etwa gleich haufig wegen Post-/Menopause wie wegen Hysterektomie). Bei de-
nen, die noch Monatsblutungen hatten, war der Zyklus bei % regelméaBig, die Dauer
des Zyklus betrug 29 Tage und die der Menstruation 5 Tage. Bei % waren keine zyk-
lusabhangigen Gewichtsschwankungen bekannt — so dal3 dieses Problem letztlich nur
bei weniger als 1/10 der gesamten Uber 3000 Patienten bestand (s. S. 83-87).

Unter den diagnostischen Maf3nahmen, die wahrend der Heilfastenzeit durchgefiihrt
wurden, war die meist am ersten Heilfastentag stattfindende Sonographie die haufig-
ste (91%), gefolgt von Elektrokardiographie, Blutentnahme oder Réntgenuntersu-
chung (je 47-61%). Spirometrie, Konsil, Langzeit-Blutdruckmessung oder -Elektrokar-
diographie waren seltener (unter 10%), Koloskopie bzw. Sigmoidoskopie, Gastrosko-
pie, bakteriologische Untersuchung, Ultraschall-Kardiographie oder Belastungs-EKG
noch seltener (unter 5%), Szintigraphie, Schlaflabor und Kontrastmitteluntersuchung
extrem selten (unter 1%). Bei 1/5 der Patienten wurde, da ein Hinweis fiir eine Schild-
drusen-Erkrankung bzw. -Funktionsstérung bestand, auch eine Schilddrisen-Sono-
graphie durchgefiihrt, die je zur Héalfte normale und pathologische Befunde ergab
(s. S. 87-90, 97).

Therapeutische MalBnahmen wahrend der Heilfastenzeit bestanden vorwiegend aus
Bewegungstherapie (96%), aber auch Einlaufen bzw. Klistieren und Injektionen (je
83-89%) sowie ausleitenden MaBnahmen, Massagen, Neuraltherapie und Hydrothe-
rapie (je 41-63%). Wesentlich seltener kamen Elektrotherapie bzw. Ultraschallthera-
pie, Akupunktur bzw. Ohrakupunktur oder Infusionen zum Einsatz (je unter 5%). Inner-
halb der Bewegungstherapie dominierten die Atemgymnastik bzw. Eutonie (90%), in-
nerhalb der Injektionen Hyperforat (43%), Echinacin (32%) und Eigenblut (28%), ge-
folgt von Mistel (16%) und Vitaminen (3%), innerhalb der ausleitenden MaBnahmen
waren Umschlage bzw. Wickel (41%) und Schropfkopfe (26%) am haufigsten, inner-
halb der Massagen vor allem die klassische (28%) sowie die Bindegewebsmassage
(19%), gefolgt von der manuellen Lymphdrainage, FuBreflexzonen- und Kolon-Massa-
ge (je 2-3%), und innerhalb der Hydrotherapie die Bader (24%) und Kneippschen
Gisse (18%) (s. S. 90-93).

Die haufigsten wahrend des Heilfastens verabreichten Medikamente waren Homdopa-
thika (93%) und Phytotherapeutika (73%). Je nach medizinischer indikation wurden
auch ACE-Hemmer, Schilddriisenhormone, sonstige Hormone wie Ostrogene o.4.,
Beta-Blocker oder nichtsteroidale Antirheumatika verabreicht (je 10-15%). Seltener
wurden Corticosteroide, Diuretika, Analgetika, Psychopharmaka, jodhaltige Praparate
wie Prospan, Betaisadona, Kontrastmittel 0.4. sowie Antikoagulantien eingesetzt (je
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2-6%). Extrem selten gebraucht wurden Fettsenker, Antidiabetika, Antiarrhythmika,
Antiepileptika, Metoclopramid oder Thyreostatika (je unter 1%) (s. S. 93-96).

So gut wie alle Patienten flihrten die Dokumentation sowie ihre Heilfastenzeit komplett
zu Ende (98%), nur 2% brachen vorzeitig ab. Wahrend der gesamten Dauer der Do-
kumentation hatten die meisten Stationsarzte insgesamt etwa 300 Heilfasten-Patien-
ten zu versorgen, einer sogar uber 500, einige lediglich circa 100 Patienten. Pro Mo-
nat kamen auf die meisten Stationsarzte durchschnittlich 9 Heilfasten-Patienten, auf
einige durchschnittlich 5, auf andere durchschnittlich 13 pro Monat. Heilfasten-Patien-
ten wurden schlieB3lich Gberdurchschnittlich haufig in den 3-Bett-Zimmern des 1. und
2. Stocks sowie in den 2-Bett-Zimmern des 3. Stocks behandelt (s. S. 98-102).

Ergebnisse im Rahmen der Ergebnisqualitat

Bei etwa 2900 Heilfasten-Patienten konnten 31 Laborparameter vor und nach dem
Heilfasten verglichen werden, bei 900 Patienten konnten in den Vergleich 3 weitere
Laborparameter einbezogen werden. So nahmen die Werte von Eisen, Harnstoff-N,
Triglyceriden, gamma-GT, Glucose, HDL-Cholesterin, T3, TSH-basal, Leukozyten,
Cholesterin, alpha2-Globulin, BKS und LDL-Cholesterin ab (in absteigender Reihen-
folge: je -36% bis -5%), dagegen die Werte von Harnsaure, GOT, GPT, T4, LDL/ HDL-
Quotient, Kreatinin, Bilirubin und Hamoglobin zu (in absteigender Reihenfolge: je
+55% bis +5%). Eine nur geringfiigige Anderung war bei beta-Globulin, alpha1-Globu-
lin, Magnesium, Thrombozyten und Natrium (je -4 bis -1%) sowie bei Erythrozyten,
Gesamteiweil3, Hamatokrit, gamma-Globulin, Calcium, Fibrinogen, Albumin, Kalium
und alkalischer Phosphatase (je +4% bis +0,1%) zu beobachten (s. S. 103—106).

Da sich die Lange des Zeitraums des Heilfastens der einzelnen Patienten und damit
der Abstand zwischen den beiden Blutentnahmen erheblich unterschied, wurde durch
den gezielten Vergleich von Patientengruppen verschiedener Heilfastendauer ver-
sucht, den prozentualen Verlauf der Laborparameter Uiber die gesamte Heilfasten-
spanne abzubilden. Indem die Patientenzahlen bei Abstanden von 6 bis 15 Tagen
zwischen den beiden Bestimmungen am héchsten waren, sind die Werte dieses Kern-
bereichs am aussagekraftigsten, wahrend die Gbrigen aufgrund der geringen Fallzah-
len auch durch zuféllige AusreiBer mitbedingt sein kénnen (auf die Darstellung der
Verlaufe von f-T3, f-T4 und r-T3 wurde aufgrund zu wenig vorliegender Werte verzich-
tet).

So blieb etwa die 5%ige Erhdéhung von Erythrozyten, Hamoglobin und Hamatokrit
Uber alle Tage des Kernbereichs konstant, die Abnahme der Leukozyten vergréBerte
sich dagegen von -7% auf -18%, die Thrombozyten schwankten um eine Verénderung
von plus/minus Null, die Abnahme von Harnstoff-N vergréBerte sich von -20% auf
-45%, die Zunahme von Kreatinin blieb bei etwa +10%, die der Harnsaure bei etwa
+55%, die Abnahme der Triglyceride vergréBerte sich von -15% auf -43%, die des
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Cholesterins von -4% auf -20%, die des HDL-Cholesterins von -12% auf -19%, die an-
fangliche Zunahme des LDL-Cholesterin um +8% ging ab dem 10. Tag in eine Abnah-
me von -5% bis -18% Uber, die Zunahme des LDL/HDL-Quotienten verringerte sich
von +25% auf +3%, die Abnahme der Glucose vergréB3erte sich von -18% auf -22%,
die Zunahme des Bilirubins verringerte sich von +23% auf +6%, die Abnahme der
gamma-GT vergréBerte sich von -5% auf -37%, die Zunahme der GPT blieb in etwa
bei +45%, die der GOT bei etwa +50%, die anfangliche Zunahme der alkalischen
Phosphatase um +2% wich ab dem 13. Tag einer leichten Abnahme um -2%, die Zu-
nahme des Gesamt-Eiweil3es verringerte sich von +6% auf +3%, die des Albumins
vergroBBerte sich von +0,5% auf +2,5%, die Abnahme des alphai1-Globulins blieb bei
-4%, die des alpha2-Globulins vergroBerte sich von -5% auf -12%, die des beta-Glo-
bulins von -2% auf -7%, die Zunahme des gamma-Globulins blieb bei durchschnittlich
+3%, die Abnahme des Eisens bei -38%, die des Natriums bei -1,5%, die Zunahme
des Calciums bei +3%, die anfangliche Zunahme des Kaliums um etwa +1,5% ging ab
dem 13. Tag in eine Abnahme von -1% Uber, die Abnahme des Magnesiums vergré-
RBerte sich von -1% auf -3%, die von T3 blieb in etwa bei -15%, die Zunahme von T4 in
etwa bei +20%, die Abnahme von TSH-basal vergréBerte sich von -3% auf -20%, die
Zunahme des Fibrinogens blieb bei circa +3%, die BKS schwankte bis zum 10. Tag
um eine Veranderung von plus/minus Null, um dann auf -15% abzunehmen (s. S. 108—
125).

Der Gewichtsverlauf wahrend des Heilfastens konnte erstmals an sehr gro3en Patien-
tenzahlen exakt dokumentiert werden. So nahmen 3067 Patienten in 5 Tagen von
88,1 kg auf 84,4 kg (um 3,7 kg) ab, 2413 Patienten in 7 Tagen von 92,5 kg auf 87,7 kg
(um 4,8 kg), 1513 Patienten in 10 Tagen von 98,8 kg auf 92,6 kg (um 6,2 kg) und 456 Pa-
tienten in 14 Tagen von 107,2 kg auf 99,0 kg (um 8,2 kg). Die tagliche Gewichtsab-
nahme sank dabei von circa 1,0 kg/d in den ersten Heilfastentagen auf etwa 0,5 kg/d
am 5. Tag und 0,4 kg/d an den weiteren Heilfastentagen ab. Unter Berlicksichtigung
der KorpergroBe der Patienten lieBen sich diese Werte auch in Form des wissen-
schaftlich relevanteren Body-Mass-Indexes wiedergeben. So nahmen 2705 Patienten
in 5 Tagen von 31,3 kg/m2 auf 30,0 kg/m2 ab (um 1,3 kg/mz), 2139 Patienten in 7 Ta-
gen von 32,8 kg/m® auf 31,1 kg/m® (um 1,7 kg/m%), 1342 Patienten in 10 Tagen von
35,1 kg/m® auf 32,9 kg/m? (um 2,2 kg/m?) und 402 Patienten in 14 Tagen von 37,7 kg/m®
auf 34,8 kg/m® (um 2,9 kg/m?). Die tagliche Body-Mass-Abnahme sank dabei — je
nach Ausgangswert — von circa 0,4 kg/m’2 am ersten Tag auf etwa 0,18 kg/m2 am 5. Tag
bis auf 0,14 kg/m2 nach 10 und 0,12 kg/m2 nach 14 Tagen (s. S. 128-131).

Darmentieerungen, die am erster Heilfastentag durch Glaubersalz und dann alle zwei
Tage durch einen Einlauf induziert wurden, beeinfluBten die tagliche Gewichtsabnah-
me insofern, als diese an den Tagen nach einer abflihrenden MaBBnahme zwar gering-
fugig, aber doch merklich gréBer ausfiel als an den jeweils unmittelbar vorangehenden
Heilfastentagen (s. S. 132-135).
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Eine schriftliche Nachbefragung von Uber 700 Patienten ergab, daB die wahrend des
Heilfastens erzielte Gewichtsabnahme auch nach 1 und 4 Monaten noch gehalten
wurde. Sie betrug nach 1 Monat noch 5,5 kg und nach 4 Monaten noch 5,0 kg. Erst
nach 12 Monaten ging der Wert auf 2,9 kg bzw. 3,4 kg zurlick, das heif3t die Gewichts-
abnahme hatte sich um weniger als die Halfte des wahrend des Heilfastens erzielten
Wertes verringert, betrug aber immer noch rund 3 kg (s. S. 136 f.).

Die Flussigkeitszufuhr der Patienten blieb an den einzelnen Heilfastentagen relativ
konstant. 98% tranken Frichte- und Krautertees, 93% Mineralwasser und 94% nah-
men anfangs die angebotene klare Brihe zu sich, nach 10 Tagen nur noch 87%. Den
abends gereichten Obst- oder Gemusesaft tranken 86% der Patienten. Aus taglich
1700 ml Tee, 1400 ml Mineralwasser, 230 ml klarer Briihe und 220 ml Saft oder Son-
stigem ergab sich eine durchschnittliche Trinkmenge von circa 3600 ml pro Tag. Etwa
93% der Patienten nahmen taglich die angebotene Portion Honig sowie den Obst-
bzw. Gemusesaft zu sich, so daf3 die aufgenommene Kalorienmenge genau 160 kcal/d
betrug. 10% der Heilfasten-Patienten behielten das Rauchen bei und rauchten durch-
schnittlich 7 Zigaretten pro Tag, 1-2% der Patienten tranken téglich 1-2 Tassen Kaf-
fee. Etwa 83% der Patienten unternahmen tagliche Spaziergdnge zunehmender Lan-
ge (anfanglich 70 min, spater 90 min), ein zunehmender Anteil an Patienten (von 10%
bis 18%) trainierte auch am Ergometer, jeweils etwa 15 min lang (s. S. 138-152).

Die Teilnahme an der Physikalischen Therapie von seiten der Patienten nahm ge-
wohnlich an den ersten 5 Tagen des Heilfastens langsam zu, um am 7. Tag einen
deutlichen Héhepunkt zu erreichen und danach wieder etwas abzunehmen. Am mei-
sten Zuspruch fand die Eutonie, die von 12% (ber 23% auf maximal 39% anstieg und
dann auf 27% zurlckging, gefolgt von Atemgymnastik (11% - 21% - 34% - 24%), Wir-
belsaulengymnastik (18% - 22% - 30% - 18%) und Massagen (6% - 11% - 24% -
19%). Weniger haufig kamen manuelle Bindegewebsmassagen (3-11%), Einzelgym-
nastik (2—7%) und Fastengruppen (7-2%) zum Einsatz. Sonstige EinfluBfaktoren auf
den Gewichtsverlauf blieben in ihrer Haufigkeit an allen Heilfastentagen in etwa kon-
stant: circa 9% der Frauen hatten ihre Periode, 2% trugen ein Langzeit-BlutdruckmeB-
gerat bei sich, 1% ein Langzeit-EKG-Gerét, bei weniger als 1% der Patienten wurde
eine Koloskopie oder Kontrastmitteluntersuchung durchgefuhrt (s. S. 153-165).

Die 15 im Patienten-Tagebuch abgefragten Beschwerden wahrend des Heilfastens
entwickelten sich — bei 1500 Patienten im Verlauf von 10 Tagen — unterschiedlich.
Kopfschmerzen nahmen von 55% auf 27% ab (auf die Halfte), Schwindelgeflihl von
37% auf 31%, Sehstérungen nahmen dagegen von 21% auf 26% zu, Hungergefihl
nahm erst von 47% auf 49% (am 2. Tag) zu und schlieBlich auf 42% ab, Ubelkeit
nahm von 27% am 1. Tag (Glaubersalz) ab auf 14%, Herzklopfen blieb relativ kon-
stant bei etwa 18-19%, Atembeschwerden blieben bei etwa 16%, Kreuzschmerzen
nahmen von 57% auf 48% ab, Muskelschmerzen nahmen von 31% (liber eine Zunah-
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me bis 36% am 3. Tag) letztlich auf 28% ab, Kreislaufbeschwerden von 26% auf 24%,
Schwachegefuhl blieb bei etwa 36%, Reizbarkeit nahm von 14% auf 16% zu, Schlaf-
stérungen nahmen zunachst von 40% auf 49% (am 3. Tag) zu und danach wieder auf
40% ab, depressive Verstimmung nahm von 22% auf 20% ab, Kalteempfindlichkeit
von 37% auf 33% und sonstige Beschwerden nahmen von 37% auf 35% leicht ab
(s. S. 166-187).

Die nach dem Munich Life Dimension Form eruierte Zufriedenheit von etwa 2700 Pati-
enten nahm wahrend des Heilfastens bei 18 von 20 Kriterien deutlich zu: die Zufrie-
denheit mit der gesundheitlichen Verfassung, der kdrperlichen und geistigen Lei-
stungsfahigkeit, dem persénlichen Wohlbefinden, dem Selbstwertgefiihl, der Entspan-
nungsfahigkeit, dem Erfolg und der Anerkennung, der Unterstitzung und Geborgen-
heit, der Selbstandigkeit im Alltag, der Ehe/Partnerschaft, dem Familienleben, den
Freundschaften/Bekanntschaften, der beruflichen und finanziellen Situation, der Frei-
zeit, der medizinischen Behandlung, dem Umgang mit der eigenen Krankheit sowie
dem Leben allgemein. Lediglich in puncto Wohnsituation und Sexualleben war der Zu-
friedenheitsgrad im Laufe des Heilfastens praktisch unverandert geblieben (s. S. 188—
190).

Die Lebensqualitit, die mit dem international gebrauchlichen Short-form-36 gemessen
wurde, nahm im Vergleich zwischen dem Ausgangswert vor dem Heilfasten mit den
Angaben 1 und 4 Monate danach ebenfalls deutlich zu. Bei 1100 Patienten stiegen die
Scores der physischen Funktion von 60% auf 70%, der physischen Rolle von 34% auf
55/53%, der korperlichen Schmerzen von 40% auf 55/53%, des allgemeinen Gesund-
heitsempfindens von 47% auf 55/54%, der Vitalitat von 38% auf 53/50%, der sozialen
Funktion von 59% auf 71/69%, der emotionalen Rolle von 51% auf 68/66% und der
mentalen Gesundheit von 55% auf 66/62% (s. S. 195 {.). Eine weitere Nachbefragung
12 Monate nach Heilfasten ergab vollstandige Daten fiir 150 Patienten, bei denen sich
die Besserung aller Scores bis zu einem Jahr nach Heilfasten nachweisen lie3. Hier
verbesserte sich der Summen-Score der physischen Funktion von 58% auf 66/64%,
der physischen Rolle von 31% auf 53/52/45%, der korperlichen Schmerzen von 38%
auf 53/50%, des allgemeinen Gesundheitsempfindens von 46% auf 52/51%, der Vitali-
tat von 39% auf 52/49/48%, der sozialen Funktion von 61% auf 72/67/68%, der emo-
tionalen Rolle von 49% auf 67/65/62% und der mentalen Gesundheit von 55% auf
65/62/63%. Auch nach einem Jahr waren also noch sdmtliche Parameter der Lebens-
qualitat hoher als vor dem Heilfasten (s. S. 197 f.). In einer zuséatzlichen Einzelauswer-

tung der 36 Fragen finden sich diese Ergebnisse noch detaillierter und differenzierter
(s. S. 199-270).

Die Verwendung des von Pudel und Westenhdfer 1989 entwickelten Fragebogens
zum EfRverhalten (FEV) bei etwa 250 Heilfasten-Patienten erbrachte folgende Ergeb-
nisse: Von den drei psychologischen Skalen korrelierten die kognitive Kontrolle nega-
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tiv mit der Storbarkeit und dem Hungergefuhl (p<0,01) und die Stérbarkeit positiv mit
dem Hungergefiihl (p<0,01), das heif3t je gréBer die kognitive Kontrolle eines Patien-
ten ist, desto geringer ist seine Stérbarkeit und desto geringer sein Hungergefuhl, je
groBer dagegen seine Stdrbarkeit ist, desto groBer ist auch sein Hungergefiihl. Von
diesen Determinanten zeigte sich auch das Kérpergewicht bzw. der Body-Mass-Index
abhangig, der mit der Stoérbarkeit hochsignifikant (p<0,01) und das mit dem Hungerge-
fuhl signifikant (p<0,05) korrelierte. Je geringer die kognitive Kontrolle und je héher die
Stérbarkeit sowie das Hungergefiihl waren, desto héher war das Kdrpergewicht bzw.
der Body-Mass-index (s. S. 271-273).

Die relativ verbreitete Vermutung, daB die tagliche Gewichtsabnahme von Heilfasten-
Patienten von bestimmten Mondphasen abhangen wiirde, konnte aufgrund der genau-
en Gewichtswerte von (iber 3400 Patienten widerlegt werden. An keinem der Heilfa-
stentage fand sich eine Abhangigkeit der durchschnittlichen Gewichtsabnahme mit ir-
gendeiner Mondphase (zunehmender Mond, Volimond, abnehmender Mond, Neu-
mond) oder irgendeinem Tag innerhalb einer dieser Phasen (0., 1., 2., 3., 4. oder 5. Tag).
Dieses auf den Durchschnitt eines groBen Kollektivs bezogene Ergebnis schlie3t aller-
dings das Vorhandensein bestimmter individueller Sensibilititen einzelner Patienten
nicht aus (s. S. 274-276).

Verwendungsmaoglichkeiten der Datenbank

Uber die hier dokumentierten Ergebnisse im Rahmen der Struktur-, Prozef3- und Er-
gebnisqualitat hinaus lieBe sich die etwa 5 Millionen Zeichen umfassende Datenbank
(circa 2000 Variablen fir 3400 Patienten) bei Bedarf kiinftig auch fur weiterfihrende
Zwecke verwenden, sofern dies vom Trager des Hauses gewlinscht wird. Fir die Heil-
fasten-Basisdokumentation waren die Vorgaben auf die Erfassung, Auswertung und
Publikation der oben dargesteliten Ergebnisse im Rahmen der internen Qualitdtssi-
cherung beschrankt.

- Sollte zum Beispiel eines Tages der Vergleich von Krankenhausern adhnlicher Struk-
tur und Ausrichtung untereinander vom Gesetzgeber gefordert werden, kdnnte auf ei-
ne Fulle von komplett dokumentierten Daten zu Patientenklientel, Behandlungsmaf3-
nahmen und Therapieerfolgen einschlieBlich Nachbeobachtungen bis zu einem Jahr
zurlickgegriffen werden. Bei dieser Art von externer Qualitatssicherung héatten sich
nach einem solchen Vergleich alle Hauser an den Ergebnissen des bzw. der jeweils
Besten zu orientieren und zu versuchen, durch verschiedene interne MaBnahmen die-
ser damit etablierten MeBlatte méglichst nahe zu kommen (Benchmarking).

- Sollte einmal die Einflihrung eines Qualitdtsmanagements im Krankenhaus fir Na-
turheilweisen beschlossen werden, ware sowohl organisatorisch als auch ideell ein
kunden- und mitarbeiterorientiertes System der permanenten berufsgruppen- und ab-
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teilungslibergreifenden Analyse, Diskussion und Umsetzung von Verbesserungspo-
tentialen auf allen Ebenen zu implementieren. Ausgangspunkt fiir eine professionelle
Ein- und Durchfiihrung solcher Prozesse sollte dabei stets eine quantitative Evaluation
des Ist-Zustandes sein, an der sich die spatere Evaluation eines neuen Status-quo zu
messen hatte. Konkrete in der Praxis aufgeworfene Fragestellungen, etwa hinsichtlich
vermuteter Unterschiede in den Praktiken und Erfolgen der einzelnen Stationen, ver-
meintliche Unter- oder Uberrepriasentanzen bestimmter Diagnosegruppen etc., kénn-
ten moglicherweise aufgrund der erfaBBten Daten geklart und mit exakten Zahlen be-
legt werden, um anhand der so gewonnenen konkreten Diskussionsgrundiage
schlieBlich weiterfihrende Ziele und Strategien zu entwickeln.

- Sollte dariiber hinaus eines Tages eine Zertifizierung des Krankenhauses angestrebt
werden, so waren die dargestellten Ergebnisse auch hierzu eine solide, wenn auch
nicht ganz ausreichende Basis. In den letzten Jahren haben sich drei umfassende Mo-
delle der Qualitatsdarlegung etabliert, denen allen gemeinsam ist, daB3 sie unter ande-
ren Kriterien auch die Einfihrung eines funktionierenden Qualititsmanagementsy-
stems fordern. Solange dieses nicht nachgewiesen werden kann, wird eine Zertifizie-
rung — egal, nach welchem Darlegungsmodell — nicht méglich sein. Dennoch kénnten
einige der Ubrigen verlangten Kriterien wie Patientenzufriedenheit, Ergebnisse, Doku-
mentation o0.4. bereits jetzt aufgrund der vorliegenden Datenbank abgedeckt werden.

Zukunftsperspektive Zertifizierung

Die wichtigsten Qualitdtsmanagement-Darlegungsmodelle sind

1. die Zertifizierung durch ein Audit nach DIN EN ISO 9001,

2. die Selbstbewertung und Bewerbung bei der EFQM sowie

3. die Zertifizierung durch eine Visitation nach KTQ (noch in der Pilotphase).

1. DIN EN ISO 9000ff. ist ein 1987 verabschiedetes Regelwerk fir QM-Systeme, das
vom Deutschen Institut fir Normung tUber das Européische Komitee fiir Normung von
der International Standardization Organization tbernommen wurde. Auf der Basis die-
ser international geltenden Norm kann die derzeit einzig rechtlich abgesicherte Zertifi-
zierung von Krankenhdausern erfolgen, namlich anhand der 20 Elemente (s. Anhang 1)
durch den TUV-CERT. Vorausgesetzt wird dabei neben dem Nachweis eines funktio-
nierenden QM-Systems die Vorlage eines ,QM-Handbuchs" (i. d. Regel mehrere Ord-
ner), in dem samtliche Prozesse aller Abteilungen des Hauses in Form von Arbeitsan-
weisungen, Verfahrensanleitungen, Stellenbeschreibungen u.a. verzeichnet sind. In
einem Audit werden vor allem Strukturqualitat (Qualifikation des Personals, Fortbil-
dung, Raume, Einrichtung) und ProzeBqualitat (Ablaufe, Zusammenarbeit, Diagnose
und Therapie), weniger die Ergebnisqualitat (Behandlungserfolg und Zufriedenheit)
Uberprift. Obwohl das Zertifikat drei Jahre giltig ist, sind dennoch jahrliche Wiederho-
lungs-Audits vorgeschrieben.
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2. Die EFQM (European Foundation for Quality Management, gegr. 1988, Sitz in Briis-
sel) entwickelte als europdisches Pendent zum 1987 in den USA eingerichteten Mal-
colm Baldridge National Quality Award den ,European Quality Award”, der erstmals
1992 an ein Unternehmen verliehen wurde. In einem Selbstbewertungsverfahren kén-
nen sich Krankenhauser aufgrund der Erfillung oder Nichterfullung bestimmter Quali-
tatsanforderungen (s. Anhang 2) eine Punktzahl zuweisen, die bei einem Idealunter-
nehmen 1000 betragen wiirde. Die Prifung des nach Brissel gesandten Antrags so-
wie die Bestatigung der Punktzahl erfolgt gewdhnlich nach Aktenlage. Nur bei sehr
hoher, preisverdachtiger Punktzahl kommt es zu einer Begehung vor Ort. Es wird kein
Zertifikat erteilt.

3. KTQ (Kooperation fir Transparenz und Qualitdt im Krankenhaus) ist ein 1997 ent-
standenes Projekt zur Entwicklung eines krankenhausspezifischen Zertifizierungsver-
fahrens, das von den Ersatzkassenverbanden (VdAK/AEV), der Bundesarztekammer
und der Deutschen Krankenhausgesellschaft getragen, vom Deutschen Pflegerat, der
proCumCert und der Arbeitsgemeinschaft der wissenschaftlichen medizinischen Fach-
gesellschaften (AWMF) unterstitzt sowie vom Bundesministerium fir Gesundheit ge-
fordert wird. Orientiert an bewahrten internationalen peer-review-Verfahren (wie u.a.
Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organizations) soll eine strukturierte
Selbstbewertung des internen Qualititsmanagements anhand eines noch zu Uberar-
beitenden Bewertungskatalogs die Grundlage fur eine freiwillige Fremdbewertung und
Edukation durch Visitoren sein, deren standardisierter Zertifizierungsbericht dem
Krankenhaus dann eine valide AuBBendarstellung ermdglicht. Die Pilotphase wird am
31.8.2001 abgeschlossen sein. Bisher sind nur die Hauptkapitel des vorlaufigen Be-
wertungskatalogs bekannt (s. Anhang 3).

Anhand der in Anhang 1-3 abgedruckten, jeweils auf die Situation im Krankenhaus
adaptierten Kriterienkataloge der drei wichtigsten QM-Darlegungsmodelle 1&Bt sich er-
kennen, welche Punkte welcher Modelle bereits jetzt und welche erst in der Zukunft
abgedeckt werden kénnten.
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Anhang 1

DIN EN I1SO 9001

Die 20 Elemente der

Bedeutung fiir das Krankenhaus:
DIN EN ISO 9001:

1. Verantwortung der Leitung

Nach den von der Krankenhausleitung formulierten strategischen Zielen miissen
sich die operativen Ziele der einzelnen Abteilungen einschl. des QM-Beauftragten
ableiten lassen. Q-Politik und -Organisation

8]

. Qualititsmanagement-
system

Im Krankenhaus muf ein QM-System zur Erfiillung der Kundenanforderungen
praktiziert. dokumentiert und aufrechterhalten werden. Darlegung durch Vorlage
eines QM-Handbuchs. Verfahrensanleitungen fiir alle Schliisselprozesse mit Zu-
ordnung der Verantwortlichkeit sowie Arbeits- und Priifanweisungen fiir alle Mit-
arbeiter

3. Vertragspriifung

Erfiillung des Versorgungsauftrags und der Patientenerwartungen: Patienten miis-
sen addquat aufgenommen. behandelt oder ggf. verlegt werden. einschl. entspre-
chender Kommunikation mit den Patienten

4. Designlenkung

Klare Planung der Uberpriifung sowie ggf. der Modifikation des angebotenen Lei-
stungsspektrums. des Personals. von Geriten. Rdumen sowie der EDV

5. Lenkung der Dokumente
und Daten

Regelung der Verteilung. Aufbewahrung, Giiltigkeit und Herausgabe von Doku-
menten, einschl. Datenschutz und Zugriffsberechtigung in der EDV

6. Beschaffung

Regelung des Beschaffungsvorgangs fiir Arzneimittel, Medizinprodukte, Ver-
brauchsgiiter. Lebensmittel sowie Dienstleistungen, einschlieflich Lieferanten-
bewertung

7. Lenkung der vom Kunden
beigestellten Produkte

Regelung der Einbeziehung und Weiterleitung der mitgebrachten Befunde und me-
dizinischen Hilfsmittel, Aufbewahrung von Patienteneigentum

8. Kennzeichnung und Riick-
verfolgbarkeit von Produk-
ten

Eindeutiges System der Kennzeichnung und Dokumentation bei entsprechenden
Arzneimitteln. Medizinprodukten und Dienstleistungen sowie beim Fiihren der
Patientenakte und Pflegedokumentation, einschl. Archivierung

9. ProzeBlenkung

Regelung und Uberwachung aller qualititsrelevanten Titigkeiten durch Standards
und Verfahrensanweisungen. auch z.B. der Dienstplangestaltung sowie Regelung
der Versorgung von Patienten nach Entlassung

10. Priifungen

Systematische Uberpriifung der Leistungsqualitit von Geriten. Hilfsmitteln und
Befunden bzw. der Angemessenheit der jeweiligen Behandlung des Patienten durch
Visiten, Laborkontrollen u.i.

| . Priifmitteliiberwachung

Sicherstellung der Eignung und Uberwachung der medizinischen MeBgerite
(Eichung u.i.), einschl. Priifsoftware

12. Priifstatus

Laufende Dokumentation der édrztlichen und pflegerischen Leistungen am Patienten
sowie des Untersuchungs- und Behandlungsverlaufs

13. Lenkung fehlerhafter Pro-
dukte

Regelung des Vorgehens bei erkannten Fehlleistungen bzw. Komplikationen,
einschl. Nachvollziehbarkeit der getroffenen Entscheidungen

{4. Korrektur- und Vorbeuge-
maBnahmen

Regelung zur Suche nach potentiellen Fehlern und zur wirksamen Beseitigung von
erkannten Fehlern und Beschwerden, einschl. Notfallmainahmen. Organisation
eines kontinuierlichen Verbesserungsprozesses

15. Handhabung, Lagerung,
Verpackung. Konservie-
rung und Versand

Entsprechende Regelungen fiir Apotheke. Labor, Kiiche u.a.
Regelung des allgemeinen Service am Patienten: Ansprechpartner. soziale Betreu-
ung. Information, Essen

16. Lenkung von Qualitits-
aufzeichnungen

Regelung des Umgangs mit Patientenbliittern. Untersuchungsbefunden. Dienstpla-
nen, einschl. Ablage. Archivierung und Zuginglichkeit

17. Interne Qualititsaudits

Interne Uberpriifung der Funktionsfihigkeit und Eignung des QM-Systems zur Er-
reichung der Krankenhaus-Ziele sowie des Verstindnisses bei den Mitarbeitern.
Uberpriifung der Struktur-, ProzeR- und Ergebnisqualitit

18. Schulungen

Planung und Sicherstellung der fachlichen Qualifikation der Mitarbeiter und Fiih-
rungskrifte. einschl. Dokumentation der Aus- und Weiterbildung

19. Wartung, Kundendienst

Regelung der Nachbetreuung von Patienten, einschl. Informationsflufl

. Statistische Methoden

Regelung der Anwendung welcher statistischer Verfahren zur Analyse und Evalua-
tion von Patienten- oder Mitarbeiterbefragungen, Messungen von Wartezeiten, Vi-
siten- oder Essenszeiten u.i.
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Anhang 2

Das Selbstbewertungssystem nach EFQM:

E efihiger (500 Punkte, 50%):

Fiihrung | 100 Punkte | 10%

If.

la.
1b.
lc.
1d.
le.

Sichtbares Engagement und Vorbildfunktion in bezug auf Umfassende Qualitat

Eine bestindige UQM-Kultur

Rechtzeitiges Anerkennen und Wiirdigen der Anstrengungen und Erfolge von Einzelpersonen und Teams
Forderung von Umfassender Qualitit durch Bereitstellung geeigneter Ressourcen und Unterstiitzung
Engagement bei Kunden und Lieferanten

Aktive Forderung von Umfassender Qualitiit auBlerhalb der Organisation

2.

Politik und Strategie | 80 Punkte | 8%

2c.

2a.
2b.

2d.
2e.

Wie Politik und Strategie auf dem Konzept der Umfassenden Qualitiit beruhen

Wie Politik und Strategie aufgrund von relevanten und umfassenden Informationen festgelegt werden
Wie Politik und Strategie in der gesamten Organisation realisiert werden

Wie Politik und Strategie intern und extern bekannt gemacht werden

Wie Politik und Strategie regelmiBig aktualisiert und verbessert werden

3.

Mitarbeiterorientierung | 90 Punkte | 9%

3a.
3b.

3c.
3d.

3e.

Wie Mitarbeiterressourcen geplant und verbessert werden

Wie die Kompetenzen und Fihigkeiten der Mitarbeiter bei Personalplanung, Personalauswahl und
Personalentwicklung erhalten und weiterentwickelt werden

Wie Mitarbeiter und Teams Ziele vereinbaren und stidndig die Leistungen iiberpriifen

Wie die Beteiligung aller Mitarbeiter am ProzeB der stindigen Verbesserung gefordert wird und wie Mitarbeiter
autorisiert werden, selbst zu handeln

Wie eine wirksame Kommunikation iiber Hierarchieebenen hinweg von oben nach unten sowie umgekehrt und
horizontal erzielt wird

7.

Ressourcen | 90 Punkte |1 9%

4a.
4b.
dc.
4d.

Management der finanziellen Ressourcen

Management der Informations-Ressourcen

Umgang mit Lieferanten, Materialien, Gebiuden und Ausriistungsgiitern
Anwendung von Technologie

5.

Prozesse | 140 Punkte 1 14%

Sa.
Sb.
Sc.
5d.
Se.

Wie die fiir den Organisationserfolg wesentlichen Prozesse identifiziert werden
Wie die Organisation ihre Prozesse systematisch fiihrt

Wie Prozesse iiberpriift und Verbesserungsziele gesetzt werden

Wie die Organisation Innovation und Kreativitit bei der Prozefiverbesserung anregt
Wie die Organisation Prozefiverinderungen einfiihit und den Nutzen bewertet

Ergebmsse (500 Punkte, 50%):

Kundenzufriedenheit ] 200 Punkte 1 20%

6a

6b.

Die Beurteilung beziiglich der Produkte. Dienstleistungen und Kundenbeziehungen der Organisation durch die
Kunden
Die Entwicklung zusitzlicher MeBgrofen, die die Zufriedenheit der Kunden der Organisation beschreiben

7. _Mitarbeiterzufriedenheit ] 90 Punkte 19%

7a. Die Beurteilung der Organisation durch die Mitarbeiter

7b. Die Entwicklung zusitzlicher MeBgroBen, die die Zufriedenheit der Mitarbeiter der Organisation beschreiben

8. Gesellschaftliche Verantwortung | 60 Punkte | 6%

8a. Wie die Gesellschaft als Ganzes die Auswirkungen der Organisation auf das Umfeld wahrnimmt

8b. Die Entwicklung zusitzlicher MeBgrofien, die die Zufriedenheit der Gesellschaft mit der Organisation
beschreiben

9. Geschiftsergebnisse | 150 Punkte 115%

9a. Finanzielle MeBgroBen fiir die Messung des Organisationserfolgs

9b. Nicht-finanzielle MeBgrdBen fiir die Messung des Organisationserfolgs

Maximale Gesamtpunktzahl | 1000 Punkte | 100%
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Anhang 3

KTQ-Bewertungskatalog (vorlaufige Version)

Hauptkapitel:

. Struktur des Versorgungsangebotes

. Leitungsebene

. Management der Leitungsebene

. Qualitdtsmanagement

. Mitarbeiterorientierung

. Information und Dokumentation

. Hygiene

. Patientenorientierung

OR[N |n|]|WwW| N |—

. Koordination der Versorgung
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