Irrationale Uberzeugungen und emotionale Intelligenz
als Determinanten individueller Lebenszufriedenheit
und Glucklichkeit
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Zusammenfassung

Die vorliegende Studie befasst sich mit der Rolle irrationaler Kognitionen (Ellis, 1994) und Die Messgenauigkeit der verwendeten Instrumente kann hierbei mit Ausnahme der
emotionaler Intelligenz (Wong & Law, 2002) fur die Vorhersage individueller Lebens- Irrationalitatsskala als zufriedenstellend angesehen werden. In einer schrittweisen
zufriedenheit und Glucklichkeit. Erste empirische Untersuchungen hierzu (Sporrle & Welpe, Regression zeigt sich, dass emotionale Intelligenz (Emotionsregulation) und Irrationalitat
2006) bestatigen den pradiktiven Wert beider Konstrukte. Nicht in diese Untersuchungen individuelle Lebenszufriedenheit vorhersagen, dass allerdings emotionale Intelligenz ihren
miteinbezogen wurden allerdings globalere Personlichkeitsfaktoren, die sich ebenfalls als Vorhersagewert verliert, wenn die Personlichkeitsfaktoren miteinbezogen werden. Dies
relevante Determinanten der Lebenszufriedenheit erwiesen haben (Diener, Oishi & Lucas, spricht daftir, dass insbesondere emotionale Intelligenz eine hohe Uberlappung mit den Big
2003) und moglicherweise in hoher Weise Varianz der beiden Pradiktoren enthalten. Zur Five aufweist, wohingegen Irrationalitat noch Eigenvarianz aufweist. Auch bei Vorhersage
Priifung dieser Uberlegungen wurden an einer iberwiegend studentischen Stichprobe individueller Gllucklichkeit (Lyubomirsky & Lepper, 1999) zeigt sich, dass emotionale

(N =199) Irrationalitat, emotionale Intelligenz sowie die Big Five erfasst. Intelligenz ihren Vorhersagewert bei Einschluss der Personlichkeitsvariablen verliert.

Einleitung Ergebnisse

Eine Vielzahl von Einflussvariablen ist relevant fur die Reliabilitat Regressionsanalyse (1)

Vorhersage individueller subjektiver Lebenszufriedenheit Zufriedenstellende bis gute Reliabilitaten der Big-Five- In einfachen Regressionen kann nur Regulation of
und assoziierter Konstrukte. Unter anderem konnten Dimensionen (o = .71 bis a = .86), hohe Reliabilitat der Emotions (ROE) als signifikanter Pradiktor von
Zusammenhange mit Personlichkeitsfaktoren (z.B. Diener, WLEIS (.81 < a0 < .91, o0 gesamt = .87). Zufriedenstellende Lebenszufriedenheit (£ = .239, p < 0.01) und

Oishi & Lucas, 2003), emotionaler Intelligenz (z.B. Reliabilitdten der Lebenszufriedenheitsskalen (SWLS: a = Glucklichkeit (£F = .226, p < 0.01) identifiziert werden.
Ciarrochi, Chan & Caputi, 2000) und Irrationalitat (z.B. .79, SHS: a = .71). Die interne Konsistenz der Irrational Use of Emotions erreicht bei der Vorhersage von
Ciarrochi, 2004) nachgewiesen werden. Belief Scale problematisch (¢ = .46). Lebenszufriedenheit marginale Signifikanz (£ = .137,
Diese Pradiktoren enthalten jedoch gemeinsame Varianz p = 0.07).
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(1) Personlichkeitsfaktoren, (2) die Subdimensionen
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Extraversion (f = .126, p < 0.08) und
Gewissenhaftigkeit (= .151, p < 0.05).
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Die beiden Skalen zur Lebenszufriedenheit korrelieren

Messinstrumente untereinander hoch (7g,¢ gws = -47).

Emotionale Intelligenz
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