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Homoopathie im Wandel der Zeiten -Teil 1

Historische Perspektiven
In der Homoopathie

Homoopathen haben es nicht leicht. Trotz Studium, Facharztausbildung und Weiterbildung in
Homoopathie sowie engagiertem Befolgen alles Gelernten sind die Wenigsten in ihrer tag-
lichen Praxis frei von Selbstzweifeln, wissenschaftlichen Anfechtungen oder 6konomischen
bzw. juristischen Bedrohungen. Um angesichts dieser Verunsicherung den Uberblick und die
eigene ldentitat zu bewahren, sind historische Perspektiven von besonderer Relevanz.

J. M. Schmidt

Historische Perspektiven gehdren zu
einem bewussten, aufgeklarten Leben
wie der Kopf zum Menschen, das Salz
zur Erde oder wie Hahnemann und sein
Werk zur Homdopathie. Man kénnte
auch sagen, sie sind so etwas wie eine
conditio sine qua non des Verstandnis-
ses von Dingen, die sich in Bewegung
befinden. Und bewegt ist doch alles, was
lebt und was unser Leben gewdhnlich
ausmacht. Um Bewegung zu beschrei-
ben, braucht man aber mindestens zwei
Zeitpunkte, zwischen denen etwas pas-
siert, das heif3t, man muss Uber die un-
mittelbare Gegenwart hinausgehen. Wie

weit man dabei einen Zeithorizont auf-
spannt (ob nur einige Stunden, Tage und
Monate oder Jahre und Jahrhunderte),
hangt vom Anspruch jedes Einzelnen an
sich selbst ab und von dem, was man
verstehen will.

Goethe ging hier ziemlich weit, als er in
seinem west-Ostlichen Divan Rendsch
Nameh im Buch des Unmuts sagen lieR:
.Wer nicht von dreitausend Jahren / Sich
weil Rechenschaft zu geben, / Bleib
im Dunkeln unerfahren, / Mag von Tag
zu Tage leben” [1). Fir Goethe reichte
die Geschichte des Abendlands immer-
hin vom Trojanischen Krieg und dem Ex-

odus des Mose um 1200 v.Chr. bis zu
seiner Zeit um 1800 n.Chr. Wer diese
Spanne von 3000 Jahren nicht zu Uber
blicken vermochte, war fir ihn ein erin-
nerungsloses und unerfahrenes Wesen
und — ohne kulturelles Gedéachtnis, wie
Jan und Aleida Assmann sagen wirden
— dazu verurteilt, im Dunkeln zu tappen
und in den Tag hinein zu leben. Voraus-
setzung fir ein lichtes und verantwor
tungsvolles Leben war fir Goethe also
die Kenntnis unserer Uberlieferten Ver
gangenheit.

Was hier auf den Makrokosmos der
abendléndischen Kulturgeschichte be-
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_ zogen wird, l8sst sich freilich ebenso auf

den Mikrokosmos des individuellen Le-
bens jedes Einzelnen anwenden. Man
muss nur sich selbst und sein Leben
einmal genauer betrachten, um schnell
gewahr zu werden, wie viel sich doch
in ein paar Jahren oder Jahrzehnten am
eigenen Korper, in der eigenen Psyche
und im eigenen Denken verandert hat,
wie sehr man sich doch von demjeni-
gen, der man vor 20, 30 Jahren war, un-
terscheidet.

Auf jeden Fall ist es wesentlich schwie-
riger, das zu benennen, was sich in einem
selbst von Geburt an bis zur Gegenwart
durchgezogen hat und gleich blieb, also
das, was tatsachlich die eigene Identi-
tat ausmacht und uns eigentlich erst be-
rechtigt, das Wort ,,Ich” zu gebrauchen,
wenn wir auf ein altes Kinderfoto von
uns deuten. Und doch sind wir davon
Uberzeugt, dass wir das damals waren,
selbst wenn wir friher ein ganz anderes
Aussehen, ein ganz anderes Geflhlsle-
ben und ganz andere Gedanken hatten,
die mit unserer jetzigen korperlich-see-
lisch-geistigen Verfasstheit kaum noch
etwas zu tun haben.

Wer also auf die Frage nach der eige-
nen |ldentitdt vorschnell einige aktuelle
Fahigkeiten, Leidenschaften oder Uber
zeugungen aufzéhlt, kann - vor allem
in unserer schnelllebigen Zeit - bereits
in wenigen Jahren von seiner eigenen
(neuen) Realitat widerlegt werden und
in die Lage kommen, sich selbst nicht
wiederzuerkennen. Dies ist dann aber
der Punkt, an dem sich historisches Den-
ken anbietet bzw. sich die Dimension ge-
schichtlicher Betrachtung auftut.

Durch die Kategorie der Zeitlichkeit wird
der Mensch doch erst befahigt, zwischen
Vergénglichem und Bleibendem zu un-
terscheiden, zwischen Unwesentlichem
und Wesentlichem sowie zwischen Zufal-
ligem und Notwendigem. Dass wir zum
Beispiel unsere Kleidung, Autos, Hob-
bys oder Mébel - je nach der jeweiligen
Mode - immer wieder wechselten, ldsst
diese Dinge retrospektiv als Akzidenzi-
en unseres Lebens erscheinen, wahrend
wir bei langfristigen Commitments einer
Sache, einer Idee, einer Religion oder
einem Menschen gegenlber viel eher
das Geflihl haben, hier auf den Kern bzw.
die Substanz der eigenen Existenz ge-
stoBen zu sein. Beide Bereiche ausein-
anderzuhalten oder Uberhaupt als solche
zu erkennen, ist nicht méglich ohne ge-
schichtliches Denken.

KiM  Komplement. integr. Med. - 10/2007

‘Uber den rein persénlichen, biografischen .

Horizont hinaus ergibt sich die gleiche er-
kenntnistheoretische Problematik, wenn
man versucht, Gberindividuelle Phano-
mene zu begreifen, etwa politische oder
soziale Strukturen, Nationalitaten, Reli-
gionen, Kunstrichtungen oder wissen-
schaftliche Schulen.

Um zum Beispiel (im Goetheschen Sinne)
zu verstehen, was es heilst, Deutscher
zu sein, genlgt es nicht, die deutsche
Sprache zu sprechen oder einen gultigen
(deutschen) Personalausweis zu besit-
zen, sondern es musste auch bedacht
werden, wie, wann, warum, wozu und
unter welchen Umstanden sich Deutsch-
land in den letzten 1200 Jahren so kons-
tituierte und zu dem entwickelte, was
es heute ist. Wer diesen Horizont nicht
hat {sondern seinen Blick z.B. nur selek-
tiv auf bestimmte zwdlf Jahre deutscher
Geschichte fixiert), wird schwerlich in
der Lage sein, die Gegenwart, geschwei-
ge denn die Zukunft dieses Landes be-
wusst so zu sehen und mitzugestalten,
wie es — wieder im Goetheschen Sinne
- seinem inneren Wesen im Ganzen ent-
spricht.

Das Gleiche gilt ebenso fur Religionen
wie zum Beispiel das Christentum, des-
sen Macht und Mdglichkeiten wohl kaum
zu erkennen und zu beurteilen sind,
wenn man seine Aufmerksamkeit aus-
schlief8lich auf gegenwartige Tagespolitik
oder zeitbedingte Inszenierungen richtet,
sondern indem man dessen 2000-jah-
rige, dulerst facettenreiche Geschichte
kritisch studiert.

Das Gleiche gilt aber auch fir die Homo-
opathie, deren aktuelle, real existierende
Stromungen in einer solchen Heteroge-
nitdt und Pluralitat den heutigen Studien-
anfdnger verwirren, dass aus einer rein
synchronen Analyse des Status quo wohl
kaum ein Kriterium gewonnen werden
kann, zu entscheiden, was nun reine, ge-
nuine oder klassische Homoopathie sei
und was nicht. Erweitert man dagegen
den Blickwinkel Uber das Tagesgesche-
hen hinaus und betrachtet die Geschichte
der Homoopathie (von ihrer Begrindung
und Abgrenzung durch Hahnemann Uber
ihre Verbreitung rund um die Welt bis zu
ihren heutigen, postmodernen Formen
bzw. Verkdrperungen), so lasst sich leich-
ter das erkennen, was sich - ahnlich der
Identitat einer Person, Nation oder Religi-
on - Uber die verschiedensten Epochen
und Regionen durchhielt und somit den
eigentlichen harten Kern darstellt.

Das Zeitbedingte, Ephemere, nur

- Modische zu unterscheiden vom:
wahren, echten und unverfélschten
Geist der Lehre (der méglichst in
ein Set unhintergehbarer Grund-
prinzipien zu bersetzen waére)
— das kénnte ein erstes Ergebnis
historischer Beschéftigung mit der
Homdopathie sein.

Die Relevanz
historischer Perspektiven
in der Homodopathie

Uber diese und andere propadeutische
Stufen historisch-philosophischer Be-
trachtung hinaus ist es heutzutage aber
unumganglich, auch die Relevanz his-
torischer Perspektiven fur jeden einzel-
nen Homdoopathen im 21. Jahrhundert
zu thematisieren. Die neuen Fragen lau-
ten doch: 1. Wo befinden wir uns? und
2. Wen interessiert was? Dass heute pri-
mar nach Relevanz statt nach Wahrheit
gefragt wird, ist selbst bereits ein histo-
rischer Befund, der natlrlich in den ge-
schichtlichen Unterricht einzubeziehen
ist. Die Zeichen der Zeit frihzeitig zu er
kennen, um rechtzeitig und gezielt darauf
reagieren zu konnen, setzt freilich schon
einen entsprechenden historischen Hin-
tergrund voraus. Durch eine langerfris-
tige geisteswissenschaftliche Beschaf-
tigung mit historischen, soziologischen
und philosophischen Zusammenhangen
sollte sich ein solcher aber durchaus er
arbeiten lassen.

Doch nicht nur die Erwartungshaltung
des Einzelnen, auch die Geschichtswis-
senschaft selbst hat sich in den letzten
Jahrzehnten unlbersehbar gewandelt.
In einer Zeit, in der die verschiedens-
ten Geistes- und Kulturwissenschaften
vom Paradigma der Multiperspekti-
vitat, des Kulturrelativismus und des
Wissenschaftspluralismus beherrscht
werden, ist die Rede von einem dua-
listischen Gegensatz zwischen dulierer
(kontingenter) Erscheinungsform und
innerem (substanziellem) Wesen ei-
ner Sache, wie er gerade skizziert wor-
den ist, problematisch geworden und
kann in wissenschaftlichen Diskursen
mit Nachbardisziplinen nicht mehr ohne
Weiteres als konsensféhig vorausge-
setzt werden.

Uberall lauert vielmehr der konstrukti-
vistische Einwand, dass alles, selbst Be-
griffe wie Wesen, Wahrheit oder Wis-



senschaft, nur Konstrukte menschlicher
Gehirne und insofern erst einmal beliebig
und insofern gleichwertig seien, - es sei
denn, sie bewahrten sich bei der Durch-
setzung elementarer Interessen der je-
weiligen Akteure.

]
So wurde aus der Wahrheitsfrage
in der postmodernen Gesellschaft
eine Frage der persénlichen Vorlie-
ben, Interessen und Uberlebens-
strategien. Geschichte und damit
auch Apologetik der Homdéopathie
kann somit heute nicht mehr so
betrieben werden wie noch vor
einigen Jahrzehnten.

Wer zum Beispiel heute noch wie vor 30
Jahren unter Berufung auf ,die Wahr-
heit! , die Wissenschaft” oder , die Philo-
sophie” zu argumentieren versucht, ver-
kennt zum einen, wie weit aufgefachert
inzwischen all diese Begriffe sind und
wie wenig gemeinsame konsensfahige
Schnittmenge noch vorhanden ist. Zum
anderen gilt es zu bedenken, wie wenig
heutige Sozialwissenschaftler geneigt
sind, sich von vermeintlich autoritéren
oder dogmatischen Begriffen beeindru-
cken zu lassen (von Naturwissenschaft-
lern ganz zu schweigen). Dass die Ho-
mdopathie zum Beispiel eine ,,apriorische
mathematische Wissenschaft im Sinne
Kants" sei [2], konnte nur unter der Vor
aussetzung als Argument akzeptiert wer
den, dass Kants Philosophie allgemein als

die einzig wahre und maogliche, weltweit
verbindliche und zu befolgende anerkannt
ware — was heute schwerlich als gegeben
gelten kann.

In postmodernen Gesellschaften kann
so eine Argumentationsstrategie nicht
mehr aufgehen, weil hier ein grundséatz-
liches Misstrauen gegenlber jeder Art
von Systemen, Hierarchien, Dogmen
und Verpflichtungen vorherrscht und je-
des Individuum vielmehr primér nur da-
nach fragt, was irgendetwas (was es
auch sei) mitihm selbst zu tun habe, das
heif3t, inwiefern es fir sein ureigenstes
Leben relevant erscheint. Das Interesse
an Heil und Heilung ist durchaus groR,
doch sucht man nicht mehr nach der ei-
nen Wahrheit oder dem einen Wesen al-
ler Dinge fir ewige Zeiten, sondern je-
der stellt sich eklektisch-synkretistisch
und durchaus nur temporar sein Patch-
work an Heilmethoden zusammen, die
dann nacheinander oder nebeneinander
ausprobiert werden.

Ob die Theorien und konzeptuellen
Grundlagen der jeweiligen Systeme
miteinander kompatibel sind oder sich
widersprechen, wird dabei kaum beach-
tet. Das Einzige, was sich bei heutigen
Patienten bei ihrem ,, Doctor-hopping”
durchhalt, ist die jedesmalige Uberzeu-
gung vermeintlicher Relevanz der je-
weiligen Therapie fir sie selber, in ihrer
jeweiligen Lebensphase, mit ihren aktu-
ellen Problemen.

Unter solchen zeitgeschichtlichen Rah-
menbedingungen, das heift, unter den

soziodkonomischen Bedingungen eines
freien Marktes, wo der Kunde bzw. Kon-
sument der Konig ist und wahlerisch
shoppen geht, kann die Homoopathie
nicht mehr wie im 19. Jahrhundert an die
Prinzipientreue ihrer Therapeuten appel-
lieren oder auf die lebenslange Loyali-
tat ihrer Patienten hoffen. Sie muss sich
vielmehr auf ihre Klientel zubewegen,
muss sich Modetrends anpassen, den
Erwartungen und Winschen moder-
ner, wohlhabender, gebildeter, unzufrie-
dener und anspruchsvoller Patientinnen
und Patienten, aber auch Arztinnen und
Arzten entgegenkommen, sei es durch
innovative ,Weiterentwicklungen” der
Lehre, durch fantasievolle, assoziations-
reiche Ausschmuckungen der Materia
medica oder durch gruppendynamische
Prozesse wie Internet-Prifungen oder
sogenannte , Aufstellungen” von Arz-
neimitteln nach Bert Hellinger oder Ahn-
lichem.

Der Preis dieser Angleichung (bzw. An-
biederung) an den Geschmack der Mehr-
heit prospektiver Konsumenten ist je-
doch eine fortschreitende Verwischung
und Auflésung der Grenzen und Definiti-
on dessen, was eigentlich noch Homao-
pathie sei und was nicht mehr. Aus der
Sicht des postmodernen Patienten ist
dies nicht weiter schlimm, far ihn zahlt
nur — kurzsichtig genug - dass ihm jedes
Mal geholfen wird. Aber auch der post-
moderne Praktiker muss in der Regel pri-
mar daran denken, wie er oder sie wirt-
schaftlich Uber die Runden kommt, sei es
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nun streng nach Hahnemann, nach Masi,
Sankaran, Scholten, Shegal, Mangialavori
oder einer anderen modernen Strdmung.

B
Waéhrend der blof3 in der Gegenwart
lebende Mensch, der kein Bewusst-
sein von Vergangenheit besitzt, in
der Regel auch keine Zukunft hat,
die er bewusst gestalten kénnte,
weil der historisch denkende
Mensch um die Zeitbedingtheit
dieser Verhéltnisse.

Bildete das Beharren auf der ,ewigen,
einzig moglichen Wahrheit” der Homo-
opathie vonseiten des spaten Hahne-
mann Anfang des 19. Jahrhunderts die
eine Seite des Spektrums moglicher
Einstellungen und Zugédnge, so ist man
inzwischen offenbar am anderen Ende
der Skala angelangt, wo die Gefahr des
Ausverkaufs und Abfalls von allen fri-
her hochgehaltenen Prinzipien besteht.
Dies zuerkennen, setztauch hier wieder

einen gewissen historischen Horizont
voraus (der etwa durch vergleichende
Betrachtungen der Weltgeschichte der
Homdopathie erworben werden kann).
Doch wie sonst aufRer durch ein kurz-
zeitiges Zurlcktreten vom Alltagsge-
schehen und die Einnahme historischer
Perspektiven sollten sich uUberhaupt
neue Gestaltungsspielraume erdffnen
lassen — die man sonst gar nicht sehen,
geschweige denn nutzen konnte.

Diese beschranken sich keineswegs nur
auf inhaltlich-methodologische Fragen,
etwa im Hinblick auf eine kritische Revi-
sion der verschiedenen Richtungen und
Strdomungen der Homoopathie, sondern
verweisen ebenso auf aktuelle und kon-
krete politische Dimensionen. Auch fur
gezielte und gewitzte homdopathische
Standespolitik ist medizinhistorisches
Grundlagenwissen nédmlich von Vorteil.

[» | Nachster Teil

Teil 2 in der néchsten Ausgabe

Priv. Doz. Dr. med. Dr. phil. Josef M. Schmidt |

Ludwig-Maximilians-
Universitdt Miinchen

Lessingstrale 2
80336 Miinchen

B
Dieser Beitrag basiert auf einem Vortrag, den der
Autor auf der 157. Jahrestagung des Deutschen
Zentralvereins homdopathischer Arzte in Kéthen
am 07.06.2007 gehalten hat.
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