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Iespéjams, ikviens péc savas pieredzes pazist
svétlaimibas stavokli, kad dzive $kiet viegla un
bez pulém, viss notiek pats no sevis, nav nekadu
§kerslu un més panakam, ko vélamies. Sadus lai-
mes plasmas brizus més visi labprat piedzivotu
pastavigi. Katrs var parliecinaties: jo biezak at-
rodamies $ada svétlaimes stavokli, jo vairak to
uztveram ka gluzi dabisku. Tomér dzivé uzrodas
gratibas. Tik tieSam, drosi var apgalvot, ka ne-
viens cilvéks zemes virsi nav eksistéjis bez ka-
diem traucéjumiem. Cilvékiem visos laikos biju-
siun ir dabiska tieksme izvairities no neértibam.
Tiesi $1 mérka labad tika izgudrotas dazadas me-
todes, tehnologijas un zinatnes — lauksaimnieci-
ba, ieroéi, amati un medicina. Medicina radas,
lai atbrivotu cilvékus no slimibam, lai vini varétu
no tam izvairities un lai pasargatu brivo un ne-
skarto stavokli, ko sauc par veselibu. Masdienu
pacientu vajadzibas un arstu prasibas saistiba ar
to, ko déve par veselibu, ir krietni lielakas. Cilvéki
vairs neapmierinas ar to, ka ir pietiekami veseli-
gi péc mediciniskas arstésanas, gluzi pretéji, vini
vélas palikt veselaki neka jebkad vai pat iegit tik
labu veselibas stavokli, kads vien iespéjams. Kur$
atteiksies no lielakas majas, no atrakas masinas
vai no pravakas algas, ja bus izvéle? Atskiriba no
lietam, ko var izmérit ar cipariem un rezultatus
salidzinat, nav universalas mérauklas, kas lautu
spriest par to, cik laba, teicama vai izcila ir ve-
seliba. Tas ir atkarigs no konceptuala satura, ko
ieliekam jéedziena. Tapéc nevar teikt, ka cilveki
doma vienu un to pasu, kad ir runa par veselibu.
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" Jozefs M. $mits

(Minhenes Universitate, Vacija)

Medicinas vésture

Medicinas vésturé var atrast dazadu kultiru
un laikmetu cilvéku uzskatus par to, kas ir vese-
libas stavoklis. Interesanti, ka $adu uzskatu nav
bezgaligi daudz, tomeér sistematizéjot tos ir vieg-
lak pétit. Acimredzami ir tikai dazi principi, ko
cilveki izmanto, teoretizéjot par to, kas ir veseli-
ba. Sadi analizéjot, var secinat, ka ikviens buatisks
apgalvojums medicinas doktrinas (arl Zamuéla
Hanemana homeopatija) veidojies no noteiktam
kombinacijam, paradigmam, kas atkartojas.

1. Viena no senakajam un lidz $im dominé-
josam paradigmam ir uzskats, ka veseliba ir
harmonijas stavoklis — visplasakaja izpratné,
protams. So galveno domasanas principu var
izmantot dazadas situacijas atkariba no pamat-
filozofijas. Pieméram, ja to sasaista ar cilvéku
attieksmi pret Dievu vai prieksteciem (aizvés-
turiskajam un senajam kultaram), veseliga dzive
nozimétu Dievam tikamu dzivi vai ari atrasanos
labas attiecibas ar mirusajiem. Tapat harmoni-
jas paradigmu var attiecinat uz cilvéka attieksmi
pret sabiedribu, vina gimeni vai vecakiem (ka
biopsihosocialas veselibas modelos), uz vidi (ka
ekologiskos modelos), uz kosmosu ka Visumu
(ka viduslaiku mikro un makro kosmosa savstar-
péjo attiecibu modelos). lespéjams, paradigma
uzmaniba tiek koncentréta uz attiecibam starp
miesu un dveseli (ka psihosomatika), dazadu
kermena dalu attiecibam (Hipokrata klasiskais
iedalijums temperamentu tipos vai musdienu
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iedalijums atomos un molekulas) vai kermena
funkcijam (ka uzbudinamiba un uzbudinajums
Dzona Brauna teorija, spazma un atonija Vil-
jama Kalena teorija vai nervu $kiduma (fluidu)
izplatiS$anas mesmerisma). Tatad pat masdienigs
uzskats par stabilu stavokli tiek balstits uz ide-
ju par harmoniju starp ienako$am un izejo$am
moniju arsté$ana bas méginajums panakt har-
moniju, lidzsvaru vai kompensaciju.

2. Pretstata $adam domasanas veidam vese-
libu var iedomaties ka cinas rezultatu. Atkal
atkariba no pamatfilozofijas batiskaka cina var
notikt starp dieviem un démoniem (ka starp
Ahuramazdu un Ahrimanu seno persie$u zo-
roastrisma) vai starp psihiskam, religiskam un
politiskam ietekmém (ka 19.-20. gadsimta na-
cionalas veselibas koncepcija, kuras pamata ir
aizsardziba no aréjas infiltracijas). Si paradigma
kalpo par pamatideju jebkura veida digla teo-
rijai — attieciba gan uz tarpiem un parazitiem,
gan baktérijam un virusiem u. c. Arstéanas
stratégija visos $ajos gadijumos ir méginajums
gat virsroku, uzvarét vai iznicinat visus preti-
niekus. Veseliba buatu galiga uzvara par draudi-
giem agentiem.

3. Atskiriba no minétajam divam pretéjam
paradigmam veselibu var uzskatit arl par acu-
mirkli, kadu punktu dialektiska procesa. Nezi-
not, kas ir slimiba, més nekad neaizdomatos par
veselibas jédzienu. Ja iztélojamies nepartrauktu
skalu ar diviem galapunktiem — veselibu un sli-
mibu, viss ikdieniskais buatu to abu sajaukums,
t. i., nebat pilnigi veselam vai pilnigi slimam. Pir-
mie, kas atklaja $o koncepciju, bija Aleksandri-
jas arsti Hérofils un Erasistrats. Slaveni domataji
uzsveéra pozitivo, relativo un izglitojoso slimibas
nozimi, pieméram, lai gatu panakumus dzives
maksla vai dvéseles un sirds attistiba (ka Géte un
Novaliss). Vacu mistikis Ekharts slimibu sauca
par zelta celu (via aurea) uz isto veselibu — ve-
selibu Dieva. 19. un 20. gs. bohémistu aprindas
slimiba pat tika cildinata, jo tie ticéja, ka ta ir ra-
dosas darbibas priek$nosacijums. Ari ezoteriku
aprindas, ko iespaidoja “jauna laikmeta” kustiba,
uzskatija slimibu nevis par veltigu nelaimi, bet
gan par iespéju un palidzibu turpmaka gariga iz-
augsme.

4. Vél viens veids, ka iztéloties veselibu, ir
hierarhijas kartibas koncepcija. Pieméram, se-
nas demokratijas aizstavja Krotonas Alkmaiona
definéjuma veseliba ir izonomijas (vienlidzibas)
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stavoklis, t. i., kad organisma sastavdalas tiek
parvalditas vienadi, savukart monarhijas, t. i.,
kadas dalas predominances stavokli, vin§ uz-
skatija par slimibu. Tomér Platona skaidrojuma
veseliba ir dvéseles augstaka vara par miesu,
un starp trijam dvéseles dalam racionalajam ir
virsroka par alkstoso. Hégelis veselibas jéedziena
ietvéra neorganiska subordinaciju zem organis-
ka; Kristofa Vilhelma Hufelanda koncepcija ta
ir dzives spéka meistariba par fizisko kermeni.
Vardu sakot, proporciju, simetriju un skaistu-
ma teorijas pamata vienmér ir vienlidzigu dalu
kalibrétas hierarhijas ideja. To var attiecinat uz
Senas Egiptes terminu maat (mat, maat), ko iz-
mantoja, runajot par veselibu no politiska, ka ari
mediciniska viedokla.

5. Veselibas ka iespéju (potenciala) kon-
cepcijas izcelsme saistama ar amatnieku dzivi
Griekijas polisé. Aristotelis skaidroja, ka kusti-
ba ir iespéju vai spéju realizacija. Var uzskatit,
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ka veseliba ir nosacijums cilvéka spéjai kustéties
vai kaut ko panakt. Jo veselaks kads ir, jo vairak
vinam iespéju un lielaka izvéle. Saja nozimé Hil-
degarde no Bingenes veselibu sauca par zalumu,
svaigumu (viriditas). Vacu idealisma veseliba
tika atzita par ekvivalentu saprata brivibai. Mi-
litara dienesta konteksta veseliba nozimé but
derigam, atbilst cinai, darba tirgd — but derigam
darbam. Fridrihs Nice atzina, ka veseliba ir iz-
augsmes, uzlabojuma un transgresijas iespéja.
Kopuma but veselam no lielako iespéju viedokla
nozime ilggadibu, optimismu un dzivesprieku.
6. Pieskirot veselibai transcendences (ro-
bezu parkaps$anas, parvarésanas) titulu, to var
ietvert jebkura religiskas, spiritualas, mistiskas
vai askétiskas veselibas koncepcijas. Ta, piemé-
ram, Griekijas filozofs Diogens uzskatija, ka vis-
veseligaka ir askétiska dzive un uzvediba. Stoi-
ku uztveré sava veida apatija (vienaldziba) un,
péc Epikara domam, miers, prata aukstasiniba



PSIHOLOGIJA
MUMS

ir dveseles veseliba augstakaja pakapé. Marks
Aurélijs tiecas uz dvéseles mieru ar paskontro-
les palidzibu. Agrinaja kristie$u kustiba “Chris-
tus medicus” veseliba tika uzskatita par radnie-
cibu, tuvumu Dievam un cilvéki centas sasniegt
$o stavokli, imitéjot Kristu. Slavenais Persijas
arsts un filozofs Avicenna izteicas, ka atvese-
lot dvéseli iespéjams tikai ar sapratnes palidzi-
bu. Renesanses perioda ta saucamo “tikumisko
kermeni” centas iegit mistiska stiprindjuma
(intensifikacijas) cela, sievietes mistikes liks-
moja par sapém, cieSanam, asinosanu, jo visu
to godaja par “Kristus zimém” cilvéku kerme-
ni - tas Java noklat tuvak Kristum un klat arl
garigi veselakiem.

7. Veselibu autonomijas nozimé var inter-
pretét ka vesela saprata un pasatbildigas ricibas
rezultatu. So pieeju var attiecinat uz senajiem
laikiem, kad veselibu konceptualizéja ar tiku-
mibu (Aristotelis, Cicerons, Seneka), kas ie-
guta ar paskontroli un mérenibas ievérosanu.
Renesanses laikmeta macibu literatara rakstits,
ka veselibai jabut gudribas un gimenes tévu
(paterfamilias) izglitibas iznakumam. Ta tika
uztverta ari ka rezultats, kas panakts, ievéro-
jot specialas diétas (pieméram, islama kultaras
agrinajos rezimos), izvéloties vientulnieka vai
kontemplativu (vérotaja) dzivi (vita solitaria et
contemplativa Petrarkas darbos) vai paklausot
moralas dzives aicindgjumam (Ulriha fon Hute-
na darbos).

8. Paradigma, kas visvairak atskiras no visam
iepriek$minétajam, ir célonibas, nosacitibas pa-
radigma. Senos laikos cilvéks, budams domajo-
$a butne, ari medicinas pétijumos pamatojas uz
célonibu. Ta, pieméram, Galéns izcéla veselibas,
slimibas un neitralo céloni (causae solubres, in-
salubres, neutrae). Renesansé magiskajas tehni-
kas tika ievérota galvenokart céloniska doma-
$ana. Pilnigi jauns modelis radas lidz ar 17. gs.
zinatnes revoliciju, kad kauzali mehaniskie un
kvantitativie paskaidrojumi kluva par pamat-
paradigmu zinatnei PAR EXCELLENCE!. Me-
dicina $ada veida redukcionistiska racionalitate
piedzivoja savu uzplaukumu ne atrak ka 19. gs.,
pabidot mala visas paréjas pieejas. Ta ir paslimi-
téjosa attieciba uz kermena materialo struktaru
mijiedarbibas izmekléjumiem. Ja balstas uz $o
nosacijumu, veseliba varétu but vislietderigakais
un ekonomiskakais fizisko un kimisko norisu
veids.

' No fran¢u val. — nesalidzinams, vislabakais, tipiskakais

(piemérs, paraugs).

9. Célonibas un autonomijas paradigmu se-
kas bija valdibu ieviestie pasakumi, lai varétu
ietekmét pilsonu veselibu. 18. gs. sabiedribas
veselibas kustiba sakas ar to, ka tika pienemti
likumi veselibas joma, iedibinata veselibas or-
ganizacija un “veselibas policija” Izglitiba vese-
libas joma kluva loti pieprasita, tapéc tika izdoti
saraksti ar jautdjumiem, kas attiecas uz veseli-
bu. Imanuels Kants proklaméja, ka veseliba ir
piendkums, jo tad veicina tikumibu. Politiski
fona jaunajiem valstiskajiem puliniem saistiba
ar veselibu tomér bija utilitaras un merkantilas
intereses. Atbilstosi laikmeta garam paradijas
jaunas zinatnes, pieméram, sociologija — “so-
ciala fizika”(péc Ogista Konta darbiem) — un
higiéna — “veselibas zinatnes doktrina” (Makss
Petenkofers). Vacija ar likumu tika reforméts
medicinas macibu kurss: no 1861. gada eksa-
mens filozofija tika aizstats ar testu dabas zinat-
nés (tentamen physicum).

10. Visos laikos ir bijis galvenais virziens un
lidzas tam ne tik nozimigi virzieni. Ipasi tas at-
tiecinams uz postmodernismu, kad vairaki $adi
papildvirzieni pastavéja vienlaikus. Pieméram,
medicinas tirga ir paradijies pluralisms jeb vis-
daudzveidigakas alternativas veselibas koncep-
cijas. Katra no tam veidojusies, kombinéjoties
iepriek$minétajam pamatparadigmam. Tas tiku-
$as iespaidotas ar izpratni par to, kas ir kvantu
fizika, sistému teorija, haosa pétijumi, pasorga-
nizacijas teorijas, autopoiesis (pasradi$ana) utt.,
un tas var plasi savstarpéji saistities. Sadu teoriju
esamiba un to pievilciba lauzu acis, iespéjams,
nozimeé to, ka vienkarsa kauzali mehaniska do-
masana musdienu medicina tomér nespéj ap-
mierino$i izskaidrot cilvéka dzives fenomenu,
ka ari dot izpratni par to, kas ir veseliba. Tatad
var secinat, ka lidz $im bijusi nepieciesamiba
vérsties pie citam, acimredzot jau novecoju$am
paradigmam.

Zamuéla Hanemana
darbi

Atskiriba no mums Zamuéls Hanemanis
dzivoja laika, pirms triumfalie uzlabojumi me-
dicinas zinatniskajas metodés vél nebija redu-
céjusi arstésanas makslu lidz sava veida para-
digmatiskai monokultarai. Tolaik medicinas
piekritéjiem joprojam bija iespéja gat labumu
no tik plasa koncepciju spektra. Isteniba talai-
ka (vacu idealisma un vacu romantisma) pro-
fesionalas diskusijas ir parpilnas ar atminam
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par minétajam paradigmam. Hanemanis bija
atvérts pret tam un iepazinas ar visam.

1. Attieciba uz koncepciju dzive kd harmonija
var vérsties pie labi zinamas Hanemana slimibas
definicijas, t. i., dzives spéka sajukums, kurai var
vilkt paraléles ar koncepciju par to, ka veseliba ir
dzives spéka harmoniska noskanosana. Isteniba
pasai noskanosanas idejai nav jégas, ja prata nav
skaidra prieksstata par to, kas ir harmonija. At-
dicinas organona” parfrazé veselibu par “harmo-
nisku dzives ceJu” (9.§) vai “harmonisku dzives
skanéjumu” (16.§).

2. Veseliba cinas nozime ir vél viena pasta-
viga ideja, kas piepilda Hanemana rakstus no
pasa sakuma. Vin$ apraksta daudzveidigas pa-
tologiskas ietekmes, pret kuram organismam
jacinas un jasargajas. To spektrs svarstas no
fizikalam, klimatiskdm un geografiskam lidz
mentalam, emocionalam un iedomu ietekmém
un pat lidz akiatu un hronisku infekcijas slimi-
bu patogéniem. Hanemana laikos baktérijas,
virusus un vairumu protozoju nepazina, tapéc
vin$ to determinacijai lietoja ne tik skarbus ap-
ziméjumus, proti, “infekcija” (contagion), “inde”
(miasm) vai vienkarsi “infekcijas trans” Lai ka
arl butu, atbilstosi $ai koncepcijai medicinas
aicinajums ir palidzét pacientam parvarét un
uzveikt $os naidniekus viltvarzus, pieméram,
cilvékam saslimstot ar holéru.

3. Interesanti, ka Hanemana skatijuma or-
ganisma un patogénu mijiedarbiba neieklaujas
tada vienkarsa alternativa ka uzvara vai ne-
veiksme, bet vin§ ir némis véra ari dialektis-
kos elementus. Vina koncepcija par agrovaciju
(stavokla pasliktinasanos), pieméram, piené-
mums, ka, laikus pasliktinoties simptomiem,
tas vél nenozimeé to, ka pasliktinas visparéjais
veselibas stavoklis. Gluzi pretéji — sudzibu vai-
ro$anas un sapju pastiprinasanas var liecinat
par to, ka ir sakusies atkopsanas, kas beigas
dos labaku veselibas stavokli neka pirms tam.
Tas pats attiecas uz zalu lieto$anas méginaju-
miem, kuriem, ka apgalvoja Hanemanis, galu
gala ir tonizéjosa, spécinosa iedarbiba uz dzi-
ves spéku (141.§).

4. Par spiti tadam emancipacijas kustibam ka
Liela francu revolucija, Hainemana laikam visai
raksturiga tomér bija hierarhiska domasana.
Tapéc domatajiem medicina $kita ticami tas, ka
attiecibas starp dzives garigajiem principiem un
fizisko kermeni tiek izskaidrotas hierarhijas kar-
tiba — péc feodalisma, rojalisma vai monoteisma
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(viendievibas) analogijas. Tik tieSam — Hanema-
na skatljuma dzives spéks uztur dziviby, t. i,
kartiba, kas pilnvaro uztveri un vérigumu, attis-
ta teleologisku instinktu utt.; isuma - valdonigs
parvaldnieks tracigam, pilniba paklautam orga-
nismam (10.§). Tapéc veseliba tiek definéta ka
dzives spéka absolata dominance par materialo
kermeni (9.5).

5. Hanemana darbi nav tikai $auri mediciniski.
Visas vina gramatas ietver ari filozofiskas, antro-
pologiskas un étiskas pardomas (refleksijas). Ta-
pat ka vina laikabiedri, Hanemanis ticéja cilvéka
augstakajam aicinajumam esamibas varda — vin$
tiek mudinats sasniegt praktisku, kognitivu un
garigu perfekciju. Veseliba kalpo par darbariku,
lai sasniegtu So mérki, t. i, veseliba tiek uzskatita
par moralas un intelektualas izaugsmes poten-
cialu.

6. Veselibas ka potenciala koncepcija ciesi
saistas ar trancendences koncepciju. Kaut gan
Hanemanis nebija nedz konfesionals dogmati-
kis, nedz aktivs baznicas apmeklétajs, vin$ bija
dzili religisks brivas domasanas, racionala nozi-
mé. Atbilstosi tam, ko sauc par “dabas religiju’,
ka ari brivmarnieku (masonu) kustibai (pie ku-
ras Hanemanis bija piederigs) vinam medicinas
prakse bija svéta kalpo$ana uz patiesibas alta-
ra, un medicinas cienitajs “ir tiesi pielidzinams
pasaules raditdjam” Ta ka mentala un morala
nepilnvértiba nelauj sasniegt $o mérki, trans-
cendence un veselibas uzlabosana soli pa solim
virziena augsup ir $i risinajuma atsléga.

7. Budams Apgaismibas laikmeta bérns, Ha-
nemanis bija labvéligi noskanots pret autono-
mijas ideju. Tapéc vin$ rakstija ne tikai profe-
sionalas gramatas par arsté$anu, bet arl daudz
pamfletu un rakstu parastai publikai, méginot
informét, izglitot un macit cilvékus par higiénas,
uztura un dzivesveida jautdjumiem. Protams,
veseliba tajos tiek uzskatita par racionalas un
pasatbildigas uzvedibas rezultatu.

8. Ta ka Hanemanis no medicinas teorijas
viedokla dzivoja divu vésturisku laikmetu krust-
punkta, vina domasanas veids, no vienas puses,
joprojam balstijas uz tradicionalam koncepci-
jam, bet, no otras puses, jau bija sasniedzis jaunu
zinatnisku paradigmu, kas balstijas uz kauzali
mehaniskiem izskaidrojumiem. Savos agrina-
jos medicinas rakstos vin$ runija par “dzivnie-
ku masinam’, “atsperém’, “pulkstena mehanis-
miem” u. c. Sava galvena darba pédéja izdevuma
vin§ méginajis izskaidrot izarstésanas mehanis-
mu ar lidzibas principu, kur determinéjosa ir
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mijiedarbiba starp iedomajamo dzives spéku un
medicinisku agentu. Galu gala vin$ pat attiecina-
ja 30 fenomenalo pieeju uz homeopatiju, pama-
tojoties uz savu doktrinu, ka hronisku slimibu
istenais célonis ir miasms. Protams, kauzalas
domasanas veids bija raksturigs art Hinemanim.

9. Hanemana darbos, ipasi agrinajos, liela
nozime pieskirta sabiedribas veselibai. Vina
ieteikumi un pieredze epidemiologiskos, tiesas
un administrativos jautdjumos liecina, ka vinu
ir iedvesmojusi un vadijusi doma par to, ka ve-
seliba tik tiesam ir socialekonomiskas situacijas
rezultats, tapéc ta ir politiski apspriezams jau-
tajums.

10. No paristiska un sistémiska viedokla, nav
vienas noteiktas koncepcijas, kas Hanemana
darbos butu vértigaka par citam. Agrina medici-
nas vésturé biezi vien paradigmas tika aizstave-
tas bezkompromisu, ipasa veida, bet Hanemana
laika bija pienemts kombinét dazadu teorétisko
pieeju metodes un principus vairak vai mazak

eklektiskas medicinas praksé. Turklat Hane-
manis, badams vairak praktikis neka teoreétikis,
centds rast izdevigumu no harmonijas, cinas,
dialektikas, hierarhijas, potenciala, transcenden-
ces, autonomijas un célonibas koncepciju plura-
lisma — tik ilgi, kamér tie kalpoja par vértigiem
instrumentiem vina praksé.

Homeopatija musdienas

Visas iepriek$minétas paradigmas var atrast
ari musdienu homeopatija, kaut gan pastav to
sajaukums dazadas skolas un ievirzés. Ta vieta,
lai nosauktu tas visas, labak butu akcentét dazus
svarigus novérojumus par $o tému. Tas, ka Ha-
nemanis bija ieguvéjs no dazadam koncepcijam,
dod mums saikni no vina doktrinas un rakstiem
uz misdienam. Postmoderna homeopatija tiek
kritizéta par tas saskeltibu daudzas jaunas sko-
las. Tas nozimé to, ka lidz $§im (vai vairak neka
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ieprieks$) arsti homeopati un veselibas aprapes
specialisti stridas par galveno homeopatijas teo-
riju, kas 1) vaditu vinus prakseé; 2) izskaidrotu,
ko vini dara; 3) apmierinatu vinu intelektualas,
tikumiskas un garigas vajadzibas. Ta ka prakti-
z&josi arsti ir cilvéki, vini vélas git labumu visos
trijos limenos. (“Organona” jaunaja vacu redak-
dot stabilu pamatu nakotnes pétijumiem.)

« Pirmais limenis batu visvieglak atrisinams.
Praktisko ieteikumu, principu un vadliniju vér-
téjumam jabat empiriskam, balstitam uz klinis-
kiem pétijumiem un kvalificétiem vértéjumiem.
Te vairak par visu vajadzétu panakt saskanotibu,
lai demonstrétu statistiskus pieradijumus vai pat
runatu par praktisku patiesibu vai objektivitati.

o Tresais, metafizikas limenis skar ikviena
religiskos, filozofiskos, ideologiskos un idiosin-
kraziskos pamatus. Pieredze liecina, cik gruti,
pat neiespéjami ir parliecinat kadu mainit savu
subjektivo viedokli par dzivi vai atteikties no ta.
Pat fakti vai zinatniski argumenti nav spécigaki
par cilvéka isteno dabu un personisko parliecibu.

« Starp $im galéjibam ir otrais limenis — pa-
skaidrojumu limenis jeb butiba medicinas teo-
rija. Tas medicinas vésturé bijis kaujas lauks
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visiem reformistiem, teorétikiem un sistemati-
kiem. Saja joma starp empiriskiem atklajumiem
un metafiziskiem uzskatiem nevar gaidit ne ab-
solatu objektivitati, ne pilnigu subjektivitati, ne
visparéju determinismu, ne pilnigu patvalibu, ne
parastu vienveidibu, ne pilnigu relativitati. Tas
ir plass lauks dabas zinatném, filozofijai, zinat-
nu teorijam utt. Saja limeni arstiem vispirms ja-
atspogulojas tada veida, kada tie pasi vélas sevi
redzét. levérojot privatarstu prieksrocibas un
parakumu, vini var ierobezot sevi praktisko no-
sacijumu izvélé atbilsto$i noteiktiem likumiem,
ko ir iemacijusies. Citi var nodoties augstpra-
tigiem spriedeléjumiem un atstat bez ievéribas
savu pacientu empirisko realitati. Akadémis-
kiem arstiem visvairak lidzsvarota un pienema-
ma ir vidéja pozicija — ta tomér nozimé gatavibu
pienemt izaicinajumu izrakstit zales ar absolatas
taisnibas pretenziju un ta vieta piemérot kritis-
kas domaganas metodi. Sadi teoretizéjot, var,
pieméram, atspogulot, kombinét un rapigi vei-
dot dazadas veselibas paradigmas. Tads mégina-
jums gan prasa lielu dalu paskritikas un pasref-
leksijas. Lai naivi nenoticétu tam, ka var stingri
stavet uz kajam, vienkarsi virzoties no objektivas
novérosanas pie dro$am zinasanam, medicinas
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teorétikim ir jauzmanas, tapéc ka vin$ vienmér
sak ar priek$noteikumiem, ko nevar demonstrét
to absolata izpratné, un tapéc ka neviena sisté-
ma, kas jebkad iedibinata, nebus pilniga, un ne-
viens nekad nezinas, kas slépjas masu modelos
un teorijas. Hanemanis, nemitigi uzsverot, ka
cilvéka izzinas iespéjas ir ierobezotas, jau sava
laiku racionalistu valoda vérsa uzmanibu uz to,
ko kvantu fizika konstatéja 20. gadsimta, proti,
principialu neiespéjamibu zinatniekiem jebkad
izdibinat, kas slépjas izméritos lielumos (pie-
méram, vilni vai elementardalinas). Atsaucoties
uz Kantu, kas noteica tira (absolata), praktiska
un teleologiska prata robezas, Hanemanis mégi-
naja — cik vien spéja — atturéties no neaugligam
idejam bez pieredzes iespéjas, ka ari no atklatas
paslosanas bez pamatprincipiem. Vina galve-
na misija bija jaunas arsté$anas metodes, nevis
universalas medicinas teorijas ievieSana. Tas iz-
skaidro to, kapeéc, izceloties konfliktam, konsek-
venta teorija bez pretrunam tiek vértéta zemak.
Galu gala Hanemanis nebija filozofs.

Izredzes

Visu iepriek§minéto noteikti var nemt véra
tas, kur$ censas attistit, atbalstit un veicinat ho-
meopatiju 21. gadsimta. Ta ka homeopatija pre-
tendé virzit pacientu uz labaku veselibu, nevis
tikai nomakt simptomus, ta noteikti ir daudzso-
losa pieeja, jo modina pozitivas asociacijas un to
var attiecinat uz tadam popularam un ultramo-
dernam idejam ka pasatbildigums, holisms un
salutogenéze. Vel vairak — ta drizak pamatojas
uz modernam zinatniskam paradigmam, piemé-
ram, sistému teoriju, kibernétiku, simptomato-
logiju, nevis uz kartézisma lineari deterministis-
ko un kauzali mehanisko domasanas veidu. Ideja
par veselibas tap$anas permanento procesu, ko
var stimulét ar mediciniskam substancém, me-
dicinas vésturé tomeér atgadina DZona Brauna
doktrinu par uzbudinamibu un uzbudinajumu,
bet ta savukart ir sakumpunkts turpmakajai
medicinas sistémai, kuras iedvesmas avots bija
Sellinga dabas filozofija. Ta¢u Hanemanis ap-
stridéja tas visas. Vins tas uzskatija par veltigiem
pratojumiem, kuru iznakums var but vaja, pat
aplama prakse.

Tomér, ja homeopatijas prakse, ka uzskatija
Hanemanis, tieS$am apliecina, ka ir varens dar-
bariks, kas slimu cilvéku padara par veselu, tas
vél nenozimé to, ka ta ir vieniga un atbilst un

ir izmantojama vienmér. Nemot véra tos dau-
dzos virzienus, uz kuriem cilvéks musdienas ir
nosliecies un visas disciplinas un specialitates,
kas vinam kalpo, butu parsteidzigi apgalvot, ka,
pieméram, fizioterapeiti, psihologi, sociologi,
filozofi, teologi, politiki, makslinieki utt. nevar
dot nekadas zina$anas vai padomus attieciba
par labu veselibu, kamér pacients sanem pareizo
homeopitisko medikamentu. Iek$éjas saskanas
izjutas radi$anai cilvéka (to uzskata par salutoge-
nézes butibu) nepiecieSami ne tikai pareizi ars-
ta noradijumi, bet ari daudz papildu zinasanu.
Ja homeopats lidz ar profesionalam iemanam
piedevam ir ari eksperts paréjos jautajumos, tad
vin§ tie$am tuvosies dziednieka augstakajam
idealam. Tomeér to nevar pieprasit no cilvéka ar
vidusméra spéjam. Tapéc salutogenézes ideja
veselibas veido$anas nozimé ir koncepcija, kas
homeopatijai jadala ar citim zinatném un ama-
tiem. To nevar izmantot nedz iznémuma, nedz
lidzvértiga karta.

Apkopojot $is refleksijas, var apgalvot, ka
vésturiskas atkapes un filozofiska prata piepile
var pasargat no bédigi slavenajam kategorisma
lamatam, ka ari no parak lielam prasibam pret
homeopatiju, izvirzot tai parak ambiciozus mér-
kus. [zvértéjot veselibas saistibu ar homeopatiju,
ikvienam butu uzmanigi jalidzsvaro raciona-
lisms un romantisms, tradicionalais un progre-
sivais vai zinatne un metafizika.
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