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LECTVRIS

Q,uae. de obesitate morbosa hic conscripsi, eorum sentio

tenunitatem. Larga autorum multitudo hanc inde ex duo-
bus seculis tractaverunt materiam, nihilo minus tamen re-
centissimos de eo cohquestos legimus, quod cum in cura,
tum in aetiologia morbi multa adhue lateant.

Quod HIVEBNERVS in opere suo de macie dmu. ,,multl
,;fortasse titulum libelli mancum et reprehensione dignum

winvenient, quia multis in locis operis nostri etiam de

, obesitate sermo est® — id ad me quoque pertinere pro-
fiteor. Vet enim illi ad explicandam maciem obesitate opus

erat, ita mihi ad obesitatem macie. .

Quamquam difficile est, wvel nova pristinis addere,
vel clariora, attamen pro viribus originis huius morbi

exponendae periculum feci. Condonent vero, Lectores
Benevoli, si, quae vera exposuerim, in multis iam libris

enarrata fuerint, et quae forsitan nova protulerim, veritati

minus congruant.




§. 1.

Sub obesitate morbosa intelligimus magnam in panniculo
adiposo adipis accumulationem, quae vel molestias m(;Ie
sua efficit, vel aetati non convenit, vel nimis subito (e.
post morbos acutos superatos ) exorta est.

§ 2.

Est vero adeps substantia inter flnidam solidamque me-
dia 1), subflava, pellucida, non modo aqua sed etiam omni-
bus corporis humani partibus levior, nec gustum, nec olfa-
ctum valde afficiens. Flamma comburitur famosa, et diffici-

Iis est evaporatu. Solvitur alcohole cahdo, naphtha, oleis
aethereis et alcalibus, nec vero aqua.

§- 3.
Glomeruli pinguedinem proxime constituenteg ope pa-
rietum membranosorum cellulas formant, quae
noresque contment vesiculas.

gr.

minores mi-
Eiusmodi vesiculae seu gra-

1) Compara Werre, allgemeine Anatomie des menscil,
schweig 1830, pag. 244.

’

Kirpers. Braun-

5

nula, auctore RASPAILO?), oculo armato crystallorum (et
amyli) instar latera paene regularia exhibent. Quodvis gra-
nulum vesiculari indusio constat, a substantia quadam re-
pleto, quae contenta materia ab aIcohole solvitur frigide, in-
dusium non item.

RASPAILVS cum HVNTERO, BECLARDIO et aliis censet,

_ indusium esse vesiculam propriam, HEVSINGERVS contra cum

Worrro aliisque per atmosphaeram solam plasticam id con-
formari perhibent,

§. 4. ‘

Chemici primi, quoniam in pinguedinié analysin ope
destillationis siccae inquisiverunt, oleum atque acidum eius
elementa habuerunt.  Qui postea LAVOISIERVM secuti sunt,
illud acidum caloris actione demum generatum esse et adi-
pem e principiis carbonice (790), hydrogenetico (114) et
oXygenetico (95) compositum esse docuerunt. CHEVREVILII
denique et BRAcONNoTH inventis inclaruit, pinguedinem e
duplici materia constare. EX alcohole nimirum refrigerato,
qui calidus adipem resolutum continet, altera huius pars fun-
dum petit, quae ad cerae naturam accedit et Stearine voca-
tur. Altera adipis pars ab alcohole per evaporationem sepa-

2) Repertoire general d’Anatomie et Physiologie, Tom. HI. p. 1. 1827,
Trim. 2. p. 299. — HEUsINGER, Zeitschrift fir die organ. PI: ysik,
I 3. Sptbr. 1827, p. 372. :



6

rari potest et propter naturam fluidam oleo _plantafum similem

Elwmne audit. Praeterea CHEVREVILVS et BRACONNOTIVS
principium colorans quoque in adipe deprehenderunt 8).

» - §. 5.

“Adipis formationem ab intestino colo praeparari E.
Home 4) docuit, quod commentum WoLLRINGIVS 5) pluribus
argumentis refellit. ~ Alii documentis probabilioribus iecinori
id munus tribuerunt, quod satis eluceat ex hepatis intumes-
centia cum obesitate semper coniuncta, partim eo, quod
iecur ad systema venarum pertineat, et praesit principii car-
b‘onici excretioni, partim e bilis et cholelithorum cum adipe
similitudine 6), |

§. 6.

| -Vt modum, quo ‘adeps secermatur, explicent, Mor-
GAGNIVS 7) acinos, MarrieHivs8) glandulas effinxit ductus-
que adiposos, quos ipse ex omento, COLLINSIVSY) e licne

3) Kvenx, de pinguedine inprimis human_a.‘ Lipsiae, 1825. p. 79,

4) Mgexers Arehiv fir die Physiologie, 2ter Band Otes Ieft,

5) Dissertatio de vi adipis nutriente, Goctting. 1825. p. 40—46.

6) Compara: LowrrY, in Sammlung auserlosencr Abhandlungen fiir prakti-
sche Aerzte. 9. Band. pag. 270.

7) Adversoria anatomica. Pars I pag. 9. 10.

8) De omento et adiposis duetibys, Bonon, ‘1661. p- 40. 41,

9) System of Anatomy.. p. 183. 185.

7

deduxit, Veruntamen. ipsi illi autores primi fuerunt, qui,
.quod excogitaverant, missum facerent). Nonnulli, quia
MoreaeNIvs 1) adipem ex amputatorum membrorum vasis

. guttatim stillare et MALPIGHIVS1?) in ranarum vasis pingue-

dinis globulos fluentes vidisset, paratum iam adipem in san-
guine adesse3) etper arteriarum parietes exsudari, praeennte
HaLiero ), autumarunt. | \
Recentiores denique pinguedinem e vasorum apicibus,
secerni et in tela cellulari deponi exponunt. '

§ 7.

Deest plerumque adeps cum in partibus iis, ad quas
sanguis magis oxydatus pervenit, tum quae sensuun et men-

tis functionibus proxime inserviunt, ergo in pulmonibus, in

cavo cranii, in ipso oculo, naso, aure. Nulla quoque re-
peritur pinguedo in glandulis, in textu mucoso subcutaneo
palpebrarum, scroti et penis et in tela sub membranis mu-
cosis. Contra abdominis viscera sanguine venoso scatentia
pinguedine abundant, sicut exterior omnium fere tunicarum

10) Marricur, opus posthumum, pag. 25.

11) Adversaria II. pag. 46:

12) Opus posthum. p. 92.° ;

13) WzsEer, L. c. pag. 80. Anmerk.

14) Elementa physiologiae. Vol, L lib, 1. Sect. 4.
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. serosarum facies, e. gr. peritonaei, pericardii, membrana-
. rum synovialium, superficies interna corii et ossium longo-
_xum cavitates. Toto corpore emaciato locis tamen singulis
o adepé accumulatus deprehenditur, e. gr. circa cor, in
vmento 15). "
§- 8.

Primarium quasi et summum, quod organismo nascitur e
pmguedme commodum, in eo positum esse videtur, quod sub-
stantia in promptu sit, quae ad nutriendum corpus faciliori,
quam cibi, negotio possit converti. Cibi enim, qui a cor-
poris natura magis alieni sunt, maiorem requirunt, ut in suc-
€08 et carnes possint transmutari, virium intentionem. Licet
-adeps principii azotici idonea ratione e¢areat, adfinis tamen
est Iymphae, ldeoque glandularum lymphaticarum ope in uni-
formem humorem, a vasis absorbentibus vehendum, potest
_couvertl. “Rem ita se habere, cum € gliribus, marmotis ‘etc.
patet, quae, hieme dormiendo transacta, macilentae exper-
. giscuntur, tim e hominibus obesis, qui perfectain ab alimen-
'tis abstinentiam macilentis diutius perferre possunt.

- Corporis partes porro, quo minus nimis sensibiles sint,
adipe impediri dicuntur. Solent enim animalia, in quibus
lardi magna est copia sensum obtusum habere. Quocum con-

15) Conferas: AxiMer, Dissertatio sistens disquisitiones anatomicas ds
pinguedine apimali. Jenae, 1823. pag. 14. ete.

9

venit alia, eaque magna pinguedinis utilitas, ut frigeris ni-
mirum noxa a superﬁc"ie cofporis avertatur. Docent hoc tam
calidae, quam frigidae zonae populi et animalia; illorum
enim macies aeque ac horum (vulpis arctici, alcis, balaenae)
corpulentia satis notae sunt. Homines contra extenuati gra-
cilesque frigoris vi acrius afficiuntur.

Quum porro, ut supra monuimus, adeps omnium cor-
poris humani partium levissima sit, . sequitur, ut,. ponderg
corporis specifico imminito, obesissimus quisque a submer-
gendo tutissimus sit 16), ' o - r

Musculorum afflhtas, artuum torositas, ldeoque cOrpo-
ris formositas atque pulchritudo adipis modica promoventur
copia. R L « ‘ c
Partes nobiliores multae a ceteris adipe separ;ri » eoque
concussionem a multis averti, fuerunt, qui contenderent.

¢

§ 9.

Partim e dictis j)inglledillis utilitatibus, partim ex eius
usque ad imperfectissima animalia continuatione, apparet,
modicam adipis copiam tantum abesse; ut conditionis malae
Si,‘inlln] sit, ut potius secundam testetur valetudinem, adeo-
QL;e Franco Galli vocabulo proprio’ ( Embonpoint) ad hunc

16) K.anstrns Arleitung zur gemeinniitvigen’ Fenntniss dér-Natwr,
§~ 313- ; .
B
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statim Significanddin utantur. Praeclare -igitur TannNivs 17)
‘monet, ne modicam adipis copiam cum nimia confundamus;
imo BECLARDLYVS et QVESNAYVS18) vigesimam ceteri corporis
partem iustam censent adipis proportioneni. |

§. 10.

In enumerandls obes1tatls nimiae signis pumaua a se-
cundariis dlstmguamus oportet. Tla _sponte in nostros ‘inci-
dunt oculos: moles corporis maior, forma artuum a linea
ovali recedens, musculi oculos fugwntes, lineamnenta vultus
extincta, collum inter seapulas et ingluviem celatum hue sunt
referenda. Regiones cbrporis flexibiles rugas exhibent e pin-
guedine formatas, mammae et abdomen dependent. Tuimor
denique digito pressus vel nullam, vel exiguam retinet fossam.

Ad symptomata magis secundaria referri debent, quae
sequuntur. Obesi et mentis et corporis quieti summopere

indulgent. Animus eorum inexs sibi tantum et rebus prae-

L

17) Clinile der clzroézz’sclzqn Krankheiten II, — Cr1svs de re medica
- Lib. IL Sect. II. ,,Ergo si plenior aliquis et speciosior et coloratior
niactus est, suspecta habere bona sua debet: quae quia neque in codem

»» habitu subsistere, neque ultra prowre(h possunt, fere retro quasi ruina

»quadam revolvuntur, % —. Ibid, Lib. IL Sect, X, ,,Interest etiam inter
s valens corpus et obesum , mter tenue et infirmum. %

18) Sur Ia seignée. Edit. nov, p, 145,

w

I ¥ A

sentibus consulens, negligit divinas1%), futuras, publicas?)
et pudicas, qua propter pingues corpore denudato saepe con-
spicimus. Cutis opimorum splendens ad intertrigines, come-
dones, impetigincs-et furunculos prona, sudores saépe. fun-
dit, ut GRAEFIVS ait, macella redolentes cutemque erodentes.
In abdominis integumentis interdum maculae rotundae, ru-
brae, pressionique resistentes inveniuntur, quas IANSE-
NivS, LORRYVS et nuperrime GRAEFIvS ab adipis putredine
effectas esse contenderunt. Cordis arteriarumque pulsus haud
raro sunt anomali, prae ceteris vero respiratio a norma rece-
dit, ita ut quilibet corporis motus, inprimis scalarum ascensw
et ipse sermo continuatus anhelationes, pectoris anxietatem
et suffocatlonem (orthopnoeam saginosam ScaMALZI ) affer-
rent, quae in réspirando difficultates situ corpous erecto non
imminuuntur, ‘

§ 11.
Genesin obesitatis tractaturus a praed:sposnmne exor{‘

dxar. . Prima adipis in foetu vestigia vix ante guintum eius
mensem apparent, eaque sub cute. Post partum vero duo-

-.19) Psalmus CXIX, Vers. 70. Deuteronomon Cap. XXXIL V. 15. ¢t ibi-

dem Cap. XXXL V. 20. )

20) VireiL, Georgica Lib, 1V, V. 94, — — Tl horridus alter desxdxa,
latamque trahens inglorius alyum.

. 91) Tabellen sber Diagnostil: §. 883.; pag. 99.

B2

"
.
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‘bus inprimis vitae temporibus pinguedo secernitur, querum
alterum est infantile tempus, alterum virile.. Somnus mul-
tus, concoctio vegeta, “musculorum vero tenuitag atque infir~
mitas infantes reddunt obesos; sed secretiones multae » TODH
tis, voluntatis libidinumque imperinm, :corporis incremen-
tum, desiderium dormiendi imminutum causas sistunt prae-
cipuas, cur annis puerilibus corpus reddatur graciliug et ma-

cilentins. ‘Quum famen circa anniim gquadragesimumy libidi-

nes et functiones genitales quiescant et-corpus ad incremeti-
tum summum pervenerit, efficitur, ut, digestione vegeta
persistente ; - denuo adeps ; quo in senectute opus est, coa~
cervetur, . . .. - o Pt e o ey el iy
| § 12. ,
Sexum sequiorem ad adipem largius secernendum pro=,
cliviorem esse, neminem fugit, et abdomen reliquis orgams
praevalens, thoracis angustia, principii carbonici ergo mi-
nor egestlo venomtasque sa;fgfums dominans » fibrae la\1tas,
reactio in 1rr1tamenta externa 1mbeclllmr ,i’ vita sedéntana et
domestica ﬁmsque naturae, ) quae f‘oemmam ad formosnatem
ét graviditatem destinavit, satis hoc declarant.
§. 13. -
* K temperairientis sanguineum minus, quam phlegm aticum
obesntatl fgvere > oon est, quod multls demonstremus. Fa-

vet enim illud lax1tat1 universae, propter mentis et musculo-

ran minorem alacritatem et propter proclivitatem ad somnum.

S

13

‘Magis etiam ad obesitatém sunt propensi, qui constitu-
tione sunt lymphatica, qui corpore sunt parvo et quibus mem-
brum quoddam est amputatum. - ‘ Ly

§. 14.

Haereditaria multis in familiis praedispositio ad obesi-
tatem stata se prodit atonico, - musculis torpidis laxisque,
nervis pigris et inertibus, capillis flavis, cute pallida, tem-
peramento phlegmatlco laborum impatientia, ingenii- tardi-
tate animique qgaﬂall} ad fsocordlam, levitatem iocumque pro-
clivitate®). | ) -
: § 15. L .

In enumerandis causis 1emot10r1bus :pnmum de antago-
nismo loquamur, qm est inter functxones gemtales et obesi-
tatem et in prove1blum abnt ninis trlwale. Sic f‘oemlnas pin-
gues si non plane ad conceptwnem stenles*”), at lactando
tamen lneptas esse, satis constat. Longe autem magis id

-~ de viris valet, i qlubus si aut sponte aut cibis aut testmulo-

rum lacéura spermatls secretio retmetur, polypoma vix pot—

.est 1mped1u 24) Cerev1s1a triticea testes attenuat et abdo-

’ 22) Gavnix institutiones pathologme medxcmahs.‘ Edit tert.. p. 207. o
23) Hirrocr, Aphor , 8. V. Aph. 46. '
24) ,,L’on observe, que les individues énervés par beaucoup de sucsauces
,» amourecuses, les femines publiques, les masturbateurs, peuvent devenir
» tres - gras, quand ils ne peuvent plus joyir, - Dmtxon. de s6. med. Tom,
XIX, artie, Graisse, pag. 300.-
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men reddit obesum. Eunuchi facile omnes obesi sunt et ani-
malia mascula (boves, sues, caprelli) saginanda castrantur %).
Homines parvi corporis aut ad obesitatem, aut ad libidinem
sunt ceteris procliviores; nimis proceres non item,

. §. 16,

Réiiquae ‘causae remotiores in eo inter se conveniunt,
quod iis elementa adipis aut maiori, quam par est, copia vel
in corpus ingerantur, vel in’ eo retineantur, aut quod 1mpe-
diunt, quo minus materia ad nutriendum agsumta nervis diri-
gentibus subigentibusque satis elaborentur, perﬁmantur et in
substantlam 1nqu111nam transmutentur,

IIaec Vero nervorum in ahmentorum et sangulms per-;
fectmn effmmatmne deblhtas variis e callsls . potest eﬂicl:
Mentis ammlque torpor et mertla ;. curarum, negotiorum et
affectionum defectus, licet soli et alus rebus non accedentl-,
bus ohesitatem nimiam gignere non Valeant, tamen in causa,
sunt, cur ciborum concoctio et processus Vegetauw nimis

proeedant. Plus, quam par est, alimentorum assumitur

sanguinique aggeritur, omnis xgltur vis vitalis, ut 1ta dmam,

in ventriculo et cnborum laboratorxo versalur.

72;)) Castratn plerumque nitidi ﬂunt et asoti, si a ‘enere abstment, pin-
gues. Wirtuor de Castratis. Duish. 1756. pag 52.

15
‘§- 17’
Somnum porro non solum uberrimum esse obesitatis
fontem, sed etiam singulari modo cum adipis comparatione

cohaerere iam veteribus notum fuit. Sic ARISTOTELES alii-
que %) eo progressi sunt, ut contenderent, marmotas etc.

somno saginari, quam rem tamen longe aliter se habere su- .
pra iam diximus. In somno perspiratio per cutem et pulmo-
nes (carbonicum ergo et hydrogeneticum principium) retinen-
tur, sensus et musculi prorsus quiescunt, humorum motus
est magis aequabilis. Somnus vero tunc inprimis obesitati
inservit, si mox post cibum- ei indulgetur. In:saginariis
Iolium et antimoniwm cradum pabulo admiscentur, utrumque
enim cum sopore arvinam adiuvat. - Et quam mirum in mo-
dum somni et obesitatis multae causae inter se consentiunt!
Infantes, foeminae, convalescentes, phlegmatici, stulei et
qui ventri nimis indulgent multum dormiunt. Lagtitia » tene<
brae, silentium, -cogitationum suspensio, quies, lecti su-
spensi motus, vinum, balnea calida et temperies aéris frigi-
dior, sanguinis iactura, respiratio rara et debilis aeque som-
num ac ‘adipem . efficiunt. Meliorem in somno nutritio-
nem esse, iam HIPPOCRATES nqtavit. \ Egregig quoque Rei-

- 26) ArisToreres (Opera Aurel. Allobrog 1605. in histor. matural, L. VI,
e. XXX. et libr. VIIL ¢. 17.) — Marriaz, (Epigr. L XL 59) — PLi-
x1vs secundus ( Histor. natur, VIIL ¢. 36. ) :
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LIvs2) ,,der Mensch muss schlafen, um Kérper, und wa-
chen, wm Geist zu seyn.« " Sollicitudine contra, vigiliis et
literarum studiis, in multam noctem protractis, corpus red-
ditur gracile. . - - £
. §. 18.

~ Sanguinis humorumque iactura, quia, sisupra normam
contingunt, nervis irritamentum &etrahunt, pulsum et circuitum
retardant, sommnum, famem sitimque promovent,. arvinam
gignunt. . Sic in Anglia vituli venaesectionibus saepioribus
saginantur, quibus etiam contingit, ut omnis sanguis in chy-
Jum mutetur. VAN SwIETEN?) foeminam, ait, se vidisse,
quae propter animj aegritudines intra anni spatium sexagies
sanguinem sibi misisset.  Pondere eius centum quinquaginta
libris -aucto, ;. in, hydropem tandem incidit, . .Obesi. tantum

abest, ut, quod vulgo dicitur, sanguine semper polleant, ut '

permulti. eo. careant®). Huc -etiam referendi sunt, qui e
morho gravi, inprimis.febre nervorum, e tympanitide et hae-
morrhagiis resurgentes in obesitatem facile incurrunt30), !

e o . S

-.27) Pathologie.. Halle 1818, 1. Theil;’ pag. 141.
28) UxzEr, der Arzt. IIL, pag. 106. ;
29) Cans de re medica Lib. II, Sect. }\ o Tenuioribus mégis Sanguis,
»»plenioribus care abundat, Facilins itaque illi detractionem eiusmodi
nsustinent ; celeriusque: ea , qui' nimium est pinguis, affligitur, ideorque
_»¥is corporis melius ex venis, quam ex ipsa specie aestimatur.%
30) lamx, & ¢ IL 426, — BvEcHNER, respond, Mallineurs, Dissert, de

&

1

§l 190 B
Proﬂuwa sanguinis, quae vel normaliter contingunt,
vel in consuetudinem abierunt, sicut et excretiones per pul-

monem et eutem si inhibentur, novam sistunt obesitatis cau-
sam. Sic haemorrhoidum et menstruorum effluxu impedito’
arvinam maturari satis constat.. Eodem modo populi arctici
frigore3!) pinguescunt; frigus eniin cutem contrahit, circula-
tionem sanguinis rariorem reddit, sensibilitatem minuit,
somnum conciliat et actiones mentis plus minusve deprimit,
ad cibos copiose et saepe assumendos impellit. Huc etiam
quies et vita sedentaria sunt referendae, quae eo citius opi-
mos nos reddunt, quo magis subito vitam eXercitatam se-

~ quuntur. Mulieres Sinenses pedibus contortis in eundo impe-

ditae ita pinguescunt, ut globulos fere aequent. Saginandis
ansexibus plumae evelluntur et crura franguntur %),

. §. 20.

Stupenda vero vis, quam a&r humidus in pinguedine

celeri corporis incremento post febres, Halae 1752, — Rav, daler
Eykenntniss und Heilung. des Nervenfiebers. Darmstadt 1829. p. 168.
und 17 3.

31) Beérrr, von den Wirkungen der dusseren Wirme und Kilte auf
den menschl. Korper. Gott, 1804. pag. 111.

32) Frip. Horrm., Opera. Vol. V. pag. 27. ,,Notabile est austrinis
» aérem nostrum pervagantibus, praesertlm aestivo tempore, quando mi-
,,nantur pluvias, homines anxio quasi calore premi, largius sudare, re-
»» Spirationem fiexi citatiorem, corporisque habitum intumescere.

C
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gignenda exercet, tam propter celeritatem eximiam, qua

;

saepe agit, guam propter effectus latitudinem, quae totas
haud raro terrae plagas ferit, admirationem nostram movet33).

THud elucet ex alaudis et emberyzis, quae unica saepe nebu-
losa nocte pingues redduntur; hoc ex hominibus, qui insu-
las, maris littora, paludes et loca profunda incolunt, in qui-
bus sunt Thebani®¥), Aegypti®), Belgi 8) et Sundaici %),

3l3) Stanz, Theoria medica vera. Hal. 1708. Seet. L p, 131. — s De
,alanda (admiratione certe dignum est), quod postquam vesperi prospere
,, obsaturata ad quietem se composuit, si ita noctu tempestive capta fugu~
,latur, pinguissima fit omnium; si vero post plures horas, altero mane,
»»quoquo modo deprehendatur, multo iam macrior ; “si per reliquum diem,
»» adhuc macilentior; si per crepusculum satur a pastu et ad quietem ten-
,, dens, subpinguis quidem, sed tamen ob nondum digestum atque distri-
;»butum alimentum longe minus, quam sub medium noectis succedentis.
Quam observationem Doutrepont (RE1z und AvreNeIETH o Archiv fir
die Physiologie. Bd. IV. Heft 3. p. 469.) nuperrime probavit. — Ra-
nae in aére sicco adipem citissime perdunt, in aére humido ad pristinum
statum eodem fere tempore perveniunt. Treviranus, Biologie 1V, 289.

" 34) Cicero, de fato. IV. ,,Inter Iocorum naturas (uantum intersit, vi-
’,,demus alios esse salubres, alios pestilentes: in aliis esse pituitosos et
»Quasi retundantes , in aliis exsiccatos atque aridos; multaque sunt alia,
s quae inter locum et locum plurimum differunt. Athenis tenue coelum,

» €X quo acutiores etiam putantur Attici: crassum Thebis, itaque pingues
* 43 Thebani et valentes.¢ : ‘
35) Prosper Arzinvs, de medic, Aegypt. Lib, 1IL C. 15— 18.
36) Belgi, L c pag. 14.
37) Scunverer, geograph. Nosologie. Stuttg. 1813, p. 139.
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Montium contra et locorum arenosorum habitatio attenuat,
quare Arabes sunt macri.

Aérem exhalationibus et vaporibus animalium repletum,
impraegnatum corruptumque sicut et cubiculum angustum
sebo augendo magis, quam aérem purum et conclave altum
amplumque, favere, praeter anseres suesque propter sagi-
nationem in arctioribus cellis inclusas, ii saepe probant, qui
-ergastulis et carceribus retinentur. Inde fit, ut languore,l
macie phthisique confectos in stabulis et habitare et dormire

“curemus. Plantarum insuper vapores et gas carbonicum ad

adipem augendum conferunt.

§. 21.

Isti cibi, quibus prae ceteris obesitas adiuvatur, vel
€0 agunt, quod nervorum in subigendis alimentis vim hebe-
tant atque sopiunt, vel eo, quod maiorem adipis elemento-
rumn copiam in corpus nostrum ingerunt. Vtroque medo
agunt potus spirituosi, quippe qui saccharum nondum solu-
tum continent; posteriore contra, quam dixi, ratione agit
ciborum farina, quae adipis partes constitutivas aut ipsas
(uti lardum, oleum, gelatina, ostrea, lac) aut ei similes

continet. Simile vero adipi est; ut RASPAILVS 88) docuit,

amylum herbarum. de quod ammaha ad saginandum

38) Annales de sciences naturclles 1825 et 1826 et Bremner Reper-
torium XXXIL 1. (1829) p 25.

C 2
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‘aptissima herbivora sint. E tuberosis solanum, e legumini-
bus pisa, e graminibus hordeum et inprimis triticum cum
cerevisia ex eo parata huc sunt referenda. Imo frumenta,
quae in solo a herbis putridis, nec vero ab animalium ster-
“core laetificato creverunt, qui'a plus- continent amyli, ad
pinguefaciendum aptiora sunt. Pisces quogue facile ac
¢ito nutriunt corpus. Adcolae certe orae maritimae hanc
opinionem videntur conﬁrmére, qui saepius obesi fiunt; quod
tamen ex parte saltem aéri tribui poterit humido, ut supra
iam innuimus. ‘

- § 22,

‘Potum largum arvinae 'conducere, satis comprobatum
est, ita ut saginatores pabulum sale copioso condiant, ut cu-
pidiora animalia -bibant. Hic halneorum quoque calidorum,
ﬂqhae foeminae Aegyptiae ad corpus pingue reddendum stu-
diosissimae adhibent, mentio est facienda, | |

Lunae vicigsitudines in corporis nutritionem agere; va-
riis ex observationibus satis notum est).

39) lazeer, de Atmosphaera et aére atmosphaerico. Pag, 39. ,, Aug-
,,mentatio certa ponderis virorum periodica, quac menstruationi foemi-
»harum permultum est analoga et per statas vices accidit, quantam de-
pendentiam a periodis lunaribus indicat|% — Barrovr, neues System
iber die nachlussenden. Intestinalfieber und den Sonnen~ und Monden-
einfluss etc. p. 16. Nota.
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Luminis defectum obesitati favere, multi autores mul-
taque probant exempla40), _
A E vestimentis indusia e lana confecta, quae cutem ipsam
tegunt, accusantur 1), 7

Color vestimentorum albus, quia lacem et calorem a
corpore retinet. ,

Pellis animalium arcticorum, adeps, tanquam pellis
ohesorum suntne albae!

Vestium denique sordes obesitati ita, ut in adagium
.ahierit, favent.

E medicamentis arsenicum, antimonium, calcarea, sal
culinare et Glauberi sunt nominanda.

Etiam vitae et quaestus genus magnam exercent vinr
‘ad obesitatem gignendam, qua de causa alii artificum ordi-
nes (caupones, laniones, coqui, farciminum venditores etc. )
sacpe pingues, alii (molitores, concinnatores capillorum,
lapicidae) macilenti. :

‘§ 23

Molestiarum et morborum gregem, qui numerosus obe-

sitatem vel comitatur, vel sequitur, tractaturus, nescio unde

incipiam. Prima plerumque, quae in lucem prodeunt, in-

-~ 40) 1a6ER L ec. jquod si homines, animalia et plantas Tamine prives,
,sDallescunt, inflantur et naturam contrahunt phlegmaticam.¢ .
41) Janx, 1, ¢ I, 426.
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commoda, sunt pectoris et respirationis iam citatae difficul-
tates, catarrhus chronicus, raucedo et tussis. His si non
" antecedunt, at stipata tamen sunt multa abdominis vitia,
pyrosis nimirnm, inflammatio chronica et intumescentia he-
patis, icterus, calculi biliarii, status abdominis pituitosus
et verminosus, flatus, haemorrhoides, arthritis, scorbutus
et lithiasis. Lipothymia, Vertigb » Sopor, amaurosis, ex-
,//anthemata iam nominata chronica et stupenda cutis apathia
saepe inveniuntur#?). Infantibus obesis dentes maioribus
sub molestiis erumpunt. Obesae si non steriles sunt vel
abortum edunt, graviditate tamen acrius afflictantur et ad
lactandum plane sunt ineptae. Praeterea flnoris menstrui
vitia, leucorrhoea, uteri furor atque ulcera, carcinoma et
sphacelus, variaque tamorum genera in opimis foeminis sae-
pius inveniuntur4). Cos ‘
~ Morbi denique, in quog obesitas plerumque abit, sunt
scorbutus, apoplexia, paralyses, asphyxia et, qui est om-
nium frequentissimus, hydrops ).

- 42) Dioxysivs filius tyranni CLEARCHI prae obesitate in talem incidit
- soporem, ut acubus longis expergisci deberet. Aclian. Lib. IX. e, 13,
. 43) Varro (seript. rei rust. edit, GESNERI I, 268. et IL c. 4.) et Bvr-
~ FoN (Histoire naturelle, V. 112.) sues viderunt, in quorum lardo mu-
ves et habitaverunt et prolem ediderunt.
. 44) Cutis interdum vere unctuosa reperitur ( PLENK, dé morbis cutanels,
pag. 33.), et totum corpus foetere potest, quod animadvertimus ubi
obesitas ex olei piscium esu pendet (AN $EN, 1. o, pag. 135.)

'
1
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§0 244
Aliud obesitatis incommodum in eo positum est, ut, te-

stibus LANcCISIo et RAMAZZINIO, animalia pinguia ad morbos
contagiosos maxime inclinent 45),

§. 25.

Defunctorum cadavera praeter adipis topicas, praeser-
tim circa cor et pulmones et in omento accumulationes, he-
par tumidum et morbosum, pulmones parvos atque collapsos,
thoracis cavitatem angustam et cor iusto minus ostendunt.

"Tractus intestinorum contra, sicut totum abdomen, di-

latata deprchenduntur. Renum quoque et uteri enarrata
vitia organica in obesis saepe deteguntur. Sanguis rarus
est et nimis venosus, . intestinorumque pariter atque vasorum
parietes valde tenues fragilesque haud raro inveniuntur %),

§. 26.

Superest, utin id, quo morbi phaenomena contineantur,

‘inquiratur. Ratione itaque laesionis virium laxitatem quan-

45) Imo LoRRY (L e p. 269.) dicit: ymeiner Meinung nack ist die
o duflisung des Fettes und die Fiulung desselben die einzige Ursache
sder Cholera.

46) Frip. Horryany, L. ¢. Tom. V. pag. 318. ,,Perquam curiosa est in

,oeconomicis observatio, quod ex porcorum intestinis, qui reliquiis ex
,,fermentatmne vini adusti saginantur, propter teneram et facile dila-
,oerabilem texturam non possint farcimina confici, ¢
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dam cum fibrae tum inprimis telae cellulosae contra Brow- -
pium, qui sthenicae naturae morbum esse contendit, in causa
esse censemus; ratione materiae vero haec nostra. est sen-
“tentia: organorum pectoris exiguitas functioque oppressa,
ventris autem, hepatis et tractus intestinorum imperium,
nimia sanguinis venositas, musculorum debilitas, sanguifi-
cationem turbatam morbo subesse indicant, quae in eo con-
sistere videtur, quod principium carbonicum et hydrogene-
-ticum praevaleat, oxygeneticum autem et inpfimis azoticum
deficiant. ‘Quam rem ita se habere, et causae morbi et adeps
ipse, quem carbonico pollere, at azotico carere intelligimus,
testantur. Egregie quoqué FiciNvs#7), obesitatis genesin
ex azoti inopia exponi posse, monet, quac aut egestione
iusto maiori (per urinam), aut assumtiéne minori (per tra-
ctum intestinalem et pulmones) efficiatur. E quibus quogue
elucet, cur ii, qui calculis, et biliariis et urinariis, laborant,
obesi plerumque sint, et cur obesitas interdum critica utilis-
que, auctore PVCHELTO®), esse possit.

47) Piprer, medicinisches Realwirterbuch, I, 52.
48) Venensystem, pag. 259,




