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Wie dad worftehende Kind geFleidet iff, fo follten alle
Kinder, ool mnnlichen, al8 meiblichen Gefchlechts,
pom Anfange ded dritten, big jum Ende ded achten Yabhrs,
gefleidet fepns in diefer frepen , weiten Kieidung , obne
Drud und Imang, mirde der Kdrper der Menfchen gefiins
der, fiarfer, grdfer und audd fhdner roerden,
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An die Schullehrer,

den ®cbraud) des Gsefundheirs: Katechismus
betreffend.

@as Amt, dad Shr, wihrdige Sdullehrer, vertal-
tet, ift ein geofed und chroiirdiged Ume,

DieKinder follten in den Echulen fecheifert von Forpers
Tichen Gpielen und Hebungen dev Sinne im Frepen) die
Miiteel, verninfrige und fitclidye Mienjdyen au wers.
oen (feine Rutterfprache wein, ridhtig und gut fpredhen,
Tefen und febreiben , und jablen, redhnen und meffen),
erlernen, und die Anfangs: oder Grund:z Bennt:
niffe in den widtigfien Angelegenbeiten des Niens
fhen fidh erwerben,

Der Korper, dasd Leben und die Gefundheit {iud dem
Menfchen die erfte und nachfte ngelegenheit.

Bey jedein Kinde, dagd die Mittel jum Verninftigtvers
den eclernt hat, folite daber in allen Schulen dee Untervicht
it dem Kdrper feinen Unfang nebmen, Ueber die Ges
fundbeit foilten alle Rinder in der Sdyule ausflibrs
lidy und arindlid) unterridytet werden,

Und da dicfed Budy nun lehre, rie der Menfch von feiv
ner Kmdheit an leben und erjogen werden muf, um, o
olel "ald mdglicy, gefund ju {eyn, dad, wie Sivach fagt,
beffer afg Gold ift; {o werdet ibr ja gewif gern eure ficben
Grodifjabrigen) Kinder darausd untercichten: und da ibrals
gejhictre Schullehrer uberzeugt fepd, daf dad blofe Husds
meadiglernen der Untmworeen feinen Nusen fie die Kinder
babe; fo merdef ihr:

entweder , ohne die, in diefem Buche ausd reiflich
nberieaton Grimden bepbebaltene, Frag 4 und Antwort-Nes
thove ju Defolgen, den in diefom RKatechigmus enthalte-
nen Sinbegriff der @efundbeits - Lebhre burch einen, curem
niehr ausgebtideten Berffande angemeffeneren frepen, mit
Sragen an die Knbder umeug}fd)tm oder beendigten, Lov-

3 trag



6 An die Shullehrer,

fraa dem WVeritandé der. Kinder begreiflich ju machen, und
thoem Sedadyrnpie cingupragen fuchens

oder, thr werder wohi etroa auf die folgende Are euren
Untecriche anftelien. :

1. Dad Kapitel, mwortiber gelebrt werden foll, tird
bald vom Yehrer, bald von jwey verjtandigen Kindern, die -
recht qut und deutlich fefen, und von venen das Einedie
Fragen, das Andeve die Untworten liefet; sucrft vorgeles
fos umd der ¥ebrer, dev auf jeden ju evtheilenden Unters
richt, fich mifd vorberetret und den gamen ubalt diefed
Buche fich redst wird befannt gemacht baben, erflare algs
pamn oer Tabalt, und die Wichtigheit ded vorgelefenen Ka-
piteis wt Gangen und m allgemetnen Sagen. '

2. Der Lebrer nmunt jede Frage und Anfmort der NReis
be nach eingebn vor, und liefer fie noch eimmnabl rech deuts
fidy ab,  €v erflart den Smn und die BVedeutung der W
ter und der Gedanfen, forvobl in der Frage, ald in der
Anuerooret. + Wigdany (dfet ev dte Frage und Untwort, die
oft aug mehreren Sagen beftebt ; in einjeine und folde
€age auf, die aucdh dem BVerjtande der Kunder leicht und
begrerflteh find. @r untervedet fich mit feinen Kmbdern; und
auf eme finnliche e, durch feichte , etnrache, forrichreis
tende Fragen, bringe er dee Kinder auf vre Wabrbetr und
febre, dte in der vorgelefenen Frage und AUntwort enthals
ton ift.  €ine Frage und Antwort mu§ aus der andernm
flicgen, und dte Kinter miffen felbft, mir threm Verfians
ve, tad, wad wahr und gut i, finden und begreifen. —
Haben die Kmver die tn der vorgelefonen Frage und Ants
foort enthaliene Wahrbeit und Yebre gefunden und begrif=
fens fo witd jur folgenden gefchritren.  Sind alle Fragen
einsein bem Verftande dev Kiuder begreiflich gemadht wors
den; fo ird

3. das gange Kapitel, der Reibe nach, den Kindern abs
gefragi. - Berjteben die Kinder alle tm Kapirel entitalisne
Qabrbeiten und Yebrom; fo wird

4. ver jedegmablige Unterricht aﬂcmab( mit Wicderfiohs
fung deg€ Gelernten und damir befdhiofen, dak dev Lebiee
jebed Kb fuagts was ¢8 iy wohl heute daraus bcbal;

R



An die Schulfehrer. o

ten 2 toober dann Qeved etwag Befondered fagen muf,
tas nicht von cinem Andern fchon vorgebracht wt; 5. B.
weldhes Kind witd nun dag oder jened Schavliche nobl
noch thun? wollret ihr das ol nichs fo machen? wolls
tet ibr dag wobl nicht euren Yeltern und den Leueen inenvem
Haufe erzablen? wad fduntet ibr wobl fchon dagu thun,
dag dieB oder jened fo gemacht vder abaeftelit wlirbe, wie
ibe hdrtet, Baf e8 veche ey ¢ wuifitet ibr wobl Keinen, dem
dasg niglich ware, wad wir heute harten, wenn ibr ¢8 ibm
fagtet? wag haft Du und Du div vorgenonmmen , nun nad
diefern Geternten ju thun, oder ju laffen? u. . w.

5. Dic Schullchrer toerden fich audh der porfrefflichen
Scbriften iiber die Gefundheit von Collenbufd), Hufe:
land und Struve bedtenen,

6, Wenn 3. B. Ficber, Blattern, Mafern, Rubren
eber andere Krantheiten am Oree, oder in der Nabhe herr»
fcheny fo wird das davon panbelnde Kapitel vorguglich und
mebreremable in der Schule abgehanvelt,

7. Bier Tage jn der Woche wird woll jededmabl eine
Stunde tber cn &pitel diefed Budid gelehre; damit der
ganze Gefundbeits - Satechismud, o moglich, wenmabl
in ¢inem Jabre durdhgelehre, upnd dem Berftande und dem
Gedachtifie der Kinder vecht eingepragt werde,

&0, wirdige Schullebrer, werdet. ihr eure lichen
Kinder unicrcichten.  Und thut thr ed treulich und gut: ' fo
werden der fiechen und franfen WMenfchen auf Erden viek
feeniger mepden; die SRenfchen und die Hinftigen Gefchlech-
fer roerden gefiinder und beffer werden; und-Jbv habe
&Lud) verdient um die MTenfdbeit gemadyt,

U 4 o @cfte
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Crite Abtheilung, . )
Vo der Gefundheit,

T. 11eber Cebenn und Gefundheit, nnd von dee
Piiuht, fie su evhalten , und die Menfchen,
vorjliglich die Kinder, dariiber ju
untevvichtern.

1. Ziebe Rinder! Arbmen, Ieben in der Sdhdpfung
Gorttes; ift das erwas Gures ?

Nas das Seben ift eine gute Gabe Gotces.

G 150, 6. Aled, roas Uthem bat, lobe den Heren!

P 145, 16. Du, v Herr, ecfillt alled, was lebt, mid
Woblgefalen.

. 36, 6. 9. Herr, deine Gitte veichet, fo weit der Hima
mel ift. Dre i&)"cu(cbm werden crquidtt von den reidien
Gutern derned Haufed, und du crantefF fie mit Freus
den, als mit einem Strome,

P 136, 1. 8. 9. 25,  Danfet dem Heren! deun er iff
freundiich,. Der die Sonne fhuf, dem Tage vorjuptes
Beny den SRonrd und die Sterne, dev Nadht vorzufies
Burs der allem Flerfche Speife gichss denn fene Giite
wabret enoeglich.

2. 2) Jaben die Nenfchen das Leben audy lieb, und.

fuchen jie es 31 cihalren?

Na, der Menfdhy, wie jeves Sefchopf, liebt das ‘e-
Ben, fchent den Tod, und fud)t das teben, aud) bey
Den groficen £ d)mersen, au erbalten.

2. b) *) Worn bejteht das Leben ves Nienjdyend

S Tacdglenn,

*) Die in diefer vermelicten Nufaae ey bi njuacfommencnt Fras
gert ued AuLworten {ind mik oy Duditabin b, ¢, d u, f. w.
beisichuer,

2, €)



PBou ter Gefunbbeit. ™

' .2, ¢) YWorin beftebt der Werth des Lebens?

% m regfamen Tbdtigfenn fite das Wohl feiner felbff
und feiner Mebenmenfhen , und fire das allgemeine
BDefte.

3. Wie mufi ver Rérper deo Menfden befdhaffen feym,
weni dOer Yienfc) vollEommen und lange leben foll?

€ muf gefund feyn.

4. a) Yodurch ¥onnt ibr Deweifen, dag ver NMenfdy
. gefund jeyn folte?

Durdh tie dDem Menfchen von der Natur gegebene
Beftimmung , die Crde ju beavrbeiten, und durd) Ars

beit fid) fein Drod ju verdienen. A
- Sin Schweifie deines AUngefichts follft du dein Brod effen,
1Mo/, 3, 19.

4. b) Stebr der gefunde Nienfdh von Seiten des Adrpers
inden vichtigen Vevhaltnijjen 3uden Dingen anferibm?

Na; die Gefundheit feht den Mlenfdhen in Das richs
tige Verhaienif zu den Dingen aufer ihm.

QUumerfung.  Kein BVerbdltnif batqum Bepfviel das blinde
YAuge zum Lichte.)

5. Rann der Menfdh an feinem Geifte vollFommen werden,
wenn er verjéume, aud fir feinen Rorper und deffen
Ausbildung 3u forgen?

Nein; die Seele und der Korper find fo innig mie
einander verbunden, daf durd) eine verninftige Sorge
fiir den Kbrper aud) die Ausbildung und die Vollfom»
menDeit der Seelenfrafte befordert wird.

6. a) YDas verfteht man unter Gefundfeyn?

Daf der Korper, ofne Fehler und Schuerjen, alle
feine Verridyrungen fren und leid)t ausibe, und daf
er Der Seele, als feinem Meifter, u Gebot fiee.

6. by YOenn der Bérper und feine Theile, 3nm Beyfviel,
Sande, Suke, Girn, Lungen ., izgen, gejund find, wers
ven fie aisdann von dem YiTearden tnserlid) gefible?

Diein; der gefunde Menich fibit feinen Kovper und
As veffen



10 Bon ter Sefundheit.

be;" en Theile nicht, und er weiff Faum, daf et einen
drper babe. p
7. YOie fablt fich der Gefunbde?

Der Gefunde filhle fich ftarf, voll feben und Krafts
es fhmectt ibm Effen und Trinfen; er fann Wind und
Wetter evragen; die Deweguny, oder die Arbeit wird
ibm mche jauer; und es ift ihm gar wobl.

8. Wie fablr fich im Gegentherl dev Branke, und ift co
) ithm apd) wobl?

Nein, es ift ibm nicht wohl: der Reante fuble i
fdwady, mate und Fraftlos; ves Effen fhmedte, ihm
nidye; er fann nidyt Wind und LWerter ertragen; ev
Fann nicht arbeiten, er bar Schmerzen oder Angfts
und der Freuden feines tebens find nue wenige.

9. Rénue ibr KRinver frobfevit und lachen, fdersen und
. ppringen, efiein und (dhiafen, wenn ibr franf jeyd?

MNein; das fonnen wiv nur, waun wic gefund finds

Anm. ,ﬂlib\‘t fich cin Kird in der Sdule, das vor nidit langer
Rrit einige Taae oder Moden Eranf gewefen if, fo frdgt es der
Sic!)xcr nber feifie nakreud der Kranfieii gehaben Empfinduns
gen s veraleicht fie naif feinens fepigen LWoplbefinden s und lapt
Das Kind daraus ¢inen befimmi anigegeberen Sdiluf fiber dem
grofien SBerih der Gefundbeit jichen,

10 3) YOa3 fagt Sivad) von dem Gefundfeyn?

Nm zoten Kap. v. 14 bis 16. fageer: es iff beffer,
einer fen arm und dabey frifcdy und gefund, denn veich
und ungefund. Gefunt und }'S"ifcf)"el)u ift beffer, denn
Gold; und ein gefunder feib ijt beffer, denn grof Gut.
¢s tft fein Reichthum ju vergleichen einem gefunden
Seibe, und feine Freude des Hirgens Freuve gleid).

10. b) Wodurd) nnrerfiheivet fich die Gefundheir von
den Giitern dev Lrdesd

Die Gefundheit liegt nicht, wie die Ghitter der Erbde,
aufierbalb, fondern inncbalb tes ‘)chfcben, und fie

ift ibm immer gegenwartlg
18. ©)



Bon der Gefundheit, 1

10, ¢) Yarum bat die Gefundbeit ven Vorsug vor Cold
und den Gutern der Lroe?

Weil die Gefundheit dem Mienfthen unmitcelbar und
von innen jeden Aagenblict Wobifepn reidyt.

10. d) Jft die Summe des Woblfeyns, die der Nenfd in
feine:n Leben durd) die Gefundbeir geniefir, grof?
Ja, die Gefundheit gervdbre bem Menfchen ungibhs

lige Augenblicte Wobifeyn.

10, ¢) Uud wodurdh wird der Nienfdh des MWoblfevns, defs

fen er wabrend jeinee Zebens genteft und tn uasueiprechs
licher Qiienge genofjen bar, fich dantbar, bewuyft?

Durdy Thatigteit, Arbeit und Mithe; durd) diefe
fitlle der Menfd) den Raum des febens, und diefe hn=
terlaffen ihm Setchen, bey denen er dantbay fid) feines
$ebens erinnert und erfreut. ,

11, Jit der Werth der Gefundbeit alfo febr grofit

TFa; vie Gefundheit ift an und fiir fic) das Eoftbarfte
Gut; fie gewabre dem Menfdren Woblfcyn; und fie
mad)t ibn gefchicfe jum Genuffe aller Siicer und Freus
Den des $ebens.

12, Tann nicht audh der Eranfe und fieche Nenfdy die Giis
ter und die Sreuden des Lebens gesiefen?

Nein, er fann fie nid)t geniefen.
13. YWas belfen dem Nienfden alle Giiter und Srenden des
KLebeng, wann er Frant i1t und fie niche gesntefen fani 2

©ie beifen ihm wenig, ober nidhts,

14. Da die Gefundheit das fhanbarfte Gut des Lebens ifts
weldye Prche har ver Nienfd) in Anfehung ihrer
gegen fich feibfi?

Cr follte feine Gefundheit ju erhalten fudhen.

15. a) Weldhe Pficht hat der Uienfdh gegen feine ebenmen:
fben tn Rackficht threr Gefundbeit und thres Lebens?
Der Gefundheit und tem feben feiner Jlebenmens

: fchen



12 LBon ber Gefundbeit,

fhen nicht ju fchaden; und feine Nebenmenfchen mie
vem Gifre anftectender Krvanfheiten niche angiftecFen.
35. b) Gerchicht es oft, daf cin Nicnfd) den andern mit

Brantheiren anftectt und um Gefundheit und;
Zeben bringe?

Na , es gefthieht tdglidhy; und dadburdh , daf ein
Meajch den andern anflectt, werden unzablige Mens
fchen, oft codelidy, franf gemadyt,

(Unm. Webl die Hilfte aller unferer jegigen Krantheiten ents
frebt durdy Anfleckuna 5 und cimég yor den Blaftern oder
Pockent werden jabrivch in Deutichiand gegen funfmahl huns
ders taufend (500,000) Menfdhen angefieckt und frank gemade
und ficben;ig taujend (70,0c0) gefodtet.) \

16, Und wae {ind Aeltern ibren Rindern-in Abfidht Des -
Lebens und ver Gefundbeit ydhuldig?

Eie find fchuldig, die grofite Sorge auf die Srhals
tung es $ebens und der Gefundheit ihrer Kinver ju
verenden,

17. Erfullen die Nlenfchen diefe Pidyten
Nein, fie erfilllen fie felten.
18, Warum erfillen fie diefe Pflicheen felten?

1. Weil die mebhrften Menfchen, niche genug Achtung
fiie fich felbft, die Jbrigen und ifre Nebenmenfhen
Baben,

3. Weil die mehHrfien den unfchagbaren Wertly der
Gefundheit nicht deutlich oder ju fpdat erfennen.

3. Weil fie unbefannt mit dem Baue, der Natue,
ben Rechten und Gefetien des menfchlichen Kovpers find.

4. Weil fie nicht wiffen, was der Gefundbeit nigs
lid) oder fchadlid) ift.

19. Wober Fomme diefe Unwiffenbeit der Uienfdhen?
Weil i nicht find untervidyeet worden.
20, Da



Bon der Gefundheit, 13

20. Da Gott aber will; daf allen Nienfchen geholfen werdes
follten die itenfchen aue threv inwifienbeit snr ErFenne
nif der Wabrheit gebradht werden?

Sa, 8 ware vecht, gue und Plicht, alfe Mens
fchen , und vorsiglid) die Kinder, von der Defidaffens
Beit bes menfchlichen Korpers und von ver Erhaltung
Der Gefundpeit ju unfervidyten.

(Siftovifhe radyrichr.  Diefer Gefurndheits - Ratéchisnrug, .
der im Fabr 1792 alg Entwurf erfdlen, und von dem wohf
mebr al8 Ein bundert funfiig taufend Eremplare find verfaufe
mworden , rourde in die bolldndifche, vantfche bdbmifde,
ungarifthe, englifthe, mabrifdhe, fhwediidhe, polnis
fdhe, lerrifihe, tiawadifthe und lateinifche Sprade uvers
fest, und in vicken Sdulen alg Lehrbud) cingefubre.)

> - X ,

s1. Jft es aljo enre Sdhulvigkeir, alle Anfmertiambeit auf

ven Unterridhe 3u verwenden, den thr jent aber das wid)s
tigfte Gut ves Lebens erbalten werdet!?

Sa, wir follten alle Yufmertfam?eit dDarauf verrens
ben, und ihn ju verfteben und ju bebalten fudjen.

22, TJft es genug, daf ibv diefen Unrervicht mir dem Vevs
ftande begreifer, und im Gedvadyenifie bebalter?
Dein; wir follten ihn auch im feben befolgen,

II. Bon der Lebensddauer wnd den Kenne
seichen der Gefunvbeit.

23. Solite der OTenfch lange leben?

Ta; das feben ift eine gute Gabe Gottes; und dess
wegen follte ter Menfch eine lange Seic, bis ju einens
Boben Alcer, leben.

24. Was hat Gott, ale die grofee Belobnung anf Lrden,

demjenigen verbeifien, Ser Varer und Miucter ehrr,
und feine Gebote hals?

Auf dafi dir’s wohlgehe, und du fange lebeft auf.
Croen,

i

h;.v Sollre



14 Bon den Kenngeichen der Sefundpeit,

25, Solite der menf&) audh ein\c [ange 3eit gefund feyn?
Ka, er follte das gange fange Seben Hindurd) aud)
gefund und wobl fepn.

26. YDie nenit man Senjenigen Nienfchen, der nuy bisweis
fen gevinge Derchwerden und bald voviberaehende Rranks
petten erticr, tm ganzen ubrigen Leben aber gefund
und wobt war?

Einen gefunben Menfden. . 0

27. a) YDie nenut man venjenigen Nienfchen, der nicht als
Cfein fchwadh ift, fondern aud) einen grofien Theil des
Zebene unigefund und tranf verlebr?

Ginen ungefunden Menfchen,

27. b) Woranf berubt gréfirentbeils die gute Gefundeit
. und ote lange Zebensdaner des Wienfdend

Non 2er Jatur einen gefunden, dauerbaften Kors
per 3u Daben , und von einem efchledbre gefunber,
Tangfebender Menfchen abjuftammen: darauf berube
gewohnlich die qure Gefundbeit und aush oft das lange
-$eben Des Mien|chen. -

23. Aue weichen 3eichen erfennt man die ansdanernde Ges
fundbere des Nicaphen m manniaden Alrer?

Wenn er frifdh und wobl ausfiehbt, und alle feine
€inne gut und fcharf find; wenn er ffarf an Knodyen,
Kleifdy und Kraften 15 wenn er grefe Adern und vies
{es Blut Dar; wenn feine Bruft gref und poch iff,
und ofne langwicerigen Huften langfam und frey atls
met; wenn er guie Jabne Dat, *) mit Hunger ific und
gugleidh) gut verdaut; wenn er leicht und anbaltend fich
bewegen und arbeiten fann; wenn cv rubig und feft
foplafes und uberbaupt fich munter und wohl befindet,

Y ®) Dyrch Sveiren wuf der Korper ernabre und erhalfen werder.
Ale Naprunasmireel jollten verhdlimipmapin ju der Fahl und
@tarfe der Fabue fefie Kdrper foyn,  Die Iahue dietiin vors
siglich jum Sauen; und da vom Kauen oer fefien Speifent
it dem Speichel su emem wordhen Brepe und einer {hjen
il s Verdauung, wud felghd) aud) die Srnabrung, die

Gefunds
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Bon den Kennzeidyen der Gefundleit. a5

v @efundheit, die Stdike und pas Woblitnn ded Menfthen jum
arofien Theil abbanat, fo mufver gﬂutlbc 9J‘en|d) aud gu
funde, volisdblige 3alue haben.

a9 JImijugendlichei Alter har der Ulenfch leichrden Sdyein
der @efundheir; Fann man {ich auf dviejen Sdhein
veviaffen?

S)?em, der jugendlidie Scein der, @)efunbbelt ift
lrughd).

30. a) YOas folite man daber thun, um mit mebterm' ée-
wifiheit 3u ecfenmen, ob der tm jugendlichen Alrer fcheins
bav gefunde ie auch wivklich gefund fey?

Man follte auf den Kdrper und die Gefundheit der
Ueleern fehen, von benen der Menfdy abftammt.

(At 1aBt nicht von Art; wic der Stamm , o die' glu;bt unb
der Apfel falie niche weit vow Stamme.)

30, b) pﬁegen denn die Kinver ibrew Aeltern fowobl am
Borper, als in der Gefundbeir 3u gleichen?

Sa, in den mebrften Fallen finder man die grofice
AehnlichEeit wifchen dem Korper und ber Gefundhe:e
ber Kinder und ihrer Aeltern.

(Man fann, wie 1 Mof. 2, 23. vou.denr Kindern fagen: daf fie
Bein vom Beine, und Fleifdh vom Fleifhe ibrer Aeltern fiud. )

30. ¢) §indet man oft auch "(cbnltd)l’ett in ibren ¥drpeviis
r‘)en Eehlern undMidngen und 1 ihren Rrantbeiten?

Ra, die Kinder haben febr haufig Bie namlidyen
Sebler und Mangel, wie ihre Aeltern; und fie verfale
Ten fefyr-oft mit der Seit in die Kvantheiten ibrer Aelceri,
3c. d) Weldye Fehler und Brantheiten , die nicdht dureh 3us
fallige Urfadhen entftanden waren ,- jondern in dem innes
ren Dane oder dem Stoffe des Bovpere der Aeltern und

Vordltern ibren Grund hatren, pﬁamen fich oft
auf doie Binder fore?

Edynindfudye, Blutfpepen, fallende Gudst, Gidye,
Gemirchsfrantheiten , Wabnfinn , Kreebs , Stein,
Afhweres Gehor, Blindheit, frihes BVerderben oder
Ausfallen der d0ne, und mandye anbdere Seb%e‘r und
; Kranfe



26 . Bon ben Kenrizeichen ber Gefundheit.

Kranfheiten der Aeltern und Vordltern pﬂanaen fidh
ofr auf ibre Kinder fore.

1. 8) Yie foliten alfo die Aeltern cines gefunden Uiens |
fchen bejchaffen feyir?

Cowebl der Vater, afs die Mucter follten, o()ne
Sebh’r, Getredyen und S?ranf[)etren gefund , ftacf
und riftig feyns und beyde, “Vater und Mutter, folle
ten Die Anlage yu einem Hoben Alcer Haben.

31, b) Warum die Anlage 3u einem boben Afser?
- Seil man findet, daf diejenigen IMenfthen , die
ein Dobes Alter erveiditen, gewdhnlid) von langlebens
Den Aeltern abftammeen,

Cium, Venjamin Srantlin’e Grofvater mwurde yo4, fein
Mater 87, feine IMutier &5, und er 84 Jabre alt.  Diofer ing
@eraditnif ver Menjdyen unferblidie TMann, der die Blins
Ableirer erfand , erinterte vou foinen Aeltern, dag fie arbeits
fame und tug\ubbnf:c Menfdyert gemefen martn)

2. Sollte man aud) anf die Tugend der Aeltern fehen

Sa tenn man findet mehrentheils in den Kindern
bie Tugend ipres WVacers und ihrer Mutter; und'rus
genthafte Helrern plegen durd) ihr Beyfpiel ihre Kine
Der ju aliem Sucen u evziehen.

(Em rcifer Mann’ fantes  Eine grofe Vnttgtft beg
SRinder ift Oie Tugend ibrer Aeitern.© ) .

3. Wie follten aifo die Aeitern befthafion feyn, die fidy
rugendbafee, gefunde Rinder wanfchen?

Sie follten felbft tugenblgaﬁ und gefund feyn,

HI. Von der Vefdyaffenheit ded menrcf)
lihen Korpers.
34. YDie ift der Borper dee Wienfthen gebaut?
@+ ift mit unendlicher Weisheis und Gute quf bcl

Flnfilichiie und vollfommenite gebaut. - (zmm
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o (Unm.. HYus Thilew’s Anatemie (1 ‘mh[r 12 aar.), €ollens
bufdy’s Gefundbeitsiehre, oder dehmann’s Abrip (21 gar.y
foliten die Sinder in den Schulent nber den Bau e menidliz
den-forpers unierrichter merden.)

35. Mie weldyer Braft hat Gore diefen anf das: l’unﬂhd)ﬂe
und veoltommenfte gebauten Rovper ausgeriier?

Mt der grofiten und mlrffamften, auf teben und
Woh!feyn abgielenden Kraft: “erjilich das teben und
bie Gefundbeit des Korpers ju erbalten und ausjubils
Den; und 3iveytens die verlorne Gefundbeir wieder
Berjuftellen, oder den erlictenen Sdyaden ju heilen,
36 Yic nennt man diefe Braft des menjdhlhichen I.'\oxpus’

$ebengtraft,

37. Ranu bey diefer arofien, er ba[tenbcn Zebenefraft der
Borper tnd die Gejundbeir leidic Schaden leiven?

lein; Der gefunde unt yugleich ftarfe Wienfd) leidet
in vielen Fallen nicht leicht Schaden.

38. Da wir aber dod) fo viele Nienfchen ungefund und
frant feben, weide Uriadie wug va weobl vorsuglid
sum Grunbe licgen?

Sdymidhe, ober Bange! an reiner Lebens s .R‘raft.

39. Jft diefe Sdhwdade und GebredhiichFeir natiriidy?

Nein; von Jiatur find die Menfchen nidye allein ges
fund, fondern aud) ftart, voll feben und Wobifeyn,

40, a) Wie baben fie fich diefe Shwadye sugesogen?

Groftentheils durd) ibre eigne Sdyuld, ober Unwif »
fenbeit: und daf der Korper fo vieler Menfchen in de v
Kindpeit und Jugend , ftate ausgebildet ju werden,
vernad)affiget und verderht wurbe.

40, b) YWendete man bis jest nicht genug Sorvgfalt auf die
Fovperliche €r3iehung der Rinder?

Jein; man vermwendete gemdbnlid) wenige ober
feine Sorge auf den Kbrper und feme llusbubung in
ver Kinopeir,

B 41
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41. Giebt es nicht and) nody cine andere vorsngliche Ui
fashe, vaf die muxf«'wn fo fdhwach find2-

Sa; die Schmide der Menfchen hat von@efd)!ecf)t
3u Gefdhlecht foregeerbe und jugenommen.

42. Yas mifiten dieNienichen alfo vorsiglich 3u erlangm
fuchen, um Reantheiten weniger gusgefsnt 3u feyn?

Sie mifiten fuchen, wieder ftarf ju werbden.

(Unm. Unter Stdrfe muf man Eeine vohe; fondern cife gebils
vete ©thrfe, wo der gefunde Korper geitbe, gefehmieidig und
pon Leber und Woblfeyn durdurungen m, verfiehen,)

43. Yodurdh Féunten die Fomnenden ®t|d)!ed)ter wieder
gejund und flart werdeat

Borjiglich und cm mebriten dadurd), daf die Mens
{chen in den Jabhren ifrer Kindheit und Jugend am
Korper redyt vernunftig erzogen , und dap alle die
grofien, im menfdhlidyen Korper liegenden Krafte durd)
ibren Gebraud) wnd ibre Uebung voufommen entivis
ckelt, und ausgebildet wiivden,

44. Durdh weldycmr‘.mcn Easnn der gefunde, ﬂm‘r‘c'}.impel'
vornebmlid) Schaden letden und frant werden?

Dued 1ble Cryiehung und febensarey durd) Einaths
men fchlechrer und verdorbener fufe, durdh Unreinlic)s
“geit, durd) UnmaBigteic im Eifen und Trinfen, durch

ungefunde Speifen und higige Setrdnte, durd) juanhals
tend {tarfe oder ju wenige Bemegung , durch Erhiguns
gen und €rfdltungen, durd) Kummer, Sorgen und
Elend, und durd) nandhe andere Urfachen Fann der Kovs
per Scaven deiden und der Menfe) Erank werden,

V. Bon der Wartung nnd Pilege flemer
Kinver. *)
" Die Mitter toerden woblthun, tweun fie bic{cs ﬁapitel
fleigig lc|m und muua) bqokgm.
45. YWae
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15+ Yas ift neben der Niutcermilch dem Eleinen, hulflofen
Rinde das grofire Bednrnif

Die fiebe und die Sorgfalt der Mutter.

46. Bann dief¢ Licbe nupd Sorgfalt der Nutter durd
andere Oienfchen evfent werden?

Nein; niches Comme der miitterlichen siebe gleich.
47, a) Warum bedarf es muccerlicher Liebe und Sorgfalt?
Weil das Eleine Kind einer fo mihfamen Wartung
und Pflege, und einer fo liebreichen Behanblung bes
tarf, DaB nur die YMutter fie willig und gern evfulle.
47. b) TJeve Niurcer; die nicht fied) und Frank ift, follte
iby Baind felbft faugen. Wte lange folite fic es jaugen?
Neun, bochftens sdlf Monatle, oder bisdas Kind
in jeber Babnlabde jwey oder uberhaupt vier Jabne bate

(,;.a@ mandye Mister ihre Sinder oft aus der Urfacke, mweil das
Saugen ihnen fo vieled und {o grofes Wergniigen gemabre,
2 bis 3 Jabre lang {duaen, iff fehadlidh fowohi fiir die Muts
ter, ale fiar opd Kivd.  Sinder, die tduger alsein Sabr fauger,
werden weidilidh und eigenfinnig.)

47. <) Welihe Zebensare follten LYinitter, ble ibre Binder
frillen, fibren?

Sie follten ordentlicy und vergniigt feben , BVerdruf,
Sdyrecten und Sorn meiven, fidy febr reintidy balten,
fich viel bewegen; burd) gute Speifen fid) reidylich nah=
ren, SWaffer trinfen und affes Weins. und Drannges
weing fich) ganjlich enthalten,

47, d) Shavet e den Sdnglingen, wenn ihre miicter fich

avgerst, ersiirgen, cufchrecion oder gar Dransntes
~wen trinfen?

Sa, fie fonnen dadurd) in Krampfe und Sudune
gen verfallen.

48. Wie follten Eleine Rinder gewartet und gepfleas
werden 2

Sie follten immer frifche , veine $uft Daben , bes
ftandig trocfen und rein gebalten, und jedesmabl, fo
D 2 bald
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Bald fie fich unvein’ gemacht baben, gleich mit Faltem
QBaffer wieder rein gewajdyen, und mit warmen Luls
dhern abgetrocfrier werden.

49. 1) Yaram follte dick gefcheben?

Weil die Sinber dann rubig find, nid)t leid)t wund
terden, und redyt wadfen und gedeiben.

49. b) Tt eine fehlechte, verdorbene Luft und Unveinlich:
Fere ven Wandern ubr fdhaddid) 2

Xa, durd) fehledite uft und Unveintichfeit werden
tie fleinen Kinder unrubig, fie weinen und {dyreyen,
verfteren thre Gejuntbheir, werden franf, ebiren qus,
und frevbeny ’

49. ) Wie foltren die Senben, worin Rinder {ich befins [
dent, gebaiten werden? ‘J

Man follte die Kinderftuben, die obne afle Ditnfre
pon Wajfer, el oder von verunveinigten Windeln
oter Deteent fepn mujjen, auferft vemlich balten, fie
an jedem Tage Fehrem und vielmabhis Niften, und im
LWeer nid)t ju warm evheibon. :

49. 4) Jft ee gut, Fleine Rinder fehr warm 3u halten?

Nein; man follte fie durd) fecfer umgefdhlagene Win=
teln und leichte Decten mafig warm balten, und die
SKinder nicht ju nabe an warme Ofen bringen,

_49. ¢) Sofire man die Rinder taglich dber dem gansen
Rovper walden und oft aud) baden?

Nay bie fleinen Kinder foilten, da fie viel {dhwiken
und fidy oft verunreinigen, an jebem Tage uber dens
ganjen Korper , audy auf dem Kopfe, mit faltem,
reten Waifer gemaichen, in jeder Wodhe einmabl laus
warm qebadet, und nady dem Wafdien oder Baden
mit warmen Tichern gerieben und abgetrocknet werden,

{ - 49. f)
¥



Bon ber Wartung Fleiner Kinber. 21

' '49, £) It diefes Reinhalren dev Faut febr ninlichs

Sa; bas Wafhen und Baden ift gur Gefundheit
und Fum Gsedeihen der fleinen Kindev nothrendig.
Obne J\emtnd)fm, die den Kindern halbe Nabrung
ift, geveiben fie nidyt.

so. a) Jft es gut, daf man die Eleinen Rinder mul"lt’

Nein, das Wicfeln ift den Kindern {chadlicy; es
verurfacht ihnen grefe Sdmergen; man Fann fie niche
rein und trocfen Daltén; und fie Edunen ihre Glieomaf
fen nidyt frey bemwegen; welches vodh fo nilich und
nothwendig zum Seveiben, jur Gefundbeit unb gum
Wadysthume ihres .ﬁorpers ift.

50. b)Y Baun dae Wideln , weil ¢s den madntbnhx ber
SDruft verbmnders, ewme lhpad)e ver viclen Sdhywnds -
fuchten feyn?
Ja, das Wickeln Fann darsu beptragen , Daf o
viele Menfchen an der Echwindfudyt fierben.

(Ynm.  Heym Whckelir pficaen oudh mandje Hebamnien den
neuaebobrnen Kindern . befonders den IMMaddyen, die Drifie
aussudrincken.  Durd) diefes Ausdrucken fann in der Folge der
Drnft: Rrebs entfichen; man folite ¢8 aljo allen Hebammen
em;md) verbieten.)

Tt bas Wiegen der Hemen Kinder que?
S‘em ; Das Wiegen madyt die Kinder betdube, trune
fen und fdywindlich, und fdyadet ihrer Gefundheit.

s2. Ruben nud fd)[afeu die Ztnbu, obne daf man

fie wiege?

Ja; wenn die Kinder immer frifche, veine Suft bas
den, trocfen und rein gebaleen, und in ihrer Rube niche
jefiore werden; fo ruben und fchlafen fie fanfe; und
das Wiegen ift gang und gar unnothig.

QInm.  Daf die Secle des Menfdiers, von feiner frub~ﬁen.ft‘mﬁl
beit an, durd bxcam uHd sermcuenbc Bewegungen in s
rube gefest mird; i febr unredht und fh@dlidh. IWenn die

" SRurter fjebreid) un0 auf eire rubige Are mit ihrem Sinde
B3 ferst.
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fdierst und fmelt Dad Kind und feine jarten Glieder fanft und
wicl beroeat, ¢8 rukig mif den Dingen, vic um 8 find,
befavint mad)t $ fo trage fie cabmd) vieles ;um Eunmgen (blucte
ihres Kiuves bep.)

53 Solue man tiberbaupt rubig mit mnbetn verfabren!?
Ja; man follte vubig mit ihnen verfahren,
54. Was ift daber febr fylimm2
Wenn man vielen dvimen um Fleine Kinder verurs
fadyt; und noch vieh fiblimmer- ijt e, wenn man fie
erjchrect, und furditfamr-madt, s i

\ 55 ban man alfo Rinder nicht durdy Suvrcht und Bd;re'
¢ cten 3ur Rube 3u bringen mdyeu-‘ o

mem dburdh das Cinjagen von Furcht und Schres
cfen founen Kinder inKeampfe und Juctungen verfallen. l

§6. Darf man den Riudern fogenannte berubigende und
fechiafmachende Avypeyen, als Bauemicrel, eingeben?

Nein, diefe fdhlafmadymden Hausmittel find fe[‘)r
oft fchadtich und’ gefabriich.

57. Ui weldye 3ett foliren i1 der Regel oie Fleinen meet
ncbcn der fitutcermilch nod) andere Yiabrung
betommen?

S)‘tcf)t su feih, und wo moglic) evft mut der gwans
3igften oder drepBigften Wod)e.
58 Weldhe Speifen {Tnd den Eleinen Rindern fhadlich?
Mehibreye, Pfann - und Eperfuchen , und 3abe,
fehroere, fetre Spetfen {ind ihnen febr fdhavlich.
59. 1ae fchaden diefe Speijen, befonders die Niehlbreye?
Diefeunverdaulichen Speifen, befonders die YTebls
breye, verjtopfen die Cingeweide; die Kinder beFoms
men dicfe, Darte Daucdhe, werden frank und elend,
3ebren aus. und fonuen leidyt ferben.
60. Welhe Speifen find ven Fleinen Rindern sutraglich?
Mildh), leidyte Milchfpeifen und Suppen, und diin
ne, niche fetce, Drepe von zerviebenen guten Brods
rvins
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rinben ; guet ausgebacfnem Semmel, ober Jwieback,
die man niit blofemn Waffer, oder mit Waffer und
Milch Eochen, wnd oft frifch subereiten muf, fmb ih= -
nen jutrag!ic.
.oa) Davf man den Kinbern die Speifen vorfauen?

mein; das Vorfauen ift efelDaft und fchadlich.

61. b) Darf man fie an Sauglappen fangen [affen?

NMeiny es verurfacht den Kinbern Blabungen und
Baughgrimmen, und fchadet ihrer Sefundbeit.

61. ¢) Tenn die Fleinen 'meev Speifen betommen - follte
man ibnen alsdann auch 3u trinten geben?

%a, man follte den fleinen Kinbdern, wenn fie Spei-
fen befommen, $ige baben oder frant find, aud) ju
trinfen geben.

61. ) Und was su trinken geben?

Raltes veines, ungefochtes und unerwirmees Wafs
fer, nict aber Bier, Kaffee, tvet die fddvlichen
Kinderthee.

62. Was ift ububmnpt ey dem Lrindbren der Rinder
vorsnglid) 3u beobadyren?

Daf fie orbentlich und mafig genabhre, und mebder
durch Mildy, noch durd) Speifen tiberfilttert werden:
¢s darf daber Dliemand den Kindern Speifen beimlich
juftecten, oder aufer der Jeit geben fonbern Die Aels
tern allein follten die Nabrung iHrer Kinder ordentlidh
und jur gefeten Jeit von felbft beforgen.

63, Thun liebreiche und forafilrige NInrter wobl, wenn fie
ihre Fleinen Rinder 3u fich ins Dette nehmen 2

Nein; es ift gefabrlich und {dhadlicy; die Kinder
follten daber allein in ihrem eigenen Bette liegen.

St dem bierunter abgeseichneten Befts und Trag - Kovtdjen folls
fen die Cauglmge, bis jum funften oder :ecf)ﬁm Monate, uraes
wickelt, und i reine Sicher locker cingehallt, auf einem tt;gﬂ:tn

13
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syettdion non Pferdehaaren, und it einer gefreppten Stocidhen Decte
jua-deckt, Faa uno Nadt, wacdhend urd {dylafend die. avdite; Feif
Treaen, 1bre Stiedmafen frey bewegen Ednnert, und tdalich in (rmet,
Cufr herumgetragen werdett.  Das, pou einem Widytcn , feftern Holze
(i B. rabaumboly ) verfertigte, Gejfell (das der Reinlidsfcif
wearn aberfirnipe wiro) ift nadh Parifer Maaf 4 Linten dick und
1 Rull bod: oder brert 5 die vier Seitenwarde und der Hoden find
mit pandchen Nobr (oder Bindfaden) geflodhten.  (Das qange
Korbehen tommte auch vou Weiden aefloditenr werden.)  Oben ift das
Korbehen 2 Juf lang und 1 Guff breit; unten v Fuf 9 Foll lang
und 9 2ol bretes boch 8 Foll o Linien; die Fufiftollen find aufers
pem noch 1 30l body.  Der Husfehmitt ‘an jeder langen Seife, 6
Aoil fang und 2 30l tief, dient den Savgling im Kdrbchen fauacr
su Ednmen. DU eiem Ricmen 1 1/2 Roll breit-und 5 Fuf laung,
der 10 vt ey Handgrifidcher bep 4 und'b eingefdnallt wird, und
baid uber die vechte, bald fiber die Linfe Schulter [duft, mwird das
Tetchite Kdrochent (03 wiegt 2 1/> Piund) bald, uater dem, lintew,
bald unter dem vecheen Arime locht und ncher getragen. |

X
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64. Was folite man beym Tragen der Fleinen Rinder .
auf dem Avrme beobachren?

Man follte fie nicht den gangen Tag und niche dber
Cin Jabr fang, wenig im Haufe, viel in der frepen
suft, bald suf dem rechten, bafd auf dem linfen AUrme
tragen, und fie Unerwachfenen jum Tragen nicht ane
vectraien.

65. Jft es gut, dafi man den Fleinen Rindern den
Ropf bedecke?

Nein ; die Miken verunfialten die Kinder , fie
fd)igen niche vor Defdhadigungen, und die Rinbe; be=
S ) : o2
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formen durc) die Miiken. eme (hmicrige Borfe und
Girind aunf den Kopfo -

C(Unne. Bk der Geburt an muf der: Ropf der Kinder blof und
unbedecit ey Di2 N‘uf(fg werden finben , - weun fie, mére
8 aud in ciner falten Winteriadit, die Hand auf den Kopf
der Eleinfren Stnder leden, daf bufelbe tRintes warat, nie Fnll‘,
ift 5 und alfo feiner Bedeckung, bedarf.)

66. Rinver feben wad allen Gegenfidnden und vm,uqhd)
nady vem Lichte, was jollge man dabey beobachten ?

Man fofice fie in den erftén vierzehn Tagen vor fels
lem Sidyre, weldses ibren Augen febr. fcf)abltd) ift, bes
wabren, und fie nachber gerade nach dbem Sidyte fehen
lafjen, nicht aber von der Seite, fonft fernen fie fhielen.

67. Wodurdh werden die Fleinen Binder 3u Brdmpien

} und Juckungen geneige?

Durd) fchlechee Sufe, Unreinlichfeit, Ropfbebecfuns
gen, Mehibrene, und wenn die Nlircer ilbre Kinder
langer, als ein Jabr, faugen und feine gure febenss
ordnung beym @augen firhren. .

*) f‘ma bas Waufiae Kranfeon der Fleimen Kinder makrend des
Rannensd vom Durdybrude der wbm‘ berrathre, ift, wie dep
Leibar;t Withmann vortrefflich ermicfen bat, febr felten oder
nicmabls mal)n 8 licaen faff trumier Dic angefitbrten urfacbm
sum Grunde. Das 3abnen ift Feine Brantheit.

63,'a) YWenn: Binder anfangen wollen, 3u geben, was
jolite man dabey beobacheen?

Man follte fie weder durd) Gangelbinder , nody
durd) faufftible ober Saufivdgen , bdurd) welde fie
frumm und fchief werben fonnen, geben fefren; fon-
tern man foilte die Kinder friechen und das Gefien von
felbft und durd Fiubren an bepden Avmen lernen laffen.

63 b) Was erfhwert den Bindern das Gebenlernen?

Die barten Seblen der oft engen Scdube, Tie den
Gang der tleinen Kinder unficher und gleitend machen.

\ - 25 5 69-



36  Bom - Gprechen fernen, . -

9. Yelches find dievorsnglidhten Urfachen, daf dervie
¢ tblil‘b’&‘ﬁh‘oer i)t den erflen ywey Jabren 3¢9 s
Lebene Rivbtd+ 707 i J

Werdorbene , fhlechre fuje, Unreintidybeie, fchledy
te, unverdouliche Speifen, befonders Mehibrene,
und Kummer und Elend find die Urfadyen, dap fofehr
vicle Kinder fo feih freeben. AT

nm,  Jeve serfidndige Muteer lofe ¢ Crofive von den Mils

teln Kinder ju gefunden Menfben ju ersrchen s Sufeland our
ser Nath an W m.ixm-géu ridifigfien Pankte dér pbofifdin
Erjtebung der, Kinder in ten crffen Yafren: Sernve ibet
Toe et Ercbuna dd Hebatdlumig der Kinder in déw erftent fos
f0 bragiobrens Yuvser Berfud) wber vie phyitfdie Eriieiyug vt
Kinder.) C . - e d

Vom Spredhen lernen,
78. 2) Sollte der Wrensdh gue fprehen?

Na; durd) die Spradye, unteridheidet fidh der Menfdy
von ten Thieren; und je vellfommener.der NMenfdy
fpridie, defio Ddber fann er fich iiber die TLicre ers
btbm- :
70.-b) Spredien die Menfhen gewdbntidy gue?

Nein) fie jprechen gemapnlich nidhe gut.

7o, ©) Waram baben fieniche gelerns, gue 3u fpredyen?

Wil fie in ibrer Kindfeit {hlecht, oder durd) Jahne
hiden und verftopfte Stafen viel fprechen Hdrten, und
im gut forechen nicht getibe wugben.

»o. d) 3u weldber 3eit folite der erite Grund 3u cimer
auten Sprade gelegt werden?

Ben der Mitte oder hem Ende bes jwenten big jum
@nbe des filnfren Jafrs, wo dbas Kind durd) das Aus.
fallen ter Milchzabne nody Feine Jahnhiden har, und
einer guten Ausprache fabig ift. .
(Yum,



Bom Eprechen. lernen. a1

(Unm.  Da die Firder jur eit ded acwdhnlichen Lefenlernens
e das Jusfallen ver Mildhiabne Sabnifickens habden's o lers
nen e oft fir das, gange Leben michs altein cBlechs und fhmee
lefenr, fondern aud) ichieht und undeutlich foredent, unv.alled

* Xeowen urd ihnerfo fdywer ! Ehe die Rinder. formbich lefem
learten, jollten fie sorber thre 8 vordeen oder Sdneive MWMildys
yabue wermehielt baben.) .

0. ‘c)'vop wem follte dDas Bind fprechen Ternen?
Bon feinen Aeleern und Angehorigen, von Kinbern

und vorgiglid) von feiner Mutter, : Iy

(Wer fpredyen lebee , folice Peirte Rabnlicen haben.) 4

70. f) Worauf {olite man beym Spredhen wehren und -

’ o lernen vorsighd) adren? %
Somwohl die Kinder, als vie Aelcern foflten die Nafe
burdy fteres Puben rein und unverfiopft Halten wnd -
fiy angemdbnen , bep ver{dlofienem Munde immer

durdh die MNafe Athem u Hoblen, ;

(anm. Rena med dieNafenlddicr jufammendritcet nud forichh
fo mird man boren, mic duferfi midhig etne reine , cffcne,
unperfiopfie Nafe jum Speeden frv.) :

Rurse Anweifung 3um Spredyen lebren,

Die Acltern follten: 1) fich felbft cimer guten, deutlis

chenr, reinen, fdbarfen, lauten, voltdnenden Spradie bes
flctfigen und dem Kinde ein guted Beyfpicl geben; 2) dad
Kind mit vicler Geduld und ¢f gerade anfebend, durdy fas
¢hen, Téme und das deutliche Vorfprechen leichter , -furjet
2Wocter im Lachen, in Toncn” und einer quten Yugfpradye
oft uad fpiclend fibens- 3) davauf adyten, doff o€ m alien
Wortern Feine Buchitaben oder Splben ausiafle, verfehlucte
oder abdndere, und imuter dent ridhtigen Ton balte; 4) dad
Kind_crmabnen: nicht fcbicf oder unter fich blidend, fons
dern gerade in dad Gejicht dedjenigen ju feben, mit dem ¢S
foricht; bepm Eprechen Lippen, Idbne und SJunge gehdrig
3u Offuen und ju bewegen; nidt nadldfiig, fhwad, fits
fternd, fbnacchend und faul, fondern achtfam, fiack, laut,
belle und vernchmlich u fpredhens usd 3) auf die Worte
der Kiuder, die fie fhlecht oder undeutlich fprechen, gar
wicht horen, ober fie beffer und deutlicher fprechen laffen.

Y. Don
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V Q‘son Der fbrperhc{)en @%wbung
g per Kinver )
") ub’m brmcn, big jum neunten, oder eigentlich ;mé(ﬂ‘cu
Sifre. — Vo Anfange des drueren, bid, sum Ende
Des fechften Sabes bat vag Kind jwangig Mileh - Shkne.
e fehwachen i!‘llcb:gabm twerden veout fichenten, bis
A jum-Ente deg edften Jabrs mut frarfen Bietbendert gab,
nen verweehielt,  Jm Anfange ded jrodlften Fabrs hat
der Mnabe und das Nadeben vier und jroangig genfie,
fiarfe Qsmbmm Sabme, und et ju digfer Jeit, nache
Pem in ben vothergeqangenen offf Jabren der Korper,
' rdle Ste und div (&nnmbnqr sunt’ grofeen Thek find
¢ sauggebilver wprdemw und det Derfrand sugleid) gereift ub,
.. fangen die k,“hnﬁnfrc git, verniinftig nnd eines lehre
“peichen Untertidite ‘aus Bhchern fabig ju werden,
v1, YWenn der Qienfth acum‘s nd ffarf werden joll, was
mm, dann vovsualidh geftheben? =
~Cr-muf in feiner Kindheit und Jugend verminftig
erjogen werdens
. It dief rebr widrig?
Na; von emer vemunfthen C“rgtebunq bangt jum
grofien Teil die Gefuhdheit, bdie Starte und bas
QWoblfepn im gangen vbrigen Leben ab,

73. 1Was verftebt man unter éiner vernunftigen Lriichung?

Daf in den Jabren der Kindheit und Jugend alle
Krdfre des Korpers und der Seele bercinfiimmend
mit der Natur des Menfchen durch den Eebrauch und
die Uebung darfelben vollfommen entwictelt, und quss
gebifdet werden,

74 Was muff man alfe wiffen und Fennent, um den Yfens
fdhen verniinfrig evsteben 3u Ednunen?

Die Narur und Ordbnung, die Gose in den Men-
fchen, in feinen Korper und feine Seele legte.
‘ 75. Was
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75 Was ift dfe atur und VefhafFenbeit des NIenfdhen in
den crften eilf Jabren des Levens?

1) Daff der Kovper des Menfdhen wachfe und fich
bildey 2) Dafi feine Seele ven Kdrper gebeandhen, undy
durd) die Sinne empfinden und ectennen férne; 3) vap
der Menfd, als Kmd, in Gefellichafe mic Kindern,
befchaftige und frob fen; und 4) verfiandig werde.

76. YWas fudyt die Yatur alfo vovsuglich itn den jablm
der BindhHetr 3u bewivien?

Die Vildung des Korpers und ter Sinne.

(Unm.  Der Korger ynd die Sinne miffen cher oder fxub~r, alg
bie Geele und die Wernunft acbildesr werden unh_uor et
srodlfien Jabre, fo fange dag Stind nody Mildy - dhne baty
muf de Erstebung faff einzig und aliein auf den Nérper und
die Sinne geben.  Leider ! bat man bis fest diefe ESrvers
liche umd finntiche Eriiehung der Menfthen in den Jabren dep
Kiodheit vernmbla,fmcr, und degmegen ftud die Menfchen niche
alicin anz. térper, fonvern aud) aw Geifte fo jhwad) uud uns
vollfommen )

v7. a) Tedac diz Anebildnna des Rrpers auddh jnr Volls
Fommenbeit der Seclentfrafte unv des Nienfchen bey?

Ja; je volifommner ver Kdvper iff , veffo volla
fommner fonnen die Seelenfrafte merben, und tefto
mefr fann der Menfd) feine und feiner Jiebenmenfdyen
Gsiiicfeligfeit und das gemeine Wohl beferdern.

77. b) Was befdrderet den Wachethuur und die Yusbils
dung des Borpers?
Der Gebraud) unb die Uebung des Korpers.
78: Bann dié Scele den Rorpeg aebraniben, obne es
gelernt und fidh) geitde 3u habent
Nein; die Seele muf viele Jabre, die gange Kinds
Heit bindurd), fich tiben, um den fo vielfach jufams
mengefeten Korper vecht gefchictt gebraudhen ju lernéii,
(Durd) unaefibr 430 Muffelu, die vermittelf ciner nodk siek
qrogern Babl Nerven von der Seele 1 figrtere oder (Hmddiere
Dewegung aefert werdet, gefehehen alie frepwillige Hewe mm:
9o 0vs Sorperss Dig Seele mnp i alfo viele Japre, u
imm:
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gwar in der ﬁmbm wo fie aang ﬁrbm und Thatiafeit, und
wo deér Korper weidh und gefdmeidig ift, fben, wenn fie bie
groge Sunft (crnen will,, dieje 450 TMuffeln ju den un;ablig
manniafeliigen Q”,Lxmqunq 108 Korpers, wo oft Cmc“‘s ez
‘gung durdy die Rufammennirfung von 10, 20 UNDd mehreren
Muftetn bervorgebracht wird, redit gefdidt ju qebraudyen.
Das Aujredits Stehen auf beyden Fhgen wird voit 130 018 140,
Vo gRuffeln bewivkt)

79. 2) Sind diefe Uebungen dem Rorper febr niplidy?

~ Jaz wenn der gefinde Korper wahrend der Kinde
Beit in freper uft beftanbig bewegt und genibe wird:
fo wird er von $eben und Woblfenn butch*runqen, und
s wird dadurch der feffe Grund Fu einer daueraften
Gefundheic und ju einem langen teben gelegt.

79. b) Weldyen grofien LTunen batte aljordie Bindheirs

Die Sindheit, ober die czﬁen eilf Jabhre ves $ebens
follten vorpiiglich darju nugen, die im Kovper liegende
Gefuntheit fir das gange teben ju entwiceln, zu bils
Den und 34 befeftigen.

80, YOr8 ntinen dem Rande die s‘zmpfnmmgcn und ﬁfrfcnnu
wifie, vie feine Seele durd) die Sinne emprangt?

ie find der Grund und toff jum Berftande, und
je mehr und je deutlicher vie Secle in der Kindheit ges
fehen, gebore und empfunden bat, deffo verf‘ranblget
_amd fliger fann der Menfdl) werbden,

$1. Yeldhen grofien Qupen bat es, daf die Rinder unter
fieh and tu Eefelifihare mic viclen Rindern leben?

Die Kinder in Gefelljchaft mic ibres Gleidyen lers
nen fich einander fenmen, mieffen, verfieben, Helfen
und lieben; und fie legen dadurd) den Grund jur Eins
tracht und gum Frieden, gur ticbe und Freundfdaft,
sur MenfhiechEelc und jum Glicte des tebens,

82. 2) Daf ver WMenfh , als Kind, in Gefellfthaft mit Ring
dern befchaftigr, felbficharig und frob jey, hat das
audh) Cunen fivr das ubrige Leben?

Sa, die gefdyaftige, frobe Gelbﬁ:battg[‘m g; ber

mb-
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Kindheit madye den Nenfchen fir fein ganges $eben
t[\u(lg/ fleipig, gefd)tcfr, erfinderifch unb acbettfam.
. b) Und follten bey diefer @r3ichung umd den Lehren
der verfiandigen Aeleern auch die Vertandestrafre
oer Binder fish vecht entvoicteln ¢

Ka; bey einer folhen Crzichung und den weifen
S‘.ebzen Oer AUeltern tonnen die Kinder recht verftans
big, flug. und gue, und fabig eines nitBlidyen umer.
rtd)ts in Sdyulen und aus Diichern werben.

83. YDodurch werden alle diefe wcxycn Zzbrdykcn der

SQatur-ervercdht und befovrdeve?

Durd) frene Selbiithatigeit, und durd) beftanbige
und feichre Uebungen ves Kovpers und ter Sinne in
taglicyer ®efellfheft mit vielen Kindern,

84. a) Sinden wiv and) wicklich, daf dief mit der Qarur
ver Riader gbereinftimie? B

Sa; Kinder find gany feben und TYarigheic, Sinn
und (5)4115!, (Stob:mn und fachen, und ibr grofites
Bergniigen ift, in Gefelljhafe mis Kindern ju leben.

84. b) 1Werden aber die Rinder unter fich und dburd ibre
Selbfiepangieie fich niche mandmabl Schmersen und
[erchre Defchadigungen 3uziehen?

Ja3 da aber der Menfd) in feinem feben vielen Bes
fd)merben, Ld)merg,en ) und feiven ausgefest ift; fo
ift es qut, ™ 0af er fie in feiner Kinbbeig Fernen und eva
tragen lerne.

*) Der Schmery iff der erfie Lehrer des MenfHen: er madht der
, Menfehen mir dem Uebel befannt, uud giebt thm einen finns
lichen Begriff davons cr bewabre ihn vor der Furdit und vers
fiebt thn mit fandhafiem SRuthes er lebrt 1hn, Shmer; und
Uebel, farchtet er fie glerh mdie, ju mdioen; und der Scdymers,-
. der fu der Kindheit g.n:o.mtld) cering, bald verubergehend und
leicht erduldet und. vergeffen ift, madt den Memdhen vorfichs
tig, mitleidig, beberst uwd mmrmhd) 1nd depmwegen folls
ten Lebreidhe,” aber audy mnu.nmgc Acltery: thre Kinder nicht
fo gtaitich vor jedem @chmerge, ten fie burd) yreye Selbofis
tbdagmt und im sef&md)aftuq;m Unigange tass Kindern ﬁd}
oft
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oft und manchmabl jusiehen, und der ihnen o lebrreid) und
fo beitfam iff, su bemabren fudien.  Aud) nidit vor Edrperlis
; chen Strafen,” Emer dee ariffen Freunde und Lebhrer der
SRenfhen fagte: ,0er Menfd, ver 2en Schmery nidst Eeunent
L DIEde, irde weder dad fanfte Theilnehnien der Menfcjlichs
WEif, nody Pie (ife Embfindung des INusleds Eonmen 5 ern
,ory wirbe duvd) nidis gerahie werden s er wirde uiht ges
Hielig oo und fur dad wenjdliche Loben fich gaus und ga
HUiht fehicken. n

g4, ©) Mas fernt der Nienfdh durd) den Schmers?

Der Scymery lebre ten Menfchen, was das Uebef
fey, e febre ihn Ghuces und Bofes ectennen und uns
terfdheiden, und madyt den Menfchen worfichtig, mits
leidig, beberjt und menyihlic), ,

84. d) Sollre der LKiienfih, der ven Sdhymers nicht hat Fens
nen levnen, Thetl an den Leiven fetner Vitemenfhen
pebiten, und thnen 3a beifen fuchen?

Neiny wer nid)t feldfE erfadren Dat, was Schmery
wmd Uebel fen, Der weif aud) nid)e, fich der Seiden foua
nev Mitmenfthen ju crbarmen, und ihnen ju belfen.

‘ g4. ©) Solite die Gepellihaft dev Rinder Sffentlich feynd

Na, in freper {uft und an beftimmiten Plasen folls
ten die Kinder tdglic) jufammentonmen und in offente
licher Gejellichafe leben und fpielen.

g4, [) 1nd follte Ordnung und Sittlidh¥eir davin
bevepden

Na; bie Kinder follcen feldft auf Ordnung Halten,
Feinemn Kinde, btas nidyt vorher gewafden und ges
tamme wove, den Jueviee gejatcen, feine Bosheiten
und Fein Schelten und Jluchen unter fidy dulden, und
tie Aelrern und alle Menfhen follten ein wad)fames
Auge auf die Kinder baben.

5. Worin folire alfo die torverlidhe Ersichung der Rinder
vor dem swdiften Jabre vorsighh bejtebent

Daf die Aeltern ibre Kinder ju jeder Jahrsgeit in
Gcfellfthaie mie Kindern und in freper &ift froh und

' C 0 felbfte



SBon der Forperlichen Ersiehung der Kinder, 33
felbfitharig feyn laffen, unt daff fie ibnen Gelegenbeit
und_ Ynleitung geben, Korper, Sinne und Seele gu
gebrauchen, zu tiben und gu. biiden.
$6. Soliten die Rinver weibliden Gefchledyte eben diefelbs
Fovperliche €ritehung, ale die Kinder mannlicdhen
> Deidhiedhrs, in der Rinvbeir erbalren?
SNa; denn fie follten funfrig, als Frauen, eben fo
gefund, als die Manner, und aud) verfiandig feyn. *)
*) 0o auds eben 1o filrdic Menichheit in fichy ausgebildet bas
bew.  Daf das weibliche Gefchlecit in der Kindheit vom.mdnns
lichen Gepchlechte actvennt, perfchicden gefleidet,” erjogen und
nuteryiditet, wid von Leibedbewegunden ab . und jum Sigen

angehalien wiro; das hat die niditheiligfren Goigen. auf. dig
@efundbeit und dad Wohl 2ed Menufthenaeidledhes.

§7. Yenn man iz Rinder vor dem 3wolften Jabre viek
und anbaleend figest, nnd threnAorper nicdhe gebraus
thett und iben (82, was gefthiehmwalecann?

So wadhfen fie nidyt recht, ibr Korper wird weder
gefund, nocy flarf, fie bfetben auf ifr ganges feben
fdyroadh und werden oft fied) unt frant,

88, a) Was gejchicht, wenn Kinder vor dem3wdlften Jahs
ve 3u {dhwerer Eorperiidhen Arbett an'gepalren werden

So werden fie frithyeirig fteif, fraftlos und afe.
83, b) YWenn Rinder ibre Sinne nicht vielfaltig gebrams
: chen und tiben, welden Qadrbeil et das?

So befommen fie nid)¢ vielen Berftand und Sdyarfa
fmt‘l. % : : ‘ bk 3
8’8. c) Denn fie febr viel in Stuben figen , fanllenzen, und

nidye yelbiithanig und beihafrges jino, was wWird«
aus digjes Ripdern?

Sie werben gerodbnlidy nidy¢ allein trdge, faule und
ungefchickte, fondern oft aud) unverfianbdige Menfchen,

£8. d) Und was wird aus ibnen, wenn fie niche mit viclen
Kindern in dFentlidyer Gefellidhaft [eben?

So lernen fie nidhe, fich) und Andern 3u i)etfen.
| € Bon
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WVon der Kinveryudt, *

‘1. Das Gemith des Nienfdhen bat den gréften Einfluf auf
fein Zeben upd feine Gefundbeit. Yiv miffen atfo audy
vom Gemithe handeln. Wodurd) wird der Grund
s3ur Gemuthsart des Nienfchen gelege?

Durdy die Kindergucht , oder die Are, wie der
Menfi) als Kind vou feinen Aeltern bebandelt un
geadhtet wurde.

1 2. YOorin beftebt die Bindersude?

Nn ey Seitefen: 1) baf die Kinder ifren Aeltern
'stb?l'd)eﬂ; und 2) baB tie Aeltern ihre Kinder nidhe
erjiirnen. _

Paulus an die Ephefer 6, 124, Jbr Kinder fend gebore
fam cuern Aeltern, denn dag ift billig, und ¢S heififs |
du folifi deinen BVater und deine Turter ehren, auf daf
pivs woblgehe und du {ange febeft auf Eden. —  Und
ihv Acitern veiBet euve Kinder niche jum Jorne, fondern
gichet fie auf in der Sudht. ;

3. Was beifit feinen Aeltern gehordyens

Aufmerffam auf die Worte feiner Aeltern horen,
und , - opne Wiberrede, augenblictlic) das, was fie
gebieten, thun, was fie verbieten , unterlaffen,

4. Yoarvum mifjen die Rinder ibren Aeltern gebordyen?

Weil die Kinder unverfiandig find und nicht wiffen,
was anftandig, gue und fieelid) ift 5 fo-muiffen fie ihren
Nelrern, von denen fie Das feben und alles Gute haben
und gut erzogen werden follen, gehordyen.

5. Jft ee cine Piche dev Yeltern, ihre Binder gut
31 ersieben?

Na, bieAeltern find {huldig, ihre Kinder uMens
fchen, die fich felbft, ibren Slebenmenfchen und der
menfthlichen Gefell{d)aft nuslidy fepn Eonnen, zu eve
gieDen, ' 6, Bann

*) Cin neues Kavitsl-
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&, Bann ein ‘Bind, wenn es feinen Aelters nidht ges
bordyt, gnt erzogen werden?

Neinn ;. ohne Gehorfam giebe es Feine Ergichung,
7. Yas nnpt den Rindern der Gebovfam?
‘Rinder, die ihren Aeltern geborchen, fernen, ifve
Begierden und uiffe beberrfhen und denfetben entige
jen, und fie werden dadurd) Meifter uber fid) fetbft,

I Jft es recht und gut, daf dver fienfth ale Rind duvdy
den Geborfam gegen fetneleirern feine BHegierden und
£ifte beyabmen und denjelben entjagen lerne?

Sa, das ift recyt; Denn wer als Kind, feinen Aels
rn gu gehordyen , nid)t gelerne ar, Der lernt al$
Mann, oder Weib, und als Litrger audy ver Piiidye,
yem eche wid den Gcleen niche geborchen er foige
Tinen Veaierden und Hiften, und it in der biivgerlis
fen Gefelifhaft ein wilder und rudhlofer Mienfd).

9. Midchtet ibr, Binder, wenn ibr grofi geworden feyd,
" wiloe und vudylofe Yenfchen feyn?

Nein; wir minfdyen fictliche , vecheliche und guee
Menjchen 3u werden, die der Plidyt, dem Reche und
den Gefesen geborchen. :
to. Und wenn ibr das werden wollt, wae mift ihv thuns

Wir miffen BVater und Mutter gehorden.

11, Und wann ibr Vater und Miurrer gehordht, fo?

1ird es uns wobigehen, und wir werden lange leben

ouf Srden,

12. Das war vecht gevedet, meine liebes Kinder. Wie
gewinmnen Zeltern den Geborjam thver Kinder?

Wenn fowohf ver Bater, als die Mutrer es fidy
3im Gefesse madpen: 1) von ihrem gegebenen Worte
nigmahls im mindeften abguroeichen; 2) Abbieten und
Berfprecdhungen weder ju fordern, ned) angunehmen;
und 3) jeden Ungehorfam, als ein Safter, gu befirafen.

' €3 33.36%
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3. Jbr fageet, daf das 3wevre Stde der Iinbctsﬁdﬂ
vsrin befiebe, die Rinder nidye 3u evsdvnen Wodurd)
werden die Binder 3um 3orne gereige?

- Wenn man Kindern 1) Unredy ehue; 2) ihnen by
Frenbeit und Selbfirbacigbeic vaube; 3) fie von de
froben Gefellfchaft der SKinder encferns balt; 4) mil
ihnen janfs wund fiveitet; ober gav 5) fidy foweit ver
. gifit, die Kinder ju'verachten, ju fhmBbhen, gu fehim:
plen und u fdelten. ) . ;
14 Waram ift 9as Veradten , Shmaben , Schimpfen,

Sdyelten und §ludyen, deffen mandye Aeltern fich fehuls

dig maden. fo febr 3u mifbilligen? '
Weil dadurd) die Wiirde und die Ehre der Menfcy
it im Kinde bel¢ibiget und verderbt wird.

(unm.  Ru cinent Kinde, das eine dumme , oder bdfe Handlutg
peaangen bat, Faun man webl fagen: da baft du_cime dummne
oder bof¢* Handlung gethan; su dewmfelben aber fagen s du bif
cein Qummtopf, oder Véjemicht, it Shmabung, und veys
Lewt die Menfchbeit.) 4

£5. Was follten alje die Aclterw, die dody alle aus ibren
Hindern fictliche, ehrenvefte Mehidhen ersteben wollen,
bey der Biydersudt ganslich vermeiden s

Sie follten alles Werachtens, Schmahens, Schime
pfens, Scheltens und Fluchens, weldyes fafter find)
fich niche allein gegen ibre Kinver, fondern audy fbers
baupt ganglid) enthalcen.
!6‘ Wenn nni aber die Rinder niche gebor&)t, oder uty
verseibliches Uuredt gechan baben, was find vie Aelrery

denen die Pficdht obliege, 1hre Rinder 3u1 guten Niens .

“ fchen und Diicgern 3u evsieben, 3u thun ydhuldig?

Sie find fchuldig, bas Kind, dag ungehorfam ge
mefen {ft, ober grofes Unred)t getban bat, Fu firafen
17. Und wie follten fie das Rind firafen?

Siefollten es, Doch obneden geringfien Yach
theil fur die Gefundbeit, am Korper, vidyt abe
an ber Seele fivafen, und nid) feing MenfehDei belei
bigen; Denn das ift Unvedyes (U
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eltevhr) haltet die SMenfhbeit euver Kinder in Shrén! Dee
Meajdy wuf, um menfdlid ju werden, den Schmer; Lerers
letnen.  Dre Kinver . jwifthen 3 uwd 9, hichens 12, Jabe
alt, tonnen obne Schavent am Korpe Scintersen leiven; nicdye
aber thre Menfhhert Schaude oder Veradtung.)

13, Sollten die Aritern nady ertheilter Strafe das Rind
mit Gewait geborchen, oder feinen Sebier aus Bicinmuth
abbitten, oder Beferung aus Suvdye leidhifinnig

veryprechen iaffen? e

Nein; mit der Serafe follre alles geendigt und ab

gethan feyn, fonft (eidet auch dadurdy die Menfd)heit
bes Kiubes. ‘ s

19. 1erden Aeltern, bdie ihren Rindern ibre redemifige

Sreyberr und SeibjtthdtigPetr laffen und fich ibrer Syiele

" erfrenn, oft in dre Wothwendigteir fommen, ihre
Bander 3u ffrafen?

Nein; mwenn die Kinder wifen, daf ibre Aeltern,
die e fidy fo fauer filr fie merten laffen und ihnen fo viel
Gutes thun, jeden Ungehorfam und jedes grofie Uns
recht unfebibar beftrafen, fo lernen die Kinder bald
geborchen und auch Recheehun, und fie befommen wea
nige Strafen. :

20. Worauf bernde alfo cine gute Rindersudye?

Daf die Aeltern, auf ihr Wort, auf Redyt und
Drbnung baltend, jeden Ungehorfam, und jedes grofe
Unrecht beftrafen, felbft Unred)t zu thun vermeiden,
und den Kinbern ihre Jrepbeir und Selbftehatigheit
faffen. P

(Zrmabnimg. Aeltern! wollf iy Freude und in eureir alfes
Lagen Troff und Hulfe an euren KLindern erleben, fo zicht fie
auf in der Jucht and im Geborfam. ,,Die Nadjiveit, fagt
pber mweife Seinrich Peftalozsi, wird fie wicder fuden, die
wheilige. Furdic und den frommen Gehorfam , auf dem fo
wmenfdlidre radte, suverldfitge Srcue und Liebe, gedeihen’.)

€3 NV
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VI Bon der Kleoung ver Kinder, fotvobl
- mdnhlichen al8 weiblichen Gefchlechts *)

*) pom Anfange ded dritten , vid jum Ende des achten
Sabres — - odber, bid ju der Jvir, wo tn jeder der benys
den Jabnladben die vordern, yier fhmwachen Milch - Jahne
miue vier ftacfen Bleibenden-Fabhnen verwediele find,

£9. a) Wodurd) unterbdlr der Nienfdh die fo wobhlthdtige
Warme feines Borpere 2

Durd) den Hinreichenven Senuf von gefunden Naly
rungsmitteln und durd) forperlidye Bewegung.

$9. b) Yo3u dient die Rleidung?

Den Korper gegen die rauhe Kdlre Ded Himmelds
ftrichs ober der Jahrsjeit ju {dhisen.

89. ¢) Dient fie aud) 3ur Jierde des Nienfchen?

Sm Grunde wohl nicht; und durd) vielfache und
Jufammengefete Rieidungsfticte von vielen und bune
ten Jarben wird die Schonbeit des menfchlidyen Kovs
pers oft entftellt und verunjiert,

89. d) YWelde Bigenfdhafr folite jede Rleidung baben?

Jebe Kileidung follee einfac) und rein fepn und die
frepen Vewequngen des Kocvpers weder erfdymweren,
noch verhindern. ' ;

go. Solite der Birper dev Rinder durch Rleider fehr warm
gebalten und vor der 2uft gefchiine werden 2

Nein, das follte niche gejdyehen.
91, Warnm folite das niche gefcheben
Damit der Rorper durd) die Cinwirfung der freyen,
belebenden $uft gefind, und ftark werde, und nicht leidyt
in Ertaitungen, Fhiffe und Krantheicen verfalle.
92. Wie folite der Ropf der Binder gehaiten werden 2]

Rein und fugl,
93 Ji
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93. It es gur, dafi man den Kindern durch MNABen nud
© Gnte die Bopfe bedectt und warm hale?

Mein, es ift nidyt gue; durd) die Haave ift dev Kopf
binlanglich gefchuse und erwodrme.

94. Schaden diefe Ropfbededungen?

Na; bas iibermdfige Warmbhalten des Kopfs madhe
die Kinder dumm und einfaltig; fie befommen linges
atefer und Grind, und oft aud)Fhiffe, Kopf=, Augens,
Ofren = und Jahnfchmerzen,

95. YWelche Mitgen find am (hadlitften?

Die warnien wollenen, und die Pelymiigen,

(Unm. §. £ von Bef erjahlt von eincr genanntent @egeud
in Deutfhland: ,,von funf Menfdien fand idy wenigfiens Eine
wieub.  Sehr mabrideimlidy giehen fie fidy diefes Uebel durdy
o0ie beife Beoedung des Lopfes ju.  Dicfer it Sommers und
»TBinters i Rauchs (oder Peljs) merk gehulit.*)

96. Wie follte der Ropf der Kinder gehalten werden?
Sowoebl Knaben, als Madchen, follten in blofent,
unbedecftem Kopfe gehen, es fey Sommer oder Wine
ter, Regen ober Sonnenfdhein, Tag oder Nadyt.
97. Schaden aber Luft und Sonne nicht dev Jant?
YNein; wenn die Haut fauber und rein gebalren wird,
fo beFomme fie dureh fuft und Sonne Eeine Flecken , fons
ern cine lebhafte, angenehme, braunfichrothe Farbe.

98. a) Rann man bey unbevectem Bopfe, wenindie Soune
vavauf fcheine, nidyt einen Sonnenftidy beFommen?

Dlein; wer von Kindbeit an gewdhne ift, mitblofem
Ropfe ju geben, der befomme Feinen Sonnenflid),
93. b) TWas niigen die Jaare dem Bopfe?
Den Kopf in der gehorigen TWarme und Ausdine
ftung 3u eralten, und ihn vor Schabden gu fhigen.
98. ¢) Baben fie nod) einen andern grofen Jwed?
Ja; die Haare geben dem Angeficyte des Menfchen
€4 dburd)
®
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burd) ibre mebr cder weniger dunflere Farbe Schats
ten und jie Heben dadurd) vas ticht und den Ausdrud
des Gefidyts, und die Walrheit und bdie Wiirde des
Menfchen. . ‘
(Unm.  Dag done Bild deg Kop7d cined Mannes mit feinem
nacelidien Haar und feinem Barte; verdlidien mit dem Bilde
bes udmlichert Manted frifirt und aepuders dud feinen Bart

abgefdyorent: wirrde Erfiaunen ervegen, MWie grof utd erlas
bert wdre das evfiere Bild!) N

99. &) Yte follten die Janre aehalten werden?

Sie follten von ver Stirne nidye juriicf oder Hinters
wares geFimme, und nicht in ¢inen Sopf aebunten wers
Den; fondern rund und fren den Kopf wngeben, um
ifn und die Stirne vor Schaden ju hiigen, ‘

99. b) Was fdaver vés v‘sd'wmieren und Pudern
der Japrelw

€2 verftopft die Ausdiinftung des Kopfs und ifF eine
Urfache der vielen Kopf-, Augen-, Ohren- und Sabhns
fdymerzen, .
® (3nm. Obne Tomade und Puser wirde dic Kunft, die Haare

iuc Jterde gu (ockenr, noch gréger frna.) A
100. @ollten die Binder thre Saarve oft Edmnren

Ja, fie follten fie mebreremable.bes Tages in Oros
nung fammen; das Ungesiefer roiurd dadurch verbuicet,
und vas oftere Kimmen madt heiter und muniee.

101, Die SemdEragen und die Salsbinden driken den
Hale und fine Aders sufammen, 1jE vas gut?

Nein, der Hals follte gar nicht gedritcfe werden;
und Kinder mitften Vaber mit blofem Halfe gehen.
102. WDie follte die Rleidung der Binder befchafien feyn?
Cie follte die frepe, leidyte Vewegung des Korpers
nicht ecfdhweren, und den frenen Juerice der befebenden,
ftactenden $uft sum Kdrper nidhe verhinoern;: fie folles
folglidh frey, weic und offen feyn,.

103
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103. Yas follte fie weiter fir Ligenfchaften haben?

. - Gie follte einfach, vein, leiche, EaBl, wobifeil,
und feidht an= und abjufegen feyn; und diefe Kindera
Kleivung follte verfihieden ven der Kieidung dltever
und ermwachfener IMenfchen feyn,

104. Yoarun folite die Rleidung dev Rinder verfhiedenvon

der Rleidiing altever uifd crwadjencr Yitenf{den feyn?

- Damit die Kinder unter fih, und als Kinber leben,
ben Crwadhfenen fidy nidhe gleich achten, und nidyt als
les, mas Crwad)fene thun, nadahmen,

3. . Tobackraudyen, Kaffee s, Wein s und Bravnfeweintrinfen,

105. &) Worans folte alfo die Rieidung der Rinder

2 befteben 2

Aus einem weiten, f{chonfarbigen Kittel, der von
Seinwand ; baumwollenen ober mollenen Seugen verfers
tiget witd, und aus einem Hembe von der namlidyen

- Geftalt, ; .
105. b) Seliten die Yermel lang oder Furs feyn?

Am Deften ware es, wenn bie Aermel nur bis jum
Cllenbogen reichtens im Winter Fonnten fie aber wobhl
bis jur Hand reidhen.

Qum.  9Bie der Kittel oder die Kinder Kleidung gefialtet foyn
mifi¢, fann mau aus demt Loliidnitie, dev vor diefem Ges
fundb. Katedh. fiedt, crfeben.  Der Kittel muf nichi ju lang
uRd rocver um die Hrof, nod) um dew Unterteib geguirtet foyn;
er darf roeder Seitendfungen, wod Tafdien baben; feine
Qergrel foliten nur bis gu den EMenbegen veichens der jurieds
follende Rragen des Hemdes muf aber den frogen des Kibs
gels juricge{chlaqen werden; und der KOrper mug unter dem
Hemde pud Kietel vou Feinen anbern Kleivungsiicken bedeckt,
fonderst mackt und blof fenn, damit bee frifdpe Luft frep dem
Sorper umgsben und hu farfen; uod damit der Korper fidh

frep und letdht bewegen und fich vollfomimnen und fhon ents
wideln, wadfes und bilden fonue.) y

106, Teagen die Binder diefe Rleidung auch im Winter?
a3 nue fofiten fie alsbann entweber einen Rictel
: €s - oo
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von wollenen Seugen, cder ywifchen dem leivtenen Kits
tel und dem Hembde eirten woilenen Unterfittel tragen,
107 YOie follten die Srriimpfe dev Rinder geftaltet feyn?
Sie follten nicht 1iber die Knice gehren, und fie ditrs
fen mie feinen Serumpfbandéen gebunden werden; am
beften aber ware e8, wenn die Rinder, wenigftens in
Commer, gang und gar feine Stritmpfe friigen.

(Um.,  Die Strampfe der Kinder dirfen weder die Kuiee bes
becten , noch daritber gebunden merden, ({puft beFommen die
Ruder dicke Kniee, und mandaral Schdden und Schrwdmme
der Kntee, die febr gefdbrlich find.)

¥08. Yerden die Kinder miche an den Unterfdentely fries
ven, wenn fie feine Srrampre tragen?

ein; denn fie frieren ja nidht an den blofen Vors
berarmen; und durd) die fuft werben die Unterfdyentel
und die Waben ftarf, und durch das Hemd und den
Kictel find fie hinldnglic) erwdrme.

Qnm. SnEnglaud tragen die Kinder gewdhnlidy Feine Strinie
pfe. Warum midyt audh in andern Laudern?)

109. Wie it der Suf des Uienichen geftaleet?

Cr ift vorn an den 3aben breit und fhrdg, hinten
an der Jerfe fdymal, und die junere Seite ift lingee
als die aufere.

110. Warum hat der Suff diefe Gefials?

Damit der Men(dh leicht und feft geben und fteben,

und femen Korper fren bewegen fonne..

313, Wie foliten alfo die Schubhe, fowobl der Rinver,
als der Erwadyfenen, gegtalrer feyn?

Die Schhuhe follten die ndmliche Geftalt alsdie Fiife
baben; fie follten alfo niche iber Einen, fonbdern iiber
goey teiften, nad) ber Geftalt Ser Frife, verfertiget
werden, und etwas langer, afe die Fife, feyn.

um. - Feder Fuf muf auf ein Stict Bapier gefest , und mit
cinem Bleiftifte muf feine abre Gefalt gegerdnret wd eis
recpter und linfer Leifien darnad) gemadht werdem. Aus :gt
nays
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pacdhftehentent Figuren Fann man deutlidh erfeben , tie die
&dyube qeﬂalxg jeyn muften.  Die mittelfte Figur (1) ift die
imahre Geflalt der Soble des linken Gufes; die vordere Fiour
(1) goiat, reie die Soble des linfen Schubes geftatiet jeove
wmiiffe; und die bintere Figur (11) getgt, dah uniere gerdhniie
den Schue uber Einen Leifien gau; und gar nidt pafien.)

212, 8) Yas fhaden ende, Furse eder iiber Linen
Leiften gemadyte Schube?

Durdy enge, ober furze Schube entftehen Hiiners
auqen, die dben werden fdhief, frumm und verfriips
pelt, und der Menfd) fann weder fren und feft ftehen,
wod) leidht und fidyer gehen,

112. b) Welde Schube balten am [angften?d
Die nad) der Jornt der Fufe tber jwey feiften ges
madt find, und niedrige Abfage Haben,

(unm. Wenn Kinder off und viel barfuf geben, fo befommen
fie einen febr lechien, feften Gang, —  Kleine Kinder dirfens
vor dem achrzehnfen SNonate entweder gar Feine , oder nue
©diue mit weifen Soblen tragen, damif fie leicht und aut
geben fernen. —  Scbube mit Ndgeln beicblagen fdhaden dee
Gefundbert, wenn wman viel auf Steinboden acht. ) )

113. 3) Wie follten alfo die Binder geFleidet feyn?
Kopf und Hals frey und unbedecfe; der Korper von
einem weiten Hemde und Kiteel frey umgeben ; pﬁie

F uge
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Kife im Sommer von Feinen Seednpien bedecf unh
ber redsse und linfe Schub, mit niedrigen ober feinen
AbfEBen . nach der Geftalt jedes Fufes gemadit.

Cinm. Der toeite Ktitel balt den Korper. der fird frey in ihm
buwegen fant, (m Sommer Fihl, im Winter rarm. )

g13 b) Soliten die Rinder mannhdyen und weiblidyen Gev
fchiedhre auf einevley Hve getletder feyn?

Na, alle Kinder foliten bis jum Enoe des achten 1
ober veunten Jalhrs nach @iner Form getleidet rerden, -
wn einen Stand ter Kindbheit ju bilden.

114 2):Weldhen Yunen wirde diefz Kleidung haben?

Der Klrper wirde in Biefer frepen, weiten Kloia
dung .- chne Druct und Ruvang, um vieles gefiinder,
fiarf v, grdfer und auch fchoner rerben; tie RKinder
wiirden ibren Korper reche gefdhicfe und thitig gebraus
chen fernen; und fie wirden fid) frey uno wohl in dies
fer einfachen Rleidung fiibfen. ¢

114, b) S3t fie nody andere grofe Lortheile?

Ja, fie ift febr woblfeil, fdhon und dauerhaft.

115 Wie wiirde piefe Rlcidung allgemein werden -

Wenn verftanbige Aeltern aller Orten den Anfang
macbten , ihre Kinder , _vom bricten bis renigitens
gum [icbenten Jabre, ‘auf vie befdyriebene und vordies
fem Katechismus abgebifdete Ave ju Fleideny fo miirde
man ibren grofen luben und wie qut und fcon fie
fen, ¢injeben lernen, und die Kinber - Kleidung wiicde
nad) und nach jur allgemeinen Sitte rerden.

(Anm.  Da durdy die allzemeine Enfitbrung diefer einfadjen,
freven, gleichfsemiaen Kepder Kicivung das Menjhengerchledst
nidt allein am Korper, fonvern audy an Gefte volllommner
werden wiroe s fo ift ¢s ouer Imeifel, dag fie nach und nody
allgemein werde einacfibre und dag der natiptlide Stand deg
Sindbeis vurd) divfe Kiewwung werde begsschnet werden. )

116,
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116. Yaens Rinder immer gewafhen und gebdmmte, ein veis
pes s3emd beben, uind von Bopf bis 3u Suf ez, ovs
venthicdy pud venlich geflewder ftnd, wad {Glicge ;

. MR davane !

DOaf die Aeltern Sorge fiir ibre Kinber tragen, u 9
Rofp die Kinber wapridyeinlic) aud) woblgerathen
erben. | ¥

s Slae il B o i

Sa3 va fie die frepe, leichte Demwegung des Kovs
pers und die Austunftung der Haut erfthmeren und
verhindern, fo find fleife, enge Kleider der Gefunbs
Beir febr fd)&blict). 1 i 4
118 2) Bind Shutrleiber und Schndebrife unagefund ¢

Sa; burd) Schnirfeiber und Schniirbeiiffe wetben
viele Kinder und viefe junge Seute Frumm und buckes
Yig, und ju fiechen, ung tidliden Menfdren gemadhe
und defiwegen follte Fein Kind und Fein Men|th) Schniics
Jeiber ober Scdjnitrbriifie fragen, ’

a18. b) Maden fie aber nidhe {hdn undwoblgeftalrest
Mein; ofie madyen HAFlich und ungeftaltet.,
118, ¢) Sind dvie Beinkleider ven Rindern fhadlich?
Ja; bey Kindern find die Beinfleider, ba fie turd)
Drud und mwang den frenen Wadysthum und die leichs
ten Demweaungen Des Korpers erfdymeren und verline
bern, der @efundieic febr fthatlic); und bie Kinber
follten befwegen in Ritteln gebn,
o {Unm.  Die Beintleiver, weldhe vie Kinder minulidien G
‘ Plc-'ﬁts Bis jeBt ju tra’gm &ﬂege‘r't, fino audy eitie b.uum%ri

ache (mon lefe die Anmerfung jur Yuiwort 207.), daf dée
ebnse gRenfd mannkidhen @v?ﬂbtewts sinen Drud yai, )

319.
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119, Darf man Rleider von Menfchen, die an bSfen nud
anftectenven Rrankheiten Frank waren, oder gar daran
geftorben find, tragen, oder ven Rindern Kleider
davon maden ?

Neiny Burch diefe Kleider Fann man leidht Kranfe
Deiten befommen, und Gefundheic und feben verlieren,

QUnm. Alte, befonders alte wollene Kleiver, durd) ungefunven
Sdymweih und franfe Ausdbuffunaen verunreimacet , find der
Gefundbert fobyr fbadlidy; umd anftecfenve Krantheiten werde |
leicht und paufig ourd alte Kleider weiter verbreiset. ) |

VII. Bon der Luft,

820, Wie follte die Luft, in der der Wienjd) lebe, und die
jedenAugenblict anf feinen Rorper wivke, bes
fchaffen feynt

Die {uft, die forvohl von aufien durdy die Haut, als
ven innen durd) die tungen auf den menfdylichen Kovs
per unaufhdrlid) wivfe, und iba belebt und fiavke, folls
te frifd), vein und trocfen feyn,

(Qudt allein durdy die Luugen, fondern audi durdy die Haul
tbeilt die veime Cuft dem Blute Rothe und Warme mit. )

321, Warum folite dieLufe frifch, vein und evocken feyn?
Wil fie den Menfhen gefund, frifch, tubig und
frob madye; fie muncert auf jur Arbeit; vermehre den
Hunger 3 macht , vaf die Speifen gedeiben 5 giebg
einen rubigen, fanfren Schlaf; und vem Menfchen ifE
es in frifther, veiner fuft gar wobt,

122. Jft es ibm and) wobl in fihlechter, unreiner,
feuchrer Zufre

Jlein, es ift iDm nicht wohl; wenn der Menfch
Baufig in fchfedyter, verdorbener Suft lebe, fo witd: er
nidyt allein ungefund, fchwady , blaf, verdrieplich,
dumm und frantlidy; fondern ec verfallt dadurd) auch
oft in Krantheiren und Fieber, die fhwer ju beilen,
wnd mandymal fehr bosarrig und anftectend find.

(dnne
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nnr. S einert Wanfenbaufe vor 36 Kindern: wie der Leibs

w«rst Qe?mn erahle, betrug die Apothefers Rechnung jabritdy
70 bis 8o Nthlr,  Er evfand cine Mafdyine, davdy weldye die
Quft beftdndig neu und frifch erhalten wurde, und nun betrug
pie Nedhuung jahrlich nuy 14 bis 16 Neple., jaim Jahr 1781
nur 13 ggl.)

123. Wie notbwendig ift dem Menfden sum Srifh - und
Gefundfeyn die frifdhe, veine, freye Lufr?
Sie ift bem Menfchen fo nothwendig, wie Speis
und TLranf, wie dem Fifch vas frifde Whaffer.
124, Tavum ift fic das ¥ ,
Weil die Suft, eben {o qut wie Speis und Trank,
Reile in fich enthalt, die jum Seben unumgdng!idy
nothwendig find und die durch Speife und Tranf nidye
fonnen evfesse werben, ’
(Uum. Plangen in der beflen Erde, und Thiere beym befien
Gutter , obne frifhe Cuft, verwelfen umd veederben,  Dep

Menfch , weun e leberr, gefund jeyn und gedeifen will, muf
nothwendig in frifcher Cuft leben. )

125. Wodurd) verdirbt die Lufr? .

Wenn fie ftillftehbe, und durd) frifche Suft nidye bes
ftandig erneuect wird; aud) Simpfe und ftehende CSea
waffer verderben die fuft fo fehr, daf die Menfchen,
die in einer folchen verdorbenen $uft leben, ungefund
;nerben und oft in Falte oder langwierige Fieber vere
allen. ;

126. Yodurd verdirbt die Zuft weiter?

~ Wenn fie die Ausdimftungen vieler und naffer Sga
ten, wafferidyre Dimpfe, und den Athem und die
Ausdinftungen vieler Menfchen enthalt.  Audy Déans
pfe von Debllampen , TLalglidytern , Sidhtfdnuppen,
vom Diigeln oder Platten der Wafhe, vom Wolls
Eammen und befonders von brennenden Holzfohlen vers
derben die uft fo febr, dafi Die Menfchen dumpfig und
elend Baven werben, wnd in einer folchen Suft manchs
mal gar erflicfen. 137,
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137. 2) Jft die eingefdhloffenc Zuft der Stuben und Kam
mern, worin fich wicle Nenfchen befinden , vein
und gejund ? .

MNein; die eingefhloffene fuft ter Stuben und Kam:
mern ift mehr oder weniger verborben und ungefund.

(Anm.  Die Lufs der Stuben, - worin iy Seraute, befoudert
Ficber - und Rubrfeante, befinden, ift fehr ungefund.)

127.°b) Was folite man thun, wenn ineiney Gegend St
pfe, tHovdfte und febende Gewdfjer die Luft unges
fund und v1e Nienfhen Frant maden®

Man follte die Simpfe, Mordfie und ftehenbden
Gemafjer abgraten und avsirocnen. '

238, Wae follren die Nenfthen, die fo viel in Stuben und
. Bammern fich anfhalten, tn Anfehung der Luft
beobachten?

Sie follten forgfaleigt darauf feben, daf die einges
fhloffene tuft der Stuben und Kammern durd) frifdye
$uft von aufien febr HAufig ernenert ‘werde ; mehreve
Mable des Tages bey offenen Thitren und Fenfrern,
die tuft erfrifthen, und des Abends vie Fenfterladen
nidht verfchitegen.

- 129. Was foliren die $Nenfhen weiter thun?

Sie follten die Stuben unt Kammern ordentlich und
reinlich Halten; und nidyts Unndehiges in Seuben und
Kammzeen Haben, wodued) die sufe Eonnts verunveinic
get und verdorben mwerden. '

(Anm.  Wohlgeriidye und farriediente Blumen in Stuben
oder Sdlaffantmern verderben fehr die Yuft, uud fie verurs
fachen oft Kopfioeh and Schwindel, aud) Shlagflife. )

130. YWoran evfennt'man, daf Stauben nud Kammern o
ventlich und veinlich find und frifche Lufs hbabent

Wenn man feine Spinngewebe in Stuben und Kams
mern fieht; wenn im Sommer wenige Fliegen darin
find; wenn fein Staub, fein Seroh und fein Unrath
Davin ift; wenn Bie Jenfter bell und flar find; und

i wenn
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twenn man eder Gerudh, noch AengftlichFeit empfine

det, indem man aus der freyen Suft in die Stuben und

Kamnrern Fommt,

131. Sollte der Nienfd and) des Tadhts im Sdhlafe frifche,
vetue, troctne Lufe atbmen?

Sa, ev follte audh des MNadyes reine fuft athmen ;
€3 iff Daber fehr ungefund, bey verfthloffenen Fenfters
loden, Dinter jugezognen Vettvorhangen und in engen
Kammern 3u {dhlafen; aud) iff es fehr ungefund,, wenn
mebr ats €in Nlenfd) in Cinem DBette {chlaft.

(Ynm. Dag man den Eeinen Kindern, uwm die Fliaen abjus
patien, tm Schlafe das hefidt judeckt, faugr nid:f; venny
man beraubr e der it en, renrn guft, fie fdlaren daper

{thledht, weinen, wenn fie aufroadien und das alled ift viel
{dhlimmer, ai$ von Slicgen aeliochen ju merden.)

132. Yenn digjenigen WMienfden, die febr wiel in Stuben
jigen, fich bemibren, mmer mn veiner Zujs 3u leben, was
wirde dte Solge davon fegn ! /

. Statt, dbaf foviele Menfdhen jetit ungefund fdywadh
und verdriefleh find, und an Flhiffen ; Huften und
Dumpf leiven; fo mwirden fie alsbann viel gefinder,
ftarfer und glicthicher fepn, und aud) langer leben.

@inm.  Die Todten wn Kurdjan, pder innercalb der Skadre und
Dorfer ju begrabed i cerbt die Qufr und iff den Lebendigen
fchadlich ; die Begrabutgorter foliten daher im Froyen und ents
ferue von men{blichen Webnungen feyy Leichenbiufer, um
fich von der Gwifieit des Todesd ju verfidiern, fnd <iue febhr
Iobliche Eritndung.  ian fefe daruber : €. YV. Sujeland
fiber die Uyaemifieit des Todes und wie das Lebendigbegraben
Qurd) Leichendaufer) unmoglidh) su madhen. Weimar 1791,)

VIIL Ron der ReinlichEeit, vom Wafhen
und BHaden.
133. Yas nint dew Nienfhen die ReinlichEeir?
Sie erhalt und befeftige die Gefundheir, die Sitts
licheeit, tie Chre und die Wiitde des MMenfhen; fie
D erheis
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exheitert feinen Berftand und ermuntert ihn jur Tods
tigteit; fie verfchafft ibm Achtung und $iebe bey Ans
bern; und nur der reinliche Menfd) ift eines fictlichen,
froben, glictlichen febens fabig.

134. Yas fihader die Unreinlicheit?

‘Sie verderbt die Gefundbeit, die Sictlichfeit, die
Ehre und bie Wiirde des Menfhens fie verduntelt feis
nen ‘Lerifand und macht ihn tebge jur Arbeit; fie ents
veific ipm die Ad)rung und Siebe Anderer; und der uns
reinlidye Menfc) fann fein redye ficcliches, jufriedenes
und gliictliches feben fubren,

135, Entjichen durdy Unremnlichieit and) Brankheiten?

Jay durd) Unreinlichteic und fdylechee fufe, die faft ‘
immer mit einanber verbunden find , verlieren viele
MMenjchen nicht allein ihre Gefundheir, fonvern fie vers
fallen dadurd) aud) in Krantheiten und Fieber, die
bosartig unbd oft anftectend find. .

Qi Der menfdenfreundlide Arst J. Serviar ju Mandjes
fier it England bt aus den anfrecenden Kvantheits : Giftert,
die tn den unreialidien Histten ded Elends ensfehen , den
CScblufz daf nidt aliein die Tugend , fondern aud) die Selbft
erhalturig 8 den Nerdhen jur Phicht madye, fidy der Armien
aus allen Kraften anzunehmen. )

136.°a) Wie wird dem Wienfdyen die ReinlichEeir sur
Satur? :

MWenn der Men(d) an feinem Kbrper, von der friihe
ften Kindbeit an, rein geDalten wicd; und daburd) die
Reinlubfeit, als eine dev groften, befien Wohlthas
ten, fennen und licbgewinnen lerne,

136. b) Warum find fo viele Wienfdhen unreinlich?

Weil fie in ihrer Kindheit nicht reinlid) gebalten
und taglich niche viele Naple gewafdyen wurden.

136.
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136, ¢) Jft denn das Wafier sum Wafden fo var no
fo theuer?

Mie Nicheen; vas Waljer foftet Frin Geld,

136. d) Wae Ednnre und folire man 3u jedem unreinlichen,
ungewsidenen Kande aile Sprichwere jayen?

Wetjer Eojier Fen Heid.

137. Was muf man thun, sm dep Rérper vein 3u

. balten? ) )
Man muf nicht allein Angeficht und Hinde warchen,
fondern man mur audy die @aut 1ber Dem gangen Rivs

per in jeder MWodje ein cber mebHrere Mahle rein was
fchen , und fich Daufig , bqouoers ves Ecmmers,
baven, :

138. Jft dae Wafdhen nnd das Zmbm fiber dem (mu,eu
Borper gut?

Ra, s ift febr gut; es madf rein, gefunb heiter,
ﬁart und feidhes und verhiicer Fhiffe, Eliederveifen,
®id)e, Daurausidhlige und vicle Kranfhelten,

(Unm.  Ja Rublond hat beyriabe jodeé Haus eine Bgd Sfube.
&3 mare jehr iU U fchen, Dap an jedem Dife tn Einem cdep
mehrerent Qaafern Anfialten u Faficn wnd marmen Birog
getroffen wirden , uno dof pas Wajchen und Baoen allg, nives

ne Suite der >)\cmdvcn warde.)

139.- 2) Yoarnm ift 0ge Reinbalten der 6aut,fo gefund?
Weitl der Korper durdh die Ausdiinftung der Hauf
von febr vielen, ja der Halfte der vervorbenen ober
uberfinfligen Tbeile fich reinigen, und durd) die Cina
faugung der Haur viele nishidye Tpeile aus der 2wft
erbalren follce.

139. b) Weldye Urfachen vermindern am mebrften die Auss
diinftung wid die Eungnguing der Gant?

Q)Iangd an vieler forperlidien Dewegung, fcbmuél-
ge Hemoer, Eerimpfe, - Kiewer und Deten, feudhse
duft, und eine wreine oder Flebrige Saus,

Da 139-
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139, ©) Yas vevunreiniget vorsiglich bie &aue?
Wenn die Husdinfiung, wegen enger, {dhmubiger
eber naffer Kleidungsfiicte, als ein unmerflider Dunft
nidyt verfliegen fann, fondern als eine flebrige Feuchs
tigeit auf die Haut gurictfallc; oder wenn ber Schveif
mit Suriitlafjung eines flebrigen Schleims die Haue

verftopft.
139. ) Sindet Deydes oft Stared
Na, und defwegen follten die Menfdhen augh oft
fich wafchen und baden,

140, 2) Yoas muf man bey dem Daden tin Sliffen
beobachten ?

1. Man muf fich vorfichtig an Stellen baden, wo
gar feine Gefabr ift.

2, Man muf gefund und wobl fepn.

3. Man darf nicht erhise feyn, oder furzvorher eing
Mahlzeit genoffen Haben,

4. Man muf {id) nicht langfam , fondern gefchrind,
mit dem Kopfe und dem ganzen Korper, unter Bas
Waffer tauchen; und nicht ju lange im Bade bleiben.

5. Man muf im Bave nidye ftill figen, fondern fich
ftart bewegen, ober fhwimmen, Und

6. Nach dem Dade muf man nidyt ruben, fondesn
gemachlich geben. :

(Unm. €3 rodre wohl ein febr gutes Gefes der Schulen: daf
vie &dultinder, von fufang Mapsd, bis Ende Sevtemburs,

wodentlid) cinigemable unter der SAufficht des Schulleyrers
ordentlidy badefen, und obhne Gefabr {hmimmen lernten.)

140. b) Ware es gut, aud) fhwimnten 3u levnen?

Na; das Scroimmen ift febr gefund; und unyahs
tige Menfdhen evevanfen , weil fie niche fehwimmen
fonnten, !

(,,Dos Edimimmen, fagte Denjamin Srantlin, ift eine der
gefindeften und angenchmfien Leibesiibungen vou der Welk.
S Winter ift das SchlittiHublaufen gleich wortreflid.)

349,

\
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140. ¢) Sind warme Bavder and fehr niglidh?

Na, magig-marme BVader find der Gefundeit fo
niglidy, daff jeder Menfch, fein ganzes feben durdh,
alle adyt oder vierzehn Tage fid) einmabl 1iber Dem gans
ien Korper roarm baden follte.

141. YOie oft folite man fidy Sdnde und Gefiche
wafdén?

Bepm Crwadyen und benm Schlafengehen , vor und
nach dem Mittags+ und Abendeffen, und jedesmabl,
wenn, nach gechaner Arbeit, Hande und Gefiche une
tein find, folite man fich unfeblbar wafdhen. *)

*) Sn jeder ordentlichen Haushaltung follte immer ein Nopf mit
vepaem , Ealtem Waffer jum Wafdyen bereit fiehen.

"142. Sollte man nadh vem Bffen nidht anch jedesmabl
den YIund reinigen?

Na, man follte nad) jedem Effen den Mund mit Fals
tem Waffer reinigen; Zabnfleifdy und Jahne werden
vaburc) gut und gefund erbalten, es verbiitet Jahua
fdymerzen, und ein reiner Mund ohne Nachgefchmact
ven Speifen madyt, daff der Menfch das Sfien nidye
al3 einen Jed des febens anfehen lerne.

(Sondernr, wie Rane fagt, ald Abfaiterung ded Korpers.)

143. Sollten die Rinder fidy nidhr auch wafchen und Edngs
men, ebe fic 1 dic Schule gehen?

Ja, jedes Kind follte Morgens und Nadhmittags,
ehe es in die Schule gehet, fid) jedesmabl wafden und
Fammen ; denn man wird durd) das Wafdpen und KLams
men feober und muntever, und jum Sernen gefdhickeers

144. 2) Was follte man beym YWafden thun?

Man follte jedesmabl einen MNapf mit Faltem, reis
nem Waffer nehmen, das Geficht eine Weile darin
untertaudyen , die Augen im Waffer aufthun, den
und vein ausfpiiblen und alsdann Seficht und Hanbde
recht rein wafchen.

D3 r
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144. b) Solite man aud) oft die Wagel befdyneiden

Ja s unbefchnicrene , von Schmug fhwarsblaue
Nage! macben die Hande gar HAflich; und man follte
fie Depvegen jmenmatl in jever Wode bejhneiden und
immer retn and blanf balten. %

144. ¢) Sollte man anh ot die §0fe wafden und ibre

Waael befchneiden :

Ja. man follre dre Fiie, ta fie durd die Sdube
und Seriunpfe leidhe Dioeh leiden und fhmusiq wers
teuy febr ofe tale wafdhen und ihre Nagel fleipig bes
fdnetden,

144. d) Wae nige das ANeinbalten der §ife? »

Durch bas beftindige Neinbalten der Fitfe verhils
tet man Wertaltungen ,  Himeraugen und Wargen,
utd es evleidyrere gar febr das Gehen und das Reifen
u Sup. ,

144, ) Jft das Aeifen 31 Suff gefund und gues

Ja, das Reifen gu Fuf ift die gefiindefte, Gefte,

angenebmite und lehrreichite Aee des Reifens,

145 Ta der Rdrper des Menfchen, von der fribeften Rinds
bnt_ an, tolite vein gc‘balten werden; Fletne Runder es aber
< nidbt felbit thun ESinen, was follten die Yeltern thun?

Sie follten es fic) ehen fo febr angelegen fepn laffen,
ihre Kinver recht fleifia ju waftbens als ibnen DNabs
rung und K'eidung ju geben ; die Mabrung qedeilye
alsbann an ihoen; die Kinder baften ifhre Kicidung
rein, die Neinlid)feit wird thnen jur Narur, und fle
tonnen ficthiche, ghicklidye Menidyen werden,

146, Zaffen Eleine Rinder fich gerne waiden upd baben-.f
It Anfange firdyen fie fich und fchrenen; wenn
man aber forifahee, fie tdglich mehreve Madle ju was
- {chen
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fhen und fie fleifiig, bald warm, bald falt, ju bas
ben, fo mird es ihnen angenehm und gur tuft. *)

*) Der Menfdi muf ald Sdogling vrd als Kindlein, . an dey
Bruft und am Arnie der Mutter, die Reinlichreit lieh gemvinnen,

147. Jft es binldnglich, wenn der Menjch feinen Rérper
vein bale?

Nein; der Menfch follte audy feine Rieider, wib
alles, was um ipn ift, Seuben und Kammern, Begs
ten und alles Hausgerdthe , rein und in Ordnung [)alten.

148. a) Weldhen Wurnen hat diefe Oronung uud
RenlichEeit?

Ordnung und Reinlicheit erhilt gefund, made alle
Arbeir leicht, und das teben wird jur fuft und Jreude.
148. b) Fai fie audh noth einen andern Aupen?

Ja; Orbnung und Reinlichfeit vermindere um vies
fes die Sojten des Haushalts, und ift der erfie Srunda
ftein ju einer guten Kinderjuche.

IX. BVon Nahrungdmitteln,

149. In weldper Abfiht folite ver Wienidh Speifen
“ gentegen?

Um feinen Hunger ju fiillen, und das eben und
Den Korper ju erbalten und ju erndbren,

150. Weldhes find die vorziglichiten Speifen des
Mienfdyen ¢

. Drod, Gemife, Hilfen - und Saamenfrichte,
Obft, Milch, Fifihe und Fleifch.
151, Weldhe Speifen find die nabrhafteften ?
Sleifch - Speifen find viel nahrhafter als Pflangens
©peijen ; und Speifen von Sleifdh find nabehafeer,
geftinder und beffer, als von Fifhen.

D3 152,
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152. Worans follten die Speifen des Nlenfhen beftehen

Bum grofern Theil aus Plangens, und jum Eleis

neen Lheil aus Jleijdy« Speifen,
153. Yas gicbt ven Speifen wabren Woblgefhmac?

Der Hunger, und daf man die Speifen recht Flein,
3u einem fifien VBreve, Eaue.
154 Wodurd) beFomme man rvechten Sunger, und wodnuredy
gedethen auch sugleich die Speifen?
Durd) torperlidie Bewegung und Arbeit in freyer,
seiner $uft.
175, Solite man ciufache Speifen genicfen .
Ja, man follte niche ju viele Speifert durd) einans
Der effen; fonft find fie fchwer ju vertauen und geben
eine fthlechre, ungefunde Ylahrung. '
1§6. Y0das follte man vorsiglich beym £{jen beobachten?
Ordrung und Mafiegfeir: und vaff man die Speis
fen rede flein und mit dem Speichel ju einem weichen,
fagen, mildyareigen Brepe taua. *)
*) Durd) das Rauen mwerden die Fibue rein, gefund und i den

Babnladen feft erhaltens nran muf tefmegen die Sder dajU
eubalten  dafigfie abwedifelud auf jeder Seite aut Foustls

157, Was faqgt Strad) von ver Yidfigkeit?

Kap. 32, 23. fagt er: Wenn der Magen mafig
gebalten wird, fo (dyldfe man fanfi: fo fann einer des
Morgens frib aufftehen; und iff fein bey fic) feibft.
1§83 a) enn man die Spetfen nidyt veche Flein und mit

dem Speichel 3u einem BDreye faur, was erfolgt
algdann?

Wenn man die Speifen gewdbalich fdhlecht Faue,
fo verdaut man fie nidhe gut; und ver Korper wird,
regen MNangels an gehoviger Cendbrung, fdymad) und
gebredhlidy, '

158,
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158. b) YWas beftimme alfo die. VilinlichFeit der Speifen?

Nidyt forvohl die Mienge und die Giite der Speifen,
al8 vielmebr daff e Magen die genoffenen Nabhrungs-
mittel , opne afle Beldymwerden , feiche und gue vers
baue, beftimme ben Nuben derfelben,

159. It es gut, wabrend des Lfens viel 3u trinkent

Nein; die Speifen werden dadurch ju febr verdimne ;
und da diefes Der Berdauung fdhadet , fo darf man
wafeend der SNablzeit nidht viel trinfen.

- 1 beym @ s '
pekny f?mt: f’;‘iﬁ"&ge?"évefr‘;gﬂﬁezzgm:‘&f‘f’"’ IR

Man follte jedesmabl vieles und gutes Brod darzn
fauen und effen; durd) den Speidel und das Vred
werben die Suppen, Breye und fliffigen Speifen viel
verdaulidyer und nabrhafter. .

161. ) Da das Drod eines der vornehmten abrungemis
tel ift, wic foll und muf es befchafien feyn?

@3 muf} aus Mebl von guten, trocfnen, nidht von
Rorrrovrmern gerfreffenen Jrudyien gar gebacfen fenns
und gutes BDrod mmf fich bepm Kauen ju einem wohle
fdymectenden Drepe, obne teigig oder Flebrig ju wers
ven, auflofen. Sonftift es ungar und febr ungefund.

© (Unm. Pumpernickel ift fiar aefunoe, fiarfe, arbeitende Manmer
ool ein gutes Brod 3 fur Stinder, Feiber, fiende oder alte
Senfdhen ift er aber eine fdhwere, uigejunde Stoff.)

161, b) Wodurd) Fonnte das Brod ver Landlente beffer,
nabhrbafter und gefuinder werden?

WBenn jedes Dorf einen gemeinfdhafelicdien Badofen,
und affenfalls anch einen ordenthich und gue belehreen,
gefchictten Decker Hatte.

161. ¢) Wird Uas Brod immer gar gebacken?

Qein; va der'Holgmangel taglid) grofer wird, fo

D5 wird
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wird dag Vrobd oft niche vecdhe gar gebacken; und eit
foldes Brod iff febr ungefund.
Unm.,  Hep Ereinfoblen fang wman vedit gutes Brod backen.)

162, Yenn viel Trefpe, 2taden, oder ilutrerforn untel
dem Roguen oder Rorvi 1, giebr dDas ein gc)unbes
Drodd

Nein, es giebt ein fdlecdites , ungefundes Brob,

163. a) Yeldhe Srichee [u deil eip ungefundes Brod?d

Feudyt ober naff eingedrndtete , - in ven Scheuper
bumpfig und moderig gewordene, oder ausgewaciene
ober gar auf dem Halme md)r veche veif gemortene Rog:
gen- und anbere "Su':d)te geben ein Brod, durd) wek
«ches die Wienfhen in die e(cnbeixen .}‘uanflgetten uno i
‘Den Tod verfallen,

163. b) MWas follte der Landwicth alfo tb:m-!

@r follre mit gewifjer:Dafter Treue Davauf fehen , daf
fein Rog ggen und feine Jrachte, ebe er fie {chneidet odet
maht, auf dem Halme vellfemmen veif geroorben und,
ehe er fie eindendtet, auf dem Felde rec)t ausgervod:
net fepen.

164, ) Wie folite man feucheen, fchlechten Rogaen verbef

fern, tim ein weniger ungeinndes Drod DATANS
30 bacten?

Man follte den. fhlechten Negaen vor dem Mahlen
dorren: dem Meble etwas gutes Mebl von troctnem
Noggen, oder ven GJerfte, jufesen; weniges Waffer,
voorin etwas reine Holy- Afche aufgeldft ift, jum Cins
teigen nehmen; das Brod red)t qut und Langfam auss
bacfen; und man follte diefes Brod nid)t warm und
fritch, und aud) nich¢ in gu grofer Menge effen, und
e8 vecht tlein Fauen, -

(164, b) YWie verbiitet man die Rormoviirmer im Roggen
oder Horn?

Wenn man den Roggen vellfommen veif und recht
trocten
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trecfen vomr Felde in die bd)eunen brinat; wenn man
ben aug g:uotmc ren Roaqun auf BDoden lege, die redhe
bell find und reine, Fible, ‘nrl)irreld)cnbe tuft has
ben; und wenn men Den Stoggen ofters umfdletet.

165. Sind warme. teigige, nicht vecht aunsgebactene Brods
odver Ruden:Spetjen gejund?

Nein, fie find febr ungefund; und man fann das
von franf werden und fierben.
166. Sind die RavroFein cin gefundes Wabrungemittel?
Ta, wenn man fie magig genieft; ifit man aber
tagedglich und faft nidys afs Kartoffeln, fo geben fie
nicht allem ewne fhwadye, {chledhre Nabrung, fondern
fie fchaben auch) der Gefundheir; und viele Rinder wers
den durd) das ubermafige Effen der Kavtoffeln unges
fund, fhwach, Diah und frantlic),
(Unm.  Ausgewachiene, unreife, und flockige Kartoffeln aus
feuchten, dumpfigen Seliern find fehr ungefund.)
167 a) Sind reifes OO ynd faure Speifen gmmb‘
Sa, fie erfrifchen den Korper.

(unm. Biom Steinobiie mub man die Kinder mwatnew, die
1 ine mht biwuwicr ju iHluden, fonft tonmen fie davon vers
fionft werden und an Lerfiopfung fiecben. )

"167. b) Jit das Kleifch den Rinvern gefund?
| Sa, ein mafiger Genuff von Steifdy ift den Kina
dern gefuad und giebe ihnen Krdfres
165 Sind ferte Speifen qefund. und iff e que, daf man
viele und vebi fecre Dutcerbrode den Kindern gebe?
Nein, alle ferre Speifen, befonders viele und fehe
ferte “Dutterbrove, find fdywer ju verdauen; und e
veruefacdien vielen und jahen Schileim in den D men,
dor An‘af jur Vermehrung ter Wilrmer und ju mans
then KRranfheiten giebt.

(Anm, e Kinder ohne Yudrahme haberr mobl bor Natue”
Wavmes 10 hren .’:Dmmcu. Dicfe Warmes werden aber wobl
nug
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nue danu {GHAdlid und aefabilidy, wenn durdy fdhledste, uil
perdauliche Speijen, verbunden mit Margel an forperlida
Bemweguing me Dirme voll von zabem Sdjleime fitd, un
die 28urmer fidh febr darin vermehren.)

169. 1) S1nd fcharfe, febr aefalzene nud gewiirste Speifen
robe Jwicbeln und fdharfer Bare gefund?

Nein, fie find ungefund; und Kinder follten dief
fdharfen Speifen gar niche effen.
169.- b) JJft das Saly Fetn nothwendiges Gewinry?
Sein; bey guten Speifen ift vas Saly nicht allein
uberfliffig , fontern gewdbulich auch fchavticy 5 und
Kinver fellten daber wenig oder gar fein Salj effen.
a70. #) YOie foilcen die Rinder erndbre werden
Die Kinder, obne daf fie fordern und bitten dilts
fen, follten Des Tages mebrevemalle ordentlich, magig
und jur gefesten Zeit von ihren Aeltern gefpeift wers
ben; ibr Brod follte vecht gut, und ihre Speifen foll:
ten mild und nabrhaft fepn: tamit die Kinder vec
mwachfen und gedeiben, gefund und ftark rerben,
170. by Wedurd) werden die Binder uneridetlich?
Senn Kinder viel in Stuben und {dlechrer $uft
figen, niche veinlid) gebalten werden, nich¢ viel bes
fdhafeiget find und fich niche viele Bemwegung in freper
fuft madjen, fo werden fie gefrdBig und unerfacelid.

171 Lecterbiffen, Dady, Buden: und 3uderwert, und fupe
Spetfen den Rindern 3u geben, tft das gnt’

Nein; die Kinder werden dadurdh jur fecferhafpigs
feit verwohne, fie werden felbfifiichrig und halsftarrifd),
und fie fdnnen alsbann gar leidyt mifrathen,

(nm.  Das Jueermert und das Spielieua der Kinder find off
it giftigen .yarben bemablt; alfo forgfaltig ju meiden. )

172. YOte fiebt es Dey einer ovdentlichen Jausfran in,
der Rihe ans?

Das Keichen-Gerath ift vein gefcheuert und gewa-
' - fdhen;
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fen; menn etwas gebraudht worden iff, rird es fo-
leich toieder gewafchen, und mit einem reinen Tuche
etrocEnet; alsdann an feinen beftimmeen Plag gefest;
nd wenn es wieder gebraud)e werden folf, fo wird es
orber vom Staube gereiniget.

73, Was ift bey der Subereitung und Aufbewadrung dew
Speifen vorsnglid) 3u beobadyten?

Die grbfite Reinlicheit; und daf man die Speifenin
hadlichen Gefchirren weder jubereite, noch aufberwalhre.
174, Solite aliee gewafchen werden, was gefocht wird ¢

Sa, man follte alles gut reinigen und wafchen, ehe
nan-es fodyt; denn der Kobl und die Bemifz find oft
wrch) Mebl- und Honig: TOau und durd) Ungesiefer
inrefn und daburd) der Gefundfeit fehyr fdhadlid). )

75: YOgs follte man bev Fupfernen und 3innernen Ridheny
gefchivven beobadhyten?

Man follte Feine Speifen, am wenigften foure, in
upfernen oder ginnernen @efchirren ffehen ober evtals
en faffen, und immer davauf feben, daf die fupfers
ten gut verinnt find.

176, YOas follte man Dey der M7ild) beobachren's

Man follte die Mild), damit fie rein und gefund
fev, in febr veinen, faubern Gefafen und in frifder,
teiner, Publer, niche dumpfiger , fuft aufbewabren.

: 177. Tie bereitetr man rveijte, gefunde Butrer?

Wenn man die Mildy, wie eben gefagt , behans
delt, und den Rahm' ober die Sahne, fo bHald die-
Mildh fauren will, gleid) abnimme, und Butter das=
aus bereitet.

178. Jit unveine, fhavie, vansige Dutter ungefund

Sa. feblechre Butter iff fowohl aufl BDucterbriben
als an en Speifen febr ungefund. ;

179.
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379. Weldes Waffer folte man sum Rohen nebmen?
- Gomohl jum Kochen, als jum Bacfen und Braven
follte man niche allein rein's, fondecn audy weidpe
" RBaffer nehmen, worinn Eebfen fich weich Lochen,

X. Won Getvanfen,
180..0) TIn welcher bfidyt jolice der Wienfd) rrinten?
Um feinen Durft zu ofdhen.
1%80. b) Trinten die Nienfden immer ans Durft?
Neiny fie trinfen oft und viel um den Sigumen y
fiteln, den Magen vorgeblidy ju ftacfen, oder del
Korper gu ernabren 3 das alles iff aber unrecht unl
fiveicet gegen die Matur und die Gefundheit.
181, @) YWas folite der gefunde Nienid) trinken?
Raltes, reines Waffer,

181. b) Yelhes Betvant ift dOde woblithmecendfte?

Das falte Whaffer, ob es gleid) an fich Feinen G
fdhmad Dat, ift das fitkefie und angenebmite Geirint
befonbers vem Duriitgen und dem Wafjertrinter.

1. ¢) Dey welchem Getrante bat der Oicuith den ftavt
ften Fuuger und die befte Verdauung?

DBenm Waffertrinten taun der Menfch am me[grfw
ﬂ'en und am beffen verdauen.
182. Yas nlint das Trinfen des maﬂ‘vre-‘

Das falte, reine Waffer (6%t am bejien ven Durft
es fuble, und rejniger Pas B ut und den Kovper ; @
erbile Magen, Cimgemwetde, Hirn und Dlerven o
Ordnung; wnd giebr vem ’JReufcl)m Rube und *lbvbl

feyn.

183
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183. Wodurd) wird das Waffer vem Nenfdhen wobls
ychmecFend uid gederphiich?

Durd) Forperiiche Dewegung im },renon und durch
infache Speifen entfteht mche alicin Durft jum Ways
er, fondern s gebeihr aud) ugleich.

184, Wann und wie viel jolire der Ylenfdh trinken?

MNicht bey, fondern gwijchen ben Dlablieicen. unb
sorztighc) aegen Abend wnd vor dem Edylafengeben,
ollte der Menjch Wafjer trinten; und taghid), ohne
en Diagen zu befchweren, mcr, feys, acht, oder
nehrere Plunde.

185. YWeldes YWaffer ift febr ungemnb’

Stehendes, mnreines, fumpfiges, moraftiges obet
aules Waffex ift febr ungefund; und wenn Menfdjen
ofches Waffer trinfen, fo befommen fie bofe, ober
‘alte Fieber, Wafjerfudhten und mandye Kranfheiten.

(Anm.  Borsiclid) durd) das Saufen won fiebendem; faulen
Maffer befommen die Sdiaafe die Foule, vas &lnbmeb ben
gungenbraud und die Sdhweine bofe Halfe.)

186. a) Wie muf gejundes Trintwafjer befhaffen feyn?

€s muff rein, bell und Elar, und ohne Gefdymad,
Berud) over Sarbe feyn; es muf den Tagen nidyt bes
hweren, und ven Menfcyen woblbefommen.

136. b) Sollte man fiir gefundes Teinkwaffer forgen?

Sa, jede Gemeinde follte feine Koften fparen, um
fid) gefunves Trintwaffer ju verfdaffen,

187. Jft dae Bier ein gefundes Getrdnk

Diinnes, rein ausgegohrnes Bier ift fir Erradhs
fene wobt nidhe fhavlidh. Gutes Waffer ift aber im
Grunde geftinder und beffer.

188. Sind warme Getrdnfe, Thee und Baﬁ'ee, gefund 2

Nein; alle warme Getrante, Thee und Kaffee,
fhroadyen den IMagen und den Korper; fie veinigen

und
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und erfrifchen weder die Cingeroeive, noch das Blut;
und fie find Laber weber gut, noch gefund.

139, Warum trinfen die NTenfhen, befonders das weiblidy
$ @efchleche, fo gern Raffee undo Thee?

el fie in ihrer Kindleit baran find gewdhne wors
den, und weil fie aus Mangel an Bewegung in freyer
duft feinen vechten Durfi haben.

190. Was follite diss Berrdnk dey Rinder feyn?

- Neines, gutes, faltes Waffer follre eingig und als
Tein das Getrant der Kinder und der jungen Nenfchen
feons fie follten weder Vier, nodh Kaffee, nody Thee,
nod) andere warme Getranke trinfen,

191. Was m'u;t ee den Rindern nud den jungen Nienfdyen,
wean thr einjiges Geerant Faltes Waffer ift?

Wenn Kinder und junge Menfdyen nidyts als Faltes
TWaffer trinfen, fo fonnen fie am beften wachfen und
gedeiben , und webl am feichreften gefunde, ftacfy
ghuckliche Menfdhen werben, :

XL  Wom WMeine.

192, JJft dew Wein, wenn er tdglich oder als ein gewdhns
lidhes Gervant in Qienge gecrunken wird, gejund
and gue?

i ein, das ift er niche; der Wein, afs cdgliches Ges
tranf in Dienge getrunken, {dadec der Gefundheit,

193, @Giebt der Wein dem Gefunden wabhre Araft
und Stavfe

. Jein; wahre, bauerbafte Kreaft und Stirbe giebt
der Wein dem gefunden Menfdhen niche.
194. Bilft der Wein die Sypeifen verdauen? "
Jein, vas ehue er nid)e; gefunge Menfdyen, die
Waffer trinfen, effen mit mebrevem Hunger und vers
Dauen
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danen ‘viel beffer, .als diejenigen ; die taglidy Wein
trinfen, } ,

195. a) Yenn man fich angewdbnr, tdglich Wein 3u trins
Fen, wae find die Solgen davon

Man verltert it dev Jeit die fuft yum Effeny dev
Magen und ter Korper werden ftumpf und fhwach;
man trinft in der irrigen Abficht, Den Magen ju ers
mavmen, nach und nad) mebr; und man fann mic der
Beit leicht in tas tatter Ses Tvunfs verfallen,

195. b) Yann ift der Wern der Gefundheit am
5 fchadlidhfien? :

Wenn man den Wein niche benm Effen, fondern
aufier den Mablzeiten trinfe, fo iff er am {hadtidyften
und giebe feiche Gelegenheif, in den Trunt ju verfallen,

195, ¢) Weldye Yeine find am {thadlid)ffen?
1nauggegobrne, junge, Berbe oder faure Weine {ind
agt idadlichiten,

195: d) Giede es manthmabl Sdlle, wo dev Wein mit gifs
rigen Saden verfalidhe ifty

Nas wenn der Wein Leibesy ritopfungen, Kolifen
und Abzebrungen ervegt, fo Fann er vergiftet feyn.

196, Verbiiter der Wern bey Bndern die Witrmer?

ein; der Wein verbiitet die Wiirmer nidht,

197. a) Dirfen Binder und junge Nienjchen Wein
trinfen?

L
Neiny Kinder und junge Menfhen diiefen Eeinen
Wein trinten, :

197. b) Y0arum diirfen fie Feinen YWein trinken?

Er vermebre, wieDel ins Feuer gegofien, die Hise
ibres “Dlucs; und der Wein fdyaver gar fehr der Ges
fundbeie, tem Wadhsehume, der Stirfe, dem Vers
flande; ter Surhichbeic und dem finfrigen Guicfe der
R’nbcm {4

¢ 197
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(197, ©) YOAve es gut, wenn Fein WRenfd) vor feitem swan
sigften Jyabreavein rrdanted

Ja; feln Menfd) follte vor feinem givangigfer
Sahre TWein oder Digige Eerrinte trinfen,

(dnm.  Die Maffilienice, ein griechifdres BWol, bhatten det

© Wiannevefonenr, die unter dreyig Spadren alf waven, uid dew

weibligen Gefdhiedhie dea Wein ginzlich dureh) Gefose verboter.)

XL Bom Brannteweine, )

*) 3n alen Landernt, in England, Schottland, Shweden, Rufs
laud, Mordamerifa, befonders unter der Jupianern, und and
leider! in unferm heben dentfdhen DVitovlande, batman g
funden : dag mit der Junabiwe des Branuteweingeinlens die Ges

“fundheit, die Stdrfe, ber Verfland, die Tugdad, die Arbeits
famieit, der Woblfiand, das hlusliche und-das ehetiche Glick,
die Ergichung dep Kinder, die Yebenedaucr, fo die Wenfilidy

- Feit der Meajdjen abgenommen habe. —  Wad ein Tndiancr in
Sherdamerifa, Nahmens Lacamanna , da er einfab, daf det
sou den Cuglandern unter den Judianern cingefiabrie Branntes
wein tie Wiiker wid die Menjchheit verderbe, fagte defwegen
bep ciner Sffeuntlichen Angelegenbeit: ,,Bravotewein Habendfie
,,uns gegeben! und wer hat diefen den Weiffen en Curopdern)
o0cgeben? — dep boye Geift!«
198, Wann erfand Man das Brannteweinbiennen?
SBov Drey oder vier hundert Jahren erfand man die
Kunft, aus dem Getreide Lranntewein ju brennen,
2) Waven die Ylenfhen vor 400 Jahren gefund ¢
Ja, fie waven, ofne Dranntewein , gefund und
ftavt. ~ '
b) Wdre er alfo Bein nothwendiges Gervdnk:
Nein; da der Menfch, chne Branntewein ju trins
fen, vollfommen gefund und fiarf fepn fann, fo ift

Der Dranntewein Fein nothwendiges, fondern ein 1bers

fliffiges Getvant. . .

¢) Verlgngert ter Dranntewein das Leben !
Nein; wer viel Dranntemwein trinfe, der lebe ges
wofnlid) nid)e lange, fondern ftirbe frig. La .
) Veys
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d) veibcretx er die Gefundbheit?

Hein 3 die mebrfien Brannteweinstrinfer werden
feiche fiech und Franf; fie Daben gewdbulid) Hufien,
Engbraijtigfeic und Dump fie zittern und Deben an
Handen and Jafens und be{‘ommcn baufig” Sieber,
G {icderrelfien , Seitenftechen, pd)wmbyud)ten, Wafe
ferjuchten, ober Sdylagfitifies

e) PGadt er den Mienfdhen woblgemuth ?

Mein; er madse Gbel, und die mebriten Branntes
weingtrinfer Deben Wagenwed, Kopfidymerzen, Uebels
fetten und Erbredyen. .

£) Giebt er Kraft nnd StavEed

RNein; ebgleich der Branntewein in den erfen Augens
blicten veist - wéume und ein Gefibl der Starfe gicbt,
fo madyt er dod) bald nad)het mate, jdhlafrig und fhroad),

g) Diade er dic Mewfhen avbeitfam und ovdentiid 2

Iiein; der Vranntewein madyt faul und (iderlid),

b) Filft er YOind und Yerter, und Sroft ertragen?

Neiny er vc"urfad)t oft Ertaltungen, und bey grofs
fer Winterfalte macht der Branntewein febr miibe und
{dlafeig und fefe man fich gum- Ausruhen nieder, fo
fann man [eicht erfrieren,

i) @iebe er Srobfinn und Srende?

Nein; ber Menfch wird durd) den Brannterwein Hes
téubt, trubﬁnmg, mierifcy, verdroffen, jachzornig
und zanfifdys undfeine ?reube. ftatt Deiter , rubig
unb finnig 3u feyn, aveet in dermen, Toben und Wi
then aus.

k) Bleibt der NTznfch beym Drannteweine gut und
menfchlich? -

Nein; der Branntewein madt grob, roh, unems
pfmolid) und Dare; und iﬁ.@ber Menfdy voll und toll
2 von
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- von Dranntewein, fo weif er niches yorn Menfdlidhs
feir, wund fein Jorn accet leiche in TWuth und in Grays
famfeic aus.

1 Madt ev den Nienfden verﬂ.!n_bigcr!.
o Dlein; der Braimtewein mache trunfen und betsubt,
und vaubt dem Pienjen Sinne und BVerftand.
m) Verbefferr und erhdpe derDranntewein dep Wohlftand,

die Cagend, 08 biusinhe uno chetiche Gliek, die
Binderaudht uind ven Sricven dev Wienfden?

O! nein; o Brannteweintrinfen in einer Familie
berridit ,+ 0a 1ff gewdhnlich weder Webiftand nogh Tus
gend, weber bausliche nody epeliche Givickfeligheit , wes
der Stinverjucht noch Frieden; va if Aemueh, MNoth
und &lend 3u Haus.

n) Sieht wan, daf vicle Nenfyen durdy den Branntes
wein in Avmuth uad in Llend gevathen: ’
Ja, durd) ben Branntewein werben unzdhlige Mens
fdhen arm und elend.

0) Was waren alfo dieWirkungen des Drannteweins 2

- Berfirzung des febens, AbnshHme der Gefundbeit,
Krantheiten, Faulbeir, Hiderlichteic, Grobbeit, Uns
enfdlichteic, Dummbeit, bHiusliches und eheliches
Unglict, Berfall der Kinderzuche, Armueh, Jloth,
Clend und Safter, :

(@fn_ ehrourdiger Mann , der Arst Denjamin Rufh, fagts
»bie gerfiigen Getrante wargen mehe als das Sdimwerd, und
werareifen bepde Gefthlediter.  Sie freffen die Gater durd
pHnoronUNg und verberben die Fugead der Menfdhen. . Kurg,
it fallen die Kivdhhdfe mit voreiligen faidien, fie fullen die
»Diuigerifte, de Geféngniffe und die Hiliec)

199. a) &, meire Binder, der Vraunteivein ift Schuld
am Veviall der Hienfden und VOIEer. Sagr miv, dirfen
Zapder upd aperwachiene Nlenfdhen Dranutewein

srinfen? :
Dein; Kinver und unerwadjene Menfchen ditrfen

feinen
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feinen Vranntewein , auch mc{)t Cmen tropfen, '
trinfen. )

199. b) Warnm audy nidyt Zinen Tropien?

Weil man am exffen ein Vrannceweinstrinfer wird,
wena man in der Kindheit und Jugend den Branntés
wein Dat fhmecten lernen, unb mit wenigem angefans
gen hat. P

200. T0ge wird aus den Rindern, weldhe Brapntes
wein trinten?

Rinder und unermadfene Menfchen, weldhe oft und
Baufig Branntewein trinfen, fommen um ibre Ges
furdfeit; ipr Korper bleibe Elein und wird geb echlich;
ihr Geift wird unverftandig und dumm; fie werden
grob, fanl, fdheu)t' (iderfich und lafterBaft; gensdhs
nen fidy an ven Trunf; und verderben an Korper und
Seste.

201. 2) YO0as follten alle unerwacdhfene NIenfchen thun?

Alle DMenfden, die das zwanjigfte Jabr ibres fes
bens nody widhe juriicgelegt haben, foflten den Branns
tewein, als ein Bift, meiden und fliehen.

..b) 1Das fo.atcn afie Acltern aund Aienfdyen thun, und
sur aligeminen Sitte 31 machen fuchen?
gomo{)t affe Aeltern, afs alle ertvadyfene, verfians
bige Menfchen follten es fidhy jum unverbradilichen,
beiligen. Gefese madhen ¢ den Tenfhen ,. bie tas
‘vgm;ng}e Jabr ibres febens nod) mide &u*ﬁigelcgt
JQ en,

1, feinen Branntewein , auch nicht Cinen ‘?ros
pfen, 3u geben;

2, fdyarf und fireng darauf su feben und u Halten,
baf Menfdhen, die unter zwansig Jabr aft fivd, file
fidy ober Delmiid feinen Brannfewein trinfen oder fo-

fien; und. €3 3. burdh
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3. bureh diefelben niemabls Branntewein Hoblen
ober bririgen ju laffen, Damit pe nidyt in Lerfudyung
gefubre werden.

(Vdrer und Nfntter! wollt ihr cinen Giottef[o!m an’ eurdf
Sudern verdienen s o foragf ba{ur, daf fie !emeu Dratie
e, aud) nisht Qmen Tropfen srinken.)

XIIIL. SBom Tobacke.
202, Jft vas Tobadraudyen gefund?

Nein, dag Tobacfraudyen it wigefund und unpein:
lidys vieler Speichel, der jur BVerdauung fo nothwens
big ift, gebt daduedy verloren; es fthwadyt die ERluft;
betaube den Kopt; fchadet ben Sabnen; und vermin:
bere Den Sinn des Gefthmadks,

(Anm,  QPuch das Tobactiauen it {ehr £HAdIH.)
203: Jft das Tobacdjdhnupfen gefund?

Jein, dag Vobactidhnupfen’ ift ungefund und fehe
‘tineeinlidy; es mache die Nafe verfropft und voll von
einem haflichen, ausfliefenden Schleime, ¢8 vermins
Dert den fo widhtigen Sinn tes Gerud)s, und verurs
fad)t ofc einen Ubelviechenden XrGem.

(,Das Shrupfen it in Abficht der Wnreiuticifeit nach fdilime
mer a8 dad Raudhen® jagt Sufeland. — Aud) vermenrt 3
in eiem boiyen Grade die Selvffudit. )

204. burfcn junge Zente Tobadk Arand')en oder fdhinupfen?
. Dlein; Kindey uad junge feute vilrfen feinen Tobad
rauchen, ober jdhaupfen: es ift ungefund und Haghich

X1V, Bon der Bewegung und Ruhe.

20§. 2) Weldjen nxmm bat vie Edtperliche Bewegung,
tbaugl’m w50 Arbeit filr den OTenfdhen?

Die Eorprrliche Demegung, befonders in frever fuft,
bewivlt
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betvict Dunger und Durft; fie bilfe e und Lrins
fen verbauen, und madyt, daf es gevdeihe; fie reinis
get bas Bfut und den Korper, und erhait die Tinges
weide gefund; fie giebt Rube und einen fanften Schiaf;
und die forperfiche Acbeie ift es, die dem Wenfq;en
blihende Gefundheic und fanges feben, die ihm Friede
und Wohlfeyn fehentt.
205. b) Teldhen Schaden hat der MIlfiagang?
Uarhacigbeic und Mifiggang find der Anfang aller
{after und die Urfadye ungabliger Krantheiten.
206. Rann dev Lizenfd) fein aanses Leben hinduvdy gefund
und webl feyn, obiie febt_' viele Eérperlvid)c'zewagung?
Nein; nidyt olne Jwecf Hat ber Menfc) einen Kors
per, und Hande und Fiife; er follte fie gebrauchen
unb arbeifén ; und feine und feingr Mebenmenfchen
Olictfeligleit thatig befdrdern, : L
207. Kann man fid) durd) su fdhweve Arbeit fhaden?
Ja; wenn der Menfe) feine Kréfte 1ibermafig ana
ftvenge, fo Eann er fich Schaden *) hun; und wenn
er anbaitend und in feiner friben Jugend ju fdhwere
Arbeit vervidytet, fo witd fein Korper raftlos, frumpf
und vor der Jeit alf, s

*) Befouders citien Drench: ein grofies Uebel, das dem
Nienfchen fein ganses Leben hindurdh die empfindlichs
fer Sdhmersen, ja oft denTod, verurfacht. Dad mduns
lidie Gefdhlecht hat febr wiel haufiger Bridhe, als das weiblide.
Sn Qeutfchland fiud wenigftens drepmabl bundert faufend
(300,000) MWenfdyenr, und jwar mannlichen Geldledjts; die
Dradie durdy die Daudiringe haben. 300,000 unglicliche
NMenfden! Bas ift die vorbereitende Urface, daf vorsigs
lih 28 mdnulidie Gefcbledit bey fo mandyer Gelegenpeit,

~ beym Qcben, Tragen, Fallen, Snicen, Reifen, usglitidien,
Gpringen, HLaFen; u. f. . fo leiht und fo oft Baudirings
Brudje befomms ? Ein Mifuerhalinit in der@Staree des Daudys
ringe su-er Sidarfe ded @tbrigen Kovpers. - Was find die fich
sugieidnenden Urfadgen diefer widernatitlidyen swmge ié‘ér

Dang)s

€4
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Baudfringe ded m&nnhcbm wcrcﬁlvd‘ts uud ibrer Gritdie?

© Nebermdliges, [Hoddenoes Warmbay a und Sufamuerprefs
fen e uwmlub surd) dic Deintleiver n den Jabren
ver Biudbeir, die be fonderd nody, ouced) das fefie Ynieyen
iiimed Gartels oder Bunde vberhaib dev Baudpringe, den Iuss
folnt ond Sepuen ved Unterleids ctaen midernatariicdhen und
falf-ben Befefiaunads oder Rube s Punft geden, und vie dars
utter gelegenen Baadrtnge gleidhiam lnrmxen und unthitig
mahen: pictes @igen s und e th dent gahren der findboat
und Jyagend, wegen Manael an Bereegung vud Bebung, die
ANudtelr und Sedhnen ved Untericibs nidiy vedt geftarft rurs
Denn wad der Plensd in faner Kindbeit nide lerate, fre redt
gefcickt gu qebraudficn.  Wean die Qinder mannliden Mos
febtedfits vor dem neartten, ooer beffer vor dem swelfien, Jobs
re fone Beinflerder (tasen, fonmu in einem Sittel achon,
it wicl figon, und durch viele und frepe Demwequugen und
Webunaen des Korpers, und durch frepe, den Kdrper wmacs
bende friffie faft oo Musfeln und Eehren ihres Unferloabd,
dic vie Baudirtuge bilvewr, fidrfen und fie rechit gefifiicht and
polifommen gedrauten lernen awerden erden audy die
Hrirdie, die bid ekt eine fo arofe, furrbtvr?d)e Hauptilaae
ves mannlichen Theitld des Menfhengefhiedits ind, nach und

© tach fich wieder verlieven, . Dief oft alyo fir urrnu'unae els
foond ein Hauptgrand mebr, ivre Kiudver, mmwmua bis junt
Enoe des adren (oder beffer m etlften) Japrs wie eimem Kits
fel ju befleiden.

208. Rury vor oder bald nad) dem Effen fidh viele, oter
ftavke Dewegung 3u wadhen, 1ff das aut und gejund ¢

Mein, vor und nach dem Effen follte man ruben;
mah {ft und verdaut alsdann viel befjer , und wird
gur Aibeic aud) ftacter,

aco. Wie follte dic Veweagung der Rinder feyn?

Seiche, Depnabe en gangen Tag, und in freper fuft.

a10. Wie wird der Uienfd reche thdrig und avbeitfam?

QWenn er wibhrend der Kindheit feiner Selbfirharige
~ Feit in Gefell{chaft mit Kindern 1t dberlaffen worben;
und wenn er nachher * jur Tharigleir und yum Fieife,.
gum Avbelren und jum Denfen von Heftern und tebs
rern forgfaleg angeleiret und jiveng angebalten wird,

*) Nah dem 1reenw Jahie, w0 er 24 grofe, gurbe Japue hat.

" 211,
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arr, menn dev ienfth qearbeiter. bat, was thut er
" aledann? .

'@o rufe ery und freut fich feirier get[)anen Arbeit,
212, Ranid er niche and) cuben, obne gearbeiret 30 haben ?

Stein; der Menfdd) Hat nyr dann Friede, HRubheund
Jreude, wenn er feine Cd‘ﬁlbxg&'it gethan, gearbeis
tet, und feine und feiner Nebenmenfihen Gl eligleit
und as allgemeine Iob! beforge bat.

.

XV. Bom Schlafen.
213, Wosn nint das Sdylafen?

Bon der Bewegung oder der Nrbeic volfommen
und faaft auszuruben, und die verlornen Krdfte ves
Korpers wieder herjuftellen..
zx.; ‘Wie folite der Schlaf des gefunden Nlenfhen feyn?

Rubig, ofne lebbafte Traume uad erquictend.

215. Wann (hidft der Sefunde rabhig und erquicend 2

IWBenn fein SCorper von vieler ‘Z)emegung in freper
Sufe imuve unD durd) Speifen wieher geitaaft, uid wenn
in feiner Seele Jricve und Rube iff.

216, 4angt viel @) von cinem rubigen Sdlafe?

Fa, von einem rubigen Edslafe angt ein frofes,
munteres Wadyen, und Kraft und uft jur Avbeit ab.

2:7: YOeldye 3‘|r ift sum Sdilafen befimme?
Die Nache; am Tage fchlaft man nide fo gue.
Qom, Siare funver, und glte Wenjden [Hlofen oft am Tage.)
218, Soilren Rinder viel und lange {chisfen?

Fa, Kinver follten, da fie fich febr viel bewegen,
aud) vtel und Idnger, als Ervadifine, fthiafen.

219! Ranh man nicht auch sa viel fchlafesr, und fhaverdas?

Jaj wenn man md)t in frever fuft i) viel beweqt

€s Bat
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Dat und niche niiide iff, und wenn man in verborbener
suft und watmen Jebverbetten {ehlaft, fo fhiafe man
gewobnlich ju fange; und ein foldher langer Sciffaf
madht trage, weidlic), einfal:ia, {hwady und Erantlich,
220. Sollte nan in Eabler, frifder,, veiner Lufr fdhlafen?

Na; und defimegen follte man nidt in warmer fuft
ober in RWehnftuben, fondern in Hohen, gerdumigen
Kammern {hilafen , die frifde-, trocfe fuft baden,
und deven Fenfter am Tage cffen ftehen und ves Jtad)is
burd) feine {aben ver{d)offen werden follten; manfolice
feine Nadytlampen brenuen laffen 5 und ol Verten
follten weder Vorbange, *) noc) Betthirnnel paben.

*) Wene die Menfhen nidyt mit Sonnenaufeang , wie ¢8 fiyn
folite, auffiehen, (0" mdfen die Beften dady, der Seite desd
Qidytg, oder Leffer die Fenfter, WVerhauage habeu,

221, Tt es gut, auf und unter Sederbeteen 3u {hlafen?
Nein, es ift nicht gue.  Die Federbetten madhen
“den Kerper, durd) ihre Warme und die in ibnen fich
fammelnten bofen, unveinen, oft franfen Yusbhinftuns
gen, fhmach und ungefund; und fie find baufig eine
Uifache vou Fhiffen, Kopfs, Zehns, Obren > und
Gidytfchmerjen, g \
aza, Auf weichen Betten follten Lrwadyfene fdhlafen
- Auf Detten pon Plerdebaaren , Hactfel ober Stroh,
und bedectt ven efner wollenen oder gefleppten Dectes
Wenn man aber auf und unter Federbetten {hidft, fo
follte man fie im Sommer alle acht, und im Winter
alfe vierzehn Tage an die fuft bringen und ausflopfen.
Das Dettleinen follte oft mit reinem verwedhfelt werden,
223, Yuf welchen BDetten foliren Binder {dhlafen?.
Auf Betten von Plerdehbaaren, oder von red)e trocfs
nem Strob, Hacfel oder Moos, weldye lebrere oft

erneuert werden follten.
) 224,
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024, ‘munm foliten fie niche auf Fever berton fhlafen?

FWoil die Federbetten ten Kinderu nogh) viel {dhide
lidher , als pen Crwadyfenen, find.

225, 10@¢e follte man weiter beym amimu. beobachten ?

DRan folice niche chev ju Dette gehen, als bis man
mitde iff; und gleid) aus dem Vetee aufftehn, fo dald
man erwad.

226, a) Jn weliber Lage folite man {dlafen?

Siifte, Unterleib und Bruft follten in gevader inie
obder gleich) DHoch, und der Kopf follte nur quf einem
bantfhobhen Kiffen fiegen; und nicht auf dem Nicten
oder Baudye , fondern abwed){end auf jeder Seitey
Jin einer etmas gefrimmeen Sage, folite man fihlafen.
226. b) Tft es ungefund, in figender Stellung 3u fdhlafensd

Sa; es ift fehe ungefunt, Sefonders filr Kinder und
junge feure , mit der Druft und vem Kopfe hoch und
f ibend gut fthlafens und Defiroegen ift es unredyt, die
erten gum Kopf, jur Braft und ju den Frifen; durd) -
uncergelegte fleinere Betten ober Pfidle, boch zu
madjen, befonders fiir Kinder,

227. Jft cs gut, wenn Binder bey ctmads(enen Menfchen,
overwenit. mebreve If.mmr in Linens Decte {dylafen

© @s it gar nidh gue; der Athem und die Ausdins
ftung find fdyadlidye, ungefunde Diinfle: jebes Kind
und jeder Menidh follte allein in feinem Beice fhiafen,
um-eines gefunden und jugleid) aud) rubigen Schlafs
3u geniefen,

Quum.  Wenn man am‘m in feinem Détte {hlaft, fo fBIaf ma
aim aefiadefien opune alle Kleivangsfiicte s flaft man aber in
Hembvern, fo folite man ded am Tage getragene Hemd vor
Sdlafengeben vermedieln. )

228. a) Y0enn ein'Wlenich tneinem Hette Franf gelegen hat,
- oder darin gcftoxben ift, was follte man thun ¢

“Man follte die BDetter mebrere Wodren in die’ frenfe
$uft
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$uft aufhidngen und austlopfen; ift die Kranfheit aber
febr bosartig gewefen, o wave es ant beften, bie Bets
ten gu vecbrennen, obev tief in die Erde ju vergraben,

Q. Dev englifthe Feldaryt Droctlesby eryapie, daf ineinem
Mette, worin ein Kranfer au cinem bdsaritgen Patéficher (der
Driune) fard, ot joepter und deitter Menfeh, die davin ju
liegen Eanetr, an der dehinlichen Stvangheit farben.)

228, b) Tin fremden Detten, oder sufammnen mit fremden
tienfchen fehlafen, 1 Das oft gefabrlichy?

Ja, man fann dadurd) oft mit der Krase und ana
dern bojen oder Dafilichen Keantbeiten angefiedt wers
Pen; und man folite defroegen in fremben, verbachtis
gen Berten unausgefleider, und mit andeen Meafdien,
von deven Sicimbeit und Sefundbeit man fid) nidyt 1bers
eugt Dac, michr gufammen fdhiafen, ‘

XVI LBon den Tohnungen der Menfchen.

=29. Wie foliten die Wobnungen der Yenfchen, die Stus
. ben und vie KRanmmeryy, befdhafen feynd

Die von Menfhen bewohrten Stuben und Kama
mern foliren Belles tcht und reine fuft baben und def=
wegen nad) der Mittags - Seite liegen.

230! YWeni dic Wobnungen Dugtel, vumpfidt, naf und
feudhe find, was fhader Dan?

Die Menfchen werden in folchen Iehnungen unges
funt und fhwat), gidytig und franf; fiewerden dunim
und einfiltig, verdrieflich und elend; unbd fleine Kins
ter werden in feuchten, dumpfihten Seuben blak, fie
fchwellen, gefiren qus und jiecben. :

231, Wann (ind dic Stuben naf und dumpfiche?
enn fie tief in der Erde liegen; *) wenn die Wane
e

*) Wohrungenr unfer der Crde oder i Kellevn fod,, wenn'fie
widye lafug und teecken gehalten werden, (ehe wugend,
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be unb der Tufboden falt und foudyt find; und wenn
vie Sadyen in den Stuben aniaufen und {dhimmliche
werben.

232. YOie £ann man yol <he yeurbte, tiefe ‘$mbcn
DCLJL’"' n?

QWenn man ibnen von auffen und irnen vieles Siche
und beftanbig frijche, reine fuft verfdmrt Den niedris
gen Jufiboden erhobi, und die feuchren Wande frifd)
unb crocfen ausmauert,

' 233. Sollten Stuben und Rammern euch vdminlid) unb
boddy jeyn?

Sa, fie follten raumiich und Goch feyn.

234. 10te oft follte maxn fle Eehven und veinigen?

PDan follze fic alle Tage feliren undreinigen , beftdns
big in Ordnung Balten und jedes Jajr weifen laffen.

235, Warum folite man dief thun :

Weil die Ordnung und die ReinfichEeit in Stuben
und Kammern febr vieies fowoh! jur Gefundpei, a(s
gur Sicelipfeir der Wenfchen beytragen,

236, Jft es gue, die Stuben febr warm 3u erheigen?

Qeins febr warm erbeiste Stuben find ungefund
und fie geben Gelegenbeit ju mandyen Krantheiten.

Qnm.  Der nberall einreifende Holjmangel madht ¢8 jur Htoths
mwendigleit, mic demr Polze fparfam haudzubhalten. Der Brand -
vou Stetnfohlen und von Lorf it gar it vngefund. )

237, Darf man mit Solsfobien in Senerbecten dieStuben,
die Sr')laft’c:mmcm, over fidh felbft ermarmen?

Nein; man wird davon elend, und fann exfticens

Qunm.  Die Fouer:Giefen oder - Stubden find der Sefundheit,
vorzaglich des weiblichen Gefchlehis, auberft uadjtheilig. )

238. Wafjes 3eug in Stiben 3u trodnen, oder Wafer in
Stubenofen:Siafen warm 3u machen, 1{1 bas unge{unb’

Sa, es ift febr ungefund und fhadlich; tenn die
feudyeen Diinfte verderben gar febr die fuft
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239. Yodurd) befomme man Sroftbeulen?
PWenn man aus dem Kalten an den warpren Ofen,
ober noch eber , wenn man mit naffen Handen ove
Siifen in bie talee fuft gehe, fo Friegt man leidye Sroft:
beulen, =

o (Unm. it dew HAnden bald in heifies, bald in Faltes Waffo
greifon, verurfadyt Shmicien und Fingergefchvire. )

240. Yenn man ein Glicd, einen Urm ober eip Bein, im
Winter erfroreds Har, wae folite man beobadyten?

Man fellte nicht in die warme Stube, oder andas
Feuer gehgn; fonft ift der Urin ober Dag Bein verios
ven; fondern man follte das erfrorne ®lied in eistals
tes Waffer, worin man Schnee und Eis wirft, ftecken,
und fo fange davin palten, bis es vollfommen wieder
aufgethaut, und {eben unt Gefithl hinein gefommen ift,

241. YOie follten Rinder: Stuben bejdhafen feynd

Kinber-Stuben follten immer helles Sidht und reine
Suft Haben, wnd ordentlich und reinfich feyn; denn in
foldyen Stuben fonnen die Kinver vedit gedeiben , und
gejunte, ftarfe, fropliche Wenfdyen werden. .

-

XVIil. Bon @‘rbi@ungcn und @f:rfa'[tungenl

542. Wenn man b_\ﬂ'd‘) beftige Edrperliche Dewegung, tsurd)
Avbeiten, Laujen, oder Tausen febr erhine ift, was
’ oarf mau niche thun? .

1, Maa darf nidhe ploslid) yur Rube 1ibergeben,

a. Mandarf nid)ts Kaltes; und aud) feinen Branns
fewein trinfen,

3. Man tarf die Haut und den Korper nicht der
Ealten Suft ober Dem Winde ausfegen, - :

4. Man tarf fich nidye Eale baden; und wird man
naf gevegnet, fo darf man fid) nidye niederfesen..
! 5. Man
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5. Man darf fich niche auf falten Erdboben’, oder
ing @eas fesen oder legen, und am wenigften fhlafen:

fonft ev€altet man fich, and man Fann leiche Fieber,
Druftentsinoungen, Seitenftechen , Schwindfuchten,
HNubren , Glieverreifen und Gidyt beFommen und feine
Gefundheit, ja.as ieben, verliersn,

243. Was folite man desin thund i

Wenn -man fehr erhite ift, fo follee man durdh ges
linbe Bewegung fich erholen, und lamhfam v Rube
und gum Srilljicen tbergehen; man {ullte, wo mogs
lidy, bas Hemd und die Kieidungsiticte, die naf vom
Edmweide find, mit reinen, rrocfuen varwedyfeln und
bie Haur abreiben; wnd iff man wicber fihl und rubig
getooiden, fo folite man langfom feinen Durft (dfchens

244. 2) Wenn der Uienfd) aber wabrend der Yvbeit grofien
Durft bat, varf er nidyy Eale trinfen?

Ja, vas varf er zur Slorh thun; er darf aber niche
3u viel auf einmab! reinfen; und er muf, obne ju rus
ben, gleid) fortfabren ju arbeiten, ober fich) zu bewes
gen; fonit evfltet er fid) und wird frant,

244. b) Yoeun man von fdhwerer Yrbeit, die man in blofem
emve verridtets bar, nad) Jaufe tebre, was follte
man thun ?

Maen follte die Slcider wieder angiehen, niche aber
in Dlofem Hembde nad) Haus gehen, {
245. Wenn man fid) erkditet bat, was ('ollfe man thun?
MNan follte einige TLafjen marmes Waffer , mit dem
vierten Theif Effig vermifthe, trinfen, Fich redit warm
mit Kleidern bedecten, und durd) ftorfe Sewegung das
Dlut wieder nach) der Haut treiben, it die Erala
tung grof gerefen, fo follte man ein warmes Fufbad
nepmen, Effig trinfen und fid) ins Dette legen.

(Soisige Pusel jum Schwigen ciugunehmen , i uligeund.)

246,
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246. YOoenn bie enﬁc, oder der Rovper nafi und alt gewor,
den find, was follre man nidhe thun

Man follte bie naffen Srrtmpfe oder Kleider nichi
anbehalten, fonit fann mon, friber oder fudrer, Fhiffe
Gliederreiffen und Guche dadurd) befonmmen.

247. 2) Y0as folite man denn thun?

Man follte, fobald man nady Haus fomme, die naf
fen Kileiber ausgichen, die Haut rein abwaithen wd
abrrocinen, ‘wud warme, trodne Kleider angieben,

237. b) Warum folite man die Fauer abwashen?

AWeil die Laut, wenn man gefchwise Hat, oder naf
geworben ift, von einem Elebricten Sehyleime bedectt
witd, der durch Verftopfung ber Husdimftung Finfje
and Kraubheiten errege. .

248, Wie 31ebt man fidh) unmerflich, uns nady und nadh
Shifje, @licderveifesy, Giche und mele Brantheiten 3u?

WMWenn die Ausdinftung des ganzen Korpers, cber
eingelner Teile oft unterdedct cder qebemme wird;
und Das,;efd)lel\t. ourdh Mangel an Bemwegung; durd)
naffe , fouchre Wopnftuben oder Edhlaffamuiern;
durd) Seaerbetten ; durd) naffe Kieiver 5 durch eine
flebrichte, unabgemaldene Haut, und turd) Hugluft.

249. Sage miv cin Deyfpicl ciner foldenr Briaitung?

Wenn ein Denfth, jum Bepfpiel mir dem redjeen
Arme, ofi an einer Jugluft, ober an einer feud;ten
Wand fist, oder ned jdjlimmer, wenn er daran {dhlaft;
fo befommt er nach und nach einen Fiuf und Glievers
reiffen in Dem ériditeten rechen Arme,

a50. 2) Woourd) verbitet man Slafe, Gliederreifen
nnd Guhr?

Wenn man bie Haut ven der Kindbeit an, durd)
$ufe, Waidyen und Baden fart, vein und tubhi tgal(,
eny man den Korper in ter Kindheit und Jugend

nidhe



Won Crhisungen und Crdltungen, gy
e marm Flejbee; und wenn man fid) bey jeder Wit
terung und ju jever Jabrsgeic viel forperlidie Demes
gung in frever uft madbte :
350, bj Was folite man bev Tanj:Seften, wo mancye ens
fdyen durdhsErbinatia nnd Verfaltung Gefunvbeit und
‘ feben vevueres, beobad tend
Reber verninftige Menfdh, tem fein Leben lieh ift,
folite bey Tany- Fetien, welche niemahls tie Miccers
nadit fiberfehreiten divyen , IaRig, nidht aber zu
fange ober ju Deftig binter einander tangen , hiige Ges
tranfe unb Wranntewein vermeiben , oft ausrulen,
beym Ausruben fid) aber vor BerFdleangen hircen,
nidy¢ ploslid) i die Hike Falt trinfen, und den {dyrwis
Benden Kovper nicht ber falten Suft ausfeGen,

Unm. Qiagiges Tangen, vou fistlicher Greuve belebt, ift eine
der heilfamfien foibesslicbungen jur Crhalivng der Gefuii heit.)

XVIIL Bon der Erhaltung einjelner Theilé ves
wmenf{dhlichen Koepers.
251, Weldhye Theile ves Toppevs folite ver Wlenfd mit der

grofiten Sorgfalrgeund und brandybar su evbalren
ftchend

Die Werfzeuge gu feiven finf Sinnen, -
252, Yeodurdh werden die' Sineswerisenge som Sebeh,

gHoven und Ruedyen geimnd erhaiten, gejware pud
gentartry :

Dure frege, reine uft; und daff diefe Sinne, die
Kindheit bindurch , mebr in: Freven, als in Stuben,
Deftanvig unb abfichelidy gebraudyt und gedibe werden,

253, Was {Hadet dberbaupt diefen dreven Sinmen?

Das ubermafige Warmbalten des Kopfs durdh
Kopfoedectungen ; wedurdy das Vlue im Kepfe fich
anhauit, die Lusdiinftung gebindert wivd, und Fliiffe
und Gefcywure, Augens uni’) Qfren-Febler entyiehen.

) (Y,
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(U, Der ungeheure Echadent, der durdy die Kopfbedecfunan
und ibre Folgen , Eitergefhmware, Grind und Caufe, auf da
Menychengefchlecht fieft, tape fidh mdht verechuen.)

2§4. Wae fdhaver den Augen?

Blendendes, ungleiches und fchnell abwechfelnde:
$icht; wenn man viel in der Nabe oder fdyief von de
Seite fieht; verberbene fuft, Staub, Naudy, najf
Diinfte, fecte, fharfe Oebi- oder fidytoampfe, Ofen
bite, und angefirengtes Seben in der Dammerung

255, Was [hader dem Geborve!

Starfer, fharfer und unermwarteter Edyall und Knall
perborbene tuft, Federbetten, Staub in den Obren
vieler ©cdjleim in Der Nafe, und wenn die Obren an
den Kopf angedriicte und unbeweglich find. *)

*) Dic Obren fiehen von Natur, um redht gut und fharf, wi
die yndianer, ju bovem, vom Stopfe ab uno fie find beweglish
burcfs die Miken werden fie aber jdhon feit Jahrhunderten dev

Sindern an den Kopf angedrickt und unbeeglidh gemacys,

256. Was fehadet den Gerudhowerksengen?
Werdorbene fuft, ftarfe und faule Geriiche, unt
der, jum Tbeil davon entftehende, viele Sdjleim in
der Diafe; aud) befonvers Sdynupfrebac, und wenn
man fic) gendbne hat , durd) den Mund Athem
Holen.
357. a) Yoodurd) wird der Sinn des Gefhmacks erhalten’
Durd) NReinbalten und Ausfpihlen des Munbds
purd) Waffetvinfen, milde Speifen und gutes Kauen
257. b) Wodurd) wird der Gefdhmact verderbt?
Durd) Unreinlichfeit tes Munds, durd) Tobad:
Raudhen und Schnupfen, falzige Speifen und DHisige
Getrante.
258 a) Wodurd wird das Gefubl erbalten und gefdhdrfe?
Durd) baufige Uebung ves Gefilhls; durd) freye,

- feichte Tharigteit und duvc) Reinbalsen der Haut.
ass.
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258, b) Was f{dhadet dem Gefubl dev Fanved
Wenn man bald in-Heifes, bald in Faltes Waffee
greift, und die Hanbe weder fdhont, nody trocen und
rein Hafe, fo werden fie hart , fhwielig und unems
pfndlid).

359, Sind die gewdhnlichen Uebungen der Sinne su ibret,
und dep Vervftandes Volltommenbeir binlanglich? '

Nein; man felite bie Sinne in der Kindheit nidyt
allein taglich und vielfaleig, fondern audh Einfilid) und
Uberbacht gebrauchen und 11bn, vad man fellee einen
Sinn durdy den andern ju beridyt gen und ju erfeen
fuchen: um recht ver{ dndig ju werden uud an eing
Gefpenter ju glauben, *) _

*) Das Gefidit und dag Gebdr, befonders in der Nadht, o

ueti, enn mag rdi Furdit uvtheilt, grfigen, und baber deg
dutnme Glaudve an Geppenfier.  &Sind fie aber ge:}bx, und gegt
man beherst anf dad, mas maa fiche oder hout, [od, und faft
e muf den Hiuden; fo wird man vou vem Srribume und
Demt dumunten- Glanben an Gefpenfier, Hepen und was ved
finuiofenr Reuas mebhr i, befrent. Den fiudern Mabrdhent
umd Gefpenfiergefhichten ergablen, unb fie furdtfom madey
ift civer ver gropten, {dvudfien Febhler der @ryichung.

260, Yie evhdlt man bie Saare in gutem Stande Hnd rein
von Ungesiefer und Grind ¢

Wenn man ben Kopf unbedectt crdge, die Haare
weder fdhmiect, nod) pubert, fie oft vein wafdhe, und
taglidy mebrmabls durdhtamme,

261. Sollre man durd) den Niund, oder burdy die Yafe
Athem Holen ? 5 /

Man follte nicht durch den Mund, fondern durch
bie Nafe, Achem Holen; man follte defroegen die Nafe
immer rein balten, Feinen Tobacf fhnupfen, in reiner
$uft feben, und fich orgewdfnen, im Sdlafe mit vers
fehfoffenem Dtunbe durdy die lafe ju athmen, *)

*) Bant jeighe audy den grofien Nuken diefes Ythempolend.

3 2 56‘:
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262, Biebt ¢s andh nody andereTheile, die ver Menfh mi
dev groften Sorgfale folite gefund 3u erhalren yuden?

Ka, feine Rabne: benn vie Jabue find niche allei
aum Spredhen, fondern auch jum Kauen norhwendig
und vom Kauen der Speifen ju einem fiBen Brene hang
gum grofien Teile die Verdauung, tie Ernahrung
die Sefundbeit und vas Woef feyn des Dienfchen ab.

(Mnm,  DieRabne belfen audy, durdy ibr Sufommenbeifen un
das Aubalten des Athems, grofe Scdhumerien ertragen, )

263. Yas {dhadet den 3dhnen?

Wenn man die Jahne jum AbLbeifen und Kaue
wenig, oder nur auf einer Seite gebraudyt; wenn ma
oft dinne und Heije Speifen ifie; rwenn man oft ul
viel Tbee, Kaffee und warme Gefrante trinfi; ver
Dorbene Seubenlufe; Unveinfid)feic; obacksraudyen
im Munde juriictgeblicbene Speifen, befenders Fleifd
fpeifent; wenn man gefdhmwind nad) einander warnmeun
falte Sachen in Den Dund nimme; Deifen auf it
oder febr Darte Korper; und wenn man mit Meffern
Gabeln und Nadeln *) bie 3ahne flochert; das Alle
verderbt die Jalbne. :

*) Kein Menjd. darf Nadeln i den Mund nehmen; denn mo
fanu fie leicht nieder)chiucken uud vasen fierben. ~ -

264. YWodurd) erbalt man die 3dhne gefund?

WWenn man, von der Kindheit an, mit den SdHnen
ud joar abmedyfelnd auf jeder Seite, radyt viel abbeif
und Faue; wern man in veiner $uft lebt, faltes IWal
fer trinfe, milhvarm cder falt ifr, des Morgen
enm Ermachen, nadh) jodem Effen und vorm Schlo
fenrgeben jedesmadl ten TMund , die Gurgel und vi
Séone mit Ealtem Waifer und durdh gelindes Reibe:
von allem Schleime vollfommen veiniget : o erbdl
man gute 3apne gefund und fdyon.

26§
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265, Woonrd bleiben die votvern SdhneivesSahne|
gefund

Durch vieles Abbeifien, Oefonders trodrer, fefter
Creifen unt Breds. *)
*) Stinder miffen dag, in Sdeiben ihnen soraefdnittene, Brod
ridt cutymep{ineiven, fordern mit ten 3dhnen abbeifer,

266. Sollte man andd die N7ildh34bue der Rinder gefund
su erhalten-fuchen?

a3, benn die, bdabinter verftectt liegenden, Bleis
benden » Rahne leiben Schaden, wenn die Mild)-Jahne
niche durd) vieles Beifen und Kauen, und durdh Reina
lichFeit find gefund erbalten worben. '
267, Tenn man, vou ver Rindbeitan, feine Niild)ys und nady

ber fene Dicibenden Jabne nichs rent nud gefund erhaleen
bat, Eann-man fic duvc) Avsneyen gefund machen?

Yein, bas foan man nidyt; eingig dburdy Refulidys
teit, burd) Kauen, reine fuft und faltes Waffer Larm
man {dhadbafte 3ahne nothditeftig erhalten,

263. Y0&s find dic Uiiteel, Sabnithmersen suverhiten?

Kauen, faltes Waffer, veiue $uft, NReinigung ves
Mundes , Kidlhaleen des Kopfs , vie Haare nidhe
fdhmieren und nichf pubern, und beym Ermaden uwd
beyar Sclyfafengehen tas Gefidht in faltem LWaffer bav
den: badurd) verbitet man Jahnfchmerzen,

269. Solite man vein Speidyel bey fid) 38 behalten fuchen 2

Sa; ver Speidiel iff jum Kauen und Berdauen der
©peifen dufert nothwendig ; ~und defiwegen ift das
Lobact - Raudyen ober » Kauen, wodurd) vieler Speis
ehel verloren gebe, febr fchadlich; auch iff es febr fchada
lih, wenn man bepm Spinnen den Faben mic Speis
hel benetit,

Qanm. Man follte benm Spinmen mit Waffer, dad durdy Bier,
eife, gerfiegenten Cetnfawen, Klepe, dimnen IReblbren, Stavs,
e, Quiteenterpne, Dogelicimy, oder em andeyes Wer,flﬂ aes

33
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l'lcﬁmcibt'a und Flebria gemadit mworden, den Saden beneser
ud aufervem follte man den Flachs over das Wera, ebe mo
fie an den Wotfen [eqt, redit von allem Staube und bolierne
Toeilen, oder Sthiben reinigen und aushlopien; fonf fiege
, diefe fdharfen Theile berm @vinnett durd das Aehembolen i
dle Bruf, und verurfochen Hufien, DQuinpf; Schmindfudt.

XIX. Bon der Schdnbeit und BollEommenhel
des menfchlichen Korpers.

870, Yas mitffen wiv, als cine dep widhtigfen Eigenfdaf
ten und als cinen arofien Vorsug des Uienfchen, nody
/ befonders berrad)cen ¢

Die Seh¥nbeit des Menfehen,
271, Worauf berube feine Schdnbeits :

Auf-der Gefundheit, *) dew Ausbiloung und der Vol
fommenbeit feines von Natur oblgeftaiteten Korpers
") »Gefundbeit, fagt Bereud (3- b L u. b, SR, Ma
1793 &, 189), ift filr jebes Giefehlecht, frir jeded
lter, Ddas eingige und unfebibarfle Sechdnbeitamit
tel5 alle andere, die Lhorheit, Detrug oder Selbft
tdufchung erfand, find elender Shndy, der wicder ab
. falt, und teanrige Spuren feineg SRigbrauchs bim
terlaBt,  Die volle, fchdne Bliithe der Jugend, bil
frifche Farbe , die Augbildbung der ganjen Korper
form, das frene und leichre Epiel der uffeln, dit
ille der Adern, die Hare, fanftgéfpasmce, balbdurds
dhtige HDaut; er [tbbafte, feclenvolie Biick dod Huges,
der allgemeine Frobfinn; fur; das gange unausfpreds
liche monncgefﬁbl‘ D88 Gefundleit ves8 Loibes umd
dec Secle fiber Mamn, Weib, Jingling , Médchen,
oder Kind ausgiefr, giebt jedem menfdhlichen Kdeper
einen Reig, und eine Sabe ju gefallenr, die ibm feime

Kunft in der Welt gewdhren fam, :
a73. Wodurdy wird die Gefundbeit voryiglich evlange?
Durd) den freyen Gebrauch und dvie beftandige Uer
biing des Korpers in den evften eilf Jahren des $ebens,
oder fo lange das Kind nodh Mildyzabne bat. 2
g
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274, Was 1;t aufier diefom Gebrandye nody nothwendig?

Srene, veine $uft; Wafdhzn und Babden; ein leiche
ter, freper Kiteel juv Kleidung; reines, faltes Waffer
jum Getrant ; und einfadye, gute Speifen jur Nabrung,
274. Wodtivch wird der Rorper vollFommen ausgebildet?

Wenn der Korper , weldyer in den erflen eilf Jabren,
durd) frene Selbftchatigteic in allen leichren Bewes
gungen ift geiibt worden, nach dem cilften Jabre durdh
{eibestibungen und forperlidye Spicle in allen fchwoes
ten Vewegungen unterricheet ind geube wird, *)

*) Durdy Leibesibungen uud Forperliche Spiele in freper Luft,
mwibrend der Tahre der Kindbheit unud Tugend , Wird ver, vor
Natur gejunde, Korper gleidhfam mie gediegen und foie ges
diegenes Golds fede Rafer wird vou Leben, Kraft und Wohls
feon ducchibrungen s der Korper if jent fir dad gange Lebien ges
fiablt und gleichfam wiverleglidy; und der Menfdh ift nidhe
alivin betannt umd verfraut mit feinem Korper und Meifter
uber thr, foudern 8 finvet audy) Gleidhgewicht, Webereinfiins
mung und Freuwdfdhaft jwifdien Seele und Korper fiatt.)

275. 2) Y0as wdre alfo 3ur vollfommnen ¥dvperlidien
Auebildung der Nienfchen ndthig?

Daf die groferen Kinder nach ibrem eilften Jabre
in feibesitbungen und torperlichen Spielen untervidytet
und geudt mirben.

(Men lefe und befolge: die Spicle firr die Jugend von Suts:
muths; die @ymnafif fir die Jugend von Gutsmuths;
und die Enenflopadie der Leibesitbungen von Vieth,)

275. by Weldye GefchictlichPeit geben diefe tebungen ?
Die grofie Gefdhictlichfeit und Kunft: alle Forpers
lidhe Arbeiten in Der Fiirgeften Beit mit dem Eleinften
g(gfmanbe der Krafte ju verrichen; oder leiche u ave
eiten. )

276. YDie follten die Rinder und die Nienfden ibren Kdws
per tragen oder balten?

Kinber folltem gerade, aufredht, mit Hober Bruft,
aufgerichtecem Kopfe und ve%'d)loﬂ'encm Munde ftehen
4 und
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unb aefen; unb bey aflen frenen Handfungen follter

pie Menychen mit auigeridytetem Kérper und  Kopfi

gecade fteben, fiten, feben, fpredhen ober juboren,
277. Was ift vaber {ehr fhdolich und verderblid) ¢

Wenn man nadhlafiig, Erumm und {dief gehe, frebt
ober fit; wenn man die Deult elinzieht, den Kopf
ober die Augen nieverfthlage , den Mund auffperet,
ober von der Seire fiehr, fpridht oder jubhdre: Bievs
durd) vertiert dev TMenfth Kraft, Witrde und Anjehen:
278. Sollten die Rinder angewdhntwerden, 3n allen Jands

[ungen mitLiner Sand diwe vedhre s5an0 3u c;ebxaua)m‘

Jtein , das iff unredht 1 die Kinder follten bepbde
Hanve gut und gefthicke gebrauchen lernen; nur fofee
man davauf feber, dad fie nid)t linfs werden.

279, Yoas euntftellt vie Schonbeir?

Wenm Kinder auf eine fehr unfihickliche Aret fich ane
_gcmo'\nen, mit dem (heflichee allerlep wunderlide Mies
nen und Sereungen , wad mic demt Koeper felfame Ges
Berden und Seellungen ju madyen.
280. Derubt die Sdyonbeit des Menfben nur auf dev Ges

funvbeit und Volllommenhetr fetries Adrpers ?

ein; Lernunfe und Sicelichfeit find der eigents
lichite und befte Thell ves Mienjchen; Ciefe geben dem
Korper ~auf dem fie fich austricen, Wereh und Wiirs
de; und defroegen foliee Der Menich, um ﬂqtnmd) und
wollfornmen fdhon u feyn, md)mllem am Korper, fons
pern aud) am Geitte, an Vecnunft und @ttmd;femf
ausgebilder und volifommen feyn,

Iweys
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' '«3me\)té 'ﬁbtbei[uhgs
VBon Kvanfhetiten

XX, Bon Keantheiten, Aevjten und
Qvynenen. :
287, a) Yenn die Qitenfden lebtir, wie fie [eben foliten, o
wiirden fie wenigen, oder Eeunen, tunerlichen Rrantherren
ansgefent feyn; and die einfachen Branfherten, denen fie
allenfalls unterworfen wiren , wivde die Warur aud von
felbft wicver heilen. Da die Wienfihen nwua aber wiche fo
leben, fondety mannigfeltig trven, und anf vielfadye Ave
ibrem Borper Schaden suffigen und in verwidelre Brants
Peiten verfallen: was folite der Yienjd), wenn ev
Frant geworden ift, thun? .

 Der Kranfe folite fich ruhig und gebuldig verfalten,
ber TMatur folgen, und die Hilfe eines “ryves fucheny
231, b) Warum folite der Krante fidh rubig und geduldig
verbalten, und dev Watur folgen? i
®ell quch die Krantheiten ifre Reit und Orbrung
Babens und weil die mebrfien Kranfyeiren dedy grdps
tentheils durdy die im menfhlichen Korper fiegenven
Keifte gebeile worden,
(Ewm weifer '?IR'J'.‘;I/ Aithael $ontaigue, fagle: ,.Laff dody
© el eiiin dec Natuy thren Lanfs fie verfieht ibre Gefdifte
S90ficr, aid air. — D MMenfhy muf gelafien die: Sejene
,,-,:m.:s Dafepns ertragan.’’)
231, ) Shaver Ungeduld and Surdyr vem Rranten?
Sa; durch Ungeduld und Juvcht werden Seiden und
Keantbeiten vermeprt und verjhlimmerts
d81. &) eldbe Sdyuldigteit liege jeoem Branken ob?
Sevem Kranfen fiege die Schuldigreic ob ), felbft
und mit Diilfe efnes verfidndigen Arjtes fen Urfachen
feiger: Keantheit wabrbafe gd)gt:fnrfd;kn ¢ unb dicfe
5 e as



oo  Bon Krantheiten, Aerjten und Argneyen.

Uefacdhen, bie feine Krontheit unferhalten, vermebren,
verldngern ober wiederbringen fonnten, forofalugft 5u
permeidein.

282 Weldhe Kenntnife und Wifenf{chafren mifte der Yrst
befigzin, um in Brankbeiten bcum s5u Fénnen?

€r mitfice den fo Einftlichen Dau deg menfu){xd)en
Korpers vollfommen fennen; und er miEice wiffem:
wie , auf welde Ave wid turd) welde Uriachen der
Menfd) frant wird; die Matur und Befdaffenbeit dee
Keantheiten; wie die Helifvafte der Natur in Krants
Peiten wirfen; und wie Arjneven , deren Krdfte et
fennenmufite, daju beptragen tbnnucen , daf eine Kranks
beit gebeile werbe.

283. Tann man diefe Wiffenfdyaft des Arstes leicht, aus
wenigen Dahern, oder durd) Jdrenfagen lernepn ?

Pein; fie ift eine fehr fchroere Wiffenfchaft, dieman,
von i”sugcnb an und das gange $eben Dindurdy , mit
grofem Sleifie und vieler Miibe eclernen muf.

234 2) bev weldyen Avsre follte der Kranfe aho
gulfe juchen?

DBey einem verftandigen, gelehreen und redytfihafes
nen Arjte; niche aber bey Quackialbern,
284.'b) Yarum folite der 211-,: ein vechtfthaffener Niann
fe

yn
Theils um den Armen uncntgelbhd) .ﬁ)u(fe 3u leis
fien, theils um feinen Mifbraud) von der Leidyrglaus
bigfeit der Menfchen su machen, die fo gern und leiche
an Wunbdercuren und Wunbderarznenen glauben und an
den Wunbderboctor ibr Creld wegwerfen,
285, Yoeldye Qienfchen balt man fiir Ouacfalber?
Alle diejenigen, die nidyt geborig die Arzneywiffens
fehaft exlernt haben; die aus dem Urine die Rrantpeis

ten fagen roollen; die von ifren Quren praflen; die
leichte
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feichtfertig jede Krantheit gu beilen verfprechen; und
alle diejenigen Hale man fir Quactfalber ; die von der
Qbrigteit nicyt die Crlaubniff eralten haben, die Heie
lung dee Keanfen zu ibrem offentiichen, cigentlichen
Gefthafte ju machen.

286, a) Bann may aus dem Urine die Rrantheiten

erfennent?

Nein, aus dem Urine allein fann man die Kranfs
Beiten und ibre Natur und Befdjaffenbeit nicht erfennen.
286. b) 0ie gebt es 3u, dafi mandie jogcnannte Doctor

einfaltigen Leuten aus dem Urue die Kranfheiten
fagen ?-

Theils durch Beétrug, indem fie den Juftand
bes Kranfen entweder durch andere Menfchen, durd)
WVerwandte und Vefannte ausgefundfchaftet , obder
durd) VerftecFung in Nebenfammern abgelaufdht Has
ben; und theils durch Unverfchamebeir, indent
fie wiffen, dafi man einfaltigen feyten nur efwas, und
ware ¢3 aud) noch fo bumm, vorzufdhwaken braudye,
um fie davan glauben ju machen,

287, In jedem ande fudet manJirren , Scharviridhter und
andere nnwiffende Uienichen , die fidh gewdbnlich einen
Schein der Jeiligfert geben; grofe und viele Worte mas
_dhen, ven Uvin befebest, Branfe in die Heilung nebmen
und aller Orren Glauken und 3nlauf finven: it e vers

ftanvig gebanvele, bey felden unwiffenden Wienfchen
Bulfe su fuchen ? . :

Meins es if febr unverflandig; und bdie Menfchen,
die bey foldhen Duackfaibern Hilfe fuchen, bereifen
dadurd), vafi fie noch febr unwiffende, in ibrer Jus
gend [chlechf untecridytete , leid)eglaubige Penfchen find,
283, Entiteben Rrantbeiten durdy fibernativlide Urfadyen,

purd) vorgedliches Deheyen nnd Vefprechen?

RNein; vas ift eingang finnlofer, einfaltiger Glaube:

Ales
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Alles gehe matiiclich ju, und alfe Kranfheicen Habeit
ihre nattelichen Ueladyen, !

289. Y0ae iff von Serymreifenden Bneratdyg, Bruchidneis
ot

dern. 3abngrsted nnd Seaavitedbirn su halten?
€8 find melfientBeils Cincfpredier, Yenen es nue
Farwm gu thun 1z, den einfaltigen teuten bas Gelo abs

‘gunebmen, un® bann weiter ju reifed,

ey, Balfamerdaern uny
cvumtreidhem, Ursneyen

295 Larfmanvon Schadrelivd
Arneybandietn, vie um Lant
firr Gienidhen nitd Thiere Fanfein

Dleing denn durth die Arineyen biefer unwiffenden
Hecumfteeicher fonn mon leldye foine Sefuntfeit und
fein eben verliecen niche einmabl fir Thieve darf man
Argrepen von ihnen faufens

291, 2) Was it vor Sausmitteln und Bausarsmeyen
30 haiten?

© Wenlg cder niches; von Dunbdevt ift faum Einggue.
Die beften und allgemeinfien Hausmictel, die Gort dem
Menfchen gab, fid frifdhe fuft und faltes Waffer. -
, 291, - b) Gicbe ¢s gure Zausmitrel gegen den tolles
. Bandebif?

Dein; Feines diefer Hausmicte! taugt ecwas; wer
won cinem teffen Huide gebiffen ift, der wafche gleich
die Wunde mit fcharfer, laumwarmer fauge aus uad
fudye glcich die Hiilfe eines verfidnbigen Arjtes.

292, 8) Was ift von den amiverfal und den gebeimen Arys
neymitteln gegen Brantbeiren 3n halren?

Nichts ; man fann durdy diefe geheimen Argneymits
tel, Gefouders gegen Ficber , leicht um Gefundbeir und
Seben fommen,

292 b) Was ift von den in 3eitungen uwd Slugbldecern
Hochgepriefenen und atcefiivren gebeimen Avineyen
3u balten? ‘

€3 Fud faft immer die unverfchamteften Sirgen,

292.
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292, ¢) Woranf gehr alles Thun der OGuadialber
binaus?

Die leidheglaubigen Menfchen, chne gn fragett, ob
o3 ibnen webe thue, mum v Geld gu betrigen; er
verntinfrige DNentch ift aber niche leidptglaubig,-er lafe
fidy niche leide Decriigen, unb benie: tvane, (aue,
wem? — '

292, d) Warnm aieht ce der Guacdfalber nnd ter Guads
fatbersven o viele?

Weil faft {eder Wenjeh (her afle und jede Kranfheis
ten fpriche, ©efchichten ergdbhic, Raty ereheilt, Hauss
mittel ober Azinepen dniith, und den Arjt madhe,

292, e) Thun die Yienidhen daran reche?

DNein; wer Fein Arze ift; Der follte fo befcheiden
feyn, uber Rranfheiten, von Deren Vejthaffenpeit er
Dod) nidies verfteht, auch nicht ju fprechen, und nod)
viel weniger Hausmircel ober Arynepen anjurathen.

293. Bey wem fuht man Giilfe in duferlichen upd innerlis
chen Sdaden und DVeviegungen ?

Bey einem TWundaryte.

294, Jfk die Wundarineyfunft eine fhwere Runft?

Sa, bie Wunbargnepfunft ift fobr fhwer; und ibre
Criernung erforbert vielen Lerftant, miffenfdyaftlichen
Untertiche, groBen Fleiff und grofe Koften,

295. Wo follte man die Ursneyen Eanfen, die ein Yrst odey
Wunvarst dem Lranfen verorduer?

Sn Apetheten, die unter der Aufficht der Dbrigeit
Ateben; und die durd) Ordrung und Heinlidyfeit, -als
gute Apothefen, fich ausseichnen. v

296, Jt dit Upotherartunft anch fhwer?

Ja; tenn'man mug viel und lange lernen, wm bie
viefen Arznepmuceel, und ihre Beftandeheile ind Rinits
lichen Subereitungen ju fennen und 3u wifjen.

: 197,
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297. Wad iftein Phyfifus, oder Land ; Phyfitus ¢

€s ift berjenige Arst, oder Doctor, welder von
der Obrigeit ausdrictlic) dagu befellt ift, fir vie Ee
baltung det (Sefuntbeit durc) dffentliche Anfialten,
uwd file die Heilung armer Kranten ju forgens und
der bey allgemein berefdhenven und anfrectenven Krants
beiten, 3.°. Rubdr, Faulfizbern, von der Obrigfeitden
Auftrag bar, im fande Derum zu reifen und die Erfors
fchung und Heilung ver Keantheit ju beforgen,

298. Ju welder 3eir follte man bey {hweren und bigigen
Brantbeiren een Yrst brauchen? -

Gleich vom Anfange an,

299, Yoenn der Arst einem Eranten Sfilfe leiften foll, was
muf er norbwendig wifjen 2

Cr muf die teibesbefthaffenbeit und die Sebensart
des Kranfen Fennen und die larur und die Urfache
ver Kvantbeit wiffen: man muf daber dem Arjie die
Seibesbejchaffenbeit und, bie febensare bes Kranten volls
ftandig encdecten, und bt alle Sufalle, Beichen und
tas ganje ‘Vefinden des Kranfen, vom Unfange ver
Srantheic an, genau und ridytig erzablen.

. 300. Mas ift daber gut, ju nothwendig? )

Dak ter Arze den Kranfen febe und fpreche, und
felbft bie Natur und die Urfache ter Keantbeit erforfde.

3o1. Wenn das aber unmdglich geheben Fann?

So follte man mindlich odzr fhriftlich durdy einen
verftanbdigen Menfdhen, dem Arjee die Krantheit gom
nau und vellfidndig beridyten, *)

*) Anleitung gu diejenw Beridhien fuder man in Biking's Beys

frag sur Jeidyeniehre; tm Yorh - und Filfjsbuchlein Kap.
39. und it Srruve’s Krdubergottel. -

302, Yas folite derRranke, der einen AYrst braudyt, thun?
€v follse den Rath ves Arjres tber tebensordnuing,
Effen
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E{Tn und Trinfen genau befolgen, und die, von ibm

verorbnesen, Argnepen freulidy, ordentlich, jur rec)s

ten Seit und im vergefdyricbenen Maafe gebraudyen.

303. Kann eine fdhwere ','Rxﬂiul‘!)eit gleich auf vie erfie Arys
ney beffer, over gebeilr werden?

Mein; aud) die Kranfheiten Haben ihre Jeit und
Ordnung; und fo menig als ein flarfet Baunt auf den
erfien ieb falle, eben fo wenig fann oft eine fdymwere
Krantheic ducd) die erfie Avjnen geheilt werden,

304. Yenn denn die erfte Arsney nicht gleidy hilfe, ‘follte

man weiter Arineyen, obder einen andern AUr3t
brauchen?

Man follte weiter, bis jum Ausgange der Krants
Beit, Arznepen braudyen; und von einem verfiandigen
Arzte nicht um andern laufen.

305. Jft es gennug, wenn der Brante Avsucyven einnimme

Nein, es ift nid)e genug; er follte fich audy ordents
lich baken: chne ein gutes BVerhalten Heifen die Arye
nepen aflein nidht; und wenn man Geduld Hat, vie
Urfadyen feines Krantfeyns erforfdht und vermeivet,
und eine gute febensortnung fihre, fo werden oft durch
die grofien Heiltrafte der Natur, ohne Arjneyen, viele
Krantieicen gebeils. '

XXI. Bom Verhalten in Kranfheiten ,” vor-
suglich in Higigen Kvantheiten oder
: Sicbern, *)
¥) Diejenige Kranfheit nennt man ein Ficber, bep wel ,
widernarieliche Hive und eip mibeim?mrlid) nc?dxngeiﬁr:: %gm
ifi ; wosu gemdbnlid Uebelbefinden,” (vft Erbredien) Mattig:

Beit, Angft und SEmerjen ded gangen K3eperd oder eimjelner
Theile (oft Kopfichmersen) fommen. .

306,
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306. Brante haben 9(’-1mer3en odel AUnaft, und fiz FSnned
oft und in wiclew SeucFen fich niche (¢idfe Deljen: wig
meine Banber, follten die Gejunven ibnen sny
Gilfe gebens

Siehreich undgutes Duths follten tle Menfchen den
Kronfen 3ur Hiife gehen; fie follten fie mic grofier,
verfiandiger Eorgfale marten und pflegen; und, fi
viel 3 moglid) ift , Dbie feiten ver Kranfen ju ver
mintern fudert, e
307. Darfman mit Rranten, tie an'fﬁ")mcreﬁ‘iimnt’[,w!ten

over an Siebern Ffrant fino, viel vedben, ober fonft davmen
und larnhe um fie machen?

~Mein, man darf nicht viel mit Kranten veden; fore
bern es follte fHl und ~ulig wm fle feyn.

308. ) Dirfen viele s*.’lfmfd)e:_u sm oen Branton fc;;n, obet
“thu befndyen? '

Nein; die fuft wird durdh den Arhem unbd die Yus:
dunffungen gar fefir vertorben; und jeder Kranfe folltt
alle neagierige Defucyende abweifen lafjen.

308. b) Sollre jeder Rrante feiu eigence Jimmer haben?

Na; denn es ift febr fdidlich, wenn meBrere ober
gar viele Kranfe fid) in Eivem Simmer befinden.

309. Y0ie follte Fie Luft in dev'Stube, oder Hammer 0
BrauFen befthafjen feynd

Alle Kranfe, vorziglid) alle Ficberfranfe, follten
fmmer frijdye, veine, trocfne tuft Haben.
310. Dit frifde Quit einent Rranten febr nothwendig?
Xa, fieift ibm unumadnalidy nothwentig; die fris
fche fuft ift Das befte Witcel, den Kranfen gu bevubir
gen, ju tiflen, gu fidefen, und feine Angft ju ver
mindern,
311, 8) Y0ds folite vaber gefthehend
Sn der Seube, oder Kammer des Kranfen follte
Bey Tage fait immer cin Fenfler gedfjner fepn; und
: p ma
: 4
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man follte, um frifche-$uft einjulajjen, des Tages ofs
ters Thitren und Jenfler juglerd)y aufmachen ; dabey
aber verfiiten, dap talte Zugluft den Kran'en treffe.

311. b) Was fihadet bey Stebern eine verdorbeneLufe?

Durch ‘vervorbene tuft, befonvers in Stuben, wo
viele Sranfe find, werden die Jreber febr bosarveig,
bie KRranten verlieren alle Krdjte unv jterben oft aus
Edwadye. - o
311 ¢) ghonnen Yuvsneven den Schaden der verdovbenen

4 Syfr wieder gur madhen?

Diein; die frifthe , Teme fuft giebt vemv gefunden
und tranfen Me qchen. foldye lebenstheile , Die hm
feine Avjney geben Lann,

312. 10ie folltrit vie Srubén ~oder Rammern der Rranfen
bejehatfien yeyn, und gebatren werten?

Kranfenttuben follten Hody, grofi, troden und ges
r&urmg,_ nicht aber niebrig, enge, feudit und dumpfige
feon; wad fie follten orventlid) und renlicy gebaiten
und von ailem Sraube und Unrarye rdglich rem getebre
und geteqt wercen 3 quch foliten tein. Saden darin
fepn , weiche Die fuft verunremugen uad verderben
fonnten. ,

313. a) Sollte es um Rrante bell, oder dunkel feyn?

- €s qolite wever ju hell, nech ju duntel fepn, fons
Dernt bie Krantenjiuben joliten ein angenephmes , - ges
‘magigees hichr haben, Y

313. b) TJn welder l‘o&rlme 9‘;>{ltc wan Steberfrante

< paltesn? '

Die Oberflade des Korpers follre, durdy cine leicha
te, bequeme 2Detecfunrg, in etner nue Maguien Wars
me, mdit aber bet, gebalten werden, unt dre tuft
gum Cinathmen folite mepr fib! und frijd), als warm,

fepn,
, G 314.
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314. Wie follte das Dett des Rranken befhaffen feyn!

&3 follte ordentlich und reinfich, nicht jumwarm, das
Oberbert md)t fhwer, das Uncerbere nidye ju weid),
und tas Derttemen follte rein feyn. - Jit Seroh unter
ten Deiten, fo follce man oft frifhes, neues nehmen,
tas nichr feudyt und wbileiechend ift.

315, Jit es aut, wenu Siebertranke auf und unter fdyvoes
ven, dunftigen Sederberren licgen?

Es ift wobl nidyt gur; Fieberfrante follten auf Bet
ten von Plerdebaaren, oder, wenn fie dicfe nicht har
ben, auf guten, veinen Strobberten liegen, unb mit
einer lerdyren Decte gugedectt die Oberflache ihres Kbv
pers in magiger Warme paltens
316. a) Onrfen jwey Rrante, oder ein Rranber wnd eir

Gejuncer, snjamsen in Einem Decce fiegen 2

Dteiny jeder Kranfe follte allein in feinem Bette
liegen.

316. b) Worani-follre bey den BDerten jedes Kranten ges
; feben werden?

Dafi die Betren, Decden, Tidher und Kleidungs:
fticte, aud) das Strob, ven feinem Franfen HNenfdyer
gebraudht und verunveiniget obev vergiftet, fondein
rein feyen. i

317, Darf man vie Betrvorbdnage rund um den Kranken
austeben

Jten; denn der Krante bat aledann Feine frifche uft.

318, Solite dae Vete dew Rranfen tiglid) aufgelocers, und
in dronung gebradt werden?

Ja3 der Kranke follte an jedem Tage, u einer Jeit)
wann er niche fdywise, aus dem Betee genommen , und
vas Betr in Ordnung gebrad)t werden.

319. Womit follce ein Reanter befleidet feyn?
Wit veinen, leichten, weiten, bequemen Kleidungs*

ftiifen ohne DOrud und Jwang. o,

T
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320, 8) Sollte dapDettleinen, und das Gemd ded Rranfen
mir veinem verwedfelr werden?

Ya; man follte das DBertleinen oft oder, wWo Moges
fidy, an jerem Iage und i as Hembd des Kranten tags
lih mit gang reimem, das man vorber etwas erwdvme
und wetch reibr, vermed)feln,

320. b) Tt diefs ReinlichEeit febr niplich?

Ya, vie Reinlichfeir erleidyteret die Auaft b die
piven e Cranfen, und fie tragt febr viel yur Heilung
er Krantheiten; befonders der Jieber, bey.

320 ©) Jit vie YnremlichEcit febr fehadlich?

Na; dre Unpeinfichfeit madhr dag Krantiepn fo

fcbmer 1 unt fie 1} eine Der veraighichfien Lirfachen,
ot vizle Ficber oft febr gefapdid) uud todtlid) unb
gujfectend werben _
L ga0 1) Sollre jever Brante fid aud waiden? s
I Nau jeder Krante, bejonders ver Fi bertranfe *)
follte 1m Antange wens ftens Die S #e, wo aidit ven
gungen RKévper , und nachber an jevem Bormirtage
F{ggnbe und Geficht mie laumwarmem. Waffer vein aba
waidhen und mit warmen Liichern abreoduen,

*) ey uueichlagen, weide nud) Ficbern erpplge find, Fong
man 08 fouwarme Wardyen wobt emieilon.

321, YDie jollre Das Dert fieben?

@ follte an teiner falten, feudjten Wand, und an
Eeiner Jugluft fiebens und man foilre s fojiellen, caf
rtnm ten Rranfen vohlbet)cen Seuten bequem warcen

ann, .

322, 3) Solten KicberFrante, die weiftentbeils befriges
Kopfueb paben, den Bopfwarm buiten?d

Nein, fie folien thn Eihl und unbedectt halren;
fonje mepre iy vas Sopfieh , und Dav rrereden
- ® 2 ' und
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ynd ift es moglich, fo follte man die Haare gurweile
durdytammen. .

(¥nm. Durch vine Binde, ek um den Lopf gelegt , mwerdet
co Ropfichwicrsen wandnsabl vermindert.)

gaz. b) Larf ein Branter an einem ftarfen Sicber Kaffee
Wetn oder Vranntewein trinten?

Dein er darf weber Wein , nody viel wenige
Brannceweinerinten; aud) Kaffee ift fipavlid).
322, c) Jft das viele Theetvinben der Branfen gui?
Neinj fein Fieberfranfer foflte gemdimlichen obat
Krducers Thee, als beftantiges Gerdnf , trinfen;
0a die Menfchen fich aber an warme Ge-rinfe gerwidhnl
Daben, uad es oft nicht gut iff, von Gewobnbeiter
ganj abjugeben, fo Fanncen Krante wohl des Wlorgent
ein paar Taflen Lhee trinfen.
Qnm. NAud dew Kudbasterinuer if dasg vicle Theefrinken fobt
fehadiicy, ibr gewddpnliches Getring foilte Eoltes Waffer fuyn.

323, Y0R8 folltern Branfe, vorsiglidh in binigen Kranfhei
ten, und bey grofem Durfie, trinden?

Raltes , veines Waffer, das eiuige Jeit an ver freper
$uft in einem verfthloffenen Giefage geftanten at.

324, Sollte man das Waffer 3um Temben chvas warm ma
chen, oder vorber ab¥Fochen?

Dein, man fellte o8 nicht warm madien, und aud
vecher niche abfodyen: Denn exmarmures cder abgefody
tes TWajfer Dar feine guten, erquictenben Theile verlo
ren, es iefdc nicdht den Durit, fidrfr und berubigel
nicdit, und raugt mde fiir Keanfe, die gropen Durfl
baben.

325. 'a) Solite man dem Wafler 3um Trinken Effig oder
fanre 3aden sumifihen?

Jn den mebrften Fallen ift es Deffer, Faltes, fified
Waffer in groferer, als {auerliches in Eleinerer Pengt
u teinken, ,

v \ ;2"
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325. b) Solite man dem Waffer fdyleimige Sachen
supnfchen’”

Mein; diefe fhleimigen Getrdnfe (bfchen nidht veche
ten Durit, e verderben den Mlagen, und lafjen leiche
Unreinigteiten in ihm gurid. -

336. &) Uidgen Kicherfrante gern Paltee YWaffer trinfen?

Sa; faites Waffer, und frifjhe fuft find das befte
Sabfat eines Ficberfranfen; fie ftarfen und berubigen
ihn, wud vermindern feine Angft und feine Schmergen.

(Nidt vie Talte des Wafferd, die daffelbe im Magen bald vers
dtsti, foudern die lufrariigen Fheile, ‘oerer das LWaffer durd)
Dos Ernsdroaen ober Sodpen grofentheils bevaubt wird, find
es, die jum Loben fo'wobl des gefunden, alg wody vielmele

es Eranfew, oft fhwadjen Menjdyen wothwendig find, und
die der Durf gebietend periaugt. )

3:6. b) Yerven fic des Y0a{jers suweilen fiberdriffig?
Sa; die-Fieberfranfen fommen aber bald jum fals
ten, veinen Waffer, als dem beften fabfal, micder jus
riack,  Bur Abwedhfelung Fani man ein Said gevds
fetes Biod in vas Waffer ftecten.
327. Sollren Sieberfranfe vieles Yafjer trinken ?
Kay Fieberfrante follten fo oft und fo viel trinfen,
als fie Durft haben; und da fie mandymabl vergeffen,
tas Trinfen ju fordern , fo follte man ihnen oft ju
trinfen anbieren. ; ‘
328 ErEdiren fich Sieberfrants surd) das Falte Waffer?
Dtein; fie werden vie!mehr davon warm, und geras
then oft nad) dem Trinfen des falren Waffers in einen
ftarfen, woblthatigen Sehiveif; ta fie bey warmen
Getranfen oft nur eive brennende Hibe ohne Schyweif
baben. : :
329. Bann es Salle’aeben, wo warme und andeve Getranke
beiifam feyn Fdnnen?
Sa; fo lange aber ber verfidndige Arjt viefe Salle -
o 3 niche
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niche beftimme  fo bafe fich der Kranfe an vie Natut
unc Ipjaje fetnen Dueit muc falcem Wajfer.

230, Wenn ctnenich fich niche wobl befinvet und jngleic
femne Lut zum cffen bar. folte er aledann cudy
vou b nidyr effen? ¥

Jas wer feine fuft jum Ejen bae, der follte and
faften; manthes Uebelfeyn verlicre fic) dann von feibjt
331, Gaben Sieberbrante 2uft sum Efen?
Nein; Krante, die ein ftarfes Jicber, oder ein
fdywere Krantheic haben, verlieren alle buft gum Cffen
33> a) Sollte man fieberfranfe 3nm Efen ndthigen?
Jlein; das Ndehigen iff vem Kranten eine grof
Peins und man follce teinen Ficbertranten gum €jf
norhigen. ‘ _
332. b) Warum foltte man fie nicht 3um Efen ndthigen?
Wetl fre die Speifen gemabnlich nidht verdauen ton
nen; und weil unverdaute Speion jede Krantberr, unl
Defonders higige Fieber, gar fehit verjchlimmern.
333 Yeidye Spetfen pfesen dem NreherFranfen, wenn ¢

feibft und aus eiguem Lricbe enwas veviangen jolite,
» sueradiud 30 feya

Diinner Gerfien  oder Haferfidyleim, Vuttermild)
frifwe. veife, faftige Jriamee, und Obft, Himbee
ren, Kiricen, Wetntrauben, gefedyres, frifihes ode
g trocneces OOfF, und andere miide Spetien, ju de
nen der Kranfe wabre fujt hat und die wm wobi be
fommen, ~ _

334. Was foltgen Reante in Siebern niche effen?

Slafdy, Fleifhbrithen, Bureer, Ener, Gebade
nes, fch vere Med fpetfen, und unaujgegangenes Lrod
folleen Siebertrante nuce efjen,

335
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3325 2) Wann beFommen Siebevfrante 2uft 5ulm Efjen?

Gelten eber, als bis das Ficber geherlt ift, und bis
O upe und Sdjlaf fich wicder eingeftellt haben.  1Und
euc) dann fellte man nabrhafte Speifen nur mapig ges
vieBen und gue fauen.

335. b) @ ebt ¢o oft §ille, wo den Kranken, die durdh
Bunger und Rmnmer vor ibrev Rrankheir, oder duvd) die
Branfbeit felbft fchr von Braften gefommen find, Nletfdys
braben und Wen, als Avsuneyen, beiljam feyn
Eonnen?

Na; diefe Falle aber, wo Fleifthbrifen und Wein,
als Avzneven , dem fraftlofen Kranfen Heilfam feyn
werden, wird der verftandige Arzt beftimmen.

336. Sollte man die Rrantenftuben ftark erbeinen?

Deiny pPeiffe Seuben find den Fieberfranfen fehe
favlidy 5 und man follte defmegen im Winter die
Sranfenftuben nur fehr gelind erwdrmen,

337. Jft es aur, daf man bey Branten rduchere?

Diein; das Rdaudpern, *) ftatt die verdorbene Sufe
u verbeffern, verderbe fie nur nodh mebr; man follte
atfo immer fur frifche fuft und Reintidyfeie, niche file
dducherwert, beforgt fepn.  Aud) das Réudjern mie
€ ifig raugt nich:s.

¥) Der menjdherfroundlidhe Jobn Foward, der bey Unferfus
diung der Gefdnguiffe, der Kraufen+ und Pefhufer fein Les
bea {iar das ¥Wohl der WMenihen aufopferte, fagte: ,,der Ges

nhraud des Rauderns tf allezeit ews hinveidenver Beweis von
pitangel an Keinhidyfert und Lufizug.*

338. Tt eo gut, daf man bey Sicbern, mitbrennénder Jine,
Hausmitrel 3um Sdwigen gebrandye?

Nein; durd) diefe Scywismittel wird die brennende
Hise ver Kranfen nur vermehre, und bisige Fieber
werden dadurd) oft nod) ftarfer und gefabrlider.

332. Darf man bey vielen Sicbern 3ur Ader [afen?

Jiein  pas Hverlaffen ift eine widhtige Handlung
: ® 4 HAd
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und bey vielen Ficbern fdhavlidh; man follte Daher ohne
auf Anrachen eines Arzees nicht jur Ader laffen.

340  JXft ¢ uberbaupt nut, baf wiele Yienfchen in gefuns
den Iagm es fich aur Hewobubert maden, jdhelid eins
oler 3wegm xbl sur Hoer 3u lafen?

- ieing es ift ene fror boje Gerwehnbeit; wenn man
gefund und woebl i, fo follte man niemahls yur Ater
lajjen: bas unnothige Averleffen [hwadyt den Kocper
und fchabet der Greiundheie.

Wiofes 3 17, 14.: D8 Leibed Qeben ift im Blute.
(Umm.  Daf viede Frauen mahiend der Sdimangerfdiaft eit

odir mehrere Mante zuv Ader taffen, iff cine fehr bife Gu
wohnheit, i jowohl Ler Matter, als dems Kinde, fhadet.)

341. Siud Vredy: und Lagprer: Miiccel bey vielen Siebern
gur und nugich?

“SNein: ben vielen Jtebern find Brech- und fapiers
Mireel fchavlicdy s, man follze fie alfe nur auf die Knords
nung eines. verﬁantl_qa n Nrjees gebrauchen.

342, I Leiberverpopfung der Rranfen fchddlidh?

Sa, bev Krantheiten und Stebern ift Verfiopfung
3umeven jchaniich,

343. Wenn ewn Wienfh £r anF und angleich verfionftift, wos
durd) fuhe man ipm Geffuung 3u vex,d)nﬁ’m‘!

Geroobuiid) durd R pitiere,

3+4. Sind Rlivfticre nihe gefabrlich, oder bedventlidh?

Dein, das find fie nidhe.

345- Was lﬂ von der Genobnbeir vieler Zeute su balten,

dee Jabre etntgemable cnwae sum Adbjihren
ewanaehmen

s ift cine fehr fchavl:che Hewchnbeit: und die Yrjs
nepen, die man, auf eine wnoerninfrige Are , vorr

- evumitreichern und Schadite!f "mﬁ'n yum Abfiihren

fauft, find metftentge;!: jeyt gejapriidy, je juioeilen
giig.

L

346.
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346. 2) Solite man Linper maadhmabl lapieren laffen?
ein, das taugt nicht: und man fellte Wberhaupe
die Kinder niche durd) Argnepen, foubern durdy gute
Wartung und Pilege , und durd) viele und raglihe
Vewegung in freper uft gefund 3u erDalten fudyen.
346. b) Sclite man ven Kindern nicht uweilen Ltwas
gegen die Wuvimer gebeund ¢
Nein; - in den mebrften Fillen taugt auch bas
Wurm - Austreiden nid)es; man giebt deny Witrmern
viele Krantheiten {dhuld, die von andern Urfadyen Hers
ribren. k
347. Jft es beventlich, Spanifde Sliegenpflafer bey Siebern,

élubcrcnﬁeu, und manden anbdery Branihaten
3u legen?

DNein, Spaniihe Jlicgenpflafter find eben feine bes
tentlide Sache; man fann fie, wenn fle ndthig find,
Eleinen Kindern legen , und fie thun oft gar gute Dienffe.
348. Jft es gur, daf man bey Wunden, Guetichungen und

Gefdwaven DAafter nnd Salben gebransdhe?

Plafter und Satben find fehr feiten mibsHd 5 fie
ftiften in Den mebrften Fatlen, und befonders wenn fie
alt, rangig und verdorben {ind, fehr vielen Scaben,

(tnm. Bey Befdmitren an ey Ffen uud beym Rothlasfe muf
“man fich befoasess yor Bfofern und Salbin bitien; fouf fonm
man daderdi fvhe bof und langictge GefHodre beformnten. )

349- YWas folre man bey Wunben thun, wenn fie niche'febr
Grof und tief find, uno wenn feine grofe Aver, und
Feinn Zingeweive pevient oft? A

Man follte die Wuride, obne fie mit Waffer ober
Brannrewein ausyuwaidyen, mit-einem trocuen, leis
tienen Tuche wieder jufammenbinden; das Biut, das
beffer afs affe Pafter upd Salben iff, bHeile alzdbam
Die RWunde oft wieder jufammen, ofue dap fie eirert.

@ s 350,

o
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350. YOas follte man bey Guetichungen thun?-
Mtan felite bald Waffer und HalbS{ig mit Teinenen
fappen immer tait aurithlagen; fo (indern fic) die
©chmergen und das Blut vereheile fid),

CAnm,  Geringe Gefthwilee follee man nug veinlids balten und
mic gegupiter foimmwand trecken verbindey. )

351. YWic tann man gevinge 2vandichdden Heilen?
Wenn man die in der Anmerfung befchriebene
Drandfalbe des Doctors Aufeland alle paar Stuns
den mis Tichern aufihiage.
(Unm.  Bramdfalbe: qutes, frifdied Vaum 2 oder Leint s Oel,

Eyweif uud Rabm; von jeders dicfer 3 Stiree aleicy vieh
genowen , und alles wobl untes einander gemifehe. )

XXII. Von a[Igem’cinc » von detlich Hevrfchenden,
und von eigenthumlichen Kranfheiten.

352. Yenn in ciner Gegend viele Nienfhen an Liner und

verfelben Brankbeit Frant find, folire aledann der Gefnns

e Avsneyen, oder Prafervarionsmirrel braudien, der alls
gemein hevvjchenden Brantheir vorsubeugen?

Nein; Gefunde follter niemalls Argnenen brauchen,

353. Sollte man nicht etwas 3um Laricven, odver HBredhen
einnehmen , mdr Averlaffen, over Schwinen ¢

Nein; durdh diefe fhwachenden Mittel 3icht man
fich die Krankheit eber ju, als vafi man fie verhiicetes
354. ) Darf man audh Feine !1ia§etlrrovfen nebmen 2

Nein; Magentropfen find eher {dhadlid), als nislich

(Anm.  Wiele Menidjen verfolen durds Nnthdtiafeit vud durd
fhlechte &peifenn in Magenfdmerien oder Koliten; fie fudhen
oft durch Brannteweinr, odet Magentropfen, i ju belfen,
und verfallen padurdy, vorsiglich das meiblidhe Sefchicdst, in
vir unendlich groferes Uebel, in das Lafter des Trunts. )

354
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354 b) Solire wobl die Urfadye, baﬁ fo viele Nenfhen an
der nebmircpen Bianbbeir letden, in Oer freven Lufr,. i
Wiid une Weeter, Reaen und Sonuenfchein liegen,
und folite man die freye Znft metven?

Nein:. die freye uft, ausgenommen da, wo fie
turd) fiehente und faulente Gerodfjer verderbt wird,
Dat felren oper wenigen Antheil an den aligemein Herrs
fn enden Krantheiten der Menfcpen vie Kranfheiten
und Suialle, welde man fo oft den Weranberungen
e tuft tcbufd giebe, haben meiftentheils Tebler in bet
Sebensare jum Grunde; und man follce bie freye iuft
nicht meiden.

(Anm.  Ju den werflofferren Jahrhutderterr fuditen die Mene
jdien die Urfachen threr Krantlheiten, ja ihrer vajier und Sdicds
fale. tn den Geftienen, fate fte in fidy su fuden.)

355. Yas folite der Befunde thun, der allgemein herrfchens
den Rrantbeir, oder ibrer Gefabr su gntgehen?

€ follte fich im €ffen ordentlidy und maftq balten,
bikige Beteanfe und Branntewein meiden, grofie Reins
lidyfeic beobadyren , fich wiele forperliche Bemwegung
madyen, fid) redht vorficheig ver Erhisungen und s
faltungen buten, und die wabricheinliche Urfache der
Krantheit u erforfchen und ju vermeiden fuden,

356. Sollte man nicht noch eine andveve Vorfidht
beobachen ?

Sa; va allaemein Dervfchenne Kranfheiten oft ans
ftectend find, fo follte man uandthiger oder neugieriger
Q ette weder au viefen Kranfen und ihren Wartern,
ned) in die Haufer diefer Kranfen ge!)en.

3'57 2) YWenn Rrantbeiten, sum Deyiviel Falte Sieber, an
einem Orre baqu upd Srrlich lmndwn, und wenn ftes
beuve @ewaffer und, Sumpfe in vor Wabe diefes Orin die

Urache dueyer hmmﬂen Sieber find; was follten die
Wienychen thon

€ie foliten die fehenten Gewaffer ableiten, unbﬁbic‘
nte
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€ dmpfe qustronen, fo Hidren bie Fiebor auf; denn
mit der Urfache fillt aud) ibre Wirfung weg.

357. b) Tin grofieft S3rivren, in welthen vre iienfdhen dnrh
Wslie, und Wisuern - bobe Fdnfer und enge , Eruhme
Strageinn weder freyen Ronnemiwe.n, nedh freye Lufc has

soopen, amd i weidien UnveinlichFeit hervfche, giebs
es dareibit vielp Brantbeiren und Sieber?

Ja 3 wenn man aber in Seadten mehr fir freve Sufe
und NReinlichfeie forgen wird, fo werden ihre Krants
Beiten und Fieber aud) abnehmen,

358 Wean Fandwerker und Linfler viel und oft von
einer acwiffen  eigenthiumiten Reantbeir, sum BDeypnel
Steinbaner von dev Schwindiudt, Nialer, Berglenre nrd

Topfer von deév Dicvbolif, bDefallen werden, wae
joliren ﬁc thun ?

Sie follten als verftandige Menfhen, die gern ges
fund fepn und lange leben wollen, darauf denfen; was
die Urfade iffrer héxmqen, eigenthiimlidyen ﬁranf[)ut
fey, und wie bte}c Hrjache fonne vermindere, oder vers
mieden mwerden,

Ginnr. Dicjeaiaen Me nn‘vn, oon desten man- in ihrer Kindbeit
jbont voraus fidbe, daf fie fnfiend viel figen werdeny (alds
bas meblihe Mefihi c!r. freende Haadroerter, ﬁunﬁler und
@elebere ) aatfietr qeny vorsualidh m ibrer indbeit, bis jur
Reit des vafizndeien ‘lbmh'u 15, oder dem jwdlften Jahre
fich fron und leht fobe wrete fornerliche Beweguug in freper
Quft wmachen, und «‘a,u bofapderd angehdlten roerdens. damif
the Rorper farf werde ~umo damif das nadiherige biele Sigew
fhrer Gefundpeis und threm Eeben nicht u vicl {dade.)

XXUT Ron anfiecfenden Sranfheiten, -

359. 8) Tift vie 3abi ver auffectenden Rrantheiten arof?

Fa; rohl tie Halter aller Kranfheiten der Mens

fchen entfieh: durdh Anflecfung , uwd mwenigfiens der

vierte Theit der Menjhen fliche bis jesr an anjlectens
" ben Krantheiten,

359+
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259. b) Welhe ’Elambmrcn ﬁed’cn voraiglidyans «

DBlattern eder Pocten, TMafern oder Rorheln, Sdare
lachfieber, Keichhuiten, Sriefel-, Fiedk - und Taule
fieber, Rubren, und gewdinlidh aud) diejenigen Krants
[)etteq, die allemein herefhen, und von einem Oree
jum anbern {m) verbreiten, ftecten feiche an.  Audh dasi

gelbe Fieber *) unv die Peft , . ywey der tobtltd)ﬁetig

Keankheiten fteden jebr feicht an,

*) 9n gelben Sicher, das oft m TWelindien und in ‘)‘torbamu
rita berridit , flavben. 1793 in 4 inEunu(cn o *)Jrum vbm
4042 Men;len.

359. <) YWobdurd) unterfcheiden {ic fich von em‘.n\er{

1. DBlattern, Mafern, Sdiarlathficber, Pefi ind
einige anbere RKreanfhetren entfichin eingtg und a[lem’
purd) Xnfiectung

C g, Griefel s, Fled -, Fanlfisber und Rubren entﬁu
Ben theils durd) Urfachen lm .Rmper ' rQellS burd}
'Zingtecfung

360. Wie frecten diefe Reantheiten and .

‘Durd) die Beriihrung des anftectenden @hfts )" bas
fich am Kranfen, oder an feinen Kleidungsfticlen und
andern Dingen behnbet, und iz leBteren KranfDeiten
ftecfen ob! aud) durd) die verderbte fuft an, " A

361, YOas follte man bey auftecFenden ‘B.muﬂ)ettm gans,
vorsuglich beobadyten?

“9Man follte die fuft, fowobl in der Stube, als im.
$Haufe des Kranfen beftandig frifch und rein' echalten,
am Tage immee ein Fenfter offen fteben laffen; unp:
oft Thiren und Fenfter jugleid) dffren.

362. YWas {ollte wan weiter beobachten? "

Man follte benm Kranfen, in den Berten, in Qggt
Stube, und bey fich feldft die gropre Reinlichfeic auf

bas
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bas forgfaltigfte beobad)ten, und die Kranfenftube
nid)t warm echeifen,

a 363 Wae fellre man ferner thun, um fich vor bet

} an[ted‘uug 30 biizen?
o Man follte nicht michtern bepm Kranfen fepn; in
Ber Keantenftube aber weder effen, ned) trinfen; man
follce durd) Wafdhen und Vaten feine Haut rein hals
ten; und verfichtig, gutes Muths und ohne Furdyt
Den Kranfen warten, und fich) feiner treulich annehmen.
364. 10ie folitesr die YTenfchen, die den Branten warten

und pflegen, fich gegen thre Yebenmenfdyen vevhaleen?

. Sie follten, um die anftectende Krankheit oder Seus

¢ nidye weiter ju verbreiten, eingejogen leben, uns
nothigen Umgang mi: andern Menfchen vermeiden,
und von Sdulen ¥) und Kirchen fich entferne halten,
Diefe Phidyren haben auc) die Kinder, und alle ibris
gen Hausgencijen des Kranten. ‘

*) 3n den Schulen werden durd die Finder ofrauﬂed'mbeﬁmnit
l)ux 1 toeiter ) iber efnen gaugen Ort, Yerbreitet.

36sC Diirfen 3ueinew Rraffen, der'an einer anfieckenden
; Lraptbeir frant i, viele ienjchen 3ugelafjen
werden

“Qein; 3 einem anfiecfencen Kranfen follren, aufs
fer ten ienidhen, die ihn marten unv prieqen, feine
anbdre Wenjchen geloﬂ'en, unt afle neugteri e Befus
chente felltn giewd),. opne alle iadfidht, wie es die
?»‘f{td)t erfordert, avgemiefen werden.

Q“ wmum follte man ewien aujedenden Branten nidye
ol)ne orngende Yioth bejuchen?

Weil man nicht allein fich felbit der Anfiecfung auss
fes:, fontern bas anftectende it aud) auf fewne Jle
&nmema)en verbreiten tann,

g 367.
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367. 2) YOenn ein Branker an ciner anfteckenven Rrantheip
getorben i, vavf man ibn zur Schan aysftelien?

Nein ,man folite den todten Kovper nidht jur Schau
ausftellen 3 und man folice ibn obne Gefolge vieler
ienfdyen begraben.: :

367. b) YOie Ednute wan verbitten, daf Brantheiten, die

etnsig und atienn durch e Beavnbrung thvee Gifrs, anftes,

den, nicht von vigem Diedicheén 3um andern, von eunigen
auf viele, vou victen guf alle verbretrer wirden

Senn man gleidy im Anfange die et fien Kranfen
von den @etunden tn betontere, fir anftectende Kranfs
beiten befiimumre, Kranfenhiufer abfonbevre: fo votirs
be die Berbreiting diefer, einjig und allein durch Hns
fleckung enifiehonder ,  Rvantheiten verfiitet und die
Ausrotung derizlben bewivft werden. :

'367. ) Sreckr uchr auch der Bopfarind an?

a, der Koplgrund fieckt an.

} 363. 3) Jft o1 Brane eine bafe BranFheir?

Ja: die Krdse ift-eine febr bife, bHaflide Kranke
Beit, vie vieles Jucten und Krasen, und viele Sdhmers
gen verurfacht , den Sdblaf raubt, bla und elend
madyt, und von Kréften bringe.

368. b) ®ehort audy vie Krdpe su-den anfrectenden

Rrantpeiren

a3 man wird leicht von der Krdbe angeftectt, wenn
man Kragige, vver ihre Hanvridjer und ifir Jeug bes
ribre, oder gar bey folden unreinen Mienfdlyen oder in
ibren Vetten fdhlafe. i Hig \

369. .2) Wie buirer man fid) vor der Brage?

Wenn man vorfidhtig auf die Hande ver Menfchen,
ob fie rein won Keds . Ausfdlag, Grind und Bidschen
find , fiebe; und alle Gemeinfdyafe mit Krdsigen forga
faleigft vermeidet,

i

369.
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369. b) Wie wird maude Samilie oft von der KBrdne und
: andern Brantbeitren angeftece?

Qndem mar Menithen , Werwandte , Befannte,
@efellen,  Knedhte und Magdbe in die Familie aufs
wimme, Derberut oder in feinen Betten fehlafen LaGe,
obne vorher gu unterfuchen, ob fie auch rein von Krase
und anvern antteckenden Srankheiten find,

369. ¢y Dawefen Frésige Rinder tn die Schule gebhen?

© leing fein frasiges Kind follce in Schulen aufger
nommen. werden,

370. Sind Salben bey der Rrdte aef&[wlidie g

Sn ten mebhriten Fdilen find Salben jur Heibung
Der KrdBe norhwendig, nur miffen fie von einem Arjee
verordnet feyn und verfidtia gebraudt werden.  Sals
ben aber und Waidnvalfer jur plogitden BVercretbung
ter Krdge, oder ves Kopfurinds von Nuactfatbern find
fc!‘). gqablltcb und oft todelidh.

—— i i e it

‘% V. Bon den Blattern oder Pocken,
$71. u‘msmcb vicheet fich die B¢ ‘u)xhd)hu ver Diartern?
Borliclich nady der IMenge der WViattern.  Vey
wentgen BDlatrern iff wenige Eefabr, bey febyr vielen
und gufammenfliefenven Blattern ift viele Gefahrs
" 372, Wae Hi alfo gur?
S)aﬁ man wenige Diarrern befomme,

373 1Deichen Verlauf und wehe Jetn dume beobadhtes
man gewedhulidh beeden Blartern?

x.fns 4. 2ag: Siebet (ﬁ‘ovhveb, Uebelfeit, Erbres
d then, Fudenfhmevzen, Schldyrige
feit) uad (Fin ofer ein paar Lage
nachher) allmdpiiger Ausbrud

Der lattern,
4, bi$
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4.0i8 8. Tag: WWachsthum und Ent3indung
ber Blattern,
8. —12,Tag: ’Eitetung der Blattern.
12.— 16, Tag: Abrrocknung der Blattern,
Die Anieckung if Jemobnnd) mbt bis 3ebn Tage
Yoy dem mer e bes Ticbers gefdheden; und vom
10¢en bis 14ten L age jtellt ficd) mandymabl ein neucs
Slevc‘c ein, bey weidjem 12 mebriten Scanten fierben.
374 YD@s varf maun beym Sweber und Yusbrudye der
Dlarterss nidye thon
PMan darf die Blatrern weder durd) Wein, Branns
terein oder ike und Sdywelf erregende Mittel , nod)
Durch beife Studen und warme Feverberren herausjue
tretben fuchen; Dean durdh diefe unvernanfige Dobhands
lung befomme man fehr viele und fegr boje Dlattern,
Die leiche todulich werden,

375. Wae folite man thunt

Man follte wahrend der Tage des Fiebers und des
Ausbrudys Ser Vlattern frifthe , reine tuft athmens
faltes , unabgefocires Waffer trinfen 5 fein Fleifd) .
und {iberhaupe nidht gu wiel effen; und die Oberfidce
Des Korpers reinlid) und in einer nur magiyen YWdrs
me erholten. \

376. a) Y0enn die Dlatrernt nun nad) und nad) durd) das
Sieber van felbft anegetrodhen find, was follte man tin

ganien LVerianfe der LBrankheir bie 3um Abtrodnen
tHu?

Das ‘Borgughd)ﬁe ift frifde, veine Sufe yum Ychs
men; taltes ’baﬂer jum Gerrant; leichtoerdaulidye,
gute, n!d)t ferte Spetjen und Cuppen gur S‘a[)runq,
eine magig warme Bedectung; und die gropre Reine
lichEeit,

9 376.
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376. b) Darf man Dlatrerntranten veine Wdfche geben?
- Ja; fowobl bepm Fieber und Ausbruche, als beym
Eitern und Abtroctnen der Blatrern folite man den
Keanten taglich veine Hembder und reine Beeericher,
weldye man vorber efwas ermarmt und weich reibde,
geber; und man follte in alien Snicen auf die gropre
Reinlichfeit feben. :

377 It es gut, daf man bey dem Sieber vor dem AYues
brudhe der Dlattern, und wahrend cer ganzen HDiatrerns
frantbeit am Tage im Decre licge?

Nein, es ift nitht gut; am Tage folite man fich,
wo moglich, aufer dem Bette Dalten; und tie Verten
follten febr reinlic) und leicht, und nicht ju warm und'
dunitig feyn.

378. a) Was follte man bey sugefthwornen oder verfd)lof
fenten Augenliedern genau beobachrend

Man follte die jugefchwornen Augenlieder mweder
wdfhen, ned) aus einanber jeveen, fondern fHifle gus
laffen; und wenn die Augenlieder bald von felbft wies
ver aufgehen wollen, fo folite man groge Sorge tra-
gen, taf in den erfien 4 bis 6 Tagen fein belles Sidhe
in Die Augen des Kranten falle.

378. b) Solite man den Rindern die Fdnde verbinden,
oamit fie fich mide Eragen Fonnen?

ein; es tit eine abicheulidhe Pein, Suden ju bas
ben und fid) niche fragen ju fonnen; man varf alfo den
Kinvern nidyt die Hande vecbinden,

$78. .¢) Wodard) verhiret man baflidhe Warbensd

Durd) frifche tuft, Faltes Getrdnt, magig-wasme
Devectung, und die grogte Reinlichteit.
379. ) Weldhes find die liviachen, daf von drey oder vied

OlatrerpEranten ot Liuner jo elend flrbe?

Das eillofe Hevaustreiben ver Blattern , verderbee
suft,
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Suft, abgefodytes Waffer, Beiffie Stuben und Feders
betten, Iein; Branntewein und Higige Getrinke, ers
Disende und fdymeifitretbende Mirtel , Unceinlicheie,
und fthmupige Henider und Betten: das find die Ues
fadhen. welde 1o viéle Dlatterntrante auf eine fo elens
de Art um das feben bringet.
379+ b) Gandeéle jeder BlarternFranté nirecht, dev eimen -
Yienrchen mt feinem Gifee anfecde? .
Na, er Dandeir febr unvecht, mwenn er eiren Nlene
fhen nni¢ et Bfatrerri anitectt; denn er madjc den
Gefunden midy¢ alletn Erant, fondern feft ibn audy in
Lebensgefar.

379. ¢ Waé folaf daiais?

Dafi ed die beilige Pidye jedes Dlatternfranten
fev: ehe fein Korper von ellen Geidymiiren, Sdjorfen
um_ allem Oifte der Blattern vollfommen vein und ges
waidher und gebabet ift, mwebder ju Gefundert ju gehen;
nod) Gefunde, welche die Blactern niché gebabt @aben,
§u fich Eommen 31 laffen.

379. 4) Diieferi Genichen oder Rifider ; dic die Dlatter

niche gehabe haben, 3u einem bmbtunfmufen )
Fonrmen?

Mein 5 fie biicfen niche gu einem Blatternfranfer
tommen, benn fie tonnten angeftect: werden und fterben.

379. e) YOein abei ¢in Reanfer wenigé, giitartige :Blatt_
tern Bat, varf man nidt jich oa gute Dlareern holen?

Mit nichten; von Ben leicheften Blateern fann man
oft vie fhlimmflen BePommen wud Davan -fterben.
Rein Yienfdh Bann die Seit wiffen; wann e€
Vie Blatcern am beften befdmmi:

5 3 . . “§8a:
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380. Da die Nienfden in dem irvigen Glanben fanden,
af dieDlattern cin nothwendiges, nnvermeidliches tebel
feyen; woonrd fudhten fie die Diartern vaenigev
gefabriich 3u maden?

Durch die Binfiliche Anftectung, oder durd) die Eins
impfung, Jnoculation, der BDlattern.  BVon Hhundert
Cingeimpften ftivbe oft nur Einer.

381. Entfichen oft Dlatternfenchen durd) die Jmpfung?

Sa; wenn man an Oertern, wo feine Blattery,
ober gleid) fo bald nur einige Seanfe da find, einimpfy
fo werden dadurd) oft Blatternjeuchen, an denen viele
Menfchen fterben, veranlafit,

382, Unter m‘cldvcn Bedingungen Fann wobhl die Einims
pfung ficetlidy und vedytiicd) eviaube feyn?

1) Wenn der Cinguimpfende in offenbarer Gefalr
iff, von den Vlactern angeftecft ju werben; 2) wenn
er gefchicft sur Cinimpfung iff; und 3) wenn er durd)
feine eingeimpften Vlattern feiren feiner Jlebenmens
fchen in Die Gefabr der Anftectung fese. :

383. o mifte die Einimpfung alfe nothwendig
gercheben?
S eigenthitmlich daju beftimmten Dlattern s ober
Cinimpfungs - Haufern, wo die Kranfen von den Ger
funden vollfommen abgefondert waren. '

Qam. Sn Fravfreid) und Holland ift die Einimpfung der Blak
tern in mandyen Stadien, um die Verbreiiung diefer anf.ckens
den SKranfheis su verhiten, von der Obrigleif verboten worden.)

$5. br babt Redhr, Binder: man darf nur'in Dlarrerys

gufern eunumpien ; wer das Gegentbeil thut, dev hanvelt

febr unveche gegen die menjehiiche Gefellihait. — Was
ware ver Einimpiung wett vorsustehen?

Die BWerbiirung und Ausrotrung dev BDiatrern,

:

KXY



—— 4[17

XXV, Ron dent Mafern (Rdtheln).
235, Sind and dic Miafern eine bofe Rrankheit?
Na; an den Mafern fterben fobr viele Menfthens
oft, wenn diefelben fchon Deil find, an bofen Jolgen.

386. Y0as follre man bey den Niafern, dic vie Bruft fehr
angreifen , vovsiglich beobadyten?

SMan follte, vom Husbruche der Mafern an, fich
im Botte und mifig warm jugedect Haltens reine,
tible sufe athmen; guweilen Hollunderbiumen Thee,
gemdhntich aber faltes, unabgetedyes Saffer trinfen;
bisige GSetranfe und Sleifchfpeifen meiden 5 fich vor
Quafufe und Eekattungen Hiten, und jur @dyonung

v Hugen folite es etwas dunfel€in dev SKrantens
fiube feon.

337. a) Y0ie folite man fich nad liberfrandenen Qafern, wo
man fonft nodh leidye fdhwindfnchtia, over waiferfids
fig werden, und fterben Faun, balten?

Man-fefite fich nach uberfrandnen Mafeen nod) adé
unb mebreve Tage lang vor der freyen $uft und vor Era
Faltungen Ditten, und fid) warm Halten und fleiden.

3%7. b) Solite man bey dent Eriefel 2 und Sharladfieber
mit bofen $alfen eben jo verfabren?

Na; man follte ferochl bey, als nad) dem Jriefels
und Sdyarladyficber auf dle ndmliche Ave , wie bey
ven afern, verfabren.

XXVI. Bon Verhiitung und ofusrottung det
Blattern oder Pocken, und dev: Mafern.

383, Die jemt wird beynabe jeder azenfd in feiner Kinds
beit von den Dlartern, oder Poden, angeftectt. Sagt miry
meine Licoen, weldye Zeiden und welhes Elend
die Blarternfranfen cronlden?

Die mehriten Blatternranten fiehen, wabrend ihe
9 s o3
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ver funfjebn- bis jrmanjig-tdgigen Krantheit, firdy

teclicpe Angft und die ardfiten Sihmergen , Qualen

und eiden aus; fehr Wiele merden durdy die Blactern

ungetund , blind, raub, {hwindfidtig und lahm;

und von jehn Blacterntranten {tirbe unter den fihrec:

gd,ﬁm 3eiben gewohnlic) Ciner, mandymabl fierben
ey *) g2

¥) §n mancher BDlaiternfeucie firbt der zte, 6te, ste, qte, und
“mon bat Bepiviele, daf auch der 3te, o der 2fe Kranfe gv
fiosben 1ft.  Jn Dalle, das 20 bis 21 tauiend Eurmohner haty
frarben fr Fabr s7or vom 2,151 [latiernfranten 430, alfo
der sre, 280 litten &haden an ihrer Gejundieit und 7 wur
dent bliwd  Jn einem Hopitale ju London fanen, utiaeadhict
aller pulfe, voln Jabre 1746 bis 1763 901 6,456 Dlatterts
Franfen 1,642, alfd der 4le, ums QLeben. Ste (Sdieten
Sabye 1723, vom Jupiug big pan November, in Paris 13,3503
ynd ebgu tafelbfit vanr fMap 1798 bid jurm Mdry 1799 gegen
14,0003 1786 in Herlint 1,077: i79vim Mecklenburg S
rinfhen 2,695 3 1784 in YmGerdant 3,000: 1754 tn Hom nreht
alg §,000; 1y 3 Jabren i DoerfSleiion 5,984, vou 1749 bhid
$u Eude 1759 . in 11 Nahren, jn Sdhmwedenr 95,101 (hreruw
fer waren. audh Maferngodts): von 1650 bid 1750 in 100
Sabren, in €omdon 152,361 TenfPen. —  Lon 1728 bis
1759, i1 30 Jabien, frarben tn Sondon 734,336 Wenfden,
nuter deneni §8,%93 Biatternindie warpn: dev jwdlire Meujd
purde alfo dafelbfi vou den BDiartern gerddtek.

389, Der wie vielfte NMenich {tizhe bis jent an den
s Blactern T

; Der 3ehnte ober ywdlfte Menfd),

390. Wie viele Yienithen werden , einJabr ins andere ges
““recyner, jabriich in Dent(dhlano vou den Wiactern auf
) die fhrecPlichire Hre gerddter?

Siebenjig bis gwey und fiebensig taufend Mens
fcpen. *) E e TR

*) Jn dem cimgigen Fabre 1796 3&bIte man in Dentichland nad
unypollitardigen $iften 67,136, in den Yreufifdhen Staatens
26,646 Blatterntodte, Die Blattern todfen jabrlich: in den
Pefierreididen GStaaten 63,0005 in ten rg)reuﬁx'fcbm Siaaten
25,5003 in Pialy - Bavern 6,000 in Sadfen 574003 in Hans
WOVPE 2,405 i Wirtemberg 1,300; in Heffes : Caffel l;-seoi_;
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in Cpenicn und Portual 35,0005 in Frankreidh 96,0005 in
Grobritannion und Friand 36,0c0; 0 Stalien 45,0c05 it
per Schweis 51005 I Holland 6,0003 o Ddnenrarf und
otvegen, 6,0003 i Eddivedent 9,0003 in Nupland 90,0005 .
und in gany Europa’gso,000 Menichen.

‘301 Sind atfo vie Blateern cine grofie Plage?
Sy fie find eine der grbfiten Hauptplagen der Mena
fdhen, und eine Peft der hilflofen Kinder.

392. YOenn es mdglich wdre, die Dlattern 34 verbhfiten;
und aunsjarerren: follten die Qienfchen fie wicklich
verfisen, und cndrotten?

(o, TR . : P ! ’
Fa; bann ware es eine uncrlafliche Phiche. *)
*) € Fann feinen Graud geben die Fuéroifung der S iattert,

diefer mbreer:fhen Peft der hilficitn Kander , weutl fie radgs .
hd) i, aufjuithiebens — und fie tft maplich!
393. Sind die Blarrern cine nothwenovige Brantheit, und
gehoven fie 3ur cigenthumbichen Vatur bes pienfdyen?

Netns va vor ywdlf Hundert Jahren die Menfcyern
in Eurepa gang und ger Feine Wlatcern aften, unbd
dech) gefund und wobl roaren; fo find die Blattern feis
ne nothoendige Keanfheit , und fo gehoren fie quch
nicht jur Dlatur des Dienfdyen. :

(inm.. Das Blatterngift i& wahr{dheinlich in Afrifa, dad audy
ber Geburisort und dad Vaterland der Peft ift, suerft entftans
ber.  BWor ungefdhe prepsehn butdert Sahren hat man Aras
bien die Blattern juer beobactet, und son da haben fie fids
durdy die Anfiectung von einem Bolfe suny andern, nadh undy
nady wber die gane Erde, am fpitefen dber fett entlegene
gander, verbrettet. 1518 wurde as Blaiterngift aus Spas
uien juerft nadh Wefiindiew, und cinige Jahre fodter durds
cien Gefibrien des Pamphilo Narvar; uad Zhidamerifa; int
sorigen Sahrhundert wad) Dftindien , und sach Tiordamerifas
1702 tiodh Gonada, 1733 cus Danerark nach Gronlond; und
vor wemigen Jabren durch Englanver nad) Neuholland in Aus
firalicn aebratht. SBor diefer Beif hatten die unsabligen Mens
fdhen diefer Qinder und Felffheile Feine Blattern, und fie wos
ren ohue Blattern gefund.

394. Bénnen die Blattern nicht vielleiht 3ur Reinigung

e

dep Korpers und 3ur Gefunvbheit dienen?

RNein; {dhwache und ungefunde Kinder t’rberﬂe’bén
. Ha “Ble
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bie Dlattern oft befler und leidyrer, als ffarfe und qo
funbe; und es fireiter geqen odie Vernunft, taf cine
gufillige Krantbeir, Die den jebnren, ja oft den finfs
ten Kranfen todter, und tie 1o viele PMenfthen unges
fund, blind, toub, fdrwndfidyig und labhm madt,
3ur Gefunobeir dienen fullte.
395. YOodurch bebdmme der Ylenfd die Diateern?

Durdy die Anftecung.  TWie der menjehliche Kors
per die Tdhigkeic over Gefdsictlichteit Bat, die Peft)
pen Ausfas urd den bofen Grind gu befommen, fo bat
er fie auch, die ‘“lat'e’n 3u befommen: er befommt
bey biefer Jabigfeit, ober IMoglichteit, die Blattern
albler nur wirflic), wenn er vom VBlacrerngife auf tie
Are berihre wird, daf dieh Gift ihn anflecte. *)

*) Unfere Sgéuftr haben die FabigEeit, tn Drand ju acrathen;
fic aeratben aber nur wicklich in Drand, renn fie von wcm
bretenden Kivper o berithrt werden, daf er fie amyfmdet.
Unfere Haufer uchen wir gegen Feucrsgefabr ju fichbern; wars
um_nidht_unfer Seben aegen die Blartorn t weil wir aus Wi
miffertoeit ¢8 bi¢ jest-nidit woliten!

896. TIft ¢ nothwertig, daf der Menfh vom Blatrerns
gift fo buelibrr werde, daf s ion anftedc?

Neiny ¢ ift eben fo wenig norhivendig von Blat-
tern=, afs von Defi- oder bojen Grinds- Gife berihre
und angejfectt ju werden,

397. Bann man die Diartern ~udh von felbit, durdh befons

oeve Lebenevte, sEffen nnd Tewnfen, Wnd und Wetrer
. betomuzen?

Nein; man Defomme fie eingig und allein durdh die
Anftectung, oder Mittheilung des Dlatterngifts.
398. Worin ift das anftecendeDlatrerngift enthalten?
Sm Blatterneiter, er fey fliifiig oder trocfen; und
diefer Citer ift es, deffen Gift anftect. *)
*) Das im BDlatsernciter eimthalione Gift befindet fidy, mrm::;:
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unmittelbar amy Diatternficnfen, eder mittelbar an andern
Monihen aind Swhoir i son Dlatteraciter ned fKranken
find vrrunvetniges und Beraiffed iwe Con; fenumt nan mitoein
Biatternaifte ded ciffom, ober oor leptel to wivehidje Bevahs
rung, 0 Fann mai angefedi wegroen.

399, Bann die Luft die Bisctern vou einem Sanfe sum ans
dern, von einem Ovre 3um andern brngea?

Mein; das tanm nicht geldyehen.  Setbft die Peft
wird durd) dle Luft nidye weiter verbreiret,

400. Zanp die e-:méfd»lo{nvrvc Zuft in dein Stuben der
Diateerntranten anftecton?

Dief ifF nodh ungewif; da man aber indiefen Stue
Ben leicdye mit Dlacterngift in Verthrung fommen fann,
fo follte man f{ie forgfaltigfi meiten.
go1. YOie verDreitet fidy cime2iatternfendhe Hbereinen Ovt,

wie verlieet fie Gy, uno wie fomms fie wieder?

Sm Anfange i gewdhnlich nur Ein Menfd) des

vts von fremdem @ifte angeftectt worden 5 diefer Eine
ober Erfte flectt in feinem Orte Einige an, diefe Einis
gen ftecten SNebreve, diefe Mehreren Biefe, und diefe
Wielen faft Aile an; alsdbann verliere fichy Gife und
Ceudje; und erft nad) vier, finf, feds cder mefyres
ren (afien entfiebt burdy frembes Dlaterngift wieder
eine neue Seudpe.

*) % Yaril 1728 wurde vor Bultfidt Blatterngift jum Eins
impicn wacy Weinar acbrashr; tm Man wurden piele Kinder
efugeimsfts un Juniu$ warc) Lintge ufdliy an den Blats
teen frank; bn Jul. uueefibr 26, in Yug. 26,.4m Sept. 169,
i Dct. 280, 1 New. 130, M Deg. 395 und vom dicjen 650
plattornfranfen flarben so. € W. Fufeland. 5

Sinseine Sadonsrante, (agt dey Brofeffor J. €. 10, Junder,
waren 1791 in unferer Stadt, e, fHon wp Anil. Erf im
aw aber wuyde vic Seudbe matlidh, uod nabm imimer mephe
wberhand.  Um aueifen wathete fie in den Monaten Julivg,
Diuoufius vid Septembver, vorsialid mpAugud.  IRit dem
Sabre 1791 nabmfie bierguf immier awhr ab.  (Die legten 6
Rroufqn waren i jwep Berpddren.)  Jm Auguft war o3 uidies
feltenes, oap i Cmers Nadhmittage 12 und mehrere Pockeus

‘9 5 fodte
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fodte bearaben yourben. 2o men wur binfah, traf man ent
peter auf Weranfaliunaen ju "f)mmamﬂcn oder auf mernim
de Gefidrer, over auf Eltern, die oty dbnlidies Sehickfal in
RinEhchs der Fhricen vodh g furditen harten. Bev Taufems
den murde pas pauelicfie (Siuck unterbrodien, bey Saumderien
auf Eeviete 0der lngore 2ot gangih ;cmnrt, bey Einigan
auf tmier,

4c2. Yo fam dae Git Per, daa en erflen Ismnhn
pee Cures anftede?

Bon Blatternteanten fremder, gewdhinlich nahy:
fegener; Oerter.

403. Todurd entand die S udh¢ des Orra?

Dureh den, ober die-erfien Qm‘ucr Wranben deg Ovié

und durdh bie Had)lajfigteir der Tlehfden.
454 Verbreitet rdwaummm eine Seuche nidhe arf einmadl,
over pldplidy aver einen Ovt?

Mein; bief ift wiver die Crfobrung; im Anfange
find immee nuy einige wenige Yenfdien von fremtbem
Giifte angeftecte, und voua diejen Wenigen verbreiret
fich bas hifr, nach und nad), auf Ale. *)

¥) 2uh die Wrrste Sarcone, J. J. Pauler und Gerei beflds

tigen die ailaeeine Erfalirang, daf jede Blatteraicudbe langs

fare durch eimge, memige Kranfe, nidh eber ouf vimmayl
eitfiehe.

405. Wenn man an einem Oree es jedesmablverhitete, daf
pie erfien, wenigen Biarterntranten die @efunten nidye
anftecties 5 wae witrde Das sur Solae babend

- Daf nie cire Blatternieudye an diefem Orte entfhina
be, und taf die edermebriten Menfdjen vor den Blats
tern gefihere waten, *) '

’) Hatte man 3. B. 1791 in baﬂe pitt Blatternbaus qehabt und
harte ‘man die wenigert $Renfden, die pom Blatterngift aud
den wmnbtegenven Oerfern waren angeflectt worven, und deren

* Rabi_fidh hochRens-quf 2o bis 30 witrde belaufen haben, vor
der Gemeinfdiafi der Gefunden abacfonvett; fo wirde man
Plglih 2125 Menfdien vou ver fdhrecklidhiten Krantheit, 230
ol Leivesgebredien, 7 von der BUNODei und 427 vou dems

fomaylidicn tm srreites haben, X
4C
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406. Wer ESunte e verbiiten , daf wihe cinige wenige
Yienfthen eine Blacterufenche, und mig ibr Jemmer PAd
Tob, fibey eung ganze Geneinve nird noey bulfiofe

i Banver bradiren?
Die Obrigleit. ,
407. Wie Ednute die Obrigkeit eaverbiiten?

Wenn fte Blateerndaufer ervicitete 5 BVorfichesree
geln, fich und aubere vor ter Anjtectung 3u buten, *)
betannt machte; und das Gefes gabe: ba, wo i einee
Gemeinde Feine Blacternfeudye iff, jeben, der Finfa
tig an ben Blattern Frank wird, ven dee Hemeinfchalt
der @pfunben in das evvidytere Dlatcernhgus abgus
fontern. :

*) S Gemeinden, wo dip Blaftern algemein fud, fellte mar
wohl den Bratternbranfin ven ALl qus thren $Haufery vers
bicletts jedes Haus, movin fid) i Kranier befiudet, folite
men mit der Fnigift LDlatterny s Devgifrune —  Aiee
dich I begeshnens uud man folite jedem Straufen die vont

wb ofeffor Jumeter herausgegebene Pocentafel unpufgeldlidh
g¢ ¢l :

403. YWas miifite fie weiter thun? ‘
. Sie mitfite auf tas forgfdlcigite fiir bie Heilung,
b flir vie TWartung und Pilege der, ins Blatterns
Baus abgefonderten , Kranten forgen ; und auf bag
vorficheigfte veriiten, taf von bigfen Kranfen fein
Blatterngift fich verbecite, und bie Befunden nide
anﬁeffey § 2

409. Ténnten die Biatrernfranten niche in ibreun eigenen

Baifern vou der Gemewifchaft der e y10en abgefondert
werben, und fonnie wan ayy dicfe Ure vie Vevbreitung -
der Hiatrern uidt verpuren? , T

“Nein; das ift in den mehriten Fdllen unmiglid)
augzufifren, und bunbertmadi fdbroever, ais die Aby
fonderung ih befondere Biafternfaufer, in bensndieqes
nauefte Oronung, Reinlichfeit uad Borficye herr{dhe,

*) Die Obrigheit fanny widyt anmepmens, daf Menfden, div ga?:é
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gen fidy (eIt mvorfichriq waren, gaqen andere vorfiditia fepk
oliren.  Gdion im Gomer (Ddnffe VITF. 351.) beiff cd:
»Elende Siderieis giebs von Elenden felber vic Bargihaft.4

410, Jat man Boylpiele, daf bdie GbrigEeiten QTenithen,
die anftedende, bdosavtige Branfbeiten Dartein, veon Oen
Gejunven in Rranfanbaufer abfonverrons

Jas man Gar Pefifrante und Ausisige, lehtere in
Befonbeve Haner, tie man ajarethe *) ober Siedrens
Baufer nannte , von den Gefunden abqefonvere: 1ad
4 4 § >
man bat badurd) tie Peft und ven Ausfay veriiet
und auggereftet.

*) Gm or3ten, Gabrlunderte batte Curopa 19,000, i Sahrerz1g
batie Franireld chicin michr als 2,000, Cajarcthe,

411. §inden wir nidhe audh fhon in den altefteri Seften G
fene itber die Abfonderting anfiecender Branfen ?
Jas. 3 D, Dofes 13, 46. heife es: wnb o lange
tas Mah! tes Ausfabes an {dm iff, ol er unpein
fepn, allein webren, und feine Wohnung foll aufer
dem {ager fepn,

412. at man audy fthon Beyfpiele, daf Dlatrerntrante,
um dte Anfrectung su verbitten, von der Eemeins
fhaf der Gejunden abgefoudert wurdein

Sa; in gang Steu- Cngland, *) das in Nordames
vifa liege, wud gebnmal huntere taufend Menfdy=n fat,
twerden dic BDlatterntranfen i Dlatrernhaufer von den
©efunden abgefondert.

*) Borgiglih und am befen auf Riode - Jslands
# =
413. Und was find die Solgen davont

Dafi man in gany Jeu- England, vorgiglich auf
Rhede- Jsland, niches von Blatcernfeuchen und ifren
Verheerungen weiff; nur eingelne, wenige Menfchen
twerden, dann und wann, von fremdem Gifte angefiectt;

ta fie aber gleid) abgefondert werden, fo entfteen in
, diefemn
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diefem grofien ianbe niemahis *23 atternfeuchen, und
fefr menue Mienfden l)vbm tafelbit die ’l)latiern
gehabe, *)

*) Die amerif. Neryte D, Waterhoufe und T. Ramfay bes
seugen o5,

414, Y0as ift alio dev #ndjwed der Blarcernbiufer?

Die erftenr Blacternfranton in diefe Hinfer von
den GJefunden abjufondern, und dadurd) die Menfdren
und Wolter voe Dlatrernfeudyen ju dbewahren , und
den Vlattern ein Jiel 3u feken.

415. 30 weldher 3eit {olice das Vlatrernhaus ciner Ses
meinde cvridheet werden?

Wann fFeine BDiattern in der Gemeinde find.

416, Bonnte man es nichterrichten, wann fchonviele Yiens
fihen des Qres an Sen Dlarcern Frant waven?

Dann witrde es gu fpde, und die Abfonberung vies
ler Kranfen wiede duflerft fhrer feyn.
417. Sollten aud) Dérfer Blatternbiuler haben?
Jein; nur jebe Stabde follte ein Blatfernhaus has
Den, urd die umiegenten Dirfer fellten daru gered)s
net werben.  Fir 10, 15 bis 20 taufend Mienfhen
wirde Ein Dlatternhaus allfommen binreidyend feyn,
418, Yoerven viele Branke in diefe Dlattanbinfer
Fommen?
Jein; es werden nur fehr wenige und eingelne Blats
ternfranfe dann und wann Hineinfommen.

419. Yerden denn nad) Erridhtung dev DlarternhHiufer
nihe atle Nienfchen oue l’émttun vetominen?

Nein; frate daf bis jese b\pnabe jeder SMenich von -
den Blattern angeffectt wird, fo wird nady Ubjondes
tung Der erfien Kranfen nur Dev faufendite und funfs
ng gar fein *) Menfdh angefiectt werden.

*) Wenu nambich, wie o8 gowif geidehen mrb, weit uud breif
die Blatsern verhhtes und. ausgervifes finde
/ 430,
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g20. Madfiren die Biatternbinfer grof und weitldufia feyn?
Mein; ed wdre hwzexd;enb, wenn fie DNaum und

Anftalten filr gebn Krante hicten,

421, Yoerdea vie Diarternhiufer nicht febr Poftbar feyn?
Slein; va nur febr felten und "egr wenife Kranfe

Bineinfommieti, und vi-le tanfens NMendjen ju ben Koo

flen Deytragen erden; fo werbeh Tie Kofien filr jeten

eingelnet: Wienfchen feljr gering feyn.

432, Und da bis ;xrst beynabe jeder Bicnfch, nad) erridy

tung dev l\lqtmn‘amuz‘ aber rni)l nny der Taujendiie,

und Boafrig ger Reoer dfe Biartera beldmme; vnd ftast

daf jent ver3wdlrey Eumrm Faum de3ebntanjent fiv umd

baid gar Teiner an ten Diarterit {ebr, wae felge
varaus itn Rndfidie der Boften?

Defi die Menfchen durdy die Blatcernibauler taus
fendmabl weniger Rojten haben werden, als [ie jest
baben, *Y ind bififtig gar teine.

*) S Supr 177 todteten die Blatfern in Betlin 1,077 ﬁ)‘cm
(e, und _to,nco maren wohl darart fran, .7;'u' die blofen
Begrgbuipiofon ven 1,077 Weafchen baste man effiige Blats
fevibaufer, errndiient, und durd) Abonderung der Ergen Krans
Fett hiarte nian bepnabe 1o,000 Mentdren ver diefer fo fdrocks
Tichen Srautbers bewapren, und bepnahe 1,077 enydren vasd
Qeben rerfen fonnen. »

423, T0riden im Aniange manche Acltern fith md)tmexgetn,
ibre Ruider b..abluttcmbane su bridgen?

Sm Anferige Earin es aus Jerthum vielleiche gefehes
l}en da fie aber bald cinf e[\en werden , daf fiir bie
Krarnfen im DHiat mnfgauﬁs eben fo gut, wo niche befs
fer, als im Slcechidhen Haufe gefergr werbe; und taf
dusdy vie Abfonberung eintger weniger Kranten viele
bundetr, ja taujer®d WMenfden vor ten Hlattern bes
wabre werten, fo werden fie die Gefese Der 5‘bnqmt
obne Weigerung willig und gern, unb wie es ihre
©dyuldigeir ift, - befolgen.

*) Won vont Reranftaltungaa auf der el Rbodes Jeland in

swordaricien, wo bie Dlatkerntranien cuf one uaogm«m[c
Jupe
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Gufel, CoafteresFarbonr, gebracf merdett, fagt der Does
for Denjanin Waterhoufes ,,die Furdbt vor diejer frangs
Hheit miadhe, dap vas Mete e wmit Verandgen befolgf, €
L, Frentder wivd veelloidit glanberr, paf dtetes nidde fo aemifiens
Hhaft exfiills werden fonrte, ohne dem Wolfe Gemalt anjus
Hiban i aber dief AR nicht per Sall _Dentt dig-enifelirge
Hofmue ded Bolbs und ver Dorglert gichr diefer Anorduung
o0t geminrfdte Sreuna, o dag fie wichr eine Voltsemaiyns
Lheit gu fepn febeint, ai8 cnp Einfdranfing durdy Gefope,
24, Jbe fagtet vorber, daf in Deyrichland jabrlicy fies
benztg tanfend Qienjdhen vou den BDisrrern aerodret wivs
den s wejjen Uirers {ind dieje Yikenfden?

Grofrenthetls Eindlidjen Alters.

25, Bonnen Rindber fich belfen, und Un(talten machen, die
Ynfiectung def Digrrern vou fid) absuwenden?

ein; Kinder find biifflofe Gefdjopre.
426. Yer Fann ven Bindern helfens
Die Aeltern und die Obrigteiten.
b27. Was folat inRAFHDE ver Diartert aiis devShldofigs
Peit er Binder, und der, den Uelrern und dev Obrigheie
obliegenden, Pfidyr, ven KRindernt 3u belfen?

Daf es, um die Hilflofen Kinder vor den Vlatcern
u bewafren, eine beilige, uneclaglidye Pficrt fen, die
tften Blatternfranfen an jedem Ovee ven der Gemeins
dafe der Gefunden in Blarternhdufer abjufondern.

8. Bénuen wir boffen, daf tueiner Stavs, overineinen
Wide der Anjang 3ur Verbutung det Dlattevn, vurd) Ybz
fonverpng ver erfien Branfen i Diacternyanyer,

s " bald werde gemadit werden? 5
Ja, dief tonnen wir wolf it Fuverfiche hoffent
B29- Wenn die Obrigieit eincy Studt oder eines Landes
¢ Anfang gemacdt has e Dlartern 3 veebiren: Fanm
man mit Bewippcr voraneieben, vap vie Gorigieten
apuerer und der nad)tliegenden Londer dicient
Dey{peie foigen vwevoen: ]
Ja; Dief wicd gewif gejcyefen. *)
¥, 30 el duntleren enen verbreirde fich die Buddrucerfunf
WiE eI Coufs euer dber Curupa: w Womty Sabren hatwen
fait qlle ander Bud druckerprigicn — und 104 gefdywinoer
meroen fie Blatiernhauier yaben,
. : 430,
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430. Und wenn dann fo eine Obrigkeit der andern, ein
Land dem audern darch ganzuropa folgee; fo wirde als
les 2latrernaift evldihen — vie Diartern, fresct vnd) nut
mir, meine liebea Rinder! wiven ausgeroint — upd
weldhe Solgan witede das o uf Deatfd)ivnd und
]ur Eerops haben?

Das Menfdengefihlecht ware von der groften,
frecttichften Krantheit und von unendlichen terden bes
frenes es murde jébritc) in Deutfchland ficbensig taus
fend, in Curepa vievmahl bundert taufend IMenthen,
groftentbeils pilflefen Kindern, vas Seben gereetet;
und vas gablreichere Wienfchengeidyled)t wiurde fid) fee
vervollfommnen und fictlidyer werden,

Anweifung
gur Berhiitung und Ausrotcung der Blattern,

» 0 ift dic Tutter, der nidr in bangevoller Ubnung dee
s»3ufunft der AWunjd aurgeitegen twdre, vof ciue gamlide
sAbsndutg der Diattern mbglicd fepn mdchie ? Wo dey Mens
,,1d‘1mn\uub dem midie ber bloge @evante diefer Toglicheit
»008 e beben, und febent Mecwen ju reqer S.”x!mx.fung aufs
obieten yellie ¥ €. W. Fuziand,

1. Div Vernunft der Wenfchen umd WodiFer wird dureh
¢ine metjtechafte, woblfetic BVoltafhoefr *) (ber die Nar
gur und dic verbeevenden Wirfungen der Biartern; **) fiber
dic Moglichterr und vie Pflicht, die Blatten ju verhitten
und augjurerten s fber die Kenugeichen derfeiben, durdy ges
malte Su previitche eviautert; durd) melche Lo fidytsreqeln
jeder Maunfeh dee Uujiecung ter Blattern mirffe ju verbien
fuchen; und daB dic dfentiiche und aligemeine Sichecheif
¢ jur uncriafitchen Plicht niache, jeven Biatterntranien
von der Geaeinfehaft der Gefunden abjujondern) unteviicys
got und belebet. .

®) Disier Voiksichrift Fomnte der Kupferfiih cived, an bisartis

aen Blartern fierbenden, Kinoes poractest werden.

*F) AMan foiite o jedem fonde die ar der Blatiern VWerfiorbes

nen (w0 wdalid) eud) die Sweenfon) aufjorhnen, jabon vad
oifenitich im Lande wod w des Profefiors Juncfcr Urehiv r:ex:
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der die Poefenneth befaunt madhen laffen.  Die Stadte Auges
burg und Dreelan jablten fhon tm vorgen Jatyuneers hre
an der Pefi BVerfiorbenien, und ;. di-fc bepven Stadie, mie 0e
sRetbarst NIobien (& 72) fagte  find eber von der Peft bes
Vet morden, alé alle andere Stadie in Deutfcthland.

2. Nufiehalb und in der Nale ver (feder) Stadt mwird
ein Haus, nebjt Nebengebaude und Garten, fir Blatierns
franfe errichter; und es witd mit den ndehigen einfashen
und reinltchen Hausgerathen verfehen

3. e Eweobner dber &radt und der umliegenden Dirs
for und DOTe gebdren ju diefym Biatternhaufe,

4. €8 wird 008 Geje gegeben: daf jeder Menfeh , der
im beftrmmten Besute cines Blarteenhaufes an den Blats
tern frank woerden (ofite, unvegziglid) von der Gemeinfehafe
Det @efunben in vas Blaiternbaus abgerondert merde.
Solecn aber die Blattern, che das Blatternbhaus vollens
det war, 't feuteln Bejirke fchon aligentern verbreitet 1nd
vicie SRenjchen davan frant jyn, fo fann d1e Abfondecung
wabrend dejer: (fekem) Seuche ntehr State finven, *) -fons
dern fie mug (n der Jufunft geitheben,

*) Da# gu Mt ferfia gerwordens Haus fonn vortreflid sur Eine
impfung geauss werden.

5. &6 wiwd eme egene Obrigheit , die aug menfdyens
freundlichen , aufgeBlavten Aerzten und  Mannern beficht,
uber die Blattern und pie Blaterubaujer angejett 3 und
bey peder Blasternhonie wurd jur befondern Autfidyt ein
se, cin Wundaryt und elu Aufieber, weicher ifiore 1y
Nebengebaude moobut, angefiels,

6. Dervichen Blartern w ver Nahe degt Octd oder 2ed
Lanves, wo Blariernbavfer find, und wo die Abenderung
jodes Bilatierntranfen Gefel 1E; o wereen die Manjden
bicle8 Ous oder Landes von ver Gefabr offentlich benadys
vichtiger und eunfiiich crmabnt, durdh genaue Beobachtung
der Vorfidbtseedeln fish und andere vor der Uujivdung dee
Hiatrern ju biien, . -

*)  anvel und FWandel werden im gorincfien nide gefdrt

7. Wud e Peeujd), er o jung oder alt, arm odee
reidy, etnbetmifch cdec fremd, wnd jeocs deitgions - Glaua
bens, wn bejnumnisen Begirfe ded Bintisrnhaufes an det

: i Blatr
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Blattern, *) die dafelbit nicht aligemein Hiltd, mebr obe
weniger frant; o wird v, obne alle RNachfichr, dem gege
benen Gefess gemaf, gleich in das Blatrernhans gebracht

) Die Kenmseichen der Blattern find durdy die BolEsfehrift all

geitein befanmt: ff man angemif,  muf ver Arge des BHlat
terniaufes-oé enticheiven.

8. Komme der Franfe in das Blafrernlaud; fo legt e
vorber i RNelenbaufe alle feine $leiper ab, und zieht vein
lighe Stleiver und ein remed Hemd an. '

Y. Dite abgelegten Ricider und b Hemd twerden veir
gewaider, und in vie frepe Luft gebangr.

S 10, Der Kranfe geniefit im Blatternbaufe, durd) ange
frellte und unrertichrcte Adrver , oder Warterinnen , Dl
bejie, veintichiie, forgfaltigfte Wartung und Pflege, Nab.
rung und Klewvung, ufficht und Unterhaltung, und aller
Lepftand und alie Hilfe des Yrjtes und Wumdargtes det
Blatternbaufes. *) i S g

*) denn vin franter mehreres Vertrauen ju einem andern Aty

te, oder Wundargte bat, fo fann ¢r fidh deffen Hilfe bedienen

11, Seder Kranfe hat im Blatternbaufe Atles frey.

12, Wer die Blateern fic) will eimimpfen laffen, mug e
im Blatternhaufe thun; fonft iff o8 nicht erfanbt,

13, Sein Menfch , dec dvie Blateern nicht. gehabe bat,
wird in das Blarcernhaus gelaffen.

14. Auch feiner, der mit Kranfen nicht vertoande it
ober nicht nothrendig it thnen ju fprechen bat.

15. Ueirern Ednuen thre Smber, und Freunde ibre Freun:
be marten, wenn fic felbft die-Blatiern gebabt haben, ovet
fich eintmpfen lafien.

16, Rein Wenjch darf in das Vlatternbang Fommen,
und Reiner der dartn Wohnenden darf Lerausgehan, ohne
Lormifien und obne euf den ausdricitchen Celaubiifiehe
desd Arires. : ‘ e Ly

17. Ulle, die ing Blarternbaus Fommen, Kranfe ju ber
fuchen, maffen e8 in Geacnmart deg Jrztes, Wundarstes,
oder Auficbers thur 3 wno fie ofirfen weder den Keafifen an
tiibren, nody fich nisderfvgen, ;

18
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18 Der At und ber QBunbarst deg Blatternbaufed, die
bie Kvanfen beidthren, mifjen die grdfre Borfiche beol\ad)-
fenn, dag oureh fie fem Gift verbreitet werde. :

19. Die angericlien Waveer oder Warterinnen *) ded
Blatternhaufes , anch die Aeltern, die ihre Kinder, und die
Freunde, die thre Freunde warren, ditrfen wenig oder gar
nieht, und aycht beuntich ane dem Rlatternbaufe gehenm.
Wenp fie aber auf oen Erfavbnififihein des Yrjted ausges
hen, fo mifion fic jedesmabl vorher in den Badern ves Nes
benbaufes tiber dem qangen Korper ficy baden und retnigen
uno reine, unangejfecte Kleider anfegen.

*) Die vorldufia unrerrichrcten Mirter und Warterinnen werbern

nur dann angeficts, winn Kcante fm Blatternbanfe find.

20, Swangig oder breyfiy Tage nach vem Uusbrudhe veg
Blattern, wenn jie volifemuen gebeilf find, und wenn die
Hanut, nber bem ganzen Kdrper und unter den Haaren ded
Kopf&, qany obne alic Rlatrern, Schorfe, oder Gefthwils
e ift, auf pent Gefundhertichetn dess Yrytes, voird der pon
den Biatrern Beregesic — nachdem or vorher in demt Nebens
bauje vom Ropfe bis qu den Fosen, tiber vem ganzen Koo
Mer und unter den Haaren feines fopfs, auf das volifoms
menfte 1t geretmiger, gowafebon uud gebadet roorden, und
nad)bem er fetme beym Emtrute al‘qutgml, und vollfrins

gereimigten Kiciver rotcder angelegt hat, — in dte Ges
nmma;un der Gefunden gebradst.

1. AYudy die Miafern Fammen wamfd)emhd) ans Afrite
ber unc fie worden vor nngefadr 12 hunvert Jabren mit
den Diatrern wach Lorops  gebracht. Sie find . wie Peft
und Bigrrern fein nochwendiges Bebel; und man befomme
fie eLi3g und aliewn durdh e Anfteckung. Sie find gine
tebr ¢die Rrankbheir, upd ovten viele tijenichen S 1805
teren tm Jabre w75 m Devitn 1a 15 Woden §23 'hr:mdyen.
Solire man niht anch die Yiagern verbnres und
austoiten tounen:

Na; man fann die Mafern auf eine dhnliche Are,
und durch abnliche Anfiatren wie die Dlattern, wvers
biiten unt qusvorteny und es ift die Peitchr-der Miens
fdyen, es u thun.

3 a © XXVIL
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XXVH. Bon der Stuhr.
432. 3u weldher Jeit hevefiht oft vie Rubrd

Sm Sommer, vorjiglid) aber im Herbfte.

433. it oie Rubr cine gefabulidye Reantheitd

%a; man fann an ber Rubr, befsubders wenn fit
verheimtiche , veenadhlafiige oder unvedhe behandelt
wird, leihe fferben.

! 454, Bommt die Rubr vom Obfie?
© Das Obft ift nidhe bie Urfache der Stubrs gur Sat
aber, wann viele Wlenithen an Durdifalion und Fub:
ven franf find, 1f o8 fhadlidy, viefes, Defonders uns
reifes , OBt mic und jwifiien manderley Speifery
Dey Diilch -und Bier, oder unotdentlich und unmagig
3u geniefen. .
435. Yoie biicer man fidh vor ver Ruhe?d

SWenn man fich vedht vorfichtig vor Cehisungen und
@etdleungen, und vor Nafiverden Hritec; den Unters
Leib und die Hirde warm und trocfen Hale; wenig OO
ife; frifches, fhledhtes, tribes Bier meibet 5 und
wenn man gute, milde Speifen ordenttich und mafig
geniefit, . A

436. 1) Was follte man weiter beobadhten?

Der frifihe, neue Meggen jum Brod fellte veche veif
und trocken fepn, und man follte Das %Hrod qus neuem
Roggen recht ausbacfen, wnd weder frifdh, nod) rwarm
effen: unreife Kereoffeln follte man meidens und das
Gemiife und ten Sobl, die oft von Honig- und Mebls
thau und von Witemern verunvelniget find, follte ma
gum Effen forafaltig reinigen und abwafden.

436. b) Was foliten Kinder wegen tes Obites nicht thun’

Sie follen nidpt 3u viel OOt genicfens und, wa‘;_

" : au

"
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auf demt Sanbe wobl oft gefhiehe, nidht barfuff und
inr Hremie des Morgens oder Abends im naffen Grafe
Derumiaufen und bag abgefallene, oft unveife, bethaus
te ObfF effrn; fonft founen fie leiche die Rubr befoms
men und bavan ftecben,

437. 2) Liegen bey der Rubr UnreinigPeiten im UIagen und

in ven Davmen 2um Grande, und find Dredys nnd
Abfubenngemitee]l niglid)

Nein, Unveinigheiten liegen oft und gewdhnlich niche
sum Girundes und fchleimige, befanfigende, denReif
in den Darmen mildernde , Krampf und Durdpfall
fiillenbe und die Ausdiinftung der Haut wicderheviiels
lende Mittel find gewdhnlid) febe niplich. *)

*) @darfe, falige, reisende, frarfes Brodren und Lavieven ers

L pegende Murtel find fajt umer {hElid.

¢37. b) Die Rubr bat vorziglich in den unterfien oder
dicken Dérmen ibren Sig unbd criege befrigen Stnbls
3wang; woourd) Eann man dicRanbe und den
Ssublawang fehr iindern?

Durdy taglid) zwey bis drey lawwarme, befanftis
gende Kipftiere *) fann man die Ruhr und den Seuhls
#wang {ebr lindern, _

*) Rlyfiicre ans. einem balben @oth Mobnkopfen und einem Loty
weiper Starfe mit Waffer gefodit, burdygereiht, uud unter
tie Brithe (12 Ceth) cin Loth fisfder, ungefalioner Butter,
voer ein EFLoFet voll friffies Leins over Banmdl gemiiht,
empfiehlt der Docfor Vogler.  RKinder bebonumen jum K'ys
fticr nur die DAlfte, oder cin Wiovrel. Die Klyftier s Rofre
wuf nach ihrem Gebrauch gut geveiniget merden.

'438. 2) Weldye Sausmitrel {ind bey der Rubr fehe
fehaolich 2
Hammelfett, Baumd!l, warmer Semmel mic Buts
tee, Pleffer, Gewirge, Tein, Vranntewein, und
andere Hausmitel find bey ver Rubyr febr fhablich und
oft tadelich,

% H
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438. bB) Wie folliten Rubrivante fich verbalten?
&ie follten fich vor Cefalcungen febr biten, Unters
leib und Fige warm Haleen, milde Naprung geniefen
und affes Obites fid) enchalten.

439. Was folite man, da die Rubr suweilen aud) anftectend
i, bey ven Rubrivauben beobadyten?

Man follee die grofite Reinlidhteic beobachten; bie
Suft -der Kranfenftube immer trifdy und rein, umd
magig warm erbalten; und den Abgang der Kranten
foltte man fogleich aus der Sitube wegfthaffen, in ein
ticfes foch fchicten, und nut Erve bedecken.

440. Sollte man bey der Rubr einen Yrat brauden?

Sa, man fillte vie Hiife eines Arjtes fuchen, und
gmar gleidh tm erfien Anfange der Juhr, wo fie g

wopalic leidht und ba[b 5u beilen 1ff.

 XXVIIL. %om Verhalten nad) Krankheiten,

441. Yie folite man fich nach Hiberftandnen §iebern und
fchweven Brantheiten verhsiten?

Man follre fid) fehr ordentlich und magig im Effen
und Lewnfen ‘halten; leiwte , nabrbarte. Speijen ges
niefien; bigige Gercante meiden; fich warm Heiden;
fich nidyt su batd Wino und Wetter ausfesen ; und
man follte vie Urfuchen, durd) die man tranf geror?
ten ft, 'g'nr,f& tig vermeiden, um nidit wieder aufd
neve und oft ggfargvud)ex, als vas ejtemabl, franf
3u werdei

442. Dacf man bald wieder an fdhwere Yrbeit geben?

- Glein, man follte fidh don fehweren Reanfheiten erf
vec)s wieder erhofen, ebe man an fie Avveit geht.

B e —

XXIX.
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XXIX. Von Kranfen-Anfialten,

443. Ziebe Riuder! obgleich KBrantbeitew und Leiten dem
Wenfdyen, — der niche unbefanut mic thnen 1ft uud vabey
beventt, dafi audy ev, wie )cbu thnen quegeient 'ev, -
etne grofie Lehre dev UiennblichFerr find; 1o find dody vie
Iﬂmuit)mrcn einn Grofes Uebel fir die Ylenfchen unt fur
bie burgeritche @eellichait  1Wie Fonnten die Brants
beiten vevintitdert werden ?

Borjiiglich durch die folgenden Anftalten:

1, 2Wenn alle Ylenfdhen , befonders die Kinder,
tber die Beidyaffenheit ves menfchlichen Korpers und
Uber die Erhaliung der Gefunbdheit uncerriditet wiirden;
und wenn dadurdy jeder Menfch an feinem Theile fir
die Erbaltung und Verbefferung der Gefundbeit thatig
und beforgt ware.

2. Wenn alle und jede Menfthen, und die Negies
rungen ver Lolfer forgten,  Kranfheiten , und gang
vorguglich) anftectende Kranfheiten, ju verhuten.

3. Wenn man durch dffentliche Anftalten vielen juns
gen, in Schulen gut unterridyteren Dlenfchen Gelegens
Deit gdbe, Die Arznen=, Wundarzuep: und Apothes
%r Kunft wiffenfdafelich und grimdlich u erlernen‘

nd

4. wenn alle Kranfe die beﬁe Wartung unb Pflege
und allen Beyftand und alle Nulfe eines Arjees und
Wundarjees evbielten,

444. Erhalten alle Branke die ndthige Wartung
und iife?

ein, bie wenigften Kranfen erhalten fies

445, Was f'nb die Urfachen, daf die wenigfien Rranten
Ote norbxgew‘utung uid talllte erbaleen ?

- Die Unwiffenbeic, tie Berurtheile, die Armuth
un® pas mannigfaltige Elend o vieler Menichen; die
fihlechren, ung:funden Qﬁofi\;}unsen, der Mange! an

4 teis
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veiner Suft; die Unveintichécie; die fchlechtent, unaefins
ben Betten; und weil fo viele MRenfdyen oft yu arm
find, einen UArjt, oder Wundarge wnd die Arjneyen
3u bezaplen.

446, Ja, hebe Rinder, dirrch diefe Umianovewerden Rranks
beiter niche allewn febe aefabrlich nud oft téothidh und vas
grodee £iend far ven Branlen pud ferise avine , davd dvie
Avbert fewner Sanve 3u cradbrenden, Samilie; fondein fie
wertey oit audy anfteend  10as jollten alfo die tiiens
fhen filr das Wobt thver arimen, Franben Dris
oer thun?

Cie folfren Kranfenbaufer erbauen und daftie fors
gen, vaf arme, frante Menfihen entweder in diefen
veinlichen Rranfenpdufern, oder, was oft, nur
nidye ben anftecenden Krantheiten , beffer ifF , in
ibren eigenen, vemaebalcenen MWobnungen die beite
QWartung und Dflege und alfe Hife und alfen Deys
fland eines verftantigen, rechefchaffenen Yrztes und
Wunbargees , Avgneven und HNebring unentgeitlid),
oder gegen fehr geringe Bejahlung erhielren,

447. Warum foliten das die Uienjchen thun?
el es ihre Pfliche ift.
448. Und weldhen Susen wirden diefe Anftalten
g baben?
Durdh diefe Kranfen- Anftalten wicde tas Elend
Der Mlenfhen gar febr vermindert, uad ihre Wobls
fagre gav fehe vermehr: werden.

Lo Vervollfommning der Gefundieit,
Die Gofundheit der Meufbenr wird voNearmueer wosden ¢
e wefunde  aybe Monihen i nur ! qefanzen, focken
Renden ehelich verbmocn, v v neucs Wenghengeidiicds, wlg
you
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pott Gefundheit und Stirke, sengen werdew, Von gefuuden, fars
Font Aelicvin geseugt gu fopns i DerHauptarund und die exfic, widys
tigfee und nothrocndigfe Haupterfordernif ju clner vdhren, bis ing
hochite Alter qusdourcnven, Gefundheis.

eenn der Sausling und dag Kindlein die Fiebe und die Sorgs
falt der verfiandtsen, tugeudbhaften Mutter im hddfen Grade ges
nicfien ; und wenn die Kinder mannlidien undweiblichen Gefchledits,
obrie Unterfdiied , in die einformuge. frepe Kinder s Kleidung gekleis
det, in Gefelifhaft mit Kindeen dn froner Lurt, ol8 felbfifandige,
mit frepem SRiffen vid mit Nechten begabre MWefen, Leben, und
den foeper durdy Bewegung vud Hebuug, die Beruunft. durd) Sins
negerfahrungen bifven weyder: Das 1fi die jwente Haupterforders
P su einer mabren, dauerfaften Gefundhei. ‘

Und menn der Horper nach dem eilfrenn Yahre, oder nach pollens
detem Sbzahnen der NIl - Rahwe, durdd Labeditbungen und Lore
perlicie @picle wird ol gesuadt weorden.  Dod iff die drifte
Houpterforvernif. : :

Bon den Iahnen ded Menfchen.

Die Rakue defiimmen durdy fhre Rabl und ihre. Starfe die Mens
8¢ und die Fefafeit der Speifen, die Erndbrung des Korpess, und
sumt hetl cudh die Gefundheit und die Starte dee Mepichon,

Sn der Kindheit und Sugend, big gum manulidhen Alkier, qes
fhenen die merfrofivdigfion Weranderungen ,  forvehl in der Rapl,
al$ in der Starke der Fasme. ORIz diefen Werdtiverungen der Sihs
ve flefen m gensuem Verbaliniffe die vorsuglichfien Werduderuns
gen und Entwicdeluugen der frafre fy Miofhem Mt der bl
und Starfe der Adlue folite oo die E:gichuna ded Menidicn (die
vernifrige Befiroerung der Entmicdelung der menfdliden Fidite)
genau gibereinfimumen.  Die Jdhue Founten wad (slicn ver Erics
butta jum Merfmable, oder Keunjeichen divnent,

Bom Anfange des ficbenten, bid jum Gade b8 eilften Jabrs
fallen die jroangia Mildy » dhse ded Fmdes, vacdh urd nach, aud,
umd fie werden vou poanily Blabonden - Fahnoy erint,

m fichenten Jabre brechen die Bleibepdensdbne VI, im fedjse
sehuten oder aditiehuten die Bletbendo:Zaine VIL, tm g, odey
vier- und fwansighen vie Dierbenden:3dhre VIlE, bervor.

Der Sahl mady foliten dic Bleibenven - Fabne bis ing fodtefte Ale
fer austauern.  Wor die Keonen ver FAbne sesbert fich vurdh dad
Sauen nach und nod 6b.

gy A, Mildye
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AL M R4 3 Seve diefer vier Salureilen felit

Mitd; 3“9 1% nady den verfhiedenen Lebensaliern

L2, B oAkt *§ dett gt Theil der Rabne vor.

Lo abmtidy e jever Babn ifi i jeder

Bahulade gepaart (3 B, 2 Ecksahs

ne. ) alfo tm benden Sabnladen find

2 Paar oder 4 gleiche Rdbue, G B.

4 Ectiabne, 4 3dhne Nro. 3 oder
TIT) yorhanden,

I I VeV oV Vil viix

B. Bleibende-Zahne,

. Die erfte vder oberite Reihe find vie SHild) - Fdhne, die folgens
den deen Reiben find die Bletbenden s e des Menfchien.

Die 1te Reibe find die Jahne des Kindves, 20 ildy 2 J5bue,
(€riwickelung der Eorpelichen Krdfte, Sinnlickfeit, Unfbuld.)

Die 2te e Kuaben und des Maddien. 24 Vleibende s Jdbne.
(Dildung der Forperlidhen Krafie und ved BVerfiandes, Uniduld.)

Die 2te des Junglings und der Jurafron, 28 Bletbeude:Ighne,
(Wervollfommuung des. Korvers , Entwicelung ves Geichlechis,
der Wernunft und der Surlichfeit) - ;

Die st des Mannes und des Meibes. 32 Bleibende - Jahne.
&%oﬂfumt;met SKorper, Arbeit, Fovipflanjung, Veenunft, Tusend,

S E 1

I(1), I1(2), find jmwen Sdineide s, T (3) Ein k. eder Nus
aents, und IV (4), V (5), VI, VII, VIIL, Baden:Ribhne , beym
Ranne funf, beym Kinde jwen, auf jeder dev viey Seiten, o

‘ - e
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Die Ordnung und die Perioden ded menfeh:
lichen Lebens.

1. Srucht. (von gefunden Yeltern gegeust.)
. Saugling.

Wilch: [Bleibens [T ]2] 214 |5
Monat. | 5ne, e 3ipne, | T n‘m wlv [vi|virjvin
10 4 - 4 f=t—|—1=1=1—1- 11,
15 8 — |4 |+i—|— ||| —| — [ Kinds
16 |1z | — falal—|al=l—1—1—1 lin
. 20 16 - 414 g lrg =] ST e
im Jabr
3 |20 — |4|4]|4]ale|—]—] =W
4. |20 — 444l 4| 4|—|—| — | Kind.
s |aot | =4 e 4t 4l —
6 20 o 414} 4] 4l 4gl—1—" —
STy 18 v 214 4| 4| 4|IV|—| —
38 14 VI [ivi2! 4] 4| 4|{WV;—]| —
9 10 XII jviwl ¢! 2] 4|IV]|~—| —
10 6 XVI Hvavl 4 |V] 2|1tV —| =
11 2 XX [wavy 2 [IVIIVIIV —| —
V.
12 ) : fKnabe
pig: L} =™ XXIV [IV{IVIIV|IV|IV | IV| — | — | “oder
{ ' g Madz
1600, 18] et
VI.
Tungs
16?!;:81 — | XXVIIL ’-Vllv IVIVIIVIVIIV | — [ling od.
¢ Fungz
2100, 24) : _ fm%.
VII.
Mann
200.24) V' | e (1v] v V]IV IV IVIIV | 1V | ooer
B §! Reib,
soad6e)| - (fins
: ber.)

VIL Grveis, (Einfchlafen im freife der Enkel.)

Man Lefe mein Budh: Die Perioden des men{ihlichen Lebend.
it einem Kupfer. Derlin, bey 3. 5o Unger 1794,

Jne
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Y. Bow der Gefundheit, ibrem Werthe und der
Piicht, fie gu erhaiten P 2 >
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Gefundheit P = = ’ -
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"33, Bom Tobade SR IR e s
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22. Loy aligemeinsn und bejondern Krankheiten

23, Bon enjfedenden Kuanlheiten .- =+ =
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25, Von den PWafern - s z ¢ 2
26, Pon usrettung der Blastern und Mafern
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