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HOCHGEEHRTE GASTE!
LIEBE KOLLEGEN!

KOMMILITONEN!

Es gibt wohl keine Gruppe von Krankheiten, die nach der Meinung
der Laien der Gesundheit so iiberganglos gegeniiberstiinde wie die der
seelischen Storungen. Es gibt zugleich keine, bei der nicht blofi die
Familie, sondern auch der Staat so dringend verlangen und wiinschen
muf, daf3 diese Grenzen grundsitzlich scharf und daf3 Zweifel im Einzel-
fall vollkommen unméglich sein méchten. Und doch ist bei keiner anderen
Krankheit dieser Wunsch so wenig erfiillt und der Versuch, scharfe Grenzen
zu ziehen, so wenig gelungen. Man weif3, wie unangenehm die Wirkungen
sind. Geschichtsschreiber, Kiinstler und Arzte, Richter, Verteidiger und
Sachverstiindige, ja ganze Fakultiten sind deshalb aneinander geraten,
und selbst die letzte Hoffnung des Biirgers, sogar das Gesetz hat diese
Aufgabe niemals und nirgends wirklich gelost.

Deshalb ist esayielleicht gut, einmal auch weiteren Kreisen zu sagen,
wo hier die Schwierigkeit liegt. Hier ist es nicht blof so wie bei der
Tuberkulose, der Riickenmarksschwindsucht oder beim Magenkrebs auch :
dafl unser Wissen némlich Stiickwerk ist und unser Kénnen nicht aus-
reicht, um erste und feinste Abweichungen vom normalen kérperlichen
und seelischen Verhalten zu jeder Zeit und in jedem Fall zu erkennen.
Wenn ein Infektionserreger in das Gehirn eindringt oder wenn auch nur
die Gifte auf das Gehirn einwirken, die dieser Erreger im iibrigen Korper
erzeugt, so ist der Mensch krank und er wird es nicht etwa erst, wenn
weite Teile seines Gehirns zerstort sind und wir dann Verblsdung und
Liahmung feststellen konnen. Ja selbst bei jenen Altersverinderungen liegt
s so, die sich im Gehirn wie im sonstigen Korper so leise und allmihlich
vollziehen, daf} sich der Zeitpunkt, an dem ein geistiger Riickgang ein-
gesetzt hat, in den meisten Fillen gar nicht angeben lifit. Alte Leute
pflegen vergeflich zu sein, neue Eindriicke wollen nicht haften, und
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4 OSWALD BUMKE

so sprechen sie mehr, als den jungen lieb ist, von lange vergangenen Zeiten.
Aber bei uns allen nimmt die Fihigkeit zum Behalten schon seit den
letzten Schuljahren ab, und nur weil sie urspriinglich sehr grof3 war,
bemerken wir und die anderen das selten vor dem siebenten und in auf-
dringlicher Form oft erst im achten oder neunten Jahrzehnt.

Immerhin, hier handelt es sich um eine Umgestaltung des Gehirns,
um einen anatomisch fabaren Vorgang, der, man mag ihn krank nennen
oder nicht, in jedem Fall neue physiologische Voraussetzungen des
Seelischen schafft. Die senile Involution des Gehirns lidf3t sich also, in
diesem Zusammenhange wenigstens, nicht bloff mit anderen Folgen des
Alters, sondern auch mit jeder wirklichen und unzweideutigen Krank-
heit vergleichen, die, wie eine Entziindung der Herzklappen zum Beispiel,
irgendeinen Teil unseres Korpers unter verinderte Arbeitsbedingungen
versetzt und, wenn sie nicht iiberhaupt jede Leistung aufhebt, ihn zu
neuen und andersartigen Leistungen zwingt.

Es ist klar: wenn es nur Geisteskrankheiten von dieser Art, wenn es
ledlghch wie wir dann sagen, organische Seelenstorungen gibe,
daB sie sich dann auch von der Gesundheit scharf absetzen miif3ten.
Aber man kann noch auf eine andere Weise geisteskrank oder wenigstens
seelisch auffillig werden als dadurch, daf8 ein grober und — psycho-
logisch betrachtet — sinnloser Vorgang eingreift in das gesunde Gehirn,
daf} er seine Einrichtungen éndert und seine Leistungen stort. Ich darf
mich. um ganz verstindlich zu sein, hier eines Bildes bedienen. Ein Kind
faf3t mit ungeschickten Fingern in das Rdderwerk einey Uhr. Auch nach-
her kann man erkennen, was einmal in dem Gehéuse gesteckt hat, und
manche Rider arbeiten vielleicht wirklich noch weiter. Aber eine Uhr
ist es nicht, was zuriickbleibt, und was in den Triimmern geschieht, das
wird zum mindesten nicht regelmiBig und nicht zweckmiBig sein. Nun
kann aber auch der Uhrmacher an der Uhr etwas tun, und wenn er zum
Be1sp1el die Linge des Pendels verindert, so bleibt es eine Uhr, nur daﬁ
sie jetzt etwas schneller oder langsamer geht.

Das ist der Fall jener seelischen Stérungen, mit demen sich die
Psychiatrie in den letzten Jahrzehnten mit besonderem Eifer befait und
die sie im Gegensatz zu den grob organischen Krankheiten als funk-
tionelle Psychosen oder, wenn sie dauernd bestehen, als psycho-
pathische Konstitutionen bezeichnet. Sie sind es, die die Ent-
scheidung: gesund oder krank immer von neuem erschweren; denn sie
sind einfach der Ubergang von krank zu gesund.
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Was ist ein Psychopath? Kein Mensch gleicht dem anderen voll-
kommen, und so gibt es nicht den normalen Menschen schlechthin, son-
dern eine unendliche Zahl verschiedener, jedoch immer noch normaler
menschlicher Typen. Jenseits dieses bunten seelischen Spektrums aber
stehen Leute, die uns, im guten oder im schlechten Sinn oder auch in
beiden, ungewdhnlich erscheinen, die also genial, bedeutend, begabt oder
— am anderen Ende der Reihe — die irgendwie gesellschaftswidrig und
lebensuntiichtig sind. Genau wie das Ultraviolett und das Ultrarot mit
den sichtbaren Farben bleiben auch diese Fille mit der Gesundheit durch
flieffende Uberginge verbunden und gesetzmifig enthalten sie neben den
ungewohnlichen stets eine Menge durchaus normaler Eigenschaften — so
lait sich oft wirklich nicht sagen, ob der einzelne noch zu den selteneren
Spielarten oder schon zu den psychopathischen Abarten zihlt.

Ich weif3, daf3 dieselben Schwierigkeiten nicht blof fiir den Psychiater,
sondern fiir alle klinischen Ficher bestehen. Auch fiir andere Organe
gibt es keine fiir alle verbindlichen Normen; auch sonst hat man
erst verabreden miissen, was (fiir eins Rasse, ein Geschlecht, eine Alters-
stufe) ungewdhnlich und was noch durchschnittlich ist. Aber es ist ein
Unterschied dabei. Wenn ein Herz oder eine Niere Leistungen nicht auf-
zubringen vermag, die die meisten Herzen oder Nieren unter gleichen
Umstéinden spielend erreichen, so kann man doch ausmachen: hier be-
ginnt die Anomalie. Denn dies 1iBt sich messen und wiigen, und die
Ergebnisse kann man statistisch berechnen. Gerade das aber kann man
auf dem Gebiet des Psychischen nicht. Wenn ein Mensch seelisch anders
ist als der Durchschnitt, so lafit sich hiufig schon dariiber streiten, ob
seine Art schlechter ist oder nicht sogar besser; ob sie aber blof3
ungewShnlich ist oder schon krapk, das nur zu fragen ist oft schon
verkehrt, .

Und was fiir das Seelische gilt, das gilt gerade bei diesen Kon-
stitutionen auch fiir das, was dem Seelischen im Korper entspricht.
Wir haben in dieser Hinsicht in den letzten Jahrzehnten erheblich um-
lernen miissen. Vor einem Menschenalter hat es wohl kaum einen
Psychiater gegeben, der nicht fiir jede seelische Abart eine zum mindesten
mikroskopisch falbare Verinderung im Gehirn und fiir jedes Symptom
die Erkrankung eines bestimmten Hirnanteils vorausgesetzt hitte. Gewif3,
man kannte diese Stellen und diese Befunde noch nicht, aber man kennt
ja auch Teile der Erde noch nicht, die es doch zweifellos gibt, und daf}
der Mensch etwas nicht finden kann, was vorhanden sein muf}, das ge-
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6 OSWALD BUMKE

steht er sich — zum Gliick fiir die Wissenschaft — zumeist erst unter
dem Druck sehr zwingender Beweisgriinde ein.

Und diesmal haben wir sogar gut getan, auf den Erfolg nicht allzu
friih zu verzichten. Wir hatten die Losung friither auf einem falschen
Wege gesucht. Dafl man bei Menschen, die von Geburt an einzelne oder
mehrere krankhafte Ziige in allen denkbaren Graden der Stirke und in
allen moglichen Formen der Verteilung neben gesunden Eigenschaften
und die in dieser ungleichen Mischung auflerdem noch Schwankungen
zeigen, so dafl sie heute beinahe gesund sind und dann wieder fiir einige
Monate krank, dal man in solchen Gehirnen unméglich anatomische
Verinderungen von der Art voraussetzen kann, wie sie aus einem geist-
vollen Mann in wenigen Jahren einen Paralytiker machen, das ist doch
wohl sicherlich wahr. Aber an einem #ndert das nichts: alles Psychische
ist an irgendwelche Hirnzustinde gebunden, und verschiedenen seeli-
schen — das ist einfach eine Forderung der Logik — miissen also auch
verschiedene Hirnvorginge entsprechen. Mit anderen Worten : kérper-
lich anders als der Durchschnitt werden sich, und zwar auch hinsichtlich
ihres Gehirns, selbstverstindlich auch die Psychopathen verhalten; nur
bleibt ein ,aber dabei: man mag diese Abweichungen im anatomischen
Bau, in der Erregbarkeit gewisser Zellen oder in ihrem Stoffwechsel
suchen, von den Zustandsinderungen, die sich im Gehirn auch des ge-
sunden Menschen dauernd abspielen miissen, kénnen sie sich nur gradweise,
koénnen sie sich kaum mehr unterscheiden, als innerhalb der Gesund-
heit etwa das Wachsein vom Schlaf — unsere Aussichten, diese Ab-
weichungen kennen zu lernen, sind also sicher nicht grof. Nun haben sich
aber bei gewissen psychopathischen nicht nur, sondern auch bei normalen
seelischen Konstitutionen andere korperliche Besonderheiten nachweisen
lassen, die zwar nicht das Gehirn selber betreffen, die aber doch wohl
wenigstens mittelbare Beziehungen zu den Hirnvorgingen besitzen. Hier
sind dann seelische und korperliche Eigenart so innig miteinander ver-
kniipft, sie werden so hiufig zusammen vererbt, so regelmifdig in den-
selben Familien gefunden, daf3, wenn nicht die eine von der anderen,
doch beide von einem dritten, von einer gemeinsamen Ursache abhingen
werden. -

Damit sind wir freilich einstweilen am Ende. Von welcher Art diese
Ursache ist, was hinter diesen gesetzmifligen Beziehungen zwischen
Kérperbau und Gehirnleistungen steht, das wissen wir nicht, und was
wir dariiber denken — wir denken an Anderungen der chemischen Steue-
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rung und an die Titigkeit der endokrinen, der inneren Driisen —, was
wir dariiber denken, hiingt offenbar von zufilligen Zeitstromungen ab.
Aber auch wenn es anders wire, wenn wir diese korperlichen Zusammen-
hinge kennten, das seelische Verhalten der Psychopathen, das
uns unmittelbar gegeben und mit dem sich auseinanderzusetzen unsere
tigliche Aufgabe ist, das wiirde fiir uns immer noch wichtiger und
dringender sein. Deshalb braucht die Psychiatrie neben der erklirenden
noch eine verstehende Psychologiz; und deshalb darf sie bei der Be-
trachtung. dieser psychopathischen Formen den normalen Menschen pie-
mals vergessen. .

Mit den organischen Geisteskrankheiten wird sich psychologisch in-
sofern niemals allzu viel anfangen lassen, als man ihre seelischen Wir-
kungen wohl aus gewissen Hirnbefunden erkliren, aus unserem eigenen
Erleben aber durchaus nicht ableiten kann. Gewif, der Laie versucht
auch diese Fille, wenn sie in seiner Umgebung auftreten, psychologisch'
zu deuten. Aber er irrt dabei. Wie sich eine Paralyse entwickelt,
miissen wir lernen; eine Verblédung nacherleben, kénnen wir nicht.
Auch psychische Ursachen kommen bei diesen Krankheiten nicht in Be-
'tracht; sie stehen innerhalb einer rein korperlichen Kausalitit und sie
lassen also auch keine andere Arbeitsweise als die naturwissenschaft-
liche zu.

Es ist das geschichtlich von groiem Interesse. Dies ist der Grund, aus
dem die iltere Psychiatrie alle wirkliche psychologische Arbeit beinahe
gefiirchtet und kaum etwas so folgerichtig vermieden hat wie jede Be-
rithrung mit dem Seelischen selbst. Erst als unsere F orschung psychisch
abnorme Ziige auch bei solchen Menschen aufzusuchen begann, die in
der Familie, im Amt, vor Gericht, kurz die im sozialen Sinne moch
nicht als geisteskrank galten, und erst als sie bei ihnen nun ‘wirklich
seelische Wirkungen auch aus seelischen Voraussetzungen und aus seeli-
schen Ursachen fand, erst da wurde sie zu einer Psychologie der Zu-
sammenhénge im Sinne Diltheys und Sprangers und damit zu einer
Betrachtung gedréingt, der die Seele und nicht das Gehirn als das
Wichtigste gilt.

Fiir diese Betrachtung aber gibt es zwischen Gesunden und Kranken
in der Tat keinen Unterschied mehr. Alles was uns bei Psychopathen und
in den funktionellen Psychosen begegnet — Stimmungsschwankungen
also, Angst, Empfindlichkeit, Suggestibilitit, Erinnerungstﬁuschungen,
Hemmung, Erregung, hypochondrische, melancholische, mif3trauische
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Auffassungen, die Schwankungen des Selbstgefiihls, die Neigung zu Kampf
und Streit —, alles das kennt der Gesunde in Andeutungen aus seinem
eigenen Bewuftsein, das kann er nacherleben oder er kann doch begreifen,
wenn diese Ziige bei manchen Kranken gesteigert sind und wenn sich
dadurch ihr seelisches Antlitz verzerrt. Nicht jedem gelingt das und erst
recht nicht jedem bei jedem Patienten; auch wir Gesunden gind gliick-
licherweise verschieden — es ist also kein Wunder, dafy der eine ‘diese,
der andere jene Eigenart besser versteht. Im Grunde aber wurzeln sie
alle im Gesunden und alle verschwinden, sobald man ihren ersten und
- feinsten Auflerungen nachspiirt, schlieSlich in der normalen Psychologie.

Wenn es aber so ist, wenn alle diese Stérungen nichts sind als Spiel-
arten der normalen seelischen und der ihr entsprechenden korperlichen
Konstitution, dann ist auch das ohne weiteres klar, daf3 sie sich gegen-
einander ebensowenig scharf absetzen kénnen wie jedes von ihnen gegen
die Norm. Wir diirfen doch hier so wenig wie in der Botanik und Zoologie
Riicksichten der Natur auf unsere klassifikatorischen Bediirfnisse ver-
langen. Jedenfalls nimmt sie-sie nicht, und so entsteht durch lauter sich
tiberschneidende Kreise ein uns aus der Biologie lingst geliufiges Bild:
eine unendliche Mannigfaltigkeit, die man nicht einteilen, sondern aus
der man nur einzelne Typen herausgreifen kann — genau so wie man
auch in der Gesundheitsbreite gewisse Temperamente gleichfalls als Typen,
als Marksteine zur Orientierung benutat.

So ist in der Psychiatrie — wie auf so vielen anderen Gebieten —
schon seit zwel Jahrzehnten eine neue Lehre, eine Typenlehre im Werden,
eine Arbeitsrichtung, die hier freilich mit besonderen Hemmnissen
kidmpft. Der Kiinstler, der Dichter kann einen wirklichen, einen Menschen
von Fleisch und Blut als Vertreter einer ganzen Gruppe lebendig gestalten ;
die Wissenschaft kann dies nicht; die Typen, die sie aufstellt, werden
niemals Photographien des wirklichen Lebens, sondern immer nur eine
Abstraktion, aus vielen Fillen das arithmetische Mittel, oder, wie Eduard
Spranger das nennt: sie werden ,,zeitlose Idealtypen‘ sein, in die sich
der einzelne seelische Mensch lediglich wie in ein Normalschema hinein-
denken lif3t.

Und doch hat diese Forschung ihren besonderen Reiz. Uberall dringt
sich unserem Blick zuniichst das Grobe und Sinnfillige auf, und iiberall
wird er erst dann fiir feinere und zartere Ténungen frei. Unsere ersten
Typen, das waren Kranke, die selbst die harmlosesten Gemiiter micht
hitten fiir gesund halten konnen; heute haben wir diese Formen bis
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weit ins Normale verfolgt und so haben wir auch vom Gesunden manches
erfahren, was zu wissen wertvoll ist und was wir doch ohne diesen Um-
weg wahrscheinlich noch lange nicht wiif3ten. :

Ich darf Ihnen das an einigen Beispielen zeigen. Es gab einmal ein
zirkulires Irresein. Ein bis dahin gesunder Mensch wird erregt,
er spricht viel und verliert beim Denken und Reden den Faden; er hat
schrecklich viel vor und wird doch vor lauter Unruhe mit keiner Arbeit
mehr fer‘&ig; er trinkt, treibt sich umbher, hat i{iberall Streit; und schlief3-
lich, wenn es drauf3en gar nicht mehr geht, sperrt man ihn ein. In der
Klinik macht er Lirm und tausend torichte Spisse, aber im ganzen ist
er harmlos und meist auch mit den geschlossenen Tiiren zufrieden. Er
ist {ibermiitig und fréhlich und nur voriibergehend wird er traurig, ge-
riihrt oder — hiufiger — zornig gereizt.

Dag ist eine Manie; sie kann Monate dauern oder auch linger;
aber gewchnlich ist sie nach einem halben Jahre geheilt. Aber das
Schlimme ist: sie kann wiederkommen, oder es kann sie bei einem neuen
Anfa]l eine melancholische Verstimmung ersetzen.

Die ist in allem das Gegenstiick. Unfihig zum Auffassen, Denken,
und Handeln, traurig, hoffnungslos und gedriickt, mit sich selbst zer-
fallen und aufs tiefste von ihrem Unwert durchdrungen, so schleppen
sich diese Menschen durch ihre unendlich quilende Krankheit. Was gie
tun sollen, liegt vor ihnen als Berg; was sie getan haben, bedeutet irgend-
eine Verschuldung. Die Gedanken kriechen dahin, und ihr Inhalt kreist
stets um das eine: dafl sie den andern zur Last sind, minderwertig,
schlecht, verloren, auf ewig verdammt. So kommen sie gesetzmiflig zum
Lebensiiberdruf3 und, wenn man nicht zugreift, zum Selbstmord.

Die Melancholie ist eine sehr schwere Krankheit. Auch korperlich
1aBt sie die Menschen verfallen; das Gewicht nimmt ab, die Haut wird
welk, das Haar ergraut, und alle Bewegungen werden schwer und ge-
hemmt. Nach einigen Monaten aber sind auch diese Kranken gesund —
nur leider, auch die Melancholie kann wiederkommen, . ebenso wie sie
innerhalb eines Lebens, einmal oder mehrfach, mit der Manie abwechseln
kann. o :

Das ist dann das zirkuliire Irresein, und was ich bisher dariiber sagte,
hat man schon vor Jahrzehnten gewufit. Dann aber haben wir immer
leichtere Formen kennen gelernt: hypochondrische und Zwangszustinde,
nervose Herz- und Magenbeschwerden, langdauernde und dann wieder
gebesserte Schlaflosigkeit und schlieBlich die Neurasthenie, die beriihmte
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nervose Erschépfung, oder das Gegenstiick: eine lebhafte Titigkeit, die
nur zu Zeiten ein ruhiges und stilles Leben durchbricht, eine grofie
Leistung oder ein torichter Streich, der die Bekannten gerade bei diesem
Menschen verbliifft, und eine iiberschiumende Lebenslust, die durch
Wochen besteht, bis der Kranke wieder in sein urspriingliches ernstes
Wesen versinkt.

Das steht der Gesundheit schon niher. Auch wir sind ja nicht immer
dieselben, auch wir kennen eine Periodizitit, kennen Schwankungen der
Lebensfreude und der Leistungsfiihigkeit — auch bei gesunden Tempera-
menten kommt man mit Momentaufnahmen nicht aus. Gewif3, bei Kranken
sind gewohnlich die Ausschlige grofer, aber nicht einmal das ist bei
jedem zu allen Zeiten der Fall.

Es ist erstaunlich, wie spit sich die Psychiatrie um das Verhalten
nicht nur der manisch-depressiven, sondern iiberhaupt aller Kranken,
die irgendwie und irgendwann einmal geisteskrank werden, wie spit pie
sich um die Psyche dieser Menschen auch in ihren gesunden Tagen
gekiimmert hat. Als das aber endlich geschah, da begannen auf einmal
bis dahin ganz scharf umrissene Bilder — auch die Melancholie und die
Manie gehoren dazu — unklar und verschwommen zu werden. Dann
aber gewohnen sich unsere Augen an die neue Betrachtung und jetst
sehen sie ein ganz neues Bild: eine liickenlose, unendliche Reihe, die von
den unzweideutigsten Formen einer schweren seelischen Stérung zur voll-
kommenen geistigen Norm und von der Aufhebung jeder sozialen Brauch-
barkeit zu den hochsten geistigen Leistungen fiihrt.

Wie sehen Manisch-Depressive auBerhalb ihrer Anfille aus? Nun,
sie konnen sich sehr verschieden verhalten und doch sind sie seelisch alle
miteinander verwandt. Der eine ist immer ein wenig gedriickt, schiichtern,
bescheiden und scheu; er traut sich nichts zu und kann an die Zukunft
nicht glauben; oder er ist éingstlich und wird einen Anflug von schlechtem
Gewissen und eine Andeutung von Befiirchtungen und Sorgen sein ganzes
Leben nicht los. Ein anderer aber ist selbstbewuf3t, betriebsam und heiter,
gesellig und zu Scherzen und Festen geneigt; Schwierigkeiten schiebt er
beiseite, und alles Gute im Leben nimmt er mit einem Egoismus in An-
spruch, dessen kindliche Naivitit beinahe etwas Riihrendes hat. Oder ein
dritter Typus, der einzige iibrigens, der menschlich nicht anziehend ist, das
ist der gewerbsmifiige Krakeeler und der zinkische Hausdrachen — hier
sind die massiven Hiandel der Manie und ihre Zornaffekte zu feineren
Ténen verdiinnt.
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In allen drei Fillen aber, so verschieden sie sind, schlagen die durch-
schnittliche Stimmung und das gewéhnliche dufiere Verhalten zu Zeiten
in ihr gerades Gegenteil um. Sie tun es spontan, also ohne, und sie
tun es auch auf einen &uBeren AnlaBl. Es gibt Kranke, deren seelisches
Gleichgewicht die Mittellage beinahe niemals erreicht, weil ihre Stimmung,
thr Selbstbewufitsein und ihre Leistungsfihigkeit aus inneren Griinden
kleine, aber dauernde Schwankungen zeigen: es gibt andere, die mach
auflen — durch den peripheren Reiz der Gesellschaft — immer nur hypo-
manisch erscheinen und die zu Hause jammern und weinen, sich mit
Selbstvorwiirfen oder mit hypochondrischen Befiirchtungen quilen oder
tber irgendwelche Mifierfolge verzweifeln. Ein dritter Typus aber ist
in jeder Umgebung und zu allen Zeiten der gleiche; nur spricht er in
allem auf traurige, irgerliche oder heitere Stimmungen ungewohnlich
leicht an; jeden Augenblick ist er geriihrt, beim geringsten Anlafl kommt
er in Zorn und auch vor Freude gerit er leicht aus dem Hiuschen. Mit
anderen Worten: was durchgeht, das ist diese Labilitit, ist eine seelische
Resonanz, die selbst durch ausgesprochen manische oder melancholische
Zustinde noch hindurchschimmern kann, die aber natiirlich um so deut-
licher wird, je niiher das durchschnittliche Bild bei der Normallinie liegt.

Das alles kann man gewif3 keine eigentliche Geisteskrankheit, aber
doch sicher noch seelisch auffillig nennen. Nun kommen aber noch
weitere Verdiinnungen vor, Typen, die diese Bilder immer mehr bis in
die Gesundheit verschieben und die doch hierher gehdren, weil es auch
auf ihrem Boden zuweilen zu wirklichen, ausgesprochenen Stbrungen
kommt. Ein sonniges, selbstsicheres, lebhaftes und titiges Temperament,
ein Mensch, der nicht nur immer fréhlich ist, warmherzig und von
sprudelnder Laune, sondern der auch viel und haufig Hervorragendes
schafft; oder das Gegenstiick: die stillen, ernsten Naturen, die das Leben
schwer mehmen, mit sich nicht zufrieden und deshalb auch wenig aktiv
sind; oder gar die, die Bleuler heute Syntone nennt, die ruhigen, be-
schaulichen und behaglichen Menschen, die selten ausgelassen frohlich,
geistert, immer aber jovial iiberlegen, nicht sentimental, aber weich, giitig
und teilnehmend sind — die sind doch sicher nicht krank. Und doch ge-
horen sie alle hierher, gehoren seelisch und koérperlich demselben Kon-
stitutionskreise an; sie sind gesund und kénnen es bleiben, aber zuweilen
wird der eine oder andere krank — melancholisch, manisch oder, in
mehreren Anfillen, beides.
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Damit méchte ich hier abbrechen. Wir sind tatsichlich so weit, daf3
sich, wenn nicht das zirkulire Irresein, so doch die manisch-depressive
Konstitution gegen die Gesundheit nicht mehr abgrenzen lafit. Als
Moebius vor dreiBig Jahren Goethe fiir diesen Formenkreis in An-
spruch zu nehmen versuchte, da war das eine bedenkliche und unzweifel-
hafte Entgleisung. Heute aber beginnt mit dem Genie eine Reihe, die iiber
das gesunde Mittelmafl schliefSlich bis in die psychopathischen Abarten
derselben Konstitution, hier also in die der wirklichen manisch-depres-
siven Storungen fihrt.

Und ihnlichen Beziehungen zur Gesundheit — wenn auch durchaus
nicht immer zu ihren genialen Vertretern —, dhnlichen Uberschneidungen
begegnen wir bei anderen psychopathischen Konstitutionskreisen auch.
Ich darf Thnen das jetst an einem Beispiel zeigen, in dem man noch vor
einem Menschenalter das Prototyp der ,,Verriicktheit® erblickte vnd
-das man heute — nach einer recht wechselvollen Geschichte — kaum
anders darstellen kann, als indem man mit dem Gesunden beginnt.

Wir alle kennen Menschen, die Fernerstehenden als umgénglich oder
sogar ligbenswiirdig erscheinen und mit denen sich auch wirklich leicht
auskommen lift, so lange niemand ihr Selbstbewuf3tsein, ihre Empfind-
lichkeit oder das ihnen eigentiimliche Rechtsempfinden verletzt. Dann
freilich ist es mit Umginglichkeit und Liebenswiirdigkeit aus. Sowie das
Recht eines anderen ihre eigenen Belange beriihrt, erscheint es diesen
Menschen als Unrecht, und wenn der andere diese Rechte vertritt, so wird
er augenblicklich ibr Feind.

Das ist noch beinahe normal, aber ein wenig mehr von dieser Ein-
stellung, dann haben wir eine unzweifelhafte Psychopathie. Sie braucht
noch nicht zu einer eigentlichen Krankheit zu werden; denn ob sie das
tut, hingt nicht nur von der Anlage, sondern zugleich von den Lebens-
umstinden und von bestimmten seelischen Anldssen . ab. Paranoide
Psychopathen bleiben gesund, wenn das Leben sie weich bettet und ihnen
Anlisse zu Konflikten erspart, aber sie konnen — sogar bei geringerer
Anlage — erkranken, wenn das Schicksal ihr MiBtrauen, ihre Empfind-
lichkeit, ihre Rechthaberei oder ihre Kampfeslust weckt.

Ich muf hier nachtragen, daf} es nicht eine, sondern zum mindesten
zwei verschiedene paranoide Anlagen und daf} es deshalb auch zwei Formen
paranoischer Wahnbildung gibt, von denen man die eine als die queru-
latorische, die andere als die sensitive bezeichnet.

Mit den Querulanten darf ich beginnen. Die sind zum Kampf
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gestimmt und zum Kampfen geriistet: selbstbewuft, aktiv, halsstarrig,
fanatisch, unbelehrbar, dialektisch gewandt. Aber sie sind zugleich ver-
wundbar. Erst ein iibertriebenes Ehr- und Rechtsgefiihl gibt ihnen
gesetzmifig das Stichwort zum Kampf.

Auch dieser Typus. lit sich bis weit in die Gesundheltsbrelte ver-
folgen. Man braucht nur Leute zu fragen, die ehrlich und scharf auf
sich achten. Ausgeglichene und kluge Menschen werden die Erinnerung
an eine ungerechte Ziichtigung in der Schule oder im Elternhaus nicht
los; ein im Kriege und im Frieden angesehener und verdienter Mann
hat sich zu seinem Entsetzen gefreut, als er von dem Tode eines Schul-
kameraden erfuhr; niemals hatte ihm dieser etwas getan, und seit Jahr-
zehnten war er ihm nicht mehr begegnet; aber er hatte ihn einmal in
einer beschiimenden Lage erlebt. Ich habe einen Beamten gekannt, dem
der GenuB einer befriedigenden Stellung nur dadurch vergillt worden
ist, da} ein anderer Beamter des gleichen Hauses theoretisch eine etwas
hohere Gehaltsstufe hitte erreichen konnen, die der erste bei geinem
Lebensalter doch niemals erreicht haben wiirde. Er hat deshalb ‘Akten-
béinde mit Eingaben gefiillt, ohne iibrigens jemals zu wahnhaften Auf-
fassungen zu kommen. Ahnlich ist die gemiitliche Einstellung . jener
Menschen, die ein kleines Vermégen fiir Porto ausgeben, um von der
Steuer, der Post, der Bahnverwaltung einen geringen Betrag zuriickzu-
erhalten. Auch bei ihnen handelt es sich nur um ihr angeblich oder wirk-
lich geschidigtes Recht, genau so wie bei reichen Kaufleuten, die den
Verlust von Tausenden hinnehmen, ohne mit der Wimper zu zucken, die
es aber nicht verwinden konnen, dafl man sie vor Jahrzehnten einmal um
eine Kleinigkeit beeintriichtigt hat.

Alle diese Menschen pflegen fiir Querulanten Verstindnis zu haben
und sie nehmen, wo sie von ihnen héren, ohne weiteres ihre Partei.
Ihr Temperament bildet die erste Vorstufe zur Paranoia. Manche Hand-
lungen, die auf den ersten Blick unbegreiflich erscheinen, werden aus .
dieser Einstellung erklirt. Hierher gehéren die scheinbar rein gliicklichen
Naturen, die als Sonntagskinder durch die Welt gehen, sich aber eines
Tages erschieflen, weil ihrer Meinung nach ihr Ehrenschild befleckt
worden ist; hierher die Menschen, die ihr Familiengliick und die Zukunft
ihrer Kinder vernichten, weil sie von einem harmlosen Flirt aus der
Madchenzeit ihrer Frau nachtriglich Kenntnis bekommen; hierher auch
die Beamten und Offiziere, die sich glinzende Aussichten verderben, nur
weil sie iiber die angebliche oder wirkliche Ungerechtigkeit eines ein-
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zigen Vorgesetzten nicht zur Ruhe gelangen. Sonst stehen sie iiber dem
Dingen; wird aber diese Gedankenreihe beriihrt, so triibt sich das Urteil,
das sie sonst Wichtiges und Unwichtiges gegeneinander abwiigen lif3t.
Insofern ist von hier bis zum wirklichen Querulieren nur ein Schritt;
und oft wird das Schicksal eines Menschen dadurch bestimmt, daf3 er
mit den Gerichten in irgendeine Beriihrung gerit.

Der andere Typus der paranoiden Anlage, der Sensitive, ist aus
weicherem Holze geschnitzt. Er kann den Querulanten von ferne beneiden
und sich in Triumen auch in sein Verhalten versetzen, aber er wird ihn
doch nie verstehen, weil er sich nicht zutraut, so wie jener zu kimpfen.
Seinem #ufieren Verhalten wie seiner inneren Einstellung geben Un-
sicherheit, Schiichternheit und das Gefiihl der eigenen
Unzuldnglichkeit die entscheidende Note. Aber auch bei ihm ist
dieses Gefiihl hiufig mit gewissen Anspriichen auf Anerkennung und
immer mit hoher Selbstachtung gepaart.

Gerade das ist wichtig, und bei aller Gegensitzlichkeit: darin ist der
Sensitive auch dem Querulanten verwandt. Auch dieser wiirde nicht krank,
wenn er nur selbstsicher und selbstbewuf3t wire. Auch ihm sitzt irgend-
wie ein sensitiver Stachel im Fleisch. Hier ist es umgekehrt: blof3
schiichterne, unsichere und verwundbare Menschen gelangen niemals zum
Wahn; erst die Spannung zwischen theoretischem Selbstgefiihl und prak-
tischer Insuffizienz bedeutet hier die Gefahr.

So ist nur das Krifteverhiltnis zwischen diesen beiden Grundziigen
der Personlichkeit bei Querulanten und Sensitiven verschieden. Die An-
lisse zum Wahn aber miissen der Besonderheit der Anlage angepaf3t sein.
Ein kleines Unrecht, das dem Querulanten vor Gericht wirklich geschieht
oder das er in Unkenntnis des verwickelten heutigen Gerichtsverfahrens
voraussetzt, erfiillt ihn mit dem Gedanken, man hitte sein Recht mit
Absicht verletzt. Nun sucht er nach Beweisen dafiir und in der Erregung,
in die er gerit, verliert er den Maf3stab fiir die Bewertung seiner eigenen
und der allgemeinen Interessen. Wichtige personliche Belange werden ja
beim Querulanten immer beriihrt; er selbst sorgt dafiir, weil er einen lingst
abgelehnten Anspruch weiter verfolgt, Prozesse anstrengt, Schritte beim
Reichsgericht, beim Ministerium, beim Reichstag unternimmt, die einen
Erfolg einfach nicht haben kénnen. Natiirlich werden die Antworten der
Behorden im Laufe eines solchen Kampfes nicht verbindlicher; das Ver-
mogen schmilzt durch die Prozesse zusammen; gelegentlich lehnt ein
Rechtsanwalt eine aussichtslose Sache von vorneherein ab, und wenn
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schlieBlich noch der Geisteszustand des Querulanten in Zweifel gezogen
und er selbst in einer Irrenanstalt beobachtet wird, so ist es ihm klar:
nichts will man gut machen, sondern ihn vollends verderben.

Ebenso wie die sensitive Anlage weicht auch die Entwicklung
der sensitiven Wahnbildungen von der der querulatorischen ab. Hier sind
es im wesentlichen innere Schwierigkeiten, die den ersten Anstofi zu
schiefen Auffassungen geben. Gewissenskdmpfe, ein Verstof gegen die
herkémmliche und von dem Kranken selbst anerkannte sexuelle Moral,
die Heiratssehnsucht und die spite Liebe eines alten Méadchens, Ent-
tiuschungen im Beruf — das ist es, was die Sensitiven immer verwund-
barer und unsicherer macht. Zuweilen — gliicklicherweise selten — wird
auch daraus ein Wahn. Man sieht dem Kranken seine Verfehlungen an,
man weicht ihm aus und zeigt ihm seine Verachtung; durch Andeutungen
wird er verhohnt, und seine Miflerfolge werden besprochen. Auch hier
ist es unvermeidlich, daf} ein solches Mif3trauen schlieflich zu wirklichen
Reibungen fiihrt. Der Kranke fillt auf, er zeigt sich scheu und gedriickt,
mit niemand geht er mehr um — wie sich die anderen in solchen Fillen
verhalten, das brauche ich nicht erst zu sagen. So findet auch der Sen-
sitive immer neue Nahrung fiir seinen Wahn; er verrennt sich in ihn
nicht, wie der Querulant, durch den Kampf, aber er verstrickt sich in ihn,
weil er sein Mif3trauen lange in sich selber verschlief3t.

Und nun schliefllich ein letztes Beispiel: die hysterische Kon-
stitution. Vor dreiflig Jahren hat ein bedeutender Hirnpathologe er-
Kklirt: eine Psychologie hysterischer Menschen, das sei unwissenschaft-
lich, aussichtslos und verfehlt; nach Hirnverinderungen miif3ten wir
suchen. Und heute — nun mir ist es schon vor Jahren begegnet, daf3,
als ich im Horsaal glaubte, nur von kranken Menschen gesprochen zu
haben, eine unzweifelhaft gesunde Horerin zu einer anderen meinte:
»»Wie er uns kennt!*

Wenn ich jetzt von hysterischen Eigenschaften rede, so denken Sie
bitte nicht an Krimpfe, Lihmungen und Muskelspannungen, an Zittern
und Schiitteln, an hysterische Stummbheit, Blind- oder Taubsein, kurz
nicht an Stérungen, die bei manchen Menschen durch die Idee des Krank-
seinmiissens entstehen. Gewify, auch diese Entgleisungen des Wollens
setzen in schweren Fillen eine psychopathische Anlage voraus, aber sie
liegen namentlich bei Kindern und — wie der Krieg gezeigt hat — unter
besonderen Umstinden auch bei Erwachsenen so hiufig bereit, daf, wer
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eine psychopathische Abart des menschlichen Wesens zu schildern ver-
sucht, von ihnen sicher nicht ausgehen darf.

Die hysterische Konstitution hat mit manchen anderen psychopathi-
schen Formen einen Grundzug gemein: die Angst vor dem Leben, das
Bewuf3tsein der eigenen Unzulinglichkeit, das dunkle Gefiihl, mit seinem
Schicksal auf eine normale Weise nicht fertig zu werden. Ich darf Sie
an Goethes problematische Naturen erinnern, ,die keiner Lage ge-
wachsen sind, in der sie sich befinden, und denen keine genug tut“. Erst
dies, daft ihnen auch keine genug tut, erst diese Spannung zwischen
Insuffizienz und dem unersittlichen Hunger nach neuen und unge-
wohnlichen Reizen, hebt die Hysterischen aus einer grofien Zahl vieler
anderer Nervoser heraus. Der Hysterische resigniert nicht, er will
seine Schwiche vor sich und anderen vertuschen, will mehr scheinen,
als er ist, mehr erleben, als Anlage und Schicksal erlauben; und
er kann das, denn seine Einbildungskraft ist zu krankhaften Graden
gesteigert. Seine Lebensziele sind uns allen geliufig: Ruhm, Anerkennung,
Liebe,, Mitleid und in jedem Falle Beachtung; krank machen ihn erst
seine Mittel, krank ist erst der Verzicht auf den ehrlichen Kampf, krank
der Versuch, aus dem wirklichen in ein getriumtes oder gespieltes Leben
zu fliichten. Von jeher hat man die Hysterie am héiufigsten bei entarteten
Frauen gefunden: zu der Schwiche tritt hier eine, ich darf nicht sagen:
weibliche, aber weibische Sucht, nicht zu handeln, sondern zu wirken.

Salome und Herostrat sind typische Vertreter dieses degenerierten
Charakters; aber auch der hysterische Schwindler gehdrt hierher, der
mit angenommenen Titeln und Wiirden und mit nie verlichenen Orden
Hochstapeleien veriibt, nur seiner Eitelkeit wegen; die eingebildete Kranke,
die im halbverdunkelten Zimmer vom Bett, vom Rollstuhl oder vom Diwan
aus die Eltern, den Mann, die Kinder und den Arzt mit Szenen quilt und
tyrannisiert; die Intrigantin, die anonyme Briefe verschickt, Klatsch und
Verleumdungen siit oder sexuelle und andere Uberfille erfindet, ledig-
lich um eine Sensation, einen Skandal zu erleben; oder die wohlhabende
Frau, die Ladendiebstihle begeht, nur weil sie das Verbotene reizt und
weil sie die Gefahr der Entdeckung mit wohlliistigem Kitzel genief3t.

Das sind die schweren und gesellschaftswidrigen Formen. Sie sind
zum Gliick nicht hiufig, und der Eindruck des Gegenteils beruht im
wesentlichen auf einer Taduschung. Von jeher haben neue politische,
religise, literarische und kiinstlerische Bewegungen auch hysterische
Personlichkeiten in die Hohe getragen; und von jeher haben diese dann
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das Neue durch Ubertreibungen kompromittiert, sich selber aber in den
Mund der Leute und in die Zeitung gebracht. Aber hiufiger sind un-
zweifelhaft harmlose und manchmal beinahe liebenswiirdige Typen, die
mit all ihrem Gehabe und eingebildete kleine Leiden und Schmerzen
hochstens. sich selbst wehe tun und die iibrigens auch durchaus gute.
Heilungsaussichten geben. Und diese Typen fiihren wieder mitten in die
Gesundheit hinein. : i

Denn auch die schwersten Fille von Hysterie spiegeln nur bekannte
menschliche Eigentiimlichkeiten gewissermaflen im Vergroflerungsglas
wieder. Den Ubergang zu den leichten bilden die Leute, die nicht eigent-
lich krank sind, die aber kein rechtes Verhiltnis zur Wahrheit und Wirk-
lichkeit haben, die heute jemand ganz anderes sind als gestern und die
so hohl und unecht wirken, dauernd von dem Bediirfnis nach Anerkennung
und Beachtung gepeitscht. Kein Erfolg macht sie satt; jeden Vorzug und
jede Leistung eines anderen empfinden sie als persénliche Krinkung und
in jeder starken Personlichkeit wittern sie schon von ferne den Feind.
Andere beurteilen sie immer so, wie sie selbst glauben von ihnen be-
urteilt zu werden; Widerspruch und Tadel ertragen sie nicht, aber an
Lob und Schmeicheleien haben sie einen ungeheuren Verbrauch. Uber-
trumpfen, aufbauschen, verbliiffen, das ist’s, was zu ihrem Leben gehort,
und selbst wenn sie sehr hoch stehen, spihen sie immer noch ingstlich
umher, ob auch jedes Auge nach ihnen blickt.

Ich glaube, weiter ins Gesunde brauche ich gerade diesen Typus nicht.
zu verfolgen. Die Hysterie hat es iiberall und zu allen Zeiten gegeben;
sie ist die Schwiiche, der Schein, die Pose, die Liige schlechthin, und gegen
sie muf} sich jeder einmal irgendwie wehren.

Damit bin ich am Ende. Ich habe Ihnen unsere Arbeitsweise an einigen.
Beispielen zu zeigen versucht — nicht die einzige, aber eine, die neben
der naturwissenschaftlichen in der Psychiatrie auch notwendig ist. Sie-
selbst hat freilich mit naturwissenschaftlichen Methoden wenig oder gar
nichts gemein und insofern bedeutet sie gewify eine Gefahr. Da ich an
dieser Richtung nicht ohne Verantwortung bin, méchte ich das besonders.
entschieden betonen. Unsere Gefahr ist die, aus dem Objektiven ins Sub-
jektive zu gleiten, die Gefahr ist hier wie {iberall das Papier, die Literatur.
Nicht die Literatur der Literaten natiirlich; denn die Kunst ist frei, und.
die Wahrheit, die sie zu gestalten versucht, ist eine andere als die, um
die die Wissenschaft ringt. Aber psychische Typen aufstellen, die ein
anderer natiirlich viel schwerer nachpriifen kann als etwa ein mikro—
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skopisches Bild, und vollends diese Typen noch deuten, das setzt viel
Selbstkritik und scharfe methodische Schulung voraus.

Deshalb darf die psychologische Arbeitsrichtung in der Psychiatrie
den Weggenossen, von dem sie sich zeitweilig trennt, darf sie den Natur-
forscher nicht einmal voriibergehend aus dem Auge verlieren. Nur der
Ausgangspunkt ist fiir beide verschieden: das Gehirn fiir den einen, fiir
den anderen die Psyche, die noch verwickelter ist. Aber das Ziel ist das-
selbe, und wihlt jeder den richtigen Weg, so werden sie sich an diesem
Ziele begegnen.




Vom gleichen Verfasser ist friither erschienen:

CINE KRISIS DER MEDIZIN

28 S. gr. 8° Broschiert & 4.50.

Aus den vielen hervorragenden Besprechungen:

Obzwar der Materialismus als Weltanschauung schon lingst tiberwunden ist, ist die materialistische
lutwelle in der Medizin erst jetzt im Verebben. Durch diesen Anachronismus wurde ein ganzes
seschlecht von Arzten in einen unloslichen Zwiespalt getrieben. Doch es mehren sich die Zeichen,
a5 das Pendel zuriickschligt. Als markantestes Zeichen fiir dieses Wiederaufnehmen auBermateri-
listischer Elemente in unser medizinisches Denken fithrt B. die Aufstellung psychophysischer
onslitutionstypen an. Der Panpsychismus allerdings, wie er vielfach, u. a. von E. Becher, propa-
ert wird, bringt uns wieder in die Gefahr der entgegengesetzten Einseitigkeit. Wie aber auch
ese metaphysischen, weil ontologischen, Entscheidungen fallen mogen, die Medizin bleibt von
thnen unberiihrt, und der bleibende Gewinn der Modernen besteht darin, da3 wir die Phinomene
des Seelischen als denen des Korperlichen gleichberechtigt anerkannt haben. Die Synthese dieser
iden Erscheinungsreihen bleibt Aufgabe der Philosophie. Und gerade in diesem Philosophieren
it ,,unzureichenden Mitteln‘‘ sieht B. die aktuelle Gefahr fiir die Gegenwartssituation. Daf} aller-
ings auch infra muros peccatur erfahren wir aus dem Gestindnis, daB B. von der Phénomenologie
! usserls), auf die sich die moderne Naturphilosophie mit Vorliebe berufe, nicht wisse, was sie
eigentlich ist und was sie sein soll*. Aus derkonkreten-Problematik will B. nur eine allerdings
enirale Frage herausgreifen, die nach der Intuition und der Ganzheit. Es folgt nun ein ganz
fanglicher Beweis, daB die Intuition nichts mit Gefiihlsm:‘iﬁigem zu tun habe; sie sei keine
undsitzlich neue Form des Erkennens und vor allem kein Erkennen, das auf Erfahrung ver-
hten kénne! Daf3 die zunehmende Spezialisierung, die Einheitlichkeit der Medizin zu zersplittern
ohe, ist zuzugeben. Trotz der unauflsslichen Bindung der Medizin an die Naturwissenschaft be-
bhen aber auch notwendige Beziehungen zu den Geisteswissenschaften. All das kann natiiclich nicht
den Universititen gelehrt werden. Der grofite Fehler bei allen jetzt so beliebten Kritiken des

dchschulunterrichtes ist, daB sein propédeutischer Charakter iibersehen wird. Das Gespenst der

dizinischen Fachschule erhebt sich drohend. Osw. Schwarz-Wien.

(Aus: ,Allgemeine drztl. Zeitschr. f. Psychotherapie u. psychische Hygiene®, Juni 1929.)

Die anliBlich der Ubernahme des Rektorats der Miinchener Universitit

im November 1928 ge-
tene Rede beschiftigt sich mit der aktuellen

»Krisis in der Medizin®, wobei sich der Redner auf
wissenschaftlichen Grundlagen der irztlichen Bildung und gleichzeitig auf die psychologischen



kennen. Die Schliisse, die wir aus ihnen ziehen, miissen wir logisch beweisen. Daher kann auch die
Intuition nicht im ,,rein gefithlsmiBigen Erfassen'* bestehen. Ohne Wahrnehmung, ohne Erinnerung
und ohne Denken etwas erfassen — nein, das konnen wir nicht! Intuition ist eine sehr grofie
Konzentration, ist der Blick fiir das Wesentliche, der nicht blof3 viele Einzelbeobachtungen und
zahlreiche Erinnerungen in ein Bild, sondern zugleich sehr grofie Zusammenhinge in einen Ge-
danken zu fassen vermag. Somit ist die Intuition keine grundsitzlich neue Form des Denkens, und
nichts ist sie weniger als ein Erkennen ohne Erfahrung. Jeder ist ein Pfuscher, der nicht sehr viel
iiber die Krankheit weiff. Daher wurzeln die Grundlagen unserer &rztlichen Bildung in den natur-
wissenschaftlichen Fichern. — Im Zentrum der Medizin steht, im Gegensatz zu der gegenwirtigen
Zersplitterung in kleine Einzelficher, jene wichtigste Klinik, .die sich zur Zeit noch mit Stolz und
mit Recht die Medizinische nennt. Aber nicht nur zur Naturwissenschaft, auch zu den iibrigen
Geisteswissenschaften braucht die Medizin innige Beziehungen. So ist sie unloslich verankert mit
der Universitas literarum. — Eine kritische Stellungnahme hiefle, die ganze Krisis in der Medizin
umfangreich erértern zu wollen. Ich muff mich daher darauf beschrinken, der Freude iiber die
meist iiberzeugenden Darlegungen des Redners Ausdruck zu geben. Kirschner-Tl:ibingen.

Uber die wissenschaftlichen Grundlagen der irztlichen Bildung und zugleich iiber die psycho-
logischen Voraussetzungen der #rztlichen Kunst verbreitet sich in seiner Rektoratsrede O. Bumke,
indem auch er an einer Krisis der Medizin nicht achtlos voriibergehen zu diirfen glaubt. Der Mate-
rialismus als Weltanschauung in der Medizin verebbt erst in unseren Tagen. Ein Zwiespalt hat das
vergehende Geschlecht der Arzte vielfach beseelt, indem die Wissenschaft es Materialismus, Mecha-
nismus und Determinismus lehrte, wihrend das Leben es der Teleologie und unerklérlichen Vor-
gingen gegeniiberstellte. Die neue Zeit strebt nach der Synthese, nach einem einheitlichen Weltbild;
auch in der Medizin gelangt man wieder zu einer Konstitutionslehre, wobei man besonders auf die

innere Verbindung korperlicher und seelischer Veranlagungen, auf die psycho-physischen Kon- -

stitutionstypen kam. Freilich liegt eine Gefahr in einer zu weitgehenden Synthese von Kérper und
Geist: ,,im Philosophieren mit unzureichenden Mitteln‘* seitens der Medizin. In den seelischen Vor-
aussetzungen des irztlichen Handelns spielt die Intuition und Ganzheitbetrachtung heute eine grofie
Rolle; aber ein rein gefiihlsmiBiges Erfassen gibt es in der Medizin nicht; Wahrnehmung, Er-
innerung und Denken sind die Grundlagen der Erkenntnis. Intuition ist eine sehr grofie Kon-
zentration, ist der Blick fiir das Wesentliche. Medizinische Wissenschaft ohne naturwissenschaftliche
Grundlagen ist undenkbar, aber auch zu den Geisteswissenschaften ergeben sich viele Beziehungen.
Nur im Rahmen der Universitas literarum wird die Medizin gedeihen und blithen. Riecke-Géttingen.
(Aus: ,,Dermatologische Wochenschr.”” Bd. 88, Heft 15.)

Durch die kluge Objektivitit des Urteils imponierende und warm zu begriifiende Stellungnahme
des Psychiaters zu den umstrittenen Problemen der #rztlichen Erkenntniswege und Methoden,
die mit viel mifibrauchten Schlagwértern und modernen Extremen abrechnet und zur Kritik
mahnt. Paul Diepgen-Freiburg i. Br.

(Aus: ,Literarischer Handweiser* 1928/29, Heft 8.)
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