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VYorrede.

Mas Tabak-Rauchen und Schnupfen ist in unserer
Zeit so allgemein geworden, dass es in dem Kapitel der
Gesundheitslehre mit besonderer Aufmerksamkeit behandelt
zu werden verdient. Ich habe desswegen von den vielen
mehr oder weniger interessanten Gegenstinden, welche sich
zur Behandlung in einer medizinischen Inaugural-Dissertation
eignen, ‘und inshesondere den Kriften eines Jingers der
Arzneiwissenschaft zuginglich sind, dieses The'nia zur Be-
trachtung ausgewahlt. |

Mobgen die geneigten Leser dieses Wenige als das
Werk eines Anfangers in der Medizin beirachten, und mogen
- Sie nicht Leistungen erwarten, die vermige der geringen
Erfahrung nicht moglich sind! ‘ -

Schliisslich sey moch bemerkt, dass diese Schrift nicht
aus Streben nach Ruhm oder aus freiem Willen, sondern
nur um den akademischen Gesetzen Folge zu leisten, ent-
sprungen ist,

Minchen, den 24. August 1849.

Der Verfasser.



Einleitung.

Mer Tabak war eine ausser den Wildnissen Amerika’s der ganzen
iibrigen Welt unbekannte Pflanze, bis sie die abentheuerlichen Gefihrten
des 'Weltumseglers Christoph Kolumbus nach Europa brachten, wo ‘
sie dann auch bald den Gebriuchen und Gewobnheiten in diesem Theile
unseres Erdball’s ein anderes Aussehen gab, zuerst Genuss und allmilig
eines der dringlichsten Bediirfnisse fiir -einen grossen Theil seiner Be-
wohner erzeugt hat, Die Portugiesen waren die ersten in Europa, “die
den Saamen der Tabakpﬂ’anze‘ schori 4558 in Girten hauten. Frankreich
erhielt ihn 1560 durch seinen Gesandten zu Lissabon. In Spanien wird
des Tabakes in mehreren Schriften im Jahre 1569 gedacht.

Von Frankreich kam der Tabak um das Jahr 1580 nach Italien.
Um das Jahr 1610 wurde der Tabak in der_Tirkei, und einige Jahre
spiter in Russland hekannt, ‘

In Holland begann der Tibakbau um das Jahit 1615.

Nach Deutschland wurde der Saamer der Tabakpflanze von ''¢iném
Strassburger Kaufmann, Namens Robert Konigsmann, gebracht,

‘ Das Raucheén und Schnupfen saben die Deutschen zuerst voh den
spanischen Soldaten, die unter Kaisét Car! V. nach Deutschland kamen,

'Diese Gewohnheit verbreitete sich hier nach und nach so, dass der Tabakbau
fast allgemein wurde. Gegen das Ende des 17, Jahrhunderts baute man
‘jhn in der Mark Brandenburg, in Hessen und in der Pfalz, '

Die iibrigen deutschen Provinzen folgten bald dieseh Beispiele. —
Sehr michtige Gegner erhoben sich zwar gegen den Gebrauch des Ta-
bak’s mit Griinden der Vernunft dnd der Erfahrung, sogar mit politischen
und religidsen Motiven, jedoch ohné die gewinschte Wirkung, Konig
Jakob I von England verbot allen seinen Unterthanén Tabak zu rau-
chen und zu schnupfen und belastete den Tabak mit ungeheueren Anf-
lagen, Papst Urban VIIL belegte alle jene mit dem Bann, welche sich
dieses Krautes bedienten.
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. hlI;nter die bésonderen Schriften “;elche iiber die Vortheile und
: n
a’; ell-e des Gebrauches von Iabak sich verbreiteten, gehiren fol eﬁd
I‘appxus vJac ob. De Tabaco, orat, Helmstad, 1689 e
udolff Hierony, De Tabaci noxa post pastum, Erfurt 1723, -

Henr. Gohausen de pj .
’ i pica nasi. — Vom Mij :
tabals. Leipzig 1720, Issbrauch des’ Schnupt-

.
.

Fayon: i i vi
yon: Ex tabaci usu frequenti vitae summa brevior, Parisiis 1699

Erste Abtheilimg.

Vom Rauchtabal;,
. §0 1 *

Die : ‘
Galtung ;‘:ZTZ”; na:s aWelchen d(fr ‘Tal?ak gewonnen wird, gehoren der
Stengel aufschiessende ,n,'und an.d  krautartige, in hohe verholzende
haben eine. 'fﬁnftheili’ meistens efnjiihrige, amerikanische Gewichse, Sie
zusammengeneigte Staugl:t:;{ ol einblitrige K}'One mit gefaltetem Rande,
Kapseln, Die Blitter con und zwel - und. mehrficherige, vielsaamige
lichen Farbe meistens ond von (?er den meisten Solancen eigenthim-
lanze(tfsrmi ’ ) {:’:'ross, Ideb“s’, mit weichen Haaren hesetat, eirund,

, & ganarandi, S§ark gerippt und im getrockneten Zustande

ge]bbl‘aun, on Stal‘kem b q m G'el‘l[(; ' r‘e"l nause
4 ) elﬁubende i
° - h, und b]ttel‘ Scha 1y

Obgleich grﬁsstentheils im war
och die Tabakpflanzen auch in
gem, miirben, lockerep Boden,

Maq kennt iiber 21 Arten,

men Amerika einheimisch, gedeihen

unserem Klima, besonders in sonni-
ausgezeichnet,

o . wovon drei, nimlich:
) Nicotiana Tabacum |
?

~.‘2) Nicotiana macrophylla
' . 3) Nicotiana rustica ’
In Deutschland am hiiufigsten cultivirt werde
Sie blithen alle in &en M a
die Blitter gesammelt werdeh.

denn

onaten Juli und August, in welchen auch
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§. 2. S
Die. Bestandtheile der rohen Tabakblitter sind nach Vauguelin:
Essigsiure, . apfelsaurey Kalk, sa]petersaﬁres und besonders viel salzsaures
Kali, salzsaures Ammoniak, *eine grosse Menge einer eiweissstoffartigen
Substanz und eine eigenthiimlich scharfe, flichtige, ih Wasser und Wein-
geist losliche Substanz #) (Nicotin), :

5.8

* ‘Die rohen Tabakblitter, wie sie die Natur liefert, werden manchen

kiinstlichen Ve'riinderungen unterworfen, bis -sie als Rauchtabak in den
Hande! kommen konnen. ‘

Die Verfahrungsweise ist folgende: Einsammeln und Trockden der
Blatter, sorgfaltiges Reinigen derselben u,s. w.; dann werden sie einem
gewissen Grade von Beizung unterzogen. Die Substanzen, welche zur
Beizung des Rauchfabaks beniitzt werden, sind’ Salz- und XKalkwasser,
Alaun, Aschenlauge etc. Um den Blittern einen recht angenehmeén

- ‘Wohlgeruch beizubringen, werden der Flissigkeit, womit sie benetzt

werden, oft Zibeth, Ambra, Vanilla u. dgl. m. heigemengt.
Die Beize dauert mehrere Tage, und der Zweck derselben ist, die

. unangenehmen Eigenschaften der Tabakblitter zu zerstoren und zu ver-

mindern, sie brennbarer zu machen. Das rohe Blatt verliert dadurch
besonders die Séhiirl'e, Bitterkeit und die heftig betinbende Xraft,

. Nach der Beize werden die Blitter auf ciner Schneid- Maschine in
Streifen geschnitten, "der in einem mehr oder weniger feuchten Zustande
geschnittene Tabak sodann getrocknet und in beliehigen Formen in den
Handel gebracht, und unter verschiedenen Namen verkauft. Jeder gute
Rauchtabak soll cinen angenehmen Geruch und etwas siisslichen Geschmack
haben, darf sich so wenig als moglich auf die Zunge legen, nicht beis-
sen, muss gleichformig brennen, einen bliulichten Rauch machen und
eine wejsse Asche zuricklassen, und dieser Tabak wird nach meiner

Meinung der Gesundheit am zutriglichsien. seyn.

‘ § .
" Die Gewohnheit, Tabak zu rauchen, ist heut zu Tage so gross, dass
dieses mehr des Vergniigens, als der Gesundh‘eit wegen geschieht. Doch

*) Ann, du museum. Tom. XIV, 1809, p. 21.
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ist nicht in Abrede zu stellen, dass das Tabakrauchen untey vielen U

stinden als gesund und heilsam —als ein Diitetikum und wahres . ebe -
verlingerungsmitte! angesehen werden muss, obgleich Tissot sag; dns-
ér keinen Tabakraucher ein hohes Alter habe erreichen sehen, Z:: ;‘55
St.lmmen jedoch, wo das Tabakrauchen niitzlich und wo es schidjich see-
gilt immer als erster Anhalispunkt die Kérperconstitution und die Ajj’
und Weisg, wie es vom Anfang herein ertragen wird, i

§. b,

Die Fille, in welchen der’ Arzt dag Tabakrauchen zili*‘ Abwendung

von Krankheiten oder zyr Verbesserung krankhafter Constitutione .
empfehlen hat, mogen sehr selten seyn.  Oft mag man abér '{for nI [fftzu
e.rwarten » Wie erklirte Raucher dieser Gewohnheit mit dem l'els:lflvpl .
n"ngsten Nachtheil, oder mit dem wahrscheinlichsten Vorthejl :l"g .
konnen, und hier gelten folgende Anhaltspunkte: e
1) Im Soxm.ner ist das I{auehen weniger gesund als jn den ﬁbri"en‘
: Jathreszexten; denn in dieser Zejt erregt es am Icichtesten Co:"e-
stionen nach edleren Theilen , Austrocknung und Entkriftung, .

L

2‘ . 3 - -
) “.’Tats (31,0 1jage$ze1ten betrifft, so sind dje Morgen-und Ai)endstimden
die ginstigsten zum Genusse des Rauchtabaks

3) Di g ;

) h;‘:ljzl‘i"ge ddes T‘:lb.dkS, die fir den Tag zu verbrauchen wire,
mei:t on der Individualitit, Gewohnheit » Zeit und Ort und am
o ;111 VOI.I der 'Beschaﬂ’enheit des Tabaks ab, und ds lésst sich

-Afgemeinen hieriiber nich(s hestimmen ‘ ‘

4) Das Ran ; :
chen in kleinen, niedp
A n » . . .
» Medrigen, zu wappen Zimmern st zu

missrath il hier at .
a San n, weil hier. einesthejls Congestionen andertheils Verlust
den und Austrocknung 7y fiirchten jgt

5) Man hite sich, schnell ung i gro
| meide das Ausstossen des Rauches
6) Was dic Art des Tabaksgenusse
Pleife vorzuziehen seyn,
letzere, endlich

ssen Ziigen zy rauchen, und ver-
durch dic Nase,

ses belriflt, so michte: die Cigarve der
well selbe nicht die Nachtheile hat, wie

7) Lt es raf ,
des’ Rau ;’Sam, .weg?{l de; grossen Verlustes an Speichel, wiihrend
s K; ;‘ens bisweilen zu trinken wnd dje geeignetsten Getriinke

' °¢s Thee oder auch Bier; alle mehr geistigen Gotrinke

!

schaden, weil sie zu'sehr austrocknen und leicht zu Blutwallingen,
\Stockungen etc, etc. Veranlassung geben, ‘

s 6. x
Dag;s der miissige Genuss des Rauchtabaks auch in manchen Krank-
heitszustinden unter bestimmten Bedingungen niitzlich und heilbringend
sey , kann nicht geliugnet werden. Vorziiglich dient er bei Verschlei-
mungen der ersten Wege, bei habitueller . Unthitigkeit der Unterleibs-
organe, in mehreren Augenkrankheiten, bei karidsem Zahnweh ete. Auch

‘als Praservativ-Mittel wider Pest efc. etc. wird der Tabakrauch gerithmt,

§. 7. .

So vielfiltig jedoch die Vortheile sind, die aus dem missigen Genusse
des Rauchtabakes hervorgehen, ‘¢benso zahlreich sind auch die Nachtheile,
welche aus dem Missbrauch desselben entstanden, Er ist oft die Quelle
fiir viele Krankheiten des Korpers, Kachexien, Lungensucht, heftige
Kopfschmerzen, Nachlass des Gedichtnisses, Lihmung u.'s. f.

Dass der Tabak sogar zm den stirkeren Giften*) gezihlt werden

* miisse, dieses beweisen hinlinglich die verschiedenen Versuche, welche

von vielen Physiologen an mehreren Thieren angestellt wurden.

Wer an der Schidlichkeit des Tabakes zweifelt, den erinnern wir
nur an die Unbehaglichkeiten, denen fast alle Leute, die sich mit der .
Tabakbereitung bheschiiftigen, unterworfen sind, Diese sind im Allge-
‘meinen meistens hager, ohne Farbe, gelb, den Koliken und dem Durch-
falle. ergeben, zu Blutflissen geneigt cte, etc, und tragen tberhaupt das

. Gepriige einer wahren betiubenden Vergiftung an sich,

[

§. 8. ,
- 'Wem Tabak zu rauchen einmal zur Gewohnheit geworden ist, darf
man nicht zur plotzlichen Unterlassung desselben rathen; denn die Natur,
welche seit lingerer Zeit dieser Gewohnheit gehuldigt hat, wiirde, . sollte
i)liitzlich die Veranlassung iu einer so grossen Secretion, wie sie beim
Rauchen im Munde und Unterleib aus den Driisen stattfindet, entbehren
~ das Blut und die Sifte- heftiger nach. dem Xopfe hintreiben, Blut-

wallungen und Stockungen veranlassen.

- *) Orfila Toxic, gen. Tom, I p. 246,
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Hieraus entstehen Zahnschmerz, Entzindung der Ohrendriisen, Aus-
fluss aus den Ohren, Hals- und Augen-Entziindungen, Kopfschmerz —
ja selbst serdser Schlagfluss,

Schon Hippocrates sagt:

»omnis subitanea mutatio est periculosa,*

Zweite Abtheilung.

Vom Schnupfiabal,
§’ 1'

Zur ’Bereitqng des Schnupftabaks wihlt man am liebsten diejenigen
Arten und Varietiten der Tabakspflanze aus, welch)e dicke, fette, filzige
und dunkel gefiirbte (schwarzbraune) Blitter haben.*) Zur Erzeugung
einer guten Sorte eignet sich vorzliglich die asiatische Tabakstaude, Zur
Fabrikation der gewﬁh‘nli’chen Sorten werden auch die Stingel, Blait-
stigle und Bipp‘en und alle bei Bereitung des ‘Rauchtabaks abfallenden
Theile etc, etc. beniitzt, '

' § 2

Die Fabrikation sélbst zerfallt in zwei Perioden, in die des Pulverns
und die des Beizens, Was das Pulvern betrifft, so geschieht es nach
dent verschiedenen Fahriken in verschiedener Weise,

, Durch die Beize wird in den Blittern cine Art Gihrung bewirkt,
Sie hat zum Zweck, dem Tabak einen angenehmen Geruch, die nothige

??liichtigkeit und Pikante, den eigenthiimlichen Reiz zu geben, den er
in der Nase hervorbringt.

‘ UDxe Ingredienzien der Beize, welche man technisch Saugen nennt, sind
die verschiedensten

ie fir jede Sorte, und in jeder Fabrik bedient man
sich eigenthtimlicher Zusammensetzungen, welche gewobnlich ein Fabrik-
geheimniss sind, Die bekannt gewordenen Stoffe, welche zur Bereitung
der Sau‘.ge beniitzt werden, sind : Salze, rohe vegetabilische Stoffe (Ma"'
deln, Zimmt, Vanille ete, etc.), sauere oder sisse Substanzen (Citronen-

*) Ueber die naturhistorische Exposition der Gattung Nicotiana vergl. man:
Lehmann’s Gn Nicot, hist, 41818, 4., '
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“saft, Zucker, “elc.) geistige oder » dtherische Substanzen (Malaga,

Benzoe etc. etc.), Firbemittel, Auch nach der Beize, beim Puivern oder
spiter, werden noch manche Substanzen heigesetzt, theils um mehr Schérfe,
theils mehr Geschmeidigkeit und Feuchtigkeit mitzutheilen, so z. B, der
schwarze Brasiltabak mit Kalk versetzt; ein Umstand, der oft nachtheilige
Folgen hat. ‘

Ebenso nachtheilig ist' oft der-Gebrauch des Schmalzes etc. ete,, um
den Tabak schmierig zu machen oder zu erhalten, ‘

Von eigentlichen Verfilschungen des_Schnupl‘tabal{s sind die durch
Eupherbiumharz*) etc, etc, sowie durch Metallgifte: Blei, Zinnober etc, etc,
bekannt geworden. '

§. 3.

Mehr als die Aussichten auf Vortheile fiir Gesundheit und Wohl-
befinden ;-welche aus dem Gebrauche des Schnupftabaks hergeleitet wer-
den, scheint nur Gewohnheit und Beispiel denselben noch fortwihrend
so allgemein zu erhalten, ‘ o

Eine miichtige Gonperin des Schnupftabaks ist auch die Langweile,
sowie Melancholie oft die Ursache ist; warum Manche in so hohem Grade

~dem Schnupfen ergeben sind.

Ein ferneres Motiv findet sich auch bei solchen Leuten, welche viel
mit dem Geiste arbeilen und dabei eine sitzende Lebensweise pflegen ete,
In jedem Falle wird unter den viclen Tabakschnupfern die Zahl derjeni-
gen, welche aus‘l’.ﬁcksichten‘iier Gesundheit, oder vielmehr um Krank-
heiten abzuwenden, Tabak schnupfen, sehr geringe seyn.

§. k.
Was die besondere Wirkung des Schnupftabaks, wenn er in der
gewohnlichen Weise beniitzt, und genossen wird, betrifft, so dient er

zuniichst als Niesemittel, _

Durch das Niesen wird eine allgemeine Erschiitterung hervorgebracht,
welche éntagonistisch heilsam wird , besonders bei Stockungen in der -
Brust- und Hirnhohle, Auch dient der Schnupftabak als Niesemittel, um

*) Neandri. Tabacologla p., 242. Jos. Zetl Diss, de Nicot. utilltat}e et
‘noxts. Landish, 4819 p. 11,
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stockende Sifte oder hiutige Stoffe aus der Brust und den Luftwegen

auszuscheiden.*) :
. Der Schnupfiabak dient ferners als ein ermunterndes, die Gehirn-
thiitigkeit anregendes Mittel,
lEnd}ich wird durch den Schnupftabak die Schleimal;sonderuhg in
der Nase vermehrt, so auch die Thrinenabsonderung, wodurch eine Ab-

leitung aus Kopf und Brust erzielt werden kann,

‘ §. b,

.Gross und mannighltig sind aber auch die Nachtheile, weléhe der
Gebrauch des Schnupflabaks zur Folge haben kann, Es giebt Menschen,
welche den Schnupftabak durchaus nicht vertragen, und wenn sie an den-
selben sich gewdhnen wollen, grosse Beschwerden sich zuzichen, Wegen dem
Niesen ist er auch Leuten von apoplektischem Habitus gefihrlich, Nicht
selten sind durch das Niesen schon Schlagfliisse, Blutfltisse, Vorfille etc.
eingetreten; daher auch das schon Jahrhunderte hindurch so ibliche
‘Sprichwort beim Niesen ,Helf Gott* bei unsern Voriiltern nur deshalb
entstanden ist, weil die Leute, welche ofters nachcinahder niesén muss-
ten, oft eines jihen Todes gestorben sind,

§. 6,

Durch fortgesetzten Gebrauch gewihnt man sich zwar allmihlich so
an den Tabak, dass er keine sonderlichen Beschwerden mehr verursacht.
Df!nnoch schreitet im Verborgenen dic Wirkung fort,“und man erkennt
die Folgen gewihnlich erst dann, wenn das Tabakschnupfen schon $0
zur Gewohnheit geworden ist, dass man es ohme grossen moralischen
Kampf, und selbst auch obne anderweitigen Nachibeil fiir die Gesund-
heit nicht mehr lassen kann,’ '

. Es entstehen chronische Entziindungen der Schleimhaut, Desorgani-
sationen, Bildang von Polypen, Geschwiiren etc. etc,

Durch lange Gewohnheit werden endlich auch die Geruchsnerven’
stumpf, oder widernatiirlich reizbar unti manche Sorten des Schnupf-

.tabaks konnen auch auf ‘das Gehirn nachtheiligen Einfluss fussern.

S. 7.
Die /allgemeine Frgge iher Zulissigkeit und Nichtzuldssigheit des

‘ *) Henke, Kinderkrankheiten S, 447,

i
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Tabakschnupfens muss, wie von selbst erhellt, voxﬁ Arzte bald bejahénd,
pald verneinend beantwortet werden, je nachdem er es mit diesen oder -
jenen Constitutionen, Dispositionen und T.eiden zu thun hat,

Pas niichste Geschift des Arztes ist es, stets vor Uebermaass und
Missbrauch zu warnen, ‘

Anhang

Vom Tabakkauem.

Nachdem in dem bisher Gesagten von dem Gebrauche -der Tabak-
pflanze als Rauch- und Schnupf-Tabak gesprochen wurde , 50 sey in
Kiirze schliisslich der Tabak auch noch als Kaumittel batrachéet.

Die Wirkung aller Kaumittel scheint wesentlich darin zu bestehen,
dass sie eine Anregung in den Driisen und in der Schleimhaut hervor-

" bringen, Eine solche Anregung kann nun aber vom cinfachsten Reize

bis zor Entziindung sich unterscheiden; wesshalb man die Kaumitiel
auch, je nach dem Grade uwnd Art ihrer Wirkung in a) mecllanischg?‘

'b) aromatische und ¢) scharfe Kaumittel cintheilt.

Untexr die letzte Classe werden die Tabakblitter als Kautabak ge-
zihlt, indem sie die Speicheldriisen angreifen, ihre aulregende Kraft in.
allen jenen Theileh, it welchen“ gie- in Berithrung kommen, einen
Reizzustand oder gér‘ eine Entziindung hervorbringt, was' vorziglich der
Fall ist, wenn sie lange und in betrichtlicher Menge einwirken.

‘" fn wie ferne demnach die Gewohnheit, den Tabak zn kauen, der
" Gesundheit iherhaupt, Wie inshesondere verderhlich werden miisse, st
nach bisherigen Betrachtungen zu einleuchtend , als dass hier noch eine
besonderedetailite Nachweisung nothig wire; und es sey nur noch ge-
sagt, dass eine solche Gewohnheit eine der des Menschen unwiirdigsten

‘und schindlichsten Gewohnheiten ist,




