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™| Sewel alle KrancfHeité aufipn

D vandbarfeic vund 'Bngehoifam \ﬁ%m
NZan ot dem Syerren Chiifto/ anch ponteqenon,
fers vnosdentichen ond béfen lebens berfommien / ond dor
Fod/fo darauff volget/der Siinden Sold iff; So wirde in
vifen{chweren Iduffen’s dem QRenfchen niches beffers ond
bilflichers 3ii ckbaltung der gefindbest vnd des febens fein/
dann bcﬁerungbﬁrrc_c%fd;a fire aFjampt warem glaus
ben/dardurdy man 3ot vnfesn giittigen LVatter bets
ten/vnd jn omb feinen fchirm vnd tdglichen fegen anvitffen
Ean/ onddaii alfo mit gitem auffmercfen 7 vnd volgenden
mitteln fich der Peflilens/ vnd devgleichen fchweren gifftio
genfrancEhedcen/erivebren, < W
LBnd fodant npenmands on den Lufft (eben mag: I
erftlich boch vbr%tdtt_en‘/bas detfelbig rain vnd fauber go
Baltentwerde. Oerhalben foll alles fod/ vnflat/ faul/ vnd
fincende ding/aup Hauf vnnd Hof/ auch ab den Saffen
geragmbe merden/vnnd fouil moglich/des SNenfchen wos
nung vnd Jisfier nit nach bey INifbauffen / Schwindgriv
ben/ haimlichen gemdchern / oder anderen vnsainen onnd
;bﬁtrcb}nfedmbm Waffern oder devgleichen / beuor Sdive
ellen/fein,
 Dars foll man dit ggﬂ“’nmﬁw ¢ yund Kammern/
Ja das gans Haupy alle Moraenwai die Sonn duffaabt/
ond 5t Abend/ wol bevanchen mie Reifi frén oder beer vort
Weckholtern / mit Rofmarin/ Spicanarden / Lauendel/
%umnegeten/%cpyaugb%;gﬂaw oder mit rauchferss

tein vnd Erocifeen duf dep infonders darsh gemas
ehyet : Bnd filr das geimaing o.& /mit imaiiatonlﬁaﬂ?w
Scfenbaum, Aichentaubvder Kienhols, Vo : v

radyf hols gemacht twirde/ das edlefd maud;mcrcf/oets "
ten nffe subeffern 7 doch follen 3 folchen fucken allm/m:



bere Folen vnd gliten gebraucht werden / da nit faift faim/
odes fonfl fiinckend blunder cingeworffen fep. :

Ntem wann man auf/onder das Lolek / in Kirchen/
oder andere verfamblungen gehnwill/ fo foll der TN enfch
fidts im SRundt eragen feinies gefallens/JittwensAngelica
Aftvenss Lubftickel/ Lotbecr/onddarsii gemachte fchmecks
opfFel in den SHdnden tragen /offe davan juriechen. LVnd
das Bfind/odcr wer beffers nit hat/XRauten/oder fchiveifie
lein Rauten, effig/ da ¢cin wenig Triackes oder Knoblauch
faffesn vermufcht/ in geerdten Spffelein von WecFholter o«
der Efehinen hols gemacht / bep fich tragen/ infonderheie
fo eriib onnd niblich wetter ift. '

Wepter / fover Menfeh auchonleibliche narung nic
fanfein/ 3 f gitee ordnung mit effen vd trincen jubalten
als ndmlich was bald fanletcgar faift/rho/ oder hartdSiwig
ift/gtem SRl ey ond Obs fo nit gePoche/ foll man mepden/-
beuoy allen vberflug vnnd fidllerey Aichen/ onnd in fumma
fichmie f:cpﬁ vnnd trand gegdm Halten /wie einem Aders
liffcr gebiive. Dargir tdglich offen an den Seilgdngens
barn vnd anderer vnfauberfeit fein.  TVit bald auffs «Jens
over funft lang vnder tagenfchlaffen/ Nie fchwaifbadens
Rown/ Forcht, vnmiht oder was das Hers betrdbet mepdens
ot allens dingen aber/ fich fanber mit Leinwat/ Hembdern
ond allen Klepdern haltens it gic: Bnd vber das alles iff
nugs deven Seuten vnd Heufer fich enthalten da der Biech
|

i mebrerm verhiten aber der Peflilens/ gifftiger Fee
ber/ond anderen exblichen fucheen/foll npemands dic Ndrs
lichen vnd gewoncten Purgationen vnd Aderldffinen vns
derlaffen oder wbergobnidicvepl er noch frifch ond gefund/
damitder gange Leib defo rainer erbalten 7 vnnd nic bald
Das gifft empfahen mdge. "
© Darneben follman alle Norgen nichterny fiir vnrd
fiiv/ fiirnemlich wann man aufgobn mif /;:cr ?0[8“;30‘3
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fuck cineswic fedem gefeltreffen: Wer aber etliche tag fein
LBehaufung vnd ginach nit verferenwusde /darffalfdann
nichts cinnemmen / fondern hat an demberauchen gnég:
Anfengflich cinen morgen foll man von serfchnitnen Stufe
Lerncn/ Kramatbeer/ Rautenbletter in farckem E(fig ges
baist/cinen cBloffel vol nemen/ oder fo vil Cardobenedic
ten oder Dibernclien wurgen pulffer mic Efiig /7 vnnd ¢in
fiunde darauff fafien : Lnd magvas Befinde/oder wer da
will/folche fud etlichetag an cinander brauchen 7 nach go
legml}cﬂ_ﬁ 7 ond der ob2igen fudk sur wochen nur ¢in malcio
nes nieffen,

Den andern Morgensdeven selelein eines oderswey
wi¢ man jetlichem diefelbigen infonderfeit verotdnethat/
e der gemainen seltlein eins auf der Apotects Libevam
tis genande/ vnd darauff swo fund fafien.

Den dritten SNogen/ von Kapfer Narimilians des
erfien Latwergen-/ fo man nennct die Latwergen vom Ay/
siner Welfchen Srbif grof/oii darauff o oder drep fiund
nicheern blepben, A

Den vierdeen Morgen / der gemainen Peftilens pibs
fulen/ 20. oder mefiz vesfehlucEen/on auch bif in swo fund
darauff faften: Lnd fehadee nichts/wanns eines licher

~Abend/ein fund vot dem Nachteffen/nemmen twill.

Den fiinfften Norgen/ ciner SRuficatnuf grof / von
denen Latwergen/fo feglichem fiir fein Complerion infone
derfyeit auffgesaichnee : Aber file Das vold/ ein Halb quints
fein Triackes/ mit einem auintle Kolrofen sucker gemifcht/
;n"nggnoaﬁm / ond vgefahe vier funden daranff niidheesn

cpben.

Den [echiien SRorgens das rode pulffer fils die Veftis
fents/fo man des Kapfers (Ferdinandi )pulifcr:‘m dper Apo
teck nennet  ongefabe cinen Dicchel von einem quintle/in
einem tSffel vol fuppeny Elettenwafies/oder haug effig/ond
fafte fo lang als fm gelegen. 2
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Denfibenden Morgen wender gefchmack nit froeey
iag diep oder vier Knoblauch 3chen effen/daii er derBans
senLriacks if: Odcr ciner Sinfen groff Campher verfehius
den 7 vnd aber jivo ffund daranffniichtern bleyben. Lole
gends foll man dife fuck darnomen wider anheben cingus
nemmen/twicjese gemeldet/ vnnd alfo fortfarens als langs
die notturffe erfordert 7 vnd die Natus fepden mag / fo thie
vermiteels Sdeelicher gnad/die Peftilens nie bald fchaden.

Bnder follichen weplen it feh nus/ je i der wochens
oderinn viergehen tagen/ein mal mit glitem Triacks/¢ines
Bngerifchen guldens fchiver/in siven [Sffel vol Fletten odes
€ardobencedicten waffes/frih nichrern cinnemmen/ vnnd
darauff ongefahs anderhald funden an cinem Deth fchivie
sen/ond in allweg fiinff funden lang darnach faften/ vnd
foll aber mit namin der leib vorfermit filgang offen fein.

Wo dann nun vber folliches der AMmdeheige vnnd
gerechte Sott/ eincs mic perdienter Risten heimfuche/das
foll oimb genad bicten/onnd bep ent/je belderfe beffers den
Avet befchickens damit jhm Bilff vnd rabe/ fo vil mdglichs
befcheheschmalen das Oiffe dem Hersen/ oder andern ¢ds
len Blsdern sufomme/ond dicnatur vbergmwdleige.

Bud wer es beffer nit hat/meme fo bald jim fehanderes
mit enge deo Athems/cenden vmbs Hers/ vnd.exrfchlagens
?u‘o licy @iver/oder fnen his mit vndewen / Hauptwehe)

ampe vilen vnnd groffen ohnmdchten/oder auch mit vbiie
gem tieffen vnd fchmwerem fehlaf anfoript/ ¢in giites quinee
¢ (minder oder mefrnach feinemaleer)von Kapfer SRarie
milians Latwergen 7 inn einem I6ffel vol Rofen oder Hols
Oer Effig einsond fo offts cineswiivges oder wider fpepet/fo
Offt foll ¢8 ¢int anders Daron nemen/ bif 8 bleybe/ doch alle
eg vorden mund wol mit ffig fpdlen vind aufifchvene
Bt/ onnd dann darauff ¢in funde/ o oder drep ofnges
IblafFen / Aep(fig fchwitien  datnach fein fauber vnd wardi
avtricfnensond fo man veeblafenseinmanus Chrifli seltle
A i fomis



P mitPetlen gemachety in dreh 6l volter Rofenvaffe:/
ond swen (6ffel voller Effigsalfo Fitleinnemen/das fterc
das Herg/Eilee dic Leber/ond gibe dem: leben gite fabung.
Bnd wer aevechten Bolum Armeniax/ oder Terram figils
fatam Bett/ mochee auff cinhatbs quintle darmit auch nems
men : Weldhes tedncBlein inwerender Sucht vnnd Bes
ehen/offt bey tag ond nache/ fiir allerlep fchwechinen eingee
gommenmag werden. ' Soaber jemandts Vs Kapfers
Latwergen nithat/derwemme fo vil gieten Triackes/odes
bgiet %mm rod pulfferz innEfig oder Kleteenivaffer wie
(g Woman nun auff folliches ¢in Deiilen / widergends
~ len/Ypoflem oderfechivarke Dlattcr befinde/ ¢ fey am Leib
po ¢s wille/aldann mag man (wer farc an Ercffeen oder
Bliereich ift ) dienechiten Aderdarbeys doch:vom leib hes
ufiwers taffen. | Bud bald vber folchy aicheny cirien hofel
Der faurtaig swener Daumnuf grof/srwen Apcriosecr/ ¢
et (6ffel volfals/ onnd cinduintlein Triackes/wol durdh
‘nandee Enctten/vnnd dariiber fehlagen /1 Oder fo deren
ring verhanden/ Tauben Lodtmit Effig fieden/vnd dann
yonig onnd TNect darundersdiren wie cin miflein/ ok
inen groffen swibel biatten 7 brnnd mit halb fo vil Triacs
n einandersi cinem Pflafier foffen / vnd aufflegen/ond
y bald¢o evtrucknet 7 widerumb frifch eencivern. Somog
uch toer dawill 7:¢in ventofer odef lafEopff drauff fesen/
ver Knoblaud voly serffoffen vnd vberbindens BVnd wait
6 simbich Herfiir gesogens amdritten cag/odex daruor/ off
ienn mit ciner simblichen tieffen wunden/ dargi dann
jlitendts Sofen das beftwere : Bnd den frhaden darnach
pok rinnen {affen /sain vund fauber haltenwic der brauch:
Das glid neben herumby/infonderheit fo ¢s cin Antrarodet
Jehwarge blaceerift/ mit Xofend! vand Sffig gleich vil an
cinander vermifcht/oderRofenwaffer mit effig oder Nacht
fchattens Haufroursen vnd Whegrich faffe/offt beﬁrcidzf:{
v




ond mit tichlin darinn genest/Fillen/bif das Giffe herfiir/
onnd der brande darauf Fompt/ennd man glcichwol cinen
Wunbdarset befompe/ der cs gar Heple.

Qber folliches alles/ gebydee crft ein guitce o2dnung mit
¢ffen vand erincfen 36 difer Eranckheie / doch gar nit Lein
vo: D2epen Wochen sutrinden/fonder Serfienwaffer/ond
je suckcr Rofat oder Narvaranten faffe 2 oder Srbfich faffe
darinnen angioeree / oder QRandelmilch darmit gemacht,
%a%ﬁ ift vorndeeen su brauchen was das Hers fevcke/vi
das Giffe auptrepbe/deren etlich fisck oben gemeldt/ondin
fonderheit der faur Eitron oder Limoni fafft 7oder Kiittens
iwein/faft ESflich ift/dauon follman all Abende vnd Nozs
genctiwas nemmen. Auch von auffensHaupt/ Hevs vnd
Scbermit vberlegen/ es fepen waffer oder fdtbie/daalliweg
Samplyer bey fey 7 bePrefftigen/ wic dann gegentoertiaes
Argee/ vnnd die Warter wol wiffen. Sott yon Himmel

gebfein genad/durch Chrifium efium feinen ewigen
Son/ond vufern ainigen Hepland/das ip
ond alles anders gedepe 36 fob feined

ens vnd vnferm
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