INTITOLATA DIFICIO Dz
Ricette,nella guale fi contengono tre
wtilifSimi Rucettars,

Nelprimo ﬁ tratta di molte & dunetfe wirty,
‘N el fecondo 0 fe inﬁgmt a comporre umgﬁrt

de fnam & wtili odori,

Nefterzo § T ultimo i tratta di alcunsrime £ ¢

dhfecreti medicmali necefSariinrifanar s -

corpi humans,come nella tanola

gui jEju cnicﬁ pronedere,







INCOMINCIA LA TAVOLA DT QUESTA OPERA
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nelaquale fe contengono tre wtiliffiml recettari, Nel primo fitratta de diuerfe
¢ molenirtu, el }’emndo fe infegna a componer uarie Jorti d‘x ﬁmm'@'
wtili odori, Nel terdo ¢z ultimo fi tratta di diverfy remedi fecreti

medicinali necefJari a rifanar [i corpi bumami,

£t prima .

Primo Recettario. ,

Rimedio contra ogni pu33er di bocaa,ouer
attiuo fiato per cagiondi flomaco ouer

didltra caufa. 4
A uoler faper per chi manca 4 ingrauedar
o per 'buomo o per I« donna, 4
A far bona memoria, 4
A far bowa uoce per rengure o cuntir ouer
difputar o legger'in care gu. 4
A far poluere che fa li denti bianchi et gva
riffe il dolor del dente, 4
A for luna ¢ li pomi granati fi mancencrd
no tutto [ anno., 4

A far una poluere che mettédola [ula curta
& fregurla con le ditta ¢ poi [eriuer con
acqua la lettera diitera wigriffima, 4

A yederle Stelle da me350 giorno. 4

A conofeer [euno ouer yna ¢ uerient dico
Jelba [parfoil feme. 4

A for arder uno fa7oletto ¢7 dapoi lhae
ra fornito di arder nj fara brufiro ¢o non
bara danno wiuno, 5

A tor la mefirade uno piede de huomo o
donna [enda mifurar lo piede, 5

Afar che una amdela intauola fi [morfére
congran firepitw ¢r potrai robar le uind
de ouer bafar la tua innamorats , 5

A metter dentro in una ingeflara uno ouo
di gulina, 5

A fer che li capelli non diuentino amti, s

A far ritornar ogni panno di lana in fuo co
lore, 5

A lauar uno [carlatto et tor yia le machie' s

A refrefear lo endado che parera miono 5

A tornar uno panno di feta in Juo colore, 5

Anchora a doglia di dents che non torneran
"o pi. 5
A for che lipeli caftheranne doue tu uuoi
nela perfona, 5
A for acqua che indurifJe il ferro ¢ mglia
Ualtro ferro come legno i
A for nafcer la barba ouer li axpelli, 5

A far una carta negra per Jeriner fenda ins
chioffro. 3
A for efca per fur uenir gran mmero de co
lurbi inla tua columbara. 6
Acqua per for bianchili denti, 6
A faldar ogwilauor di uetro oner i chris
Jiallo, ¢

A fre una feneStra che parera di uetro ¢
rendera maggior lume chelouetro. 6
A far che uno utno prendera lo mofcatello.

benifftmo. 6
A far che une wino prendera lo mofcatello
in altro modo, 6

A far che uno rafpo duua farafrefca et per
feita da mangiare al tempo di natale come
JelacoglieStial tempo di fettembrio, 6
A far fauon per cauar ogni macchia. 6
A coferuar le rofé fre[che tutto o tempo de
Panno. 6
A @udr unamacchia de uno panno ouer de
ueludo,¢r &’ ogni dltra forte dipanm di
Jeta che non fi [marrira dicolore niente

beniffimo, 6
A auar macchie doglio che fuffe [ufo una
arta berguming o bambafina, 7

A tirdr fora una macchia de una cirts come

¢ oglio e graffo, 7
A ,
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A tirar via ognt mdcchia &inchioflro che
fia [panto fulibri. 7
A for una aarta di aspretto aurra ode ol

tro colore., 7
A mafenar loro omer argento per fcriuer os
uer dar ¢ol penello, y
A feriner lettere doro oner dargento in o-
Bni artn. 7
A [criner lettere doro ¢ depinfir che pas
rera oro fen<a oro, 7
A Jeriuer lettere dargento in altro modo et
potrai depiner col penello, 7

A Jerier in carts ouer in tela che non pare
ra [tritto ¢7 poi ftalddla al oo ¢ uiz
greranno lettere negriffime o 7

A far oro mufico. 7

A for una acquache fig pofla nel uetro fac
“cd ueder [ notte, 8

A far werQin belliffimo per [crinerin, colore

10fato pauona330 ¢ iolato, ‘8
Regula gencral in aapelli negre 8
A for li apelli belliffimi. 8
A far crefcerli capelli . 3
A azZarlirofigonidi apelli, 8
A for li pelli negri . 8
A awar[i peliche non rena[ceranno pin ne

la perfona. 8
A ndlaffar renafeer Ii peli in altro modo, 8
A for diuna barba biana negra. 8
A far la faz%a bellaa | e donne, 5
A far roffo per lo ifo dele donne. 8
A far bello il 4ifo. ' 8
A for bello il mifo in altro mode . 8
A farbellala }nfm‘a-. 8
A far andar uia'le panne, 8
A ﬁ;_r acqud che imbianchiffe el yolto bemif

1mo.. )
A far bello wifo in altromodo, 3
8 farprodur el fio tempo & una donna che
“louariafle o perdeffe.: 9

A fur reftrenfér e corfo natural de ura don

n4 fe abbondaffe . 9
A lentigine del noleo, )
A larogna graffa. 9

A for andar uia la noldticadel uolto ¢ in
quella parte de la perfona doue la fufle . 9

A far andar uia li pedefelti, 9
A far uno Japone odomﬁro contra larogna
pefetto, 9

A for una acqua che cSara yia.ogni tentu =
ra ¢ macchig dele mane alli artefani et
fa le mane biachifJime,¢s anchora la dit
ta acqua fale man g et il wolto a quels
liche fono cotti dal fole, 9
A farandar uig un porro, 9
Aforchele cime i nd tinoferano la notte 9
A for unguenso per emazarli cimefi in la
[ettera. 9
A far che nd farano pulefi in sina cimerd o.
Anchora a for unguento da maz3ar Ii cime
fi ¢ piarolean altro modo, 9
Per amaziar pedocehi ¢ giendine, . 9.
A furinchiofiro .comun. uenderefco , nota.
che quelli che fanno [o inchiofiro per le
botteghe lo fonno folo di acqua pionaa
na contre cofe. 10
A far inchioftro crudo di acqua di. dflerna.
w undltromodo . o
A far inchiofiro- perfetto ¢ finiffimo in un
altro modo, ie
A amolar wna aspring.cruda. 1o
A dar color uerde ad una pelle camoZatn.
ouer alli-cartom.. io
A tenQer pelle in altro modo, o
A far uno bello Salo inpelle ouero in cirm
wi beriffimo. 1o

Recetta per le donne o tenfer le [ve ace in.

pin coloris 10
A ten{r ace beretine, 1o
A flar ace ryfene, 1®



A far che in una pofJe[JiG ouer in uno giae
dino nafcera una bella ﬂ:irmh in brene
tempo. r ; 1o

A far che inuna poffe[fion oner giardino
naftera gran quantits di jparaﬁ de che

forte che uorai. RE L)
Secrero dignifJimo per li necchi ¢ Gionee
wi a ueder beniffimo 4 notte. 10
A mollificar el criftallo che de molti pezi
ne faraiuno Jolo. 4 10
A far che quando uno cauallo non poteffe
urinar che [ubito urinera, o

A aizar viale mofthe deynoloc. 10
A ritrouar uno panero che mai fi confiime =
ra nela lume ne etid nel foco,e de queflo
preflo ne poraifar esperiétia efpreffa.s
Cofaperfesta per incolar ogmi cofa che tu
uoi beniffmo. 11
Awno che [t pififJe otto letto dormédo.1x
A faper el moflo ha dentro acqua o no, &
€ cofa prouatd, al
A far una cole che nd teme foco ne acquait
A far una uerpice ecceléte di acqua chidra
a dar col pencllo e fiibito fi fecca ¢ € odo
riftraadari carta 1 legmi i altro loco, 1
A pigliar ogni uazllo con le mani. 1
A pigliar le galline ¢ eolumbi ¢ ogwi al
tro uaello con la mano, 8
A faruna efca da for morir li pefcine lac:
qua [ubito, i

A far morir [i pefci in uno altro modo be-
wiflimo. It
A tenjer fere ¢ code de cauallo, . 14
A tenere e arme nette ¢y Starano luadiffi-
me fempre, 1
A far foro fubito dl improuifa beniffimo co
i gro{nde araﬁdo. I
A !ur wgraedar e donne, 11
Cofettioe damagar co la dettaricetta, 12
& Jopere fela donna pol haner figlinolion<

ro ne. 3 Iz
A faper quenti figliuoli debbe hauer una

donna neduto lo primo parto, 12
A for werde uno cuallo, 1
A for uno andelotto ouer doppiero de nes

ue che ardera, 12

Afur che unacadela ardera forto acqua.12
A for che una cadela con fiato non ft fmor=

erd, 12
A for un cidelotto de giaSa che ardera, 12
A far Jaltar uno anello p er a@ft. 12
A cocer li oui fenda foco. 12

A far parer che la carne cotta fia cruda. 12
A far che [a carne cotta parera in taola

nermigiata, 12
A for che pareranno rafpi dyud in ung cae
merd , 12
A far una piacenole33a che uno mai potra
dormir la notte, 2
A far parer che inuna cimera fara una ac
- aafon. : 12
A far uno braccio ouer altro membro dels
perfona pelofo. 12
A far compofta di meloni, 13
A far li meloni ouer pipone dold., 3
A farli fcord de aranie confettile quali fe
pofar dogni tempo. 13
A:condiar le nofé confettate, 13
“A condar la Jucaa, 13
A condiar pere mofcatelle, 13
A conaar le marafche, 15
& molificar ¢ far romper ogni qualita di
ferro per groffoche fia. 13
A far andar uialo gojb. ' ; 13

Secondo R ecettario,
A condiar [e'rofe in une caffa de drappamen

tiche fapranno da buono, 14
A condiar li guanti che faperanno de [oane
odore da fignore, 14

Aﬁlfpfrﬁmf‘ﬁnio ; 4



A far fapone conrofe odorifere da metter in
albarellt,

I4
A for fapone con garofali, 14
A for pafla di ambra fina, 14
A for offelettidi apro, 4
A far pomata, 14
A con_dr uno oglio che & oner [e mani le
o molsfine ¢ Iyffe. s
A for acqua odoriferd fina, s

A far [apone buono da barbieri con pocs
1eﬁ, 1y
A far perfur odoriferi buomi, is
A far una pafia di pater noftri fini ¢ odo
riffimi, iy
A far uno perfumo in polyere. is
Tertio R ecettario. :
Afarloglio rofatv e ciafcun altro oglio doe
de berbe ¢7 farlo con arte. Iy
A far acqua diberbaz3o di fior ¢ diradis
@ de ogni ragione, 16
A purifiril fangue laqual purifiation ¢
contrala maggior parte dele infirmitu et
maffime conera li mali francioft ¢ rogne

lexrofe, 16
Remedio a [o[petto dipefle, 16
A far una balla odorifera contrs ogni fo-

etto dimorbo, g

Remedio digniffimo per metter fopra el
detto mal di morbo, 16
Remed'o ad adiutar uno infermo abandos
nato da [i medid, 16
A far fidaw per detto infermo, 16
A far che uno che nogiia morir ¢7 habbia
yerfala faueila pofcia parlar tanto che or

din [i fatti fuoi. 16

- Aequa preaofd a mal de occhi, 16
Remedio a guarire li occhirofft per aagto
ne de refcaldatione. 17

A far oglio preaofiffimo che falda ognife
rita i wintiquattro bore, 17

Medicind per le gote, iv
A guarir Gllichano il mal dela pietra. 17
a conofcer fel tuo puto ba il mal di uermi 17
A far urinar la ranella. s
R emedio contra li nermi che wiene a li puti
Jebenfieffeno al ponte delamoree e fa=

ranno liberati, 4
Remedio ¢ mal di feorentia, Ly
A gudrir [i aroli, 1y
A gvarir la febre quartana, 17
R emedio 4 doglia di tefia, V7
A faldar piaghe di gambe, 7
A guarir il ma| delategna, 17
A guarir li guffi del uifo, 17
Contrali gcﬂi waltromodo . 1y
A [flagnarel j&ngue de ferice, 1y
A dolor de dens, 17
A Jeotatura di acqud, 18
A Jeomturg difém. 18

R emedio contra ls firettura del petto ¢ o
la woffe, 18
Remedio a dolor di corpo di premiti et de
fuff. 5
A guarir [e meroelle, 18
A guarir le fcroyole, 18
A far buona uifla perli uecchi et per li gio
ueni. 18
A far andar yia Jegni dele ferite oyer del

nafcimento. 18
A guarir le Tnline marae, 18
A guarir rottura di nafo per argiondi qual

che bumore, 18

Vnguento da cayar le lentigine ¢ goj}a‘i
che wien ful nafo. 18
A ﬁ»rdiwt‘e ¢ dolor di orecchie., 18
A audr uno ferro di nererun di frix3e ouer
wna [pinc fena ferro, 18
a far acquamirabile adefiruger gofi cb uié
contra natura althuomini et a le done, 18
A far che la pfona fiara fana tusto ldne, 18



AL MIO BENIGNO LETTORE.

AVENDOQ Benigno lettor mio gia fa molti enni non gis
cn poche mie fatiche dileitationi diradunare ¢ cumulare infres
me dim'rﬁ ¢ uarie ﬁ:rtr direcette {/])frimnmw,lequalt te infes
gnaranno dimolti belliffimi fecreti, ¢ bauendole io moftrate ¢
S > confultite con molti miei ami,liquali n’ banno preguro andi cons
1 Sirettoche per bencficio uninerjale io le debbia mettere in flame
Q- P4 acdio che [oro infieme con quelli che [ dilettano de fimile uirs
tite ne poffino hauere copie.Et coff in fatisfation fiaho deliberaro di fur flampare el mio
Jopradetto R ecetuirio dalo quale ciafcheduno ne potra prendere moltn unlita ¢ piaces
re.Laquale opera fira diuifaintre R ecettari,nel primo Jaranno [eritte de molee uhiliffi=
me ricette,lequale anchord faranno per dar piacere come ne la prefence opera uederete,
Poine lo feconde Ricettario uederere [eritti de molti digniffimi fecreti ciram alarte delli
wiffimd ¢ confortativi odori come ne [a opera uederete, El ter(o ¢ ultimo R ecttario
rattara di alcuni fécreti neceffari a 14 faluce de i corpi bumani che neramente cafcun di
loro ualeno uno teforo,perche certumente Je non fuffenoli fecreti de arte medianale mol
® pin breue fariala noflra mitn,er pero uiui ¢ Jta fano,

PRIMO RECETARIO DE DIVER:s
SEET VARIE VIRTV.

Remedio contra ogni puer ¢ fetor diboau,mmer gatino fiaro per agione di floma
cho ouer di altra uufa,

18lie della poluere di falbia once yna, Fior de Rofmarino once tre, C arofsli drags
me anque, Canele dragme una e me3 3. \ ofe mofeate dragma mes, Mujchio uno
powlino a tua diftretione, Bt poitorai tanw mele che basli a incorporare [e Jopranomiz
nate mmpoﬁu‘orw,lequale ne torai quando v unoi, tanto quanto Jia una wicola , ¢ tine
mManco & tuo olere,Lagual compofitione ¢ contra il mal dy flomacho,¢s rende uno dilic
tiffimo ¢ amorofo fiaso.Et anchora chi ne prendera di ditta com pofitione in loco di Ju=

Jpetto dipefte lo ditto fiauifl; ) j core
sl £ 4ﬂ' iy o fuauiffimo odore defendera ogmno,¢s da morko,¢s da ogni cor=

A woler faper per chi manca 4 %grauidar,o per lbuomo,ouer per la dona in
. @foche longamente by ufaro con la donna,
P 18liarai doi feudelle ¢ in ynq o laltra mettice dela femela, ¢y faraiche in una v

Jentroldaxl“?. © inlaltra la donng, ¢ lafeerdi flare tre giorni coft ¢ poi guarderai
edette fcudelle, g ritronerdi,che in quella de chi mancs a non poter wgraues

darde i inlal \ . :
elivermi, & inPairg non trouerai dicun uermo, Adonque diremo , che Feraas.



giondi chi ha piffaro in detta femola uerminofa, per ui ouer p lei manca di fore il frutto,
A far che wno buomo ouero una donna fara bona memoria.,
Redipe el cuor di unarondina ¢ de gli fiori del ofmerin ¢ fiori di boragine ¢z fiori d
bugolofa anna dragme doi ¢ piglia pot cnnamomo fino ¢ niofe mo [cate madis” gurofol
pipere lungo anna dragma me3 $a,mufchio fino gran doi Sucaro niolato Jucaro rofite
anné oncia un tutte quefte cofe fiano polueriZate [ortilmente ¢ compofie in forma d . mi
Jura conuna oncia di firoppo rofato ¢ pigliane ogni mattina quanio faria wna nocella co
tinwando questolettuario per [patio di un mefe ¢ faraiuna firmfima memoria,
A far bona woce per amtare o per rengare o per

difputare o leggere in arega. "7

Recpe del comino ¢z dela femenSa aoe la fenanra ¢ penere ¢ alamento ¢ del dn

namomo ¢ pilatro anna oncie doimiele tanto che bafta ¢o ufa poi la mattina et e futto,
A far una poluere che fa li denti bianchiffimi ¢ netti ¢ purifica ii cattrri
¢ guariffe la doglia del dente ¢ ferma lidenti che feantinas
no ufando detta poluere . ,

Redpe coralli roffl parte quattro ¢ pilatro tagliato minuto ¢ feaato al foco fir und
palletta con foco lentiffimo tanto che fi po [polueriar fonilmente parte una maflia & ma
ds parte me33a,¢ un poco di Juanro fino ¢y le dette cofe ben polueridate. ¢ mefeos
late infieme, ¢ conladeita poluere fregatili denti ouer fartili fregar aun che ueda
doue T bai [porchi li fardi bianch: Jims, ¢ [imilmente quado te dolefJe el déte ouer chel ce
JeantinafJe freguti co la decta poluere cenido in boc wfpoo uedrai mirabile opations,

A far che [uua ¢ li pomi granati i manteneranno tutto lanno.

Redpe acqua di dfterna ¢ mettili v una aldara ¢ mettiglinno poo di miel ;¢
ome comindia a boir metti el rafpo deladetta uuadentro liguto con uno Jpago tanro. che
fi feoti un pocw ¢ poi i fora ¢ fimile farai o li pori granati tusto Panno_fi mantines
ranno . -

A faruna poluere che mettendola [u la carts ¢ fregutrla con le ditw et poi
Jeriner con dcqua L4 lutera dinentara negriffima.
Redpe gule &7 uedriolo romano tanto de luno quanto de laltro & un poco di uernice da
feriner ¢ [polueriga fottilmente in uno mortaro ¢ poi metterai ditta poluere ﬁ«laJ arts
w fregula conledita ¢ poi feriue con acqua chiars & Jubimle lettere dinenterand ne
grifJime,laqual poluere [a poi portare per nisggio & ‘¢d0pcrfrla all bifogni..
A ueder e fielle dame330 giorno,ouero a che hora tu uoi pur di giorno,
Redpe uno bacin netto pieno di acqua de fontuna ouer difterna ¢ habbi un [pecchio ¢
mettilo in queflo bacil et metti el bacil in a spera del fole uederdi chiaro le Stelle del
lo i giorno. % ; ‘
A conofeere feuno ouer una é uergine dico feTha [parfoil fuo feme.
Redpe un fil di ace ouer [pago dopio ¢ mifira la groffez5a della gols giuftamente &
“raglia niail reflo che re anansa ¢ con quella mifura ugnola ¢ non doppia mettila in ci=
ma della tzfte ¢ mifiirala longhe3%a della tefia per fino allabarba ¢y fe v uedi chel
, o1 pro
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non po drriudre allabarba quello mafthio ouer fimina ergine ; €r fel paffa le barbe
non & wergine,pérche fappi che come la perfona fi corrumpe la gola f v‘ng_ro{la,cg_lgg[{g
JE feurtn, o fe di queflo tu ne uoi for efperientia, me fura quelliche tw fai certo che fone
uergim, mafchio ouer femina che fia de anni noue per infino atreded anvi,che femo cer
ti che fono uergini,che nederemo che le ace ouer [pago non potera arriuare alla barbe,
e poi fimilmence mefiira uno ouer una che non fia nergine che wederai che le ace paffas
rala barba pin de doidita,¢5 quefla uerits [a tronerai effer uera pertal efberientis.

A far arder uno jg’nﬁ;lwo ¢ dapoi che lhara fornite di ardere non fara brye

. to wiente ¢z non bara hawuto danno riuno,

Redpe uno fafoletto ¢ quello bagna molro bene in acqua de sitd ¢ poiimpizQ4-

fam fubito ardera, e fornito de arder hauerdilo fufoletto netto,
: A woler torre la mifira de uno piede de buoino oyerdonna
Jen2a mifurar lo piede, fo coft.

Redpe un filo doppio ¢ con quello canalaa in capo del dito maggiore di mez3o del
14 mano coft doppio, ¢ trailamifura fu perla palma della mano per fino allaJonmire
della dritta mano,et trouerdi tanro effer grande lo piede del mafchio ouer feomina che ha
uerdi mifiraro ¢ de queflo preflo ne poi fare e[perientia.

A far che una camdela i tagola fi [morgéra con gran [lrepito ¢ fara pau-
re ¢ donne ¢ ad altri, poterai fur il two difegno,onero rob-
/ barle uinande,ouero bafciar la tua innemoratn,
/_Redpé yna bacchettina groffa quanto fariala groffez3a diuna penna di e fano,¢r in

.

P

torno de detta bacchetta forai uno canone di carts, ¢ da yno lato lign 14 boca, ¢ poi
impirdi detto anone di poluere di bomberda nentroppo [poluerizata, ¢ poi lign detto
atnone come fi ligu li cerueladi, gz tante ligature che fi’di tanti rumori fara [ la tanole,
¢ poi piglia uno pauero ¢’ metti dentro detto canone tunto lungo quanto faria doi de s
dilarghez3a cwlaado la poluere in detto canone arorno detto flopin,anchora calcarai 6
uno ferro detta poluere i detto ainone ¢ poi getterai de I cera bianas, ouero Lla cola
s fir detto canon ¢ ingegnati di far una candela, ¢ metterai ad arder in tanola,¢r uee
derai mirabile rumore con gran [Irepito ¢ fubito fe [morera ¢ poterdi fare 0gni tue
tﬁ'eﬁa one diﬁ)prd ¢ detto.
A mettere dentro ad una ingeflara uno ouo de gulina,

/ R edpe uno ouo ¢ fullo cvocere duro,gs come € cotto mettilo & mole in acero fortifla

5 EANS1)

mo per lo fpaciodi giorni quindece oner winti,¢y uederdichel detto ono conla frora de
uentera tenero come una paste € conla mano lo for ditunt Iungo e fottile chel poffaine
trare in detta ingefiara ¢ poi impirdi la ingeStara di acqua frefta ¢ detto ono i fare
vewondo come prima era tralo [pacio de giorni quindefe,
A far cheli apillihon doueniino aanutl,
, Redpe latte di cagna ¢ ongeti la tefta con effo che non diuenteranno pin canuti, ¢or
€ proudtn i cert,
A far riwrnare ogni panno dilana,o di feta che non temgy grana i fi o colore,
B
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Redpe cilcina uiug oncie doi,cenere di cerro oncia una,acqua chiara libre doi,mefede
tutte quefle cofe infieme,¢s laftiale flare per uno juareo &hora,¢ € futto quefla ti fara
virornare il fuo colore,

A lauar uno [carlatto,s tor uia le macchie.

Redipe turtaro bianc peflo oncie quattro ¢ fullo bollire in libre doi di acqua tanto
che aliel ter{p, ¢ poi tu lo colarar, ¢ quando tu lo metterai fopra lo panno, fa che
Pacqua fia tewida,¢r laforalo fuger, ¢ quando chel fera futto el fera riornato in fuo
elore,

A refrefcar [o cendado che parera miouo.

Reape dell’ acqua ¢ fulla bollire uno poco con femola, dapoi lafcialaripofare per al
auni giormi per fin che la diuenti un poco agra ¢ conquefla acqua reuida laua lo cens
dado ¢ fara netto,

A tornar panne di [ctn in fuo colore.

Redpe aldna yina onca una,cencre di cerro onca mez3e, ¢ poni in uno badle di ac
gua &7 mefeda infieme,gr poi porilo el fuoco ¢ lafcia fchiarire,¢s poi bagnala macs
chia con una [ponga ¢ non bagnare altroue, ¢z ¢ futto.

Anchora a doglia de denti che non eornera pix.

Redpe uinti foglie dibellere ¢r mettele in una pignatella con buon wino secchio, ¢
metteli uno puguo di fale commmune,¢s fo che bogliatunto che le foglie fiano ben cotte .
Et poi lena wia dal fuoco, ¢ lafrialorifreddare tantache tu li poffirifreddire in boca,
@ pigliane una gergots del detto nino, ¢ tienlo da quel laro doue ¢ ladoglia,r fa-
ra guarita,

A for che i peli cafcheranno dowe tu unoi nellaperfona, )

R edipe arlcina uina uenitn dalla fornace, parte de otto, ¢ parce una de oro pimento;
@ mefedela infieme, ¢ fanne poluere, dapoi metti dentro lefia fortiffima , ¢ metti el
tutto al fuoco in una pignatta uidriada,go mefedela per infino che la fia [peffa,della qua
le quando tu worvai conofcere fe le buona e futta piglia una penna dianedra ¢ quella
metti in dettamifiura, ¢ [a deita penna fe pelera allkora fara fuwa ¢ buona, fé non
wrnale a bollire per inftno che la fi pela,dapoi quando che tv worrai adoperare ladetta
compofitione in une §luffa ouero i luogo caldo ony el loco dowe unoi che li peli con dets
10 medicina uada uia, &7 ‘nots bene allhora quando w fentirai el alore fubito lauati con
#cgua aalde ma prefio-acco che la carne mon fi pelaffe.

A for acque che induriffe ¢ tempera lo ferro ¢ tuglia
Paltro ferro come legno.

Redipe lambriti terrafiri quella quantits che ate pare & fanne acqua ¢ lambico, ¢
fo'altra tants acqua o lambico diradice di raffano, & fa fimiimente acqua de radice de
pomi,dapoi méfcola infieme le deste acque tanto de ['uné quanto dell altra . Poi quando
i la norrdiadoperare temperain effa la tua arma ouero ferro ¢y fe lo emperarai dok
wolee Jora piy effimce. ’ . ;

A far wafcer [s barba oner peli alli.



R ecipe molte asie fucendoil mele ¢ quelle fecrule in uno @flo al foco ¢ fulle poiin
poluere ¢z’ impafta con olio commune ¢ conla ditta oncione onfé el luogo piu wolre , ¢
uederdi grande efperientia.,

A far una cirtd negra per [erier fena ingiofiro.

Redipe una lume o oglio dentro pi33ata ¢ mettilidi fopra una feudela,cr lafJals
flare tanto chel fi confiemn tutto quello oglio,¢ poi piglia quello fumo con una [pon<a, ¢
imbrata (4 tua carts, dapoi piglia un pe370 grande quanto che tu uoi de ditta arts ¢
mettils [opra la cartu bianca,es ferini con una ponta de piron ouer di altro ferro Jopre di
detta cartd nigra, ¢ banerdile wie lettere negre,in fu la carta bianca,¢r notw che l4 ban
da negra ol [lar fopra la carta bianca,

Elmododi far efca per fur uenir gran memero di columbi
inlatua columbara,

Redpe [orgo quanto tu woi ¢ fallo bollire conlacqua,¢r quando e quafi cotto fugwe
lo da lacqua alquanto ¢ metti dentro una quantita de miel ¢ di comin ¢ fallo bollire
doi boglie fempre mefcolando ¢ fubito coft caldo meitelo inla.columbara ¢ fimilmente
smbratd [i buft de la olwmbara,acco che i columbi fi uegna a imbrattare ¢ poffandoli
pigliare litoi colombi imbrattali le ale,es li piedi ¢ le coffe acdio che quello odor gli
refit qualche giorno,¢s gli altri colombt che fentiranno quello odore tutti li uegneranno
dietro in l4 fus colombara,eo mai fi partiranno, ¢ e eofa prouats , ¢z confonante ale
ragione,

S Acqua per fur bianchi i denti.

R edipe falmitrio,lume dirocra non calcnats arna ¢ metti a deflillare,¢r lacqua pri

ma che wfcira fara chiara faluala per li dentiche [¢ & bona bagnandoi denti con effa con
n poco di bombalo,

) A faldar ogni lanor di uetro ouer di chrifiallo,
Redpe uedrorotto,¢o ongila rottura del ditto uetro con uernife diflemperata con yn pos
e di bigar, ¢ con oglio dilino,¢r poi conginngi infieme ¢ laftialo fecrare,et fare force,

A fm W ﬁmﬂra che parera di uetro ¢ rendera maggior
lume chel uetro.

Recipe aartn capring ouer nitelling rafata da tutti doi li lati piu fottile, ¢r pin bianc
che fi puo appre(fo bagnala e tirala ful telarode la tua finefira, ¢ lafJala feaure, ¢ poi
piglia parce doi di oglo dinofe,ouer dilino,¢ parte una di acqua chiara, ¢z uno poce
dinetro peflo ¢z metti quefte cofein uno bicchiero a bollire opra uno matone, ¢ quan
dolalaffera lo bollire lenalo dal foco,perche allbora ¢ fegnale che Vacquae confumata
@ dapoi che ditto oglio fera intepedito uattene ol fole,¢r unge latua fenefira, ¢ ﬁra’

tuadiffima,¢o bella, e quando per [pacio di tempo fi ofcuraffs piglia wna [pongia con
acqua frefca,¢ lauala,tornara come prima,non wolendo far ﬂaej& delaartn @prina
nglm arts mnczlllrff“ ﬁttilf,@ tl'ﬁxra [a medema operatione, ,



A far che uno uino prenderd’lo fipore del mofcatello, :
Redpe de li fiori de luna filuatias quando e lo tempo che lo fiorifee funne funar qua
ta 11 4oi ¢ feccala alombra ¢ faluala in uno faccheto,poi quado th woi far [o uino mo
[Jeatello metteraial tempo del mofto nel tuo uaféllo de quelli fiori'quanto i par.¢s lo ui=
no prendera lo mofcatello ¢7 quefto e certiffimo e fimtle i po metter nel uin uecchio,

A far che uno wino prendera lo mofcatello in uno dltro modo,

Recipe la herbade fun piero feccha o uer frefca et la ditta berba funne parecchi ma%s
fetti ¢ ligali conlo [pago ¢ meiili nel nafello del uinoper lo cocone non uol rocarle
uino, Bifogna che lo uafello non fia pieno ¢ flaghiditta berba apiccata nel uafello fire
pando lo cocon ¢ lo uino prendera lo mofcatello ,

A far che uno rafpo d'una fara frefca e perfetta dé mangiare al tempo di natale e

me fela cogliefti di festembrio ¢y quesia e per apprefenture, ) i
R edpe tunte ingeSiere tonde quante rafle  una che woi [aluar per fino a nadale ¢r
poiquando che lawitn ha principaro a far [o rapo mettilo indirta ingeflara s poi lign
la ingefiara e lafJala Slar per fino a nadale,pot rompe dettaingeflara ¢ hanerai una

refca da prefentar,
ot A fur fauon d canar ogni macchia.

Recipe lume di roc brufada libre una ¢o fanne poluere,et libra me33a Ireos in pol
uere,uno oxo. fason bianco libre doi e me33a, ¢ incorpora ditte poluere con el fanon ¢
Fowo ¢ fa balode ¢ fe non bafta 'ono,tone tunto che bafli a far la pasta,¢o quido uo
rai cauar una macchie tordi uno poco di acqua communa ¢ bagna la macchia da tuti
doili ladi del panno ¢ poi frega con ditte ballotte s anchorafrega panno con panno,
¢ poi fatto questo lanalo Jo[o conlacqua ¢ [iruccola ben, et poirefentn con dittn acque
7 fera netada.

A confernarele rofe frefche per tutto I anno,

Redpe delerofé e fale difpiccar frefche e mettile in uno fiaco che fia de legno di
quercia e impilo de quelle roﬁe Jiroppalo per modo che acqua non entri dentro, e poffa
lo liga in acqua orrente,e mantegnerafJe dentro frefche per tutto I anno. tre

A anar macchie de uno panno de colore coft bianco o de lana o de lino,

selfuffe aaduto inchioflro oner altra negrurd Jopra uno panno de colore o woi biance
delana o de lino offerna quefia maniera. R eape de li limoni crudi ouer pomid’ Ade=
mo, ouer del agro che fig dentro da i ditromi fe nole firuccare ¢ for fugo e de quel fu
Jenol ben fregar doue e la macchia,e poi lafJala feccare,¢o habbide lacquache né fie
troppo calda e laua ia la macchia e laffela fugur,e fel te pare[Je doppo futa che la non
fufle ben andats uia fu 1’ altra wolta el fimle.e romagnera neito e mondo e non f [mar
rira niente el colore fe1fuffe ben panno di colore . -

A canar una macchia de uno panno di [carlato ouer de ueluto
_ che non fi [marrira di colore, ;
Reape &una berba che i chiama faporina,e de quella fanne figo,e de quel fago metti
opra



foprala macchia elafcialo flave pér [paco de una hora fele de .iﬂade e Je lede innerne
bore quattro,e pofcia babbi de Lecqua tewida ¢ laua fo.e il & parefJe che la macchia
non foff ben andata uia fallo unaltra uolts, ¢&r el foffe panno che m"ﬁ.fﬁ de grana met
ti me3 {0 fauon negro,e mz@ﬁ‘go de faponeria e impalla fufo,e pofcialaua con lacque
tepida ¢7 andara wia ¢’ € proudto ¢ efperimentito. : |
_ A camar macchie de oglio che fuffe fufo carta bergamina o bambafina e Jerittar
| vigliade le off¢ del cattron brufade e fane poluere e tomifele fottil e,e getta de quella
< ‘poluere [opra la macchia da unolato e da laltro de la curts, e metti wid cirta de fotto e
una di [opra done wmetti[a poluere e mettila in fopprefJa e lafciala [lar ger [pacio de
doigiorm ¢ bauera tratto uia tutto loglio e remagnera nettd, " e cofa prouata,
A tirar forauna macchia de una arta,come e oglioo grqj]?n ;
/LR ecipe de [a cenere dele palme de le uigne,¢r de lapaglia de la fuua feccn ¢ mettine
“doue ela macchia,es poifraraiel libro bene ¢ flretto in wno torccletto,et iafcialo ftar
uno giorno ¢ una notte cofi,e fera nettas
A tirar wia ogmi macchia de inchioftro che fia [panto fu li libri.
Redpe falmegna fal communalume di rocc anna once doi falmonago onde quattroy.
e tutte quette cofe diftilale 4 lambico ¢ con quefta acqua bagna le aree foritte ¢t anda
ravialdlettera, i e
A far una carta di aapretto aSurra oner werde o panona33a ouer Jala o negra per ferie
uer dentro conoro ouer conargento el qual oro féguendo te infegnero a mafendrlo. che
con effo potrai [erinere
Redpe una carta di arpretto fottile ¢ quella fallaradere beniffimo alli cartari ee da
poi mettila amiole in acqua chiara ¢y laudla ben ¢ conla mano rompendola ¢ dapoi
habbi uno cerchio grande tunto che la detta cartn di aapretto tulapoffi deflirar dentro
anlo [pago adoperando el tuo ingegno ¢ dapoi fela noifar ¢Jurra piglia de la peXs
% aQurra o uerde o panonazZa che ia cumprerdida quelli che nendone Ii colori et metti
amole per [patio diuno credo le dette pe{ole del colore che uoiladetta cwrtn con una
[pontettadallilo detts colore er-poi lafeela fecaire ¢ dalli unaltra mano & poinndls
tra tanto che [4 detta arta fig ben colorita a tuo modo,e futta che la fara, fara fatta di co
lore belliffimo ne laquale potrai feriner con oro ouer an argento,er fimile fe:la uoi far
negr apiglia de lo inchioftro felawoi far Jpla farai [imilmente con Zaff arano,
A mafenar loro fin o uer largento p [criyer ouer.p dar col pencllo in che lanor che wordi,
R ecipe quanti fogli che uoi doro battudo ¢r dapoi piglia una m3a diuetro che fia
1ifJa dentro ¢ bagnala con acqua chiara et deflendi guante foglie che uoi doro dentro
wno [opralaltro ¢ dapoi cd lo dito de meo dela mano mafina detto oro a poco a poco
wanro chel fia ben fottile bagnandoti qualche nolta lo diro de la mano ¢ non piglier pin .,
ampo per wolra di quanto faria uno mocenigo per fino chelnd fia mafenado ¢ ofi ua
Jeguendo & mafena el tutio a poco ¢ poco come e ben mafenado [ottilmente metti détro
wno poco dacqua ¢ pur mafena ex ditempra detto oro ¢o* dapoi impi ¢ ta3a di e qua
& mefeds onlodito et poilaftia flar 4l fondoil detto oro per fpaco dimeSa hore ¢



poi coldvid titalacqua ¢ te romagnera al fondo uno dielo fottile doro ¢ lafeialo fecrn
re @ corier{ilo che non e entri poluere ¢ quando wordi ferier in airte tente uerft o o
netti o orationi, piglia uno cortellino ¢ [graffa di quello oro ¢ mettilo in uno cornetto
@ diftempera con acqua di %oma ¢ [iriue ¢g bauerai lettere doro belliffime [eritte in
arrte colorite che haueranno elliffimonedere ¢& fé uorai metter conlo penello detto oro
doue uorai'lo potrai far ¢ fappiche fé uoi branirlo con uno dente [ una pietra lo poi
fare che ad ognimodo le belliffimo, : Ty : ‘
‘ A feriner lettere doro ¢r dargento in ogni aarta,

Piglia dele foglie del {neure e fane fugo e pofcia piglid limatura doro ouer dargento
¢ ponila del detto fugo e lafcialo ftar per [pacio de giorni tre compidi e con quello potrai
Jeriuer quello che worai perfettamente,

A feriuer lettere doro ¢ di pinger che parera oro fenaoro, :

- Redpe porporina da quelli che nendeno It colori,laqual porporin mertila in una fiu
della ¢ con une poco de urina mafena con lo ditto de l¢ mano a poco ¢ poco e poiimpila
Jeudella di orina oner [iffia e lafciala dar ol fondo ¢ buttaniala detta acqua mafena be
ne conlo dito tanto che a fia fottiliffima fimilmente impi L feudellad acqua e lafcia dar
o fonde ¢ lanala tnte nolte che lacqua rimagna chiara ¢ ogmi uolts mafina con lo di
to acciola fia [ ttiliffima ladetta porporina ¢7 dapoi mettice dentro uno poco diJaffda
ran con acqua gomata ¢ con effa potrdi [criner lettere memite ¢ campiar lettere groffe
O ancho dipinger doue te par che para oro mafénado de ducato ¢ € fecreto belliffimo.
A Jeriuer lettere dargenro in unaltromodo ¢ fimdl potrai dipinger
con lo penello doue yordi parera argento fin fJimo.

Redpe marchefita di flagno che uende quelii che fali peltri ¢r quella prima peStalain
#no mortaro di brongo ¢ poi mafena come fi fu li colori ¢5 dapoimettila in uno feudelli
no ¢ diffempera conlacqua ¢ lafcia andar al fonde ¢ butta wia quella acqua che & nes
gra & wofi laualadoiwolte ¢7 dapoi piglia queila marchefit che te € rimafla al fondo
ftemperala con acqua di goma & ferine oner campiSa doue tu uoi ¢ laftia feaur ¢ poi
liffa con uno dente oner con una porceletta ¢ parerd dargento fimfimo,

A [eriuér in aurta ouer in tela che non parera feritto ¢ poi falda l foco
« v deuenteranno lettere megre.
Scriui con f“gv de limon ouer de dpolle ¢ quando worai leger mettila detta airtd «
Jealdare al foco ¢ € futto,e notw che wol effer fealdatn bene,
A feriner lettere che non fi nedra mai fe non de notte oner de didl feuro
Redpe poluer de criftallo,e uentricoli di uermi che uolano ¢ luceno di notte ¢ difté
pera con la chiara di lowo,poi di tal miftione ferine e lafcia fecaure e de notte lufera fi che
# potrai legger dl fcuro. -
A far oro mufico conel quale [e e riuera bene,
R écipe dragme doi di flagno infondilo e buttalidi opre onca una dargento uino e
mefJeda fortemente ¢ aggiongeli dragma mez3a de [olfere uino [poluerifaro ¢ once doi



8
de [ile armoniaco trito e mefeda tutte quefle cofe imfieme, e powi in uno orinal al fuoco
inuna olla piena de cenere crivelada e fulli fuoco per un i, E quando fara infrgidato tu
trouerdi loro mufiéo con loq uale potrai [criuer ., Non fe uole tritare ma potiloin lo cors
netto e diffempra quello conla chiara d’ono che fiarotta e collatn con la [ponga,
A furuna acqua che fia pofla nel uetro fuccia yeder de notte,

Redpe i uermicoliche nolano e luceno de notte in quantita e quelli poni in una inges
Jiara e quella metti [otto el letame per di quindefe poi poni quelli uermscoli in lambico ui
trio e fo deflilar al fuoco leggrro e quella acqua lufera in el itrio, f che de notte potrai
wedere ¢ leggere alufe de guella,

A far uerfinbelliffimo per [criuer in quattro colori,prima rofato, pauonag=
10, uiolaro, ¢ morello, con loqual tu poi anchor teniér quello
che woidipelle imoSate come ogmi altra cofa.

Redpe neritno ¢ cofelo in acqua chiara quella quantita che woitanto che aali pin del
tero, ¢ d conofcer fe le bollir a ufficienzy piglia una ats ¢ mettila dentro ¢ fele
ben coloritn el fia bene fe non lafeialo anchora confismar tanto chel color te contenti, doe
fiaben roffa la anta , poi partifJe quefla acqua di wergino in quattro parte, e prima in

\una parte wolendo fur color rojeo non gli metter nience dentro ¢ wolendo far miolato
mettict dentro uno poco di acqua di aslana,cioé metti la calcina in acqud e lafiia dar al
fondo e quella e acqua di calans ¢ hanerai panonaz{e,e nota che la tents nol effer tenee
da @7 in dlitra parte mettici dellalefia ¢ hauerai color yiolato ¢ in Ualtra parte della
tents metticiuno poco dilume di £ ¢ banerai morello Adunque bai impararo a far
quattro colori con liqualit potrai [criuer come farefli con inchioffro . Leem potrdi tenfer

pelle in cbe_mlor che uorrai, ¢7 etiam le donne poteranno tener le fue ace ¢ queflo &
Jecreto belliffimo ¢ utile achilo yorra adoperare,

R égola general in aspells negri,

Quell lignalibanno i capilli negri naturalmente fono bumididitefla, ¢ fonno affai
Jporchez{o, ¢ a wolerli temir netti bifogna che fi lanano conla Jemola lagual femola fe
die metter inuna aildera netta al fuoco €& mefeolar tunto chela non fi brufi, ¢ quando
le olda con guella fidebbe freguril capomolw ben,petencndofi beniffimo con pin pete
wi & fu nettiffimo. Anchora fen< la femola tu ti poi petinar bemiffomo ¢or fregartiil e
po conle pezie ¢ bauer dinerfi peteni dogmi forte ¢ onerti con olio di belRuin che fa
negro ¢ tiene nettili aapilli ¢ fa da buon,

A forli apilli belliffimi.

_ Redpelegno dibedera ¢ mondalila prima [cor%a ¢ f cenere,dapoi piglia acqua
dinida mez%a Fﬂara © fordilefia,dapoilanatiil cipo bene ¢ Jugati al fole ¢ qudn:
do farai me350 furo habbifanon bianco dufatto me 3 feudella con dettalefia che fia liz
quida come el mel,dapoi bagnati la man in detto fiuon e fregutiben i arpilli,poi [afcia
Jugar poi oneti quattro ouer dnque wolte o5 fa cofi doi wolte iy fettimana, o '



A for erefeer i capilli ¢ uegmir belliffimt, ,

Recpe ram de oliua, [cora de uida,offide dattoli ¢y funne cenere de tutte cofe, poi

fanne lefia ¢ lanala tefta che in pochi giormi tecrefceranno li cpi .
A @Sarlirofigom che rofega li apili.

Redpe uno mamipolo dilupini ¢ mettilia molé in dcqua,come fi fu la faua poida-
glixno boglio ¢ poi canalifors ¢ di queflobrodo funne lefia ¢ lanati tre ouer quats
o wolee, ‘
A far li apilli negri, ]

" Redpe retargirio peflo ¢ tants aalcina uina ¢ impdfia con acqna calda et con que
flabagna li tuoi apilli ¢ dinenteranno negri.
A amar lipelidone che tu noi che piu non nafceranno,

Redpe oue mimero dnquants ¢ toraile feorfé ¢ caldnaliex poi mettili a lambico
eonloreettacolo & conbuon fuoc t haerdi acqua ¢ di quella ua ungendo doge fone
lipeli ¢z tu li canarai ¢ non renafceranno pin. .

A von laffar renafcer pin li peli in un’ dltro modo,

Redpe'el ferco diuna gutta & funne poluere fottilmente mafenats con acero fortiffi

mo diffempera ¢g laua il loco pelofd ¢z quelli peli andarano uia et piu non ricornerano,
A far diuna barba bianas negra e fimilide li capilli.

R ecipe le foglie di fignro ¢7 fulle fecare ¢ fonne poluere,et poibabbi olio de ama
milla ¢7 mefeda con quefia poluere ¢ unlite la barba fela fars bianca dinétira negra,
A for la facaa bella alle donne,

Redpe della femena de perofindelo,della ortica,della medolla de offi de perfeghi,et
ﬁ boir iﬂﬁtmc &7 con quella acqua lansti deue che noi,

A far unoroffo perlo uifo per donne, :

Redpe fandoloroffo peflo fortilmente ¢ tole del aceto forte deftilato doi nolte, poi
metti del detto fandolo dentro quelia quantits che tipare ¢7 fa boire [ottilmente ¢ met
ti uno poco di lume diroca pefia dentro che ti fara unoroffo perfettiffimo ¢ fe tu noi
che fappia de buono metti uno poco di mufchio dentro ouere Jibetto ouer 4ltro odore
che ti piace chel fara ottimo ¢ buono,

. A far bello il uifo.
foli g7 cefari ¢ fanne poluere ¢ diftempera con acque wpida ¢y
chiara di ouo, ¢z latte di afin ¢o mettila a fecaare ¢ poidiftempere con ecqué con (e
gqudl lenati la foccie ¢ farati bellé ¢ [plendide & mesta, .
A far bello il uifo in un’altro modo, :

R ecipe fiori di fuud frefca ¢ di quelli fanne acqua a lambico ¢ con quellalauati &
& foraibella. A for bella facaa,

Redpe fior de rofmarino ¢ fullo boir con utno branco ¢ di quefto licore lanati il i
fo ¢ anchora beuine te farabelloil uifo, ¢ te fara buono fiaw,

A for andar yia le pane, ¢ far bella la pelle,

Recipe uno pidco dilume di rocca ¢ tridsla minuts, depoi torgi una chiara de oue

che fis



’
che fia nafeiuts alhora ¢ oft caldo metila al foco in una pignarta uedriats con la Tume
diroau ¢ Laffalo tanto che tu uedi che [babbia leuaro el boglio ¢ mefiando fempre con
uno legne:to ¢ ditta medicina uignera dura,¢r di quella on et la faccia moleo bene per
doi o er tre giorni ¢ forai bella pelle ¢ & efperimentiro,
A far acqua che imbianchijfe el uolro,
Redpe limrgirio,arg:nm ﬁelimaio foldi doi ¢ mett in una ingeﬂera ¢ acero bians
@ fortiffimo ¢ fu boir tanto chel cali el collo ¢ poilaffa poffar ¢ dopo la trafi per reue
lation ¢z ferua,item latte ¢ ﬁ(go di naran(e ¢y mefcola con oglio ditartaro ¢ incorpos
r40gni fa ¢ operd. A far bel uifo in unaltro modo,
Redpe el fiel dellepore vy del galo,er dela gulin, ey de languilla, e quefti diffem
pera con miele ¢ mettilo in uno uafo i rame coft diftemperaro ¢ firopalo ben ¢ poi
di quefto onfea la fa3% ¢ uegnerdibella ¢ guardd che non te ne andafJe nienre ne gli
occhi chel te inenderia, i,
A far produr el fuo tempo ad una donna che lo baue[Je perduto ouer uariaffe el tempo,
" Redpe de una herbache fi chiama madrigale ¢r quella falla cofer in acqua & poffé
olala¢s diquella cocciondaabexere alla donna uno bicchier alla wolta per tre mattis
n¢, fara produr el fior ouer el tempo,
A far reftrenfér el corfo natural de una donna fe el fito fior P'abbondaJe troppo.
Reape inaenfo pifto conlinardo ¢ gola ¢r mefcola con buon uino cwldo ¢ fa uno impia
Jieo ¢7 metilo [opra la uulua,cioé opra el petinecchio che defeura la meftrud, anchore
Lefens uerde cotto inoglio & con quello onfé el corpo ¢ 14 fchena, che facendo quefto
U gudrirai. A lentigine del yolro,
Redpe [aluferta uerde uina ¢ quefta fola boglir in oglio fino a tanto che clils ters
[ parte & poi colalo ¢ agginnge de 14 era bianca et fu unguento et ungeti il uolto con
guello [peffe uolte ¢ guarirai, Allarogna gra/fg.
Reape butiro lauado oné tre trementina lauada one tre,fal comun ben trido onfe doi e
mez3a, terra [figillats onfe doi,rofumi de oui frefchi rumero anque, fugo di naran{e on{
doi ¢ farai unguento ¢ onlite und fera fi ¢ T altra no per fina cbe%&orai Zuarito ongz;t
dolvponfide [4 mano ¢ delli piedi ¢ 4 incayadura de le braX{ ¢ delli {enocchi, ¢
come [ei guarito fattiuno bagno diberbe odonifere ¢ quefta on:ione ¢ ottima ¢ perfer
tz ¢ ¢ efperimentata da piu per[one,
A far andar iala uolatica del uolto ¢ in quella parte della perfona doue la fuffe .
Reape radice de rumefe ¢ laualo bene ¢ dapoiradi quello ¢ fanne feroline fortile, ¢
mettilo a mole in 4 xto bianco e forte e laffalo flar doi di ¢z doi notte , ¢ dapoifregnle

wolatica tre ouer quattro uolte al di ¢z 4 notte con quelle feroli
: : ne ¢ lafJa flar quelle fero
line de rumefe &’ ogni bora a mole nel ditto acero vq arigi. s

A far andar yia lipedeeli,
Redpe inanfo %rfa,lardo di porco mafthio Ul}i bojl'lir infreme in una pignata inyedria
WY fo quello unguento ¢ onliti ¢ guarirai,
' A far uno fapone odorifero contra larogna,
Redpe lefJia forte ne laqual o [t me tterai uno poco difale diffoluela dentro ¢ piglia
#n poco di acqua rofu ¢ lo fugo de limoni & dltro tuneo di quieSia liffia infaleda, ¢ in
o
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ditta materia gli metterai finon bianco tagliaro fortilmente conuno poco di gurofoli pefii,
¢ laffalo flar tanto cha nengli come una pafia,la qual pafia menala con wno baflone in
uno adino,poi metti al fole ¢ laffa flar tanto che ditto [apone deuenti duro che tu poffi
forle tue balotte ¢ poilaffale fecre ¢ conquelle balotte lanace e mane ¢ non dubis
tar dirogna ¢ t hai inte [0 la vice tta che non hai intefo dentro cofa che te poffi nuocere,

A fur una acqua che parera uia ogni tenturd ¢ macchia delle mani alli ars
tefani ¢ fo le man Lianchiffime ¢ anchora la ditts acqua
fo le man et il nolto a quelli che [ono cotti ddl fole.

Redpe fugode limoni ¢7 nlditto fugo mettic uno poce di fal comun con quefto fuge
lanate le man ¢ laffa fugur uno poco da per [yi,¢r poilanati le mane nedera che ques
$to fugo te rofeghera ogmi macchia che banerai fule mene ¢ e contra la rogna,

. A for andar uia yn poro ,

Redpe lafe3 3 diloglio comsn ¢ lume Juzcarina anna dragme una, pegola di bara,
nerderame dragme me{4,¢7 incorpora infieme ¢ fa unguento tagliando loi porro ¢
onfeti guarirai.

A far che [i dimefi non te noferanno la note,
/ Redpe lberba de felefe che ne hauerai quanto tu uoi,che al tempo dila flate tusti Ti
" fruttiuiene coperti de ditta berba ¢ la dittaherba metterai fula paglia [stto lo apo ¢
an altri lochi,che turti li imeft andaranno [ul ditto felefe reftaranno prefoniche pi non
fi moueranno a darti impazgo. ‘
A far unguento per ama3 er li amefi inla letera,
/ R eape argento

uino ¢7 mettilo i una fcudella ¢ con uno poco di fauon negro ¢ co

"o dito d¢ la mano andarai mafenndo tanto chel ditto argento fia incorporaro con il ditt

Jauon ¢ dapoi mettiade laltro feuon atua difcretione ¢ fimlmente ircorpora infieme

¢ poion{ela lettera con quesio Jouon ¢ con queStaonaon ama{Sarai licmefietle fue
oue che piy nen nafceranno . 5

. A for che non fara puleft in una camera.

/| Redge argento fulimado e follo fpolueriare ¢ poi fallo bollir in una pignata, ouero’
“4n una aldera dacqua per un quare dhora ¢ con quella acqus [guaala camera ogni
giorno per [pacio di quatro giorm ¢ wen fintira mai in cimera per terrd pulefi,
Anccra d far ungrento da meZar li amefi ¢ piatole in uno altro modo,

" Redpe fanonnegro dragme doi, fc!fere peflo dragme una,aloe pefo dragme me3 3,
ergonem wisco fmorJado con [0 falixo dragme una ¢ meY3%,¢5 fa wiguento &7 unie doue
Jono li amefs & pratule fu [ perfona ¢ tiutti moricano,

’ Per amaer pedochi ¢7 gendine,

Recpe fanon ncgro an once meSa di aloe pefio dragme mez3a [olfere peflo feropulo
o Yirafufiria pefla dragme una 7 tutte quefle cofe meffoda infieme et con ditto ungud
w ontiil loco doue fono i pedochi ¢ tunimorirannc conle gendine ¢ € prouaro,

Afar ingioffro comun uenderefo ¢ fappicke quelli che fanno lo irgioflro
e perle boteghe lo funno folo di acqua piouana con tre cofe, .
. “Redpe acque pionana olots da li wppi ¢ farai bollir dentio le gularotta in peieli



to

@ LafJila bolir uno poco poi atala ¢ poi ama la gala ¢y mettia de la goma ar :'_.b’“”

w del uedriolo  tua diferetione ¢ laffalo bollir ¢ proudlo ¢ quando te par chel fia nes

gro aualo dal oo ¢7 colalo ¢ tienlo [ notte al fereno & il gorno al fole & udlo uen

dando et fecondo chel fi confisma mettic de lacqua détco ey me[feda et durera affaitépo,
A far inchiofiro crudo di acqua di dflerna inund'to modo .

Recipe libre quattro di acqua di afferna ¢z metti. dentro one quaitro de galapes
Jla come grami i faua ¢ mecti once tre di goma rabica ben pefia ¢ once quattro deues
driolo ben peflo ¢ lafeialo al fole ¢ al fereno pgiorni die 1¢5* fi unole ogni giorno me
Jeolare ¢ fel fof troppo [peffo aggiungelinno poco di acero et poi leualo dalfole el fera
fatto, a ﬁ{'m:hioﬂro perfeito ¢ finiffimo in unaltromodo .

Redpe once otto di uino biano on-e una di gatlarotta intre ouer in qua:tro pezit et
mettila a mole nel uino per [paco diuno giorne etde una notte poi ciusrai la gala et met
tea dentro one me33a di goma rabica ¢ uno quarto di one diuedriolo ben peflo ouer
mafenato ¢ ponilo al ole ¢ laffalo flar parecchigiorni,¢r f¢l non fofJe ben negro mesti
a dentro uno poco anchora di uedriol romano ¢ fara fatto,

Labontadela gola fi conofce quando e menutu ¢ crefpa, ¢
f;dl dentro,xs nion poluerofa dentro ,
La bonta del uedriolo fi conofce [¢le celestro dentro ¢ i fora.
La bonen della goma fr onofce fe le chiara ¢ frangibile quandola fi macca,
A @moar una aprina cruda.

Reape ana pelle arprin ¢7 mettila in acqua tepida lafJala flar uno giorno poi fners
wala ¢ mettidi [ acqua al fuco et mettici dentro uno pugno difale ¢ on{@ quattro di lu
me diroccha ¢ fa fcaldare tuno chel comen 1 4 bollir poi lenala dal foco ¢ lafJala [orae
re che rimagwi tepida,to mettili dentro uno oo bartuto ¢ uno poco di oglio di olina et
poilimettidentro [a pelle ¢ menela conla mano tre oner quatro uolte ¢ Jara fatto,

A dar color erde ad una pelle camo3ata ouer alli carton per ligar libri,
R edpe gramellide [Fin eruino che [i cogliono del mefe dagofto quando jono ben matus
re 7 negre 7 meile in uno boccale grando inyedriaro ¢ laffale flar per giorni dea
¢ metteci dentro per ogni boccale onte quatro dilume dirocca ¢ 1fJa bollir infieme
come fa lomolto et poi colalo per uno panno de lino ¢ la coladura lametterai in una ye
ficu, ¢ liguld quella uefica che non refiada,¢r mettila al fole arepiglire e confelare , ¢or
quando uoi teniere pelle uerde,metti yno po o di quefla renta in lefJia diftemperats yno
poco tewida , ¢7 poi ten3i la tud pelle oner quello che unoi,¢r con quefto clore Jt puol
feriner lettere,
A ten{er pelle in ynaltro modo,
Redpe limatura dirame miele ¢ me[cola infieme ¢ incorpora con orina tanto che fia
coperto ¢ poi teni Ia pelle ¢ [4fJa feccare a lombra,
o A farunbelly Salo in pella ouer in aarrom,

; Redpe li gn_mel!z Je!loﬂam cruino che fia maturi ¢ fecaali al fole,et quando e uyoi
wdoperare mettile in mole on un porodi Iumg deroca ¢ tanro I2 laffi ftar 4 mole che
facciano il color Salo ¢ un poco nol effer tenida lgliffia :

" 44 T 4 s
Rewttaper e donne che guando hanne filaro le qce le fapiane
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cen{tr in piu colori,e prima & ten{er ace megre .

Redpe un poco di gulla rotta e lafJala bollir in ano pignattino conl’acqua ¢ come
Iha bollito un poco cana uia tutta 14 galla ¢ mettici dentro altro'tanto wedriolo romano
quanto fu la galla ¢ un poco di gumma rabic ¢ dagli un boglio ¢ metted dentro le
tue ace ¢ laffale bollir un poco ¢ le haueranno bono negro ¢ lufire.

A ten{er le ace beretine,

Redpedela [opradecta tentn quants che uoi ¢ mettici dentro la mits acquae pine

manco fecondo che uoi chiaro o fcuro el beretino e furai boir et haurdile tue ace beretine,
A far ace ra{ire.

Redpe di [core di pomd granati ¢ feor{: de narante fecche auliféne e fa bollir con un
poco dilyme diroan quanto feria una nofella in una pignatella e colala ¢ in quella ten=
tura fa bollir le tue ace .

A far che in una po[JcfJrone oner in uno giardino in breve tempo
nafcera yna digniffima [fineda.
J}Bc_d{g le boccole de [pini ¢ delle rofe Jaluatiche che nafce in le [pini ¢ anchora
qualche boccole di rofe de[mefliche per ornamento de la [pineda et quelle fale funar quéa
do [ono mature ¢ [ecale poi quando ¢ lo empo di femenar farai far un fo[fo intorno [a
wa poffeffione ouer giardino largo doi paimi ¢ @uato uno palmo ¢ a torno a quefto
Poffaro andardi feminando delle Jopraditte femente ¢ poi farai coprir con la fua terra el
ditto foffato,e poi fali metter de [i spini fecchi a torno accio che lo befliame non ti faccia
danno,¢r fecondo che nafceranno ditte fement ¢ come feranno grande ualle wofando ¢
dmando & tuo modo acdola tua [pineda uenghi [pefJa,aualida ¢ la fera bella come fe us
no depintore UhauefJe depirts,
A far che in una pofJi[fion ouer giardino nafcera ogni gran
quantita de [parefs che sorai.

Redipe una quantita di corni i caftroni ¢ quelli uallt fotterrando anolontuno dg lal

tro doi palmi ¢ dapoiche feranno mara te naceranno gran quantits di [parefr,
Secreto digniffimo per linecchi ¢y gioueni a nedere beniffimo l4 notte a
‘ Jeriuere ¢ 4 Siudiare ¢ per far ogni fottil lanoro.

Redpe nna balla di chiaro uedro,ouer de chriftallo granda quanto uno pan groffo, et
quella impila di acquadi ciflerna diftillat per lambico che la denentera piu chiara,et po,
metti [a tua candela,oner [ume dietro 4 ditta balla, ¢ nederai che dinantili tuoi occhi te
vendera un grandiffimo [plendore ¢ uederai mirabilminte, »

A molificar el chriftallo che de molti teX1i me faraiuno folo.

Redpo del piuwnbo arfo,¢r del criftallo tanto diluno quanto dilaltro, ¢ tridalo foe
prael marmoro &7 meffida infieme,¢r metterai in uno chrifolo,¢ fonde,¢r getta quel
To.che noi,in queflomodo porai fare de laltre cofe che non fi poteffe fondere.

A far che quando uno cauallo non por fJe oriner che fubito orinera,
Redpe de lacqua chiara ¢ folla tewida,¢r dallaa beuer al amallo & fubito orinera.
A cacciar nia le mofche de uno loco.
Redpe una frafea uerde,oner uno pano de lino bianco ¢ ongilo del fugo di pimpinclla,o
#0i di una berba che ha nome piomatutte le mofche trara a quellafrafca ouer 4 quel dra
P,



10,2 thnte quante ne andera fufo tusti morirano, ¢z uda la frafea, ouer el drdpo in aas
po de fei giorni. 4
Aritrouar uno panero che mai fi confimera nela lume ne etiam nel foco, e
de quefto prefto ne porai fur e[perientia.
| Redpe lume di piume in pe33i grandiche fi uendono da quelli che uendeno i colori
" quelli mettili in [a lume che mai fé brafera, ‘
Cofa perfetta per incolar ogni cofa che tu woi.

Redpe pelle di anguille fecche [ena fole,¢r mettili a mole in acqua per doigiorni et
doi notte,poi piftale,oner battile con un baftone beniffimo poi falle boir in tants acqua
che appenala fia coperts, ¢ falli foco temperato tanto che f choce un poco mefcolando e
deftemperando,dapot colala ¢ mettila inun uafo di metallo e lafciala feccare all ombra
tunto che la deventi dura, ¢z conquesia potrai incolar quello che tu uoi,

A uno che fipifaffe [otto inletto dormendo .,
J Redpe [omen3s & ortica quanto faria doi cofeglieri ¢ fane poluere,maflici quanto fa
ria doi foue grofJe, ¢ fane poluere fottiliffima dapoi torai uno pan dipafta grade co-
me uno pugno,r impdflale dette poluere condetta pafia,poi farai una fugnda fottile
¢ falla cuocer in forno, poi farai di quella tre parte,¢o ogni mattina ne togli una parte,et
compidi quefti tre pez3i funne unaltra, ¢ coft farai che ogwi giorno ne habbia uno per
fin al cermine de giorni quindefi. A faper felmofio ha dentro delacqua,
_JTordi uno pero ¢ mettilo dentro nel mofto fe quel pero andara nel fondo fappichelnd
8li e acqua,ma fel noderadifopra gli fara de lacqua, ¢z fimtlmente re moSira un ono,
A far una cola che non teme ne foco ne acqua,
Redpe aldna wiya poluerifata e diffempera con oglio dilino ¢ incola, ¢ poi metti @
“ Jecare alombra ¢r metti poi al foco ¢ fara tanto come felfoffe ferro,
A fare una uernice eccelente diacqua chiara 4 dar col penello ¢ [ubito fi
Jecaa, ¢ e odorifera a dar in carts in legni ¢ inaltroloco.
Prima piglia oncie cinque di acqua diuita ¢ oncia una i bel3uino,lo detto belJuino pe
Jtalotra doi carte,ouero in uno mortaro,doe né dico che lo petii [polueriZato, ma Jolamen
te rotto in pe{0li menuti. Poi piglia una impoletta che fia groffa di uetro ¢ mettigli
dentro ¢ mitn de la detta acqua coe onde do e me3a,dapoi mettigli détrolo detto bel
Quino ofi macato ¢ mefidalo molto bene,poi mettilo a pofare per uno giorno ¢o una
notte poi pigliala detta acqua ¢ mettila in unaltra impoletta ¢y firoppala molto bene
¢ loreflo del bel3uino che fira reflato al fondo aggiongelilaltra acqua, ¢ fu come e
detto,¢ fara futtala detta acqua ma la prima e mglior de la feconda,mu poi me efeolar o
uer adoperar 14 prima ne le cofe piu nobile, Apigliar ogninccello con la mano .
ipe fiel de uno bo uecchio ¢ alleboro bianco ¢ piglia del meglio ouer de altri gras
i ¢ fall boir un poco con le [opradette « Je ¢ daraia mangiar ad ogni uccello che uoi
Jubiro che libara mangiaro cafcaranno che pareranno morti perlo [pacode mez3a bora
li pigliarai conla mano,
 Apigliare ?lim ¢ lombi ¢ ogni dltro uccello con la mano,
Redpe e dinino, e ugo drﬁggd'a,oufrﬁmda,a diflempera infieme ¢ poi metti 4
mole o formento,oner quello che t piace in queftacompofitione e la feie flar p und notte,



¢"poidalla a becatr fubito reflaranno framortiti che pareranno morti,
A far una efca da far morir [i pefci ne lacqua fibito.

+ Redpe balotte di lendte anchor fi adimandano lefca da pefciper ogni cnque balotte
Jpoluerigiate piglia altro tanro format falaro gramto ¢ do nolte tantu furina ¢ mefcos
14 ogni cofa infieme ¢ fune pafla ¢r de detta pafla fane gnochetti piccoli ¢z grandi fes
condo la groffez5ade li pefti,¢s buttalidone e lo pffce ¢ tutti quelli che ne manSarans
no deyentrranno [lramortiti & wenerdnno conla panga fopra lacqua come fufJeno morti
o [elilafciarai Slar un quarto dbord ueneranno a padire ¢7 fugi-anno, ¢ 1a pafta uol ef
Jerfrefca. A far morir li pe[ci in unaltro modo,

+Recipe unaberba che fi chiama Calendolache falifioriSali, ¢o' quella taglia menuts
mente, ¢ poi gettila ne lacqua dowe € il pefce che witi nencranno fopra lacqus come mor
ti,li quali poi potrai pigliar con le mani i quali pefei fubito come fenteno la detta herba

la mangiano yolontieri .

A tenier fete ¢ code di canallo,

Redpe una pignatella ¢ mettila al foco con acqua ¢ [caldela che la fia ben tepida
dapoi mettili dentro o ro33e da tentori peflats, poi piglia deltartaro,doe de la o33 di
uino,¢s le deste code bagnale uno poco ¢z impiafirale con detto tartaro [poluerigiaro,et
lafciala Stare per una notte ¢ poi ponila aboglire conlarozSa predetta per fino a tunro
che lhauera pigliaro lo core che ti pare che fiia bene,

A tewire [e arme nette .
_I Redpe piumbo ¢ limalo memito,¢5 mettilo in uno uafo infeme con taneo oglio di ofi
“"va chel copra e lafcialo cofi per [patio di giorni noue,poi con quello oglio one le arme,
. A for foco fubiro,
| Redpe oncid una de cilamnta e tre libre de calcina uiua ¢ tre oncie de pegola grec, e
“mefeda conla caleina,e metti ogni cofd in una olia,la quale fia impaflat bene intorno ¢o*

bene ferrata conlo coperchio,e che non pofcia re[pirare.e mettila olla coft ne la fornace di
pietra ¢ quando fono cotte le pietre tirafora [a olla,¢o 14 pafta con la quale impasti la
ollanole effere crede o flerco di afino,¢r poi tira fora s colamita ¢ mettila nel oro lay
rino ¢ lafcialo flare per quindefe giorni,er quando uorai che la pietra facda foco unge
la conlo tuo [puto, ¢ fi fara famma, ¢ porrai impiare la amdela,er quando yorai frin
guere la fiamma forbi la pietra di quells bumidits, ¢ fubito e flinguera & guarda de
non tenerla inloco bumido ma conferuala inloco fecco e queflo e gentil cofa,

) A far ingrayedar [e donne ,
| Redpe delo ditrone ¢ fune farina ¢ mefida quefla furina con mele ¢ con fugo di
" afecencio ez quando le ben mefedata fane pirole,¢r a(findo el meSiruo a la donna la dons
na ne toglia una de quefle pirole g la inwolts i uno poco de cendaro, ¢ ligelo con uno
filo lungo, ¢ @z3aft a donna quefla pirola in la natura juando la uainletto , ¢ lafcia
Jlare per fino ¢ me33a notte,¢s pin [ila puo,er queflola fucd tre giornmi cioe per tre not
te, makabbia apparecchiaro de molte pez{é,perche infira e la naturamolta putredine,e
futto qu:§ioripofi la donna per tre giorni 7 quando fara queSto fe foccia uno bagno cd
berbe odorifere, 7 come [« infira del bagno babbiadiquefla confettione ¢ mettila in
uno onofrefeo ¢ benalo fiufo,¢ quardo lbara beuuto lo oo toglia uno bechiero de bd
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wino,¢z fatto queflo uada la donna preflo in letto et tenere ben anlda, & dorma coil fuo
marito ¢ certamente [¢ ingrauederd,

Quefla ¢ la confettione da manare conle oua,togli de lo citrone e meliGira
anna bentriti,¢r aggiungeliun poco dimofato ¢ ufa quefto .
_ Nota fe uoi fapere fe [ donna pofcia bauer figlinol ouer no .

R ecpe malba faluatica ¢ farat orinar [« donna fufo per tre giorni contini , femore la

detta malba (s non po baer figluolr,f¢la riman uina la po bauer certmente figliuoli,
A Japer conofcere quanti figlinoli debbe bauer qual femina
t woi bauendo uednto lo primo parto,

* Fa in queflomodo,quando la creatura del primo pareo fira ufeita del uentre de la
madre, ¢ caduta Jofo,e dala comare le lewada fufo guarda limodt di quello boligulo che
fono congiunti con i matrice quanti nodi gli fono tant figlinolipuo anchora portar faz
ndolopre,¢r con pin,es [el non fara pin wiffan nodo non po pin generar, ¢ L4 colpa fa
ra fua ¢z nonde lhuomo,¢r Jappt che ogri uoltn la perde uno nodo per ogni creatura
¢he la partoriffc.

Anchora i puo faper quanti mafcolila donna pol fure.Earaiin quefio modo, ndl pris
mo pdreo fuppiche tante coronelle de capelli uante haralo fanciuilo in aspo ouer I fes
gnalt di ral fimiglian3a tanti mafeoli la po porture,

DISCRETO LETTORE HAVENDOTI SCRITTO MOL
te Riweite in quefto primo Ricetario de diner[e ¢ uarie uirtu lequale fono
per darte buona ualita ¢ grande benefido et anchor per maggiore tuo
contento te feriuero alcune altre che jono per darti piacere,

A far dinentar uerde uno cauallo,ouer uno ane,
« Redpe aparilibre doi, et fane poluere et mettila alambicar, ma nota che la prima
écqua none buona,ma rirornela a lambico, et guella feconda fira byona,
‘ A far une andelotto,onero dopiero de neue che arderq,
| Recpe bambafo filado groffo dimolt fili guanto lungo che te piace piu che fel fuffe di e
" ra,¢7 bagna lodetto flopwn fer molte wolte inlargzdo che fia bé aldo e diffatto, dapoi
che ilde.io [ropin fara fito piglia de la newe e metti atorno teneo groffa quanto tu uoi far
el detto andelotio,¢ futto chel fialafcialo pofar l4 notte al feren ¢ lo Ziorno mettilo
inloco chel fole ne if aldonon lo tocchi,gg dapoi impicalo, et quello arders doue t woi
& Jeppi cbe fimli doppieri fi farno nel cempo di freddi g andiffom, ’
. A for arder una candela jorto acqua,

Reape lira mez3a di cera, folfere oncie doi,calany wina onc e doi lapido onca una tres
MENtinG onad una.¢g WCOryord oL wicofa infieme. oo ] e
wideia cofi wiacqua comc,giﬁra.g RN S o palels mpladla et

oy s lA far una m/n’dela che con faronon fi fiuera,

_ Reagpe unz andela over yno flopino de cameno ethabbidel i Ifer wino 3
et inual {c malro bene queSTo flopino nel detto Jolfere et habby unafpcﬁ@auzlf o’:ni’:l’:{:,}::



10 et rinol3i interno quefto flopino,¢o* poluer di folfere ,poi coprila di cera, et fa una am
dels,¢r aavndela non fi potra mai [morQar per fiato,
A far uno amdelotto de giaz3a che ardera,
| Redpe una candela di era ¢ appicala per flopin con uno [pago doue el cola I'acqus
e laneue per li copi,ouer in altro loco fi che l4 go33a uegmi ful Stopin ¢ [t fare una
coperts groffa quanto che uoi di gis{5a fopra la era,¢o poi mettila in lo amdeliero in o
wola ¢ impiiela perlo flopin che fe ben fara aggiacaro el aaldo fara colgr uia lacqua et
ardera,¢s farai merauigliar cui fara in tayola,
A far faltar uno anello per 14 cafa.
J Farai far uno anello grande de laron bufo ¢ metterai dentro falmitrio [olfere uino,arg?
" to uino tanro di luno quanto di laltro,¢o Jiropaloper modo chel non pofi ufcire,¢r metti
lo appre(Jo al foco,e come el fentira el caldo fubito el comiiciard a Jalture che miffun lo
tocchera, A cuocer de le oue fena oo, -

Reape aldna uina metteraili oui otto la detta lcina,eo fé adoceranno .

A for parer la airne cotta che fia cruda.
Redpe del fangue del lepore,ouer del porcello,¢r cuocelo,¢r mettilo a feanr ¢ fanne
poluere,quando la carne & ptta mestide la poluere [ufo ¢ laftia flare coft un poco pares
ré tuita uerminofa. A fore che 14 airne cotta parerd tutta uermigiata,

Redpe de le corde de lauro ¢ quelle tugliale memute come fulJe wn uermicello ¢y oz
me [ carne e nel piatello metterai de quefie corde cofi gliace di [opra,et copri che come
le corde fentiranno el aildo [t uegneranno a mollifiare ¢ fi andaranno florgando che pa
reranno uermi uini, A for parer rafpi di uua in una camera,

/Redpe una boanletta,¢r quella impila de oglio quando cbe luyd uol fiorire lign la dets
~ taboaulettaappreffolauida g poi piglia uno di queflirafpetti de uud uoglia fiorir ¢
mettilo inla boauletta,¢o ftroppa in modo che non ce pofcia intrar niéte dentro, ¢ laf
Jaftar coft per fino che 'una & maturd,¢s torai queflo oglio ¢ fullo arder con flopin in
una camera che non e fia altro lume chel parera tutta rafpi de uua,
A far una piacenole33a che uno mai potera dormir la notte .
Recipe lume di piuma pefla,er fregalila camifa,oner li lingoli,ouer buttali dretole [l
le quella perfona mai non potera dormire.
A far parer che in una camera hara dentro una s on.
/Redpe doi tefte dilepore ¢ una tefta di cane,eg mettile in una olla uedriata, ¢ quelle
“metti poi inuno forno a fezre ¢ fanne poluere,ts poi mefeda conuno poco di Zaffaras
o ¢ [olfere conla cera mefeolatn ditta materia ¢ farai ardere doue non fia ltro [ume,
@ uederai cofd merauigliofa ¢ bella.
A for uno bra370,0uer altro membro de la perfona pelofo.
Recipe dele oue che fu lo miel, ¢ fole arder in uno teflo, ¢ futine poluere ¢ meffeds
con oglio comun, ¢ ot dowe tu unoi,e guarda non on{er done non noi ¢ con tal onciont
ti potrefli fur tutto pelofo,¢r bifogna continuar quefia oncion,
Hayendoti benigno lettore [eritto in queflo primo recettario cotante belliffime ricette,
lequal te poleno dar bencfido ¢ piacere,delle quale & maggior parte defJe fino per wi
efperimentute,¢ lo reftance de le altre telafciaro efperiméture a te,acao che di queile tu

m poffi



13
nepoffi traere lo frutto ¢ pidceve cbe & il tuo defiderio. Et perche anchor m ¢ perfo
di woler dar ammace Firamento 4 quelli che non fanno di fure alaune confetnione per ufo del
16 fud cafa lequale fi fanno con poca [pefa come procedendo inenderais

. A far compofla di melom perfetra,

Redipe quella quantita che yoi de limelom, ¢ toraliun poco mal maturi,ma fa che fias

#0 buom, ¢ fanne tinte fete quante che fono fegnate nel melone , ¢ mondale bene dalla
Jeora conel coreello,tr coff geteerai uia la feorfadi fopra ¢ poi mettle @ mole inbuone
acero,¢ laffare flare denero per. x.giormi ¢ poi canale fora di quello acerm, ¢ piglia de
Paltro acero,¢ nenle per altri diece giorm a mole ¢ mefJcdale ogm giorno ¢ po: al té
po caudle fora, ¢z pomle in una renaglia groffi,er afumgnle bene flropiciandole, ¢ poi
mettila  ['aere per uno giorno ¢ und notte,¢g poi metiile 4 bollire nel mele ¢ cofidas
gli ogm giorno uno boglio per fino 4 diece gicrm,¢r lofJale continuamence flare in guels
lomele, € fis che'ogm wolts bog!ino wno poco perche el bafta che le lewano el bollire a di
feretione, dupoi pigliale ditee fette, o mettele in che forta de wafo che t unoi,¢r p:‘glia’de
le fpeaarie che fono quefie,: "

Redpe poluere di gurofali,di fenfaro,¢r di noce mofeade,tr del cinamomo,er fanne
fpecie,er uno folaro di fet e, ¢ uno de [peciarie,poi habbi del mele fino bianco ¢ mettic
lo fopra el ditro uafo, e ¢ futro.

A for li melom,oner pipone dold ¢ perfettffim.

Redipe del Juaro fine,¢o diffoluclo in acqua,to fia tunta acqua che folo el Juaro fi
d*ﬁz{:,poi piglia la fimena del melone,¢o sfendela uno poco dalla banda doue el 'nas
Jatr ditee femenTe metle in lacqua Juairata, ¢z aggiongeli un poco di acqua rofd, @
laffa flare ditee femene per lo fpaao ditre ouer quatro hore,¢r pot auale fora,¢r uede-
rai che come feranno futee ditce femenTe fi feraranno ¢ piantle ¢ quelli melomt che na
Jeranno faranno tuntw bom che fono per gran fignore.T tem fe norai darli lo fapore del
mufchio mettii in ditta acqua anchor uno poco dimufehio ¢ di amella fimffima ¢ has
werai doieffetn di perfethone ¢ firslmente poi far alle femente di cucumeri,

A far i forgs di naranie confett le qual e po fur a tutto lo tempo de Ianno ma. meglio
o farle del mefedi Maggio per effer grande ¢ li for % groffe.

Piglia li fcor3t dells naranls meegra tagliati inquatro quarts ouer fei, ¢ fulli flay
@ molle per giorm dieci ne lacqua oner doi giorm pin ouer manco fi conofce quando feno
ftati a mole a fufficientia quando tw apprefents la [cor3a a'ere ¢ che la penetra uno
luftro refplendente allbora le Stata a molle 4 fufficie ntia ¢ non effendo refplendente laf-
Fala flar a molle anchora ger fino chel faccia tal efferro di re[plender come bo detryet poi
ofJigaie fi né tasiola ¢ poitra doi pez e che fiano ben futte ¢ poi methla in una cals
diera ouer in una pignatts ¢ metts tamto mjel che copra la mien de ditsi Jorsi sepiue
men come 0 par, ¢ fa bollir yno poco fempre mefclando et fubito lestalo dal foco accio
che lo mele mnﬁﬂmmﬁ perebe fel bolbffe pin di uno poco fi reprenderia et laffilo pofa
re per guatro giorm inditro el ¢ ogm giorno meffeda ditee naranie in ditro :;oel
perfhe mﬁz'cbel non @ e tanto miele che tutte le narange fiano coperte ¢ perd mﬂ?d; .
eccio it pigliano L corfettion ¢ poi farailo fimle per tre wolre facendo lenar lo bos

8lio & pofar per tre giorm wme ko ditto ¢7*poi cola le ditee nar aute dal ditto micle , ¢
D



methle a bollir in tanto miele che ti para che fia baflenole ¢ lafJa bollir per uno credo ¢
poilenalo dal foro ¢ metnle in uno uafo ¢ mettia de le [pecie miglior che tu pai onero
che tu bai cioé con Tenéro garofuli canela,er miffida ¢ ¢ futtu @7 ¢ cofa foane,
Et niota che lo miele che te auan30 ¢ bono a uoler conzar de le altre naran{e ower altre
ofe A conzar le nofe confettce. y i
Piglia prima le nofe piccole uerde con la fcorza,es forale doe falli guatro bufi oner
pines mettle a mollein acqua per giorm quindefe e pime meno,e p oicurale otsilmente,
¢ poi fulle bollir nel micle come bai fatte le fopraditee narante,ma e bifogna furle bollire
guatro wolee pin de le narante per effer pin. e naie
Etriotn che lo miele ¢ fempre bono ma # bifogna aggiongerli de altro, perche fi con
fuma e poi con3ali come fefli le naran?e con bone [pecie ma mettici pochi garofuli perche
fanno amaro. - - A'conzarla uca . - ’ big & >
Piglia 14 Succa doe lo collo e tmglialo longu infece come tu noise poi brouale in dcqua
bolliente,a0¢ in queflo modo fa bollir iacqua’e poibutmle opra le Jucche e poi fu coft per
none mattine,¢r now che prima innan3i che tu li broui mondala forza Jottiimente e €=
mal rora uia quello morbido de dentro. Ft poi farale cocere in ana caldera a tanto che ba
Jlano boneflamente non dico troppo cotee,ma che fiano falde,e poi metnle a ﬁ;gur Ju una
tuola a ombra per doi giorm e poi tra uno drapo ualle fuzando a pezo a pez et fa
rai come fefli alle narante. '
. A conzar pere mofcutelle. ik vt A
.woLe pere mofatelle fe fa bollir nel miele una noltu ¢ conale con le [pecie nel miel e noz
tu.che tutce quefle confettron woleno effer foree de [pecie a effer alo rimedio del floamaco,
: “ A conzarlemarafthe. S BT
Le marafche fule Star per uno giorno di bon fol,e poi canali I’offo ad una peruna , po
rornale ol ol per tre giorm,e poi fale-cofer come feSti le naranté,ma fale flar nel miel quin
defe giorm,ma fule Ytar al foco tre giormt tanto che fi fcaldi acao chel non facci la muffae
poi sirncale bene ¢o methle.nel muel con le [petie. E notm che tutee guesie nfettion le po.
durar molts-anm ma bifogna crefcer lo miel e far bollir wnpoco: T
A molificar ¢ for romper ogm qualit di ferro per grofJo tbfl | TR
o Redpe totto magico maggior,ouerlatre camarone che alcum lo chiama a uno modo,et
dlaunsa Paliro once doz’,ﬁdzmam ONce UnNa,0ropimento Orce ague,d®tv. bianco -once una
ogm cofa infizme, s pot bagnando il fecro peffe frare guello Jt confumerdiu.poc 4 poco,
7 bauerai il moeffetro. B ] d
vy B A far a ndar wia lo,gofo in un’altto mado. s sllow 3 vl
. Reedpe noue\gram de peuero romndo,e noue nodi de:mollo de melguzgo e doi mars
cheende [ponga rofa pin che fia poffibile,e quandola luna comen3a a- defereffere, aoe lo
primo uenerdi chila comenZa.a defereffere fo brufare guells [pongn @ po® ¢ pocose fecon
do.che ¢ brufa rafpela in unafaudella de piltro o de terra twnto che la brufa tutra , firmle
le mollo de lo melguzgo e fanne poluere,poi pifla quelli gram de penere molm bene e mat=
t1pei quella poluerainfieme con lo peuero e pefl s uttn infieme,poi mgli una branchetta
de farina di formenro,e twgli uno roffslo di oo che fia naro guel wenerdi como édito,e fe
nan baflafJe uno rogli uno e mezgo. impasta mtte quefle o fe infieme,e fa nna chiolets,



I

oi fola cofer [oprala madre de lo fogero che fia ben metto,poi fulla in fei partie quells fe
rt; n{fde ffn{« fif;go cena guatro borjeagglia uno de quelli pe33i ¢ man.gmla,po: #ada ador
mire ﬁn'% benere ¢ facaa coft le altre uolte,poi piglia una ﬁrd Jie l altra no,tanp che lo
femfa,e fe guardi de 1 bocaa,e fe per tanto non andaffe uia ¢ 14 prima luna, fallo anchos
ra aValtra, fimilmente quando la luna deferefe come ho ditto de fopra & andara uia

Jen%e fallo.

SECONDO RICET

TARIO DA SAPER COMPONERE
diserfe forts de foaui[fimi ¢ un li odori,

A nre le rofe che inuna coffa di drappamenti faperanno
di unc foaniffimo ¢ conformtino odore.

P Rrima tordi le rofe sfogliate tante quante ne unoi fare ¢ povile foprauna tanola
Jparfe con uno panno fotto ¢ fopra ¢ laffale flare infina che fono fecche,cioé bene
Jutte,gr fulle §tare in loco che babbino uento ¢ non fole, ¢ poiche firanno ben fecche,
piglia delacquarofa fina conca con mufthio , ¢ beiuino, ¢ sbrofale uno poco tanw
che piglia uno poco di I'bumdo , ¢ poi coprile con lo panno,es lafJalo feccure come pri=
ma , ¢ cofi fardi per tre ouer guatro uolte,¢s poi habbi belJuin con Storace, alamtn,
¢ un poco di {1be o, ¢ anchora un poco di mufehio , tutte cofe [poluerigate lequal le
diflemperarai in uno feudellino ¢ le [opraditre rofe le metrerai inuno cadine ¢ con dit
& odori diftemperats con dittn acqua ¢ andarai sbrofundo le fopraditce rofe me[wlan=
dole e futto metterai fubit ditee rofe in fachetn di peTe uecchie bianchiffime futti in for
ma di coffims ¢ metcerai ditte rofe dentro e cufili ¢ poi metti uno de dittauffim in una
affa di drappamenti uederai in cpo de doi ouer guatro giorm uno odore che bayera pre
fo guelli drappamenti da gran fignore.

Ltem non uolendo far con tenta fpefa, fecca ditee rofe al modo fopraditto ¢ poi babbs
uno pignattino con acqua rofa nelagual e metterai dentro radice di 10 bianco ¢ di
rofuli pefli ¢ del Lrios peflo comuno pochetio dimufehio ¢ laffalo ballir uno pochetrm,
@ poi pomlo fopra le rofe € mett ne li fachets come di fopra dico,

A cnZr liguanti che faperanno difoan [Jimo odore da fignere,

Redpe oglio di mandole dolce e quello meteerai in una mipoletta con le infrafcritee pol
were,¢7 prima uno poco i mufchio ¢ uno poco di forace calamita ¢ uno poro di radi
@ di {mblam_u @ tutte of fiano ben [polueri3ate ¢ meffe el ditro oglio nela ditts im
polétts & poi meteerai al ile per (pacio di otro giorm mefcolando con uno legnetio ditt
mgtm'd ogm giorno,¢r poi babbi di Pacquarofs mcfrarn e pigb'a I mingna' @ on -
ditta acqua mofata fu uno tagliere on{irai dith guana etlaffa fecaare et tofi foraitre o
guatro uolte, ¢ pot come ¢ fitto oné It ditti guanh con dieto o

: ito . glioe fera una onds da fi
grere, e foppi che ditro oglio & anchora dignisfimo a onértile mam te le fara ?ﬂoliﬁ'm
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relucente g deftira la pelle ¢ ogi wolea che tu noi col ditm oglio tu poi refrefcar li roi
guanti che quefla é una cona da figaore. Perfumi fins .

Reape onTe tre di benSuino ont tee di florace calamitu ¢ frano guefte cofe [polues
rigate fottilmente poi piglia onE una carbomi de falefe (morZati in acquarofae por o fpol
Heriga ¢ pomli mezgo quarto di legno di aloe ben [polueritam ¢ tampfaro. Teem pomli
onfe mez%a di fabion,acé arena di finm tamfats fedaZat ¢ tutte le fopraditee fe mes
Jiate &7 impaflate con goma di dragant e funne perfumi li dragunts metcerali ¢ molle
in acqua rofd, e on quelli dragnnn farai la tua pofla.

A far fapene con rofe odorifere da metter in albarelli.

Redpe lo fapone pofto ¢ molle con acqua rofa poi habbi rofe frefche di quelle chiufe tn
gliare fottle ¢ ogm di ua ponendo di quefle rofe tagliare un,poco nel fapone quando il
Ja al fole ¢ queflo fardi per guatro giorm,da poi guando lo uorai poner in albarelli ha
bi on e mez3a de garofali pefli e fadaZuti ¢ unc quarto de Irios ¢ poruli nel fapone con
#no poco di beluino polueriito ¢ fappi che ad ogm libra di fapone e uuole libra me3
Zadirofe ¢ quando tule pom woleno effer tugliate frefehe dinolta in woltn, ag giurgens
do fempre uno poco di dcqua rofa menando fempre e fera fatto.

Sapone 3o con garofali fimfJimo.

L. Redpefapone libre una ¢p onelo a molle ne lacqua rofata ¢ $ia cl fole per tre gior
me quando lo uorrai conZar habbi garofali onfe una e mez% che fiano ben [poluerigan,
@ pomlile mts de ditti garofali nel fapore menando molre bene ¢ laltro reflo de dud
garofuli poneli in uno pignatino con uno poco di acqua rofa ¢ fallo bollir, ¢ wme coe
mens a boll:r allbora li pom dentro la ditm poluere de gurcfalies leua lo pignarilo dal
fow & coprilo bene tanro chel fi ripo filo boglio ¢ poi menalo con uno legno ¢ pomle
nel fapone ¢5° fe tu unoi tu li poi meteer dentro uno poco di bel{uino ¢ poi gouernalo nel
to albarello ¢ ¢ futro, A far pasta di ambra fina.

Recipe ftorace calamits onz ana,oldanc on{e quatro Trics,on{é mezzs beluino on
& mez3a nofe mofmde numero doi uno poco di mufchio fino wste e fopradite off fiano
ben fpolueriate ¢ incorporate con li dragantt che fiano flati a molle in acqua rofa metti
A uo poco di goma rabica con li draganty e flie a molle una nottx &7 fia ogm cofa ben im
corporatns a modo dinna era ¢ ¢ futta quefia pasia fimfJima chiamata pafia di abra.

A far offeletti dicipro.

Recipe on tre di beluino onsz tre di florace calamita onge una,di airbone dolce

on% una,di mjraonté mz%,dﬁ Iegno di aloe tutce gurﬂt mﬁptﬁdlt Uﬁdu@ll,poihpiu
glia uno quarts di goma di dragunu‘ ¢ mettle ¢ molle in dcqua rofa fina per una notée
poi incorpora tutee le (opraditee cofe con li ditti dragants bene che frano ben menate et poi
fanne offeletti ¢ ¢ faten. A far pomata.
Piglia fonda del poreo frefea poi piglia pome ditte rofe ¢ Irios coe radice di Qilio biaco
poi metti la ditte [inz4 € disfula ¢ poi mettea dentro le pome mondate ¢ come fono
maferate mettice dentro uno poco di garofali ¢ di canela con lo Irios ¢ fu ben disfare,
poi metrerai dittu meflura in uno panno de lino ¢ fa pofare ne 'acqua chiara ditea mes
ftura piglia quella meflura foree ¢ mettila in acqua odorifera ¢ lauala guells mageris
noue uolce ¢ ¢ fatra. ’



Iy
A conaré uno oglio che ad unger le mane le fa molefine &
liffe ¢ refirengelapelle. ) _
/ Redpe oglio de mandole dolce ¢ mettice dentro garofuli integri ¢y laféia flare quels
“To oglio &l fole per otto giorni,¢r poidisto oglio onZundote [e man ti faralo fopradetto efe
Jero. A fore acqua odorifira finiffima. : .

Redpe librauna di acqua rofats fina,libre una di “qu difior dimorrela fina libre de
fior de atrengpli fina ¢ poni tutte infieme ¢ ponine dento tre trape fi de _poluerg dide
pro,&r meXo trapefe difibetto,er me3R0 di mufthio, ¢ quastrotrapefi di bel3uino, ¢
fiano tuste quefle cofe ben polueriZace infteme,&s* pomile in (¢ (opradittd acqua inuna ins
greftara ¢ ponils al [ole per doi Giormd ¢ fempre tienla ben ferrara,

A fare fapone buono da barbieri con por}j}veﬁ.

R edpe fapone bianco quanto tu wol ¢ taglialo in fette [ortile et mettile amole in acqua
rofd ¢ poi babbi Irios,doé redice di {io bianco, ¢ garofuli [polueritati, ¢r mcorpora ogmi
«fa g farai balotte ¢ laftidle fecare,

A far perfumi odoriferi buori,

Redpe draganti ¢7 mettili in aqua rofa i che far anno tanro che uengdno liguidi pei fus
vaipoluere delle fottoferitte coferecipe oldano once una, florate calamita one una,tegname
one tre,bel3ui [ottile on-e una,legno aloe guarto uno,carbone di falice ouer di vida once
do e meZa,pefla ogni cofa ¢ impafia bene infieme ¢ fu delli paftelli come a e pare ¢ s
Jéidli fecare all ombra ¢z feranno buoni ¢’ fini.

} A for una pafiadi pater nofiri fini ¢ odoriferi.

Recipe libre una e meza di terra negra [poluerilara fottilifimaméte ¢ piglia once qua
trodidraganti e mettili a molle nell’acqua'rofa tanto che opra la ditta terra it uno mortas
ro con didtudragunti ¢ pefla bene per [patio di me335 hora con once tre de odori che [ono
qui [ottoferisti, : ;

Reape once una di florace crlamita,¢r once mez3a di gorofaliyer once mez2a di oldas
0,7 one mez3a di annamomo, ¢ once me33a di fandoli cetrimi, g JpolueriZa tutto fortil

mente ¢ mefcols infieme con la pafla compofia di fopra,poi cuna fora del mortaro la ditta
pafia ;1 rimeneld per mano per [patiodimez3s hora ¢ fera futta,tr poterai fare li woi pe
tr nofiri,
A far uno perfumo in peluere.

R edpe belui, ¢ piglis fiorace alamits,¢o piglialegno dloe ¢ tegname, ¢ Branele
li di nenre, ¢ pigli quento che uoi delle [opradette cofe ¢ peStale non troppo fottilmens
t,07° poi metti ogni ofa infieme tunto dell'uno quanto dell altro, ¢ poigettaliditto profu
mo fopra el foe ¢ fensirai uno grandiffimo profumo da fignori,

D 3



TERZO RECETARIO DALCVNI SECRETI MEDIC I
nali per guerir li corpi bumani che uagliono piu che ogni the firo, ¢z fe non
fofe li fecreti breue faria 4 wits nofira, fre

L'/L‘"‘ﬁg‘

A far ["oglio rofaro ¢ dafeuno altro oglio,doe de herbe ¢z forlo con arte ¢y magifies

rio perfetiffimo che haura meglior uirtu che glialtri che fe fanno.

Recipe qaella quantita de rofe fre[che desfogliate ¢ quelle metterai i una pignats os
uer laue50 ¢ metti tanro oglio de ofiua che fia chiaro et dolce che tutte le rofé $tia forto e
fr auanciloglio di (5pra doi it alto,¢o lafcia boir tunto chel i la tera parte con foco tem
peraro,¢r dapoi alando il douer fé uuol [cuar wia dal foco ¢ lafciarlorefredar,poi colalo
e Struccalo moleo bene accio che la [uftantia delle rofe reffi ditro el diro oglio ¢r butta quel
le rofe firucaste wia,dapoi fe ol baier delle altrerofe fre[che desfogliate ¢ metterle in w
uafo de uetro,ouer pitaro tanto che fia mez0 dirofe,¢r poi mettigli fufo quello oglio colas
de teneo chel uafo fia pieno, ¢z unole effir ben flropado ¢o poi mettilo al [ole ¢rlafcialo [l
re per lo manco de giorni quinded contini g [¢ piu Ste[Jino faria maglio ¢ guardalo ddl
laipiogia et dalarofata notificando che [t tu lo fefti di rofe faluatiche il faria de mafr uirti-

Et per queftomodo poi fure loglio wiolato ¢ di camamilla,cioé dalli fuoi flori ¢ frmhs
le di anedo,menta,rutha,poliZolo,giglio biano,¢r di ognidltro fior ¢z or batturo dichiss
randoti che quelli delle berbe yuole effer futro el mefe di maggio. perche le herbe foro #
magior profperitade e uirtu,¢7 fe pure il tmpa/ﬁ;]? el ditro mefe dimagio non lafeare p4
Jare mez30 gingno perche le non fero piu bysne che le fanne le omente & perdenc lo am?
re ¢ 18 fore & laprofperitade,
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A for dcquadiberbazzo difior ¢ diradice de ogni ragione.

Not# und regola generale nel far delle acque & berbe come diradichio, laqual la phis
fica appella Jucriawdiice de fumoterre de ments de Jaluia ¢ de ifopo depolifolo ¢ di
“maforana,de rofmarino ¢ ogni altraberba uolfi deftillar, nonfi unol comenSir fenona.
mec3o aprile ¢ diffillave ¢ perfenerare per fin ¢ me330 gingno,machilo puo fure uyol
efJer futto el mefe dimaggio, s e megliore per pin ragione . _

Trem fi snol diffillar acque di fiori come e de rofe origano de vofmarino & di Feneflra
del fiore de fune ¢ dogmh alt:o fiore guarda lo tempo che quel fror della cofa’che tu uoi
deflillare fia in pinprosperitate chel pol effir,cioe inpin bellez3a ¢ fia bello , ¢ als
Ihora & buon a fure le acque di quel fiore,¢7 queflo te dico perche tutti li flori deile hers
be non wien in un tempo , angt wien in diuerft tempi, ¢z fe unol far le acque ¢ non
follerai mai.

Yeem e tu nole[fi deflillare acque diradice de berbe fe uuol recoglieral tempo che le
banne buttati le femente ¢ che cafcano le foglie ,¢r quefto e del principio di ottobrio
per fino per tutto febraro che wtta [ poffanza fono nelle radice,per che come Le comen
Geno a dar fuoral’amor non & piu inla radice [a ua inle foglia,e quefto e delli fecreti della
weraregolagenerale. i )

Ytem [ uwol for oglio difiori come & uiole Riglio ¢z altri affai che f¢ fanno,e de \pomes
le,o de altri affai offerue la regoladitta difopra delle acque,cioe a frrle nel tempo della
fua pin profperitate,el fimile fe uolesti fur oglio della radice offerua el modo ¢7 tempo dis
to di [opra ¢ farai el tutto congran perfettione.

A purifiar el Jangue,laqual purificatione e contra la maggior parte de ogmi
infirmita et mafJime contrali malifran{ofi,¢ per.quelliche his
no alcune rogne leurofé che per oncon né uolene andar wia,

R ecipe fene once doi,polipoli epetimi mirabolani citrini febeften legno dolce ana one
me3 3 rio pontico dragme angue,Tue artie dragme tre taglia conle Jorfee &7 mettile in
Pacqua de lupuli ¢ di fumoterre ana libre doi ¢ tienla per [patio di bore trentufei infy
fione coperte,tg dapoi mettice dentro fior di boragine bugolofe fior de bafilifed ana dras
gme tre ¢ fu bollire ogni cofa miffiande per [patio de uno quarms de bora, dapoi colala
per uno panno de lino,¢7 in quella colatura metterdi firopo de lupuli, Jiropo de fumotera
re ana once do,oximellis [ quillitic once una e me33, [iropo wiolato once una, %jfaran ﬁro
pulo mc(@,ambrd mufcbiogrcm‘ quatro ¢ tutte quefie mﬁ’jpolueri%te, metiile in dita
materia ¢ laffala pojare per lo termine de giorni [¢i inloco frigido,er dapoi dardi de die
10 materia ogmi matting once do ¢z feguita,

adogridaglia o fiadel mal frandofd, oner delle
e ‘ : e ch gﬂ}t (3‘ de ogni dltra force,
ape quelle amuole che nafce dietro li fiumi che pare i
fanno qgego medemo fiore che fuli deni fgfnbugberipﬁne”:'oﬂ;:;ﬁ%:ﬁ‘: iirl::é?’l? ﬁ(::
:’:’ P:’%La?l% j:;fmcz’z’r@nf delle Em rqj]:; longhe uno paimo,¢r amaglila fus medolla fos
u«mP Jotto zgrra @no 1{ (=na Dija & dentro mettic una quantita de Spradettinermi cas
Blio comun et metti dette canuiole ben Stropate nel forno et laffale ftar

per mez3abora el :irm & iud fora detta ondon ¢ falue queflo oglio come fel fofJe wno

Hevoy

-
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balfimo per tali bifogm .
Remedio digniffimo quando andafli inloco fufpettofodipefle,

Redpe perle fine maﬁmm ¢ rdli fini,er ambraam ¢ omfchio anna grani dngue
#rfetso once mezSa ¢ garofali once mez3a e fu uno fachetto de enddlo cremefino ¢ met
ti dentro le ditte cofe [Poluerizate fortilmente,es poitiene el ditto fachetto onle ditte cofe
Jopra el core, ¢ non dubitar miente,

‘ A far unaballa odorifera contra el morbo,

Redpe oldano fino purgum once mez3a [lorace cilamitn fina once tre mira & garofa
li dragme cnque [ugodi ualeriana dragme una mufchio fine ¢ ambracn csratto uno,le @
Jeche Jono da pefiar fiano pefiare fortilmente ¢ tamufate ¢ le gume mettile nel mortaro
@ldo conla maYza calda ¢ pestale bene tanto che fr incorpori bene infreme , poi getta fus
§obdi milifJa Uﬁlgo di bugo{ojfz,@' fardi la balla, ¢ quella portuia in mano , ¢ non

ubitare ,

Remedio digniffimo per meiter [opra el ditto mal dimorbo .

Redpe acero forte ¢ acquarofa¢r zaffarano ¢ arfinico,¢r mefida ogni cofe infies
me &' continwamente bagna doue t bai el mal con uno panno di fearlaito di grana ¢
€ proyatw per [a gratia di Dio, ;

Kemedio di diutar uno infermo abandonato da li medici
, per effer Staro tanro rempo alla dieta,

. Redpe ouifrefchide galling quanti te pare ¢ torai ls chisra ¢ sbattila foreemente ¢
dapoi bagna tuitala perjona con le dette chiare fempre fregundo con la mano fortemente
tra doi foggi¢r quefta chisra intrara tuttainla carne de lo infermo ¢ queflalidarale fo
Jlantia ¢ tornera in fanita € poi come I'éfreguto chel fia portsto inletto &7 per hauer res
cewnto [4 foftantia de la chiara cominciard aprender abo.

A far lo fiilatro per lo detto inférmo,
-Redpe acqua deflilats ¢l lambico de una buond gullind ¢ mettic dentro del Qucaire

@ dallo alodetto infermo ;

Ttem anchore piglia unaltra buona gulling ¢ falls awecer inuno boniffimo uino, bianco
@ fordi tono boir che la galling fia dijg?;am 7 poi peflane & anchora coft peflata metti
4 boir uno poco indetto uino poilo cola ¢ poi torai uno rofJume di ono frefco ¢ sbattile
@ mettilo in quefle colature ¢ mefeda uno poco al foco ¢z malo ddgando alo infermo ¢
remanera gudri-o, .

A far che uno uoglia morir ¢ habbia perfola fauella pofcia
parlar tanto che ordini li fatti fiioi’,

/ Recipe uno bacilo dabarbiero ouer uno fealddletto ¢ con quello fealdali a’lo inferme
L cima de la refla tanco chel eruello fenta il aslor tra el [paco diuno credo come el ceruel
Jentirdital caldura cominciara a parlare ¢ poco dapoi fel douera morire el moriva ,

Acqua preciofa a roffor del mal de li occhi prima chi hane(Je polpa alocchio
doe perla o pano che fuffe dentro o airne fecan o fingue tutti li fanara ,

Nota che la prima feitimana de maz(0 el ti bifogna recogliere tutte quefle fottoferitte
berbe,e prima filidonia,berbena,rutn,¢r fenocchio, ¢ peftale molto bene tutte a fua pofla
poi togli onde tre di ogwi fugo ¢ mefedaliinfieme ¢7 mettici uno poco di pampani di ros
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Je @ ende tre di Juccare aandido ¢ oncie quattro di tucia fina ¢y oncie quattro de fans

gue de drago fino ¢ [poluere$s tutte cofe poi li metti con li fughi predetiie fa deflrlar al
tambico de uctro ¢ rorai lacqua con uno recipiente ¢ lafa’.sla fare per giorms doi ouer tre
7 poi adopercla a mtti li fopraferitti modi.

Remedio ¢ fecreto a guarire quelli che hanno li occhi roffi per cagione di qualche refeale

" dation ouer per non dormar la notte oner per altra caufa. o

Recipe uno owo frefco de galina ¢ pomlo fottola cenere calda ¢ laftialo ben indurire
@ poi audlo dal foco ¢ curalo ¢ mettilo [is un tagliero &7 tuglialo per mez30 € s
glialilo rofume € poi babbi una rama de olina fecca et radili wia la prima feorgaet poi
raderailo detto olino laltra feorZa bianca che feranno come fili ¢r piglie quefli fli ¢ im
pi louo doue era lo rofume poi metti cofi caldo el detto mez o ono pieno dilolino tra una
bindela ¢z mettilo fu locchiola fera quando tu uai a dormire e lafcia flarper fino ala
mattina et trouarardetta bindeld piena di fangue et cofi forai pin nolee che ferai guarirs.
A fare uno oglio preciofiJimo che falda ogm ferita grande e piccola in hore nintiquattro.

/ Redpe una herba che fi chiama bipericon et aleum la chiama Straforata pigliane uno
manipolo ¢ oglio comune libre doi ¢ libra una di fon%a di porco colats ¢ once quatiro
de trementing ¢ dragma una de Zafarano ¢ tutte le fopradette cofe ogliate menute ¢r
metterala in una grande ingeftarala qual (Iroparai bem[fimo ¢ poi mettla arca piedi
doi nel letame inloco daue batti piu il fole la fera et la matting et laftiala flare per fpano
de o anno detrn inge§iara in detto letame e poi int capo de lanno cauerai detra ingeflas
ra de detro letnme et trouerai uno oglio fimugliance a wno balfamo et con detto oglio cale
do guanto el fe pol (offrir ongerai ogm ferita grande ouer piccola la guariraitra lo eere
mine de bore yintiquattro.

Mediana mirabile che ogmi wolta chel te ueniffi le gote guaris
ranno per fina che ritorneranno unaltra yoltd,

Redipe bermodatlorum wurbiti anna dragma una e mez3a enZaro bianco maflic gas
raﬁ:!igulangu anna feropulo uno anefi fenocchi mliffolis anna fropulido e mez{0 fera-
pim dragma mez3a diagridio feropuli doi Sucaaro fino a pefo de la Jopradetts quannta et
Jia futea polucre et fe wol metcer il Succar quando fe pigliala detra poluere et fe uol tuor
la deten poluere fecondo la gualitw di chi la tuole cioe dragma yna e me3%a onier doi fino
#n tre,la matting con lo brodo di pullo o con wino bianco o con ccqua et nen Je dorme drie
to ¢ dapoicl man3z fecondo lordine de laltre medicina,

A guarir quelli che banno el mal de la pietra,

Recipe el fangue di uno lieuro e poi ne la pelle fua meterai el detso Jangue e mettiinlo
forno s ﬁ’c‘mr e poi fane poluere et di quella poluere del detro ﬁngue etdelapelle danne 4
beusre lo infermo la matting con lo brodo di pullo et ufando uederai ¢fperiétia mrabile,

A far urinar la ranella,
Redpele weature di forfe [poluerigiate danne con lo brodo la mattina et

Zuarirdi,
A onofter fel two fizlinol a mal de uermm.
Fardiin quefto modo

prima con la tualingua leccali la fronte et fe tw troui che la fron
te fia falata le fignale che lba li yerm poi metti la tua bocca per mez{o la fua, fe tu fents pu
fore che enfa de la fua bocc,anchor quefloe figno chel fuo mal e da uermmyel 1o fignale



e che li occhili lufe pin del confreto et trouando quefli fignali farali i fottoferitti remedij.
Remedio contrali uermi che uengano a li pun feben fleffeno '
al ponte de la morte fubiro faranno liberati, ‘
Recipe fenZania termentin dicomo bianco femencina Jemena di cauli tunto di luno
quanto dilaltro ¢ fane poluere ¢ dalla a li puti dragma una in uine dolce ouer in miel
rofam ¢ aligrandi dragma una e mezg ¢ uedera grande efperientia.
Remedio a mal de la frorenta. :
Redpe del flerco di ane di quello bianco che par wldna ¢ fa quella in poluere et get.
tane ne la gola ¢ lo infermo con una canells ¢ fopiali fotto lalinguela piu ingiofo che fi
po doue e quells linguela che fibiro fara guariro.
A guarir immued. :te li caroli che uenghino ful membro a li huomim
& aledonne inla nawra per aafon di rifealdation,
Redpe lume dirocca oncia una uerde ramo dragme una lacqua dowe li fabri fmorZa li
Jeramenti le qual ofe fe mette in una ingeflara ¢ lafiiala boir per hore doi ¢r poi feola
ladetta acqua €7 on quella acqua bagnan con uno poco di bambafo il mal ¢ fubito
arirdi, A guarire la febre quartanda, .
Recipe nteri benedi madis nofe moftade garofali pipere tondo tanto di uno guante
dilaltro e wutte coft [poluerigiati mettile in uno pignatn con mez3 bechiero di maluse
Jia wecchia garba ¢ fo boir con una parte di quefle [petie e pei babbi del incenlo in ber.
- befrtfeo aoe del maiftro ¢ poi quando chel ce prinapia la febre uatine in lettoret piglia
uno coppoe fealdalo et metti detto incenfs fopra el coppoe flufn con quefla maluafia cofi
aldo fatti metter ful fil de la fehena ¢ fatti infuffor cofi caldo ¢ [ubito bewi de la detta
maluafia [patiat ¢ futti coprir bene e fuda e dorm o faraitre wolte che la detta febre
te andara uia. . A far andar uia in un fubito la doglia di cefla. ‘
//Rcdp: acqua di maSurana ¢ mettila in wna findell ¢ mettia el nafo dentro e tira
¢l fiaro a te tunw che quella acqua intri per lo nafo ¢ fubiro la doglia i andara nia.
A faldar piaghe de le gambe fehincate.
Redpe trementing onda una e piglia une roffo di ouo ¢ mefeda infieme.con uno
gioetto di eranoua ¢ un pochetto di fal et fu unguento e falderaile fopradette gambe,
A guarir el mal dela eegna, .
Redpe oglio de oliua libra yna lardo di porcoiibra una e mez3 mele pez3e anna on
cie fei trementing mandole de offs de perfeght anna libra wna folfére lwme di rocen anna on
de tre 7 fa onw ¢ ongedone elategna. - A guarir li gofi che uiene ful uifo.
Reape fonFade porco ¢r filferee pefla ogini cofa infieme in modo de unguente &7
onfen ¢ guarirdi, ‘ - Contral: goffi in unaltro modo.
Redpe acqua fatta di foglie di perfegaro et de le foglie di Jlegare tanto i luna quan
t0 di laltra ¢o ongett li goﬂi @ guarirai ¢y detta acqua ol ¢ffer lambicata, -

A flagnar el fangue de ferite. ;
Recipe le foglie de le nide e brufale ¢y fane poluere,ey poms detta polucre fila piaga
@ fubiro flagnera, A dolor de dent ¢ {en{uue difdegnate

Reape pilatro redice di colaquintida femena di [paraft [poluerigiats e quefle pol=
uere méfeda con afedo ¢ dapoi feccule ¢ fane poluere di questa prima mettine fu lidini
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ma prima lauati la bocca con afedo caldo che fia cotto dentrode la Jalbia e queSto remes
dio ¢ perfeto. A feotatura di acqua. S
- Reape uno rofJume di ouo frefeo ¢ oglio di olina ¢ fale con uno poco di farina &
sbatti ben infieme e poi metti [ 14 pe33a detto impiaftro & mettirai [ lo male.
i A feotitura di foco, _ ‘

Redipe la feconda feorZa del fambuco e falla boir con cera noua ¢ ogliodi oliua tan=

o che fi confums la ter3a parte poi ol alo ¢ oni ¢ guarirai ¢ i asera lo dolore.
' Remedio contra la Strettura del petto ¢ ala toffes

Redpe ﬁgbi Jecchi ¢ bifopo ben pestaro ¢ fa boir con miel crudo ¢ benilo a digiu

no ¢7 ¢ buono a flrettura ¢ ala woffe. s
Remedio a dolor di corpo de premiti ¢ de flufJo.

Redpe uno apo di aftrone e fallo boire con aneft dapoi colato ¢ mettili dentro mez

% Jeudella de anedo e fulli uno feruinale e queflo ¢ buono a pin infermita el corpo.
A guarire le maroelle,

Redpe fafoli ¢ fane poluere ¢ wmpasiale con maele crudo ¢ con quello onTe le mas
roelle doi wolte al giorno ¢ farai liberato,

Ltem anchora loglio de faffo faralo fimile.

Ltem loglio de [pigo fara el finle.

b o8 A guarire le feronole. 3 .

Redpe de le porcelette che nafee fotto li faffi doe alcumle chiamano cento pie ¢ metti
le uine in oglio rofaw ¢ lafeiale morire poi canale del oglio et mettile in una sz di fer
rorugine ¢z mefeda con uno chiodo groffo rugine ¢ mefeda tanto che uenghi unguento
¢ poi frega ben douee le fcronole con le mam tunto foree che le uenghino roffe e poi
ongile ogm matting e guarirai. i

A fur buonaiftaiper li wecchi e per li gionent.

Redpe fugo di arofilagwts bafeialo purgare per una notte poi colalo e mettilo in
una ampola in la qual mettia dentro uno poco di tucia preparata ¢ Jucaro fimffimo
¢ con detta compofition bagnan li occhils fers ¢ la matting ¢ a mez3o giorno ¢ in
termine de giorm quindefe uel arca rirornera la nista come fe fofli de anm quindefz.

A far andar yia li fegm de le ferite oner del naftimento.

*/f Recpe de li apilli ¢ del [flerco del buomo che fla fano ¢ fecaali tr fanepolyereda
poi farai deflilar alambico ¢ con questa acqua laua li fegm piu yolte, cioe contmuanda
@ uno tempifello ¢y andarapno uia. -~ A guarir le {enginz marae.

Redpe el fugo de le foglie di uida ¢ diflempera con miel ¢ oneraile Fnline ¢ la
lingua ¢ guarirai fe ben fulfe el ancaro.

A guarire rotture di nafo per cagion di qualche bumore,

Redpe ruta ¢ _tridala ¢ falla boir in oglio comun ouero butiro in una feora de epos
lae guando Iba boito mettili queflo graffo conuna penna piu noltee guarirdi,

- Vnguento da;muar le lentigine e goj}:i che nien ﬁd nafb. ,

Redpe biaa dialnia oglio rofato acqua rofarm butro frefeo o piglia un poo a tue

diferenione de daftuna e mefeda ogm fa ¢ con quella onfite ogm fers quando tm ndi
in letto e guarirar, :



A forditate ¢ dolor di orecchie,

Reepe foolie di rofe e faluia e menta ¢ lauro anna manipolo uno ¢z mettile a boir
in buon uin ¢ fu chel cali el cergo ¢ hieme la pignarta coperta ¢ la fers quando usia
dormire tiene la orecchia fopra el fumo per [patio di una hora poi torai quefle berbe cotte
7 mettile ne la orecchia ben caldo in letto ¢ fasti ben coprire,

/ A aauar unc ferro di uereon di friza ouer una [pina fena ferro. |
/Recipe dele uer{e rafunade tenere ¢ tra el fugo di quelle e quelle mett in @rd noua
¢ poi Je metti doue e il ferro oucr le [pine ¢ fubivo ueranno fora ¢r questo medefimo fa
¢l graffodel leporo.
A far acqua mirabile a deflruTer gofi che uien conerd natura 8
li buomm e donne.

Redpe oglio laurino libra me3%a olibane bianco maftic goma arabica ¢ trementina
chiara anna onde tre ¢ mefeda ogm cofd infieme in uno mortaro e queffo deflila per -
lambico dapoi metti in quefla acqua erere ¢ mefeda ¢ deflilala unaitra wolt ¢ fal=
utla ¢ tienla cara come uno balfamo con la qual acqua onératiel gofo piu nolce al gior
1o ¢ preflo fi uerra a deStrugger per la uirtu di guesta acqua,

A fore che la perfona ftara fana tutto lanno.

Recipe tre cime diruda ¢ tre di beomaea ¢ peSiila ben ¢ mefeda ben con tre deda di
buon uino ¢ beuine a digiuno la mattina per lo [patiode tutto il mefe di maggio ¢ in
guello anne non & uenera mal inla perfona benendo li detti ﬁ;gbi ¢ di queflo non ti mes
rawigliar che lewirm fie inle berbe. :

Stampara in Vinegia per Marchion Seffa.
M D X X X, Del mefe
di Decembrie. »




