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: ‘s)ﬁan falte ¢8 und nicyt fur ﬁbetl, ba§
wir fiber Gegenfthnde gefhricben BHaben,
weldhe Dev iﬁobtﬁaub it @tiufd)me%geu
belegt und oud @d)aamf)aftigfeit gemf)bns
Tichermweife unberlifrt su  laffen pfiegt.
Dad Snteveffe diefer Blatter seige eBy
daf wiv ed nidt anberd ald in dev beften
Abficht thaten, und da, oo e8 auf Men.
fdhentoohl und Menfdpengliict  antdmmi .
ift bie @daambaftigheity inft e3 ung,



fgr)c am unred)teu Drte A3 :D&ba-r"iw’
mutfeinet ipp Lrhe Steine hinter fidy warf,

buzfte er nidht 5urucfbucfen, blickt Mita
ter md)t in bxe vergangene 3ezten 5uzuc€,

menn rr)v fuz die 3ufunft gd)affungen
manﬁattet !

PAuteyr, .

@ic Gefundheit, und was gemeiniglidy mit
ihr veveinbart ju fepn pflegt, ein wohlges
ftalter Kbeper, gehdrt fo fehr unter Ddie
winfdyendwerthen Dinge Viefed Lebens, daf
Die Sovgfalt evftere ju erhalten und die Ge=
ftalt Ded legtern nidyt ju verwahrlofen, eined

. deben Menfdhen whrdig ik, —. Aber, wer

fann @cbredhen- dep Korpers vermeiden,
witd man fagen, die.und oft angebohren
toerden; wer eine von Mutterleibe an eta
Daltene meégeﬂa(t Red Smpew verbeffern 2.

 Sreplidy ift diefed fihwer 1an aum. Theil

gany unmpglidy; . abes ob Gebrechen und
maugel nid)t. por der Geburt ju vermeiden

. toaten, dad ift eine gan; anbxe und hoffents
 idh etne viel widytigeve Frage,
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Die Ratue, die federseit nady einftimmis

gen @efegen bandelt, fennt Feine Unfdyict-

NMidyFeiten, denen fie jeberseit auBsumweidyen
und juporsufommen fuchts bey i, die

Das béd}ﬂe ®lict atter iprer Gefhopfe frets

Becfbﬁd)tet, finden feine Gebredien frate,

Blidke in die @cySpfung hin , o Mengd, o

du did) davon nody nidyt dberseugt su haben
g'ra;xbﬁ, unb z'xbevgeuge mid "einer ein:
jigen 'miﬁf)agmonie in derfelben — tlebey.
ol twitft du Ebenmaaf und vereinbarted
Streben nady %oafomment)eit ) nirgends
tfngcﬂattext oder irgend eine andre Bernady-
1aBigung diefer guten Mutter erblicfen. Nup
ber Bufall aliéin i e8, der hie und da,
fxber nug &uﬂ"erﬂ felten, am alletivenigften
inder Tebendey Sdyopfung, einige Uus-
tahmen Diefer augentein befdigten Regel
Do ﬂ)ob[anﬁﬁhbigfait’ verurfadytf und dann
;tﬁbe:rum‘frat?b ‘fo‘ au'genfd)e‘inﬁd) ettoiefen,
bm:)f. :}m fetnev‘ngezte}‘n llngcrflitd)uns‘béf

1

“Mbffen wiv und demnady nidt bitig
wundern, watum unter und Menfden,
warum unter diefer unfret gebildeten und
buedy die RKunft o Adufferft vetfeinerten
Menfdyengattung fo vielerley angebofhrne
Mangel ftatt findens Mangel; die wiv bey
ben robeften, ungebildetfien ézsélfciﬁn umfonft.
fudyen mirden? — Und, folite und Hiers
bep wobl nicht ber Gedanfe Hbervafdyen,

‘Daf e8 Die Kultur felbft, oder vielmebr die

durdy fie entrodhnte Natur fey, welde die-
felben verurfadye 2 — Bleiben wir bep diefer
Bermuthung frehen, fo haben voft Ddd Siel
unferer gegenwartigén "Schrift ind Auge
gefafit, weldyed su verfolgen, ‘die Abficht
diefer Blatter- fepn foll. o

Ulfo nidyt bie Natur, und felbf Haben
toit anguflagen, Daf it nicht alle die ge=
funden und woblgeftalten Menfdien find,
tweldye toir nach) den Bevanfialtungen diefer
guten SMutter fepn Fdnnten und foliten.

- Unfece Lafter) Boturtheile, Seibenfd)qften
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und {ibeln Gewohnbeiten find ¢8, die und

phyfifch und motalifehy elend und unglictlicy

ma'cb‘en, - Der Tugendhafte, AufgeflGrte,
Mafige, Gefittete) ift er nidht alemal der
aliicttichfe. Menfeh 2 —. e miche ficy dew

Menfdy, vet Natue ndhert, defro tubiger,

sufriebner, gliicElidyer ift er, und er mitd
in dem Maafe unglictlich, in dem ev o8
wagty fidy von ify ju-entfernen,

. Beteadyten wir.nue nody ben fidstbaven,
unverfennbaren Ginflug,  welden die %e:
fd)ﬁffgggegt ~oDer Der. 31:&@115 '.iunfveré Kop:
peed auf die Btimmung wiyd, den Charatter
unferé geiftigen Wefens hat: fo muf ed uns
um fo'einleud)tenbev tpetbe'n,'bhf)in U fe'[)eh ?
vaf it und nidyt felbft die Schuld von an:
ber\e%&tlngliqcf“bepsumeﬁ'en haben; und indem
gl;w ihr Dafepn beivirfgn ¥ ﬁ'e,.n,icbxb 5& f{mfs
tigen gef'ed)ten Klagen ber ung veraniafs
1;211 ‘@ind wie nidyt verbunden unAfe:t:i.
‘,-c‘m»beyun eben den gefunden Suftand, unb
Pie anftandige Bildung gu fibertiefern . pie
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wir von unfeen Yeltern erhalten su habei

un Glic winfden fHnnen? Wiv, die wie

die hohe Befrtmmung auf und genomment
faben , Menydhen in die Welt 3u felsen, find
ipnen fdon vov ihrer Geburt Plidyten
fdhuldig, weldye 3u bepergigen wohl bidher
nody wenigen unter und bepgefalien ift, —

C ®iefe Pichten heben fidy beveits jue
‘Beit ehelider Bepwohnung anj ja auf if=
nen bevubt gewiffermafen fdhon bie Wabl
unferd Satten oder unfrev ®attin, - Uleiny -
ba Dief lepteve nidyt atiemalin unferm Wil

fenn und Bermbdgen beruht, fo Haben wir

um fo mehr auf Dad Erftere ju erfen,
némlidy auf cine vevniinftige Beprooh-
pung. Socrated Aubfprud) bep Grblifs
fung eined aufferft dummen Kinved: ,Dieh
bat ein Trunfenbold gejeugt!if
nody in mebrever Hinficht audy auf unfere
Qeiten amvendbar; und wir wirden bep
manden Rinbern audrufen fonuen, daft
ihre Bater fie im Taumel dlefer pder jeney
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{théndlidyen Reidenfdyaft erseugt haben miifa
ten.  Yber eben fo piel auf Dag Betragen .
Der Bater bey Erieugung iprer Sproflinge

anfdmmt, fo viel uny nody weit mepr

Pliihten Hat die Mutter su beobadhten,

wenn fie nidt an der graufamen Befdyuldi-
gung,-ibr nody unfdpuldiges Kind petivafLs
Iofet ju Gaben, Spei nehmen wid, und

dief um fo mepy 1 Da Det Eindeuct der Beue

gung nur periodifdy, der Eindruck der Mute

ter aber auf ifr neun Monat unter ihrem

Hersen ju tragended Kind meht permanent

ift. Sie wird alfo gang voryliglicy auf fidy

Adytung su geben baben; und um fie 3u ei=

ner dergleidhen UufmerFfamPFeit auf fidy folbe

3u bewegen , vevarilaﬂ'en fie die. fidrfften

Grinde: Bartlideit su ibrem Gatten, unp

fiebe ju ihrem nody ungebohrnen Rinde,

af8 cines wefentlidyen Theiles per Riebe ju

fih felbfe. MWie viel ghben oft Bdter und

Mistter darum, biefe fo widytigen PAidyten

gewiffenpafter beHersigt su  Baben 3 ioie

fednfend miifen nie Borwiefe der wpe

15
flie fie fepn, wie oft fie im Stigen beunry,
higen und den voilen Senuf ehelider 3art-
lidFeit und Gthckfeligeit berabfegen und
peemindern! —

€3 fann und daher feinedweges gleidye

| oliftig fepn, und, die twir ung des Pradis

Tats Fortpflanger und Criieher bed Mens
fhengefdylechtd ripmen Ednnen, mit eins
ander fiber die Urfadyen nadyudenfen, auf
weldyen  gerodhnlicdhermafen die glfictliche
ober unglidlide Bildung der Unfrigen be-
rubt, und jwar ju einer Seit, wo fih atter=

-erft Der Keim ded Hinftigen Menfdyen 3u

entwoickeln beginnt. Freplich gefdyieht diefes
auf eine vor unfern Yugen und fir unfern
Berftand verborgene Art, aber nidyt8defto-
toeniger haben unfere Hadlungen und die
Befdaffenpeit unfers Semiths darauf eis
nen febr lebhaften Einfluf. Denn eben fo
wie wir, durdy Speife-und Trant, die wir.
gu uns nefhimen, jur unmittelbaren Erndfhe
rung und jum Wad)thume Ded Kindes bepa
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tragens wvon eben fo frarfer MitmwirFung
find auf Ddaffelbe der mebr oder mindeve
Reis unferer Nevvew und der {dhlaffe oder
/gefparmte Ton unfever Fibern, Daher ha=
ben Kinder gewdhnlidy die Leidenfdyaften
ihver eltern an fidy, ober jeigen dod) in

ibrer Jugend , wo fidy ibr Temperanent
Guffert und ihre Talente fidy entnvicketnj- vje )

vorhandenen natiiclicdhen Unlagen dagu.

BWie roerden und hicosn nody mehr fibees
geugen, wenn wiv ¢inige der vornehmfen
Umfiande auffudyen, welde dazu beptragen,
bag oft RKinder fogenannte Naturfehler,
Merkmable, Renngeidyen, oder wie nan ¢8
gu nennen pflegt , Muttermahle an fid) tra.
gen*) 3. 3. hafenartige Oberlippe, vothe

. T - . I X S
%) Wian - Hat fogay Hinder gefehen, die entiveder’ vour
" Gatue feine Siife voer auch Feie Atme Hatten i
b M. Won evftever vt wave bad. vor einiger Reik

it Lelpiig gelehene RKind,  welded wonl et

Sunpf pber Leib , abe feine Gyur s eineut Y
"% von Gchenfel viey Diifte seigte, und anf dem

LY
e, S0
Saave; Feuerlbicen;  over Seuerinaaty )
¥ine vt tinfen, Wavgen oder Beeten I AT Y
Mandye Kinder haben oft am Sefidyte Flek
Feny welde nngemein mit Haaren bewady:
fthen findy odev andee; fidy ausdgeinense
Befonderheiten dew Haut; wie 3 B.in Engel:
fand) ein Menfd) ehedems (nady B & ffon in
feinee Raturgefdidyte; im erfien Theif) ger
feen iootden ift, wefder anftatt der dhn:
feh DHaare) womit der Kbrper andever
Menfdyen bedectt 1fty mit einer fradhlidyteny
bovfieitartigen Bedectung der Haut verfehen
woav. Wohet) fragt fids) mag mohl die
fed ailteB fommren 7 < Weldyes dnnten ohns
gefahe die Urfadyen davon foyn 2 Wis mare
diefen Webeln etva awsiumeithen ? .MWie hat
fidh wifo wobt eine Mutter wabrend der Seit

<

Tiefegen anatomifen Eheter dhentlicy unterfudt
‘worden §its €8 war fibvigens geians. Gven fo hat
wait Giew and) Wenfehen dhue Hande gefefen s
Loeldie fir dev Siife flart jenev in mandiers Sefchir

.

ey b B, im Sciveiben, et Jefdicts iu Bedienen
- hwugifen, '

B
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ihret Sdpvangeefdaft gu verhalten 7 faus
tev Fragen ; die wir jejt ju beantworten
fudyen wollen.

{Ric-I)tcn it unfer Augenmert auf die
phvfifdhe Eriiehung ded Menfden, fo finden
wir fiberall den Erfabrungsfag beftdtigt:
Atted Grofe, Ungerwdhnliche, Auffernrdent
lidye - Unvothergefehene wirlt m&d)tig,
ungewdhnlidy, auffersrdentlidy und {fiber=
rafthend auf unfere Sinne und ervegt eine
‘und ungewdhnlicye Cufdyiitterung  unferd
Nervenfyfterms, Daburdy gefdyieht 8, daf
eine gewiffe Berdnderung und Unordnung
unferer Soeenverbindung ju erfolgen pfiegt)
weldse nidyt felten von einer eben fo piog-
fichen al8 ‘ungemdpnliden @emﬁtbébemeﬂ;
gung begleitet wird. Dued) Devgleichen ge-
waltfame und Heftige @rfd;z'xpterungen wer=
Den oft ungemeine Wirfungen Heryorge.
bradit und wiv feben fie . zuweilen fidy nody
in Parogidmen duffern, Oft frent uns unfre
cigene Phantafie ungetwohnte Schrecthilder

19
Dav) weldye von den widrigen Gindrliken
berrlijren, teldje gewiffe Segenftinde pey

At auf unsg wachteir und - uriicEfiefien,
Yludy andee disnkle; vft minberfd)'recﬂid)e',

Botrfiellungen pflegt die uneufige, frors gee
fhaftige Phantafie jesurveiten 3 anfdyauli.
then Begriffer su erheben und fidy aus ipreen
tie in hisigen Frebern und andery Devgleis

thén Umfténbden, o fie, mittelft ESvpertis

et Gindride , in eine et BVevwiveung
gerath efiorme ind grotesfe Bilver "ju
fhaffen. . Atte fidptbare Gegenfénte wivken

- nénlid) eingig unbd atein wittelft ber Sinne

und devjenigen Eindelicke, die wiv durdy fie
erbalten, auf unfere Geele ober unfer Bote
frellung8oermbgen’ ind werben dadurdy fhe
ung gegenmrtigund geniesbar. Gine Menge
foldyer Gindeiie yufarmmen gensmuen mas
den in unfever Seele ¢in Bifd odber einen
finnlidyen Gegenfiand aus. Daber ift 3. 8.

~in unfrer Seele bas Bird eines Haufes vors
" handen , ohne ung eben Diefes obet jeried

$aus dabey ju venfen. Uber fo gefhiftig
o Ba
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finfere Phantafie aud) ift, aud mebrevn el

sefn deen fidy einen volffdndigen Begriff:

biefer ober feney Sadhe 30 bilden , eben fo
fdynets faft fie Dad Sonderbave und Ubens
theuerlidye auf und pwar. mit einer Lebhafs
tigheit, Die 8 ihr oft lange Beit nidyt wies
Der aud demt Gedichtmiffe, vertigren 14t
Devgleidyen Gdeeny 5. B. eime Feuerdbrunft,
Dasd @mﬁmgen eine @ebcmbeé .. L
{dyweben tnferm @ebad)tmffe oft wider
unfers. szButm;u Qeiten vor,we wir Beflem-
mungen. ped Hersens und Wallungen un{eté
Bluted empﬁnben und und gleidyfant in eis
ners leidenlen Suftande perhalten. Und ife

Died. nidyt. geade dev Suftand x in weldyern

fih Sravensimmer, deren Gefihl und Em=
- pfGuglicdyFeit ju dev einen Jeit oft ungleidy
© frarfer al8 qu einer andern ift y und voryligs
fidy CSd)mangeze hefinben 7, — - Lleberdick

mnﬁ man dew fdydnen @efd)ted)t aud) ein

viel feinered und leichtered RNevvenfyfren

© gufdyreiben, mober ¢ denn Fdmmt, daf fie
a8 Gewodhnlide und Ungawdhnliche , Das

Ea 4

st oo

Attiglidie und dad Seltfante in‘einem weik

“ftarfern Grade elnpfinden und die Eindefice

daber audylhnger Davon behalten alf Manngs
perfonen. - Yudy eine gemiffe Mt Det Furdt |
und Bangigfeit, weldye gewdhnlicy sur ekt
der Echodngerfhaft Fravelifimmer befdut,
bringt ¢ine fonft ungewShatiche Sdjhichterns
Beit und Sdyrecthaftigheit bep thnen Hervsr,
weldye gleidhfand auf ihren: Juftand von
grofier Einwivfung if.  iv haben Ve,
Srund Davon joar in ihrer vermehrten’
Seizbarfeit ded Kovpersd ju fudyents oft genugt
aber find ¢3 audy Wirfungen ded Abderglaus
bend und einer eingebifdeten thdvidten
Furdpt. Da follen, erydbit man fith juteis
ten mit beliebten Sufipen und anfehnliden
Bevgrdfferungen in den Wodyenftuben und -
andern Sefefehaften, die Weiber oft mdns
dhevley feltfante und wunderbave Erfdeinuna
gen haben 3 wovon aber det Grund nidyt in
den Guffern Gegenftdnden, fondern lediglicy

(in Dem Buftande ihred Gemiths, in ihre

eft febe vepworyenen Einbildungsfraft liegt.



22

b sy

®ic follen alfo, ermabnen fie ihre Freuns
dinnen, nigjaliein im Finftern audgehen,

fiber feinen Rreuzoeg ; RKird)hof nod) an=

Bern Ort gefigny, w0 todte Kbrper begraben
find pder ein Und lieget, fic fotfen Dad und
jened nidt ganieffens Ober nidytd evfdyrefe
ten) begnabe nights gehdrig anfehen, vots
shsfich Leichen und Semhide u. f. v, Nun
teifft ed fidy jumweilen, daf ihnen gerade devs
gleidhen Dinge ploglich auffiofen und das
YUndenfer, an jene Cumahnungen flellt fic)
fammt den verhaften Gegenftdnden auf ¢ins
wmal ifrer Phantafic in den uemvrreuﬁen
Bilbern dav. Ff eB daber ein Wundery
wenn  die Wirkungen davon aud) auf die
@ebuet fidy ¢rftvecten, und wenn dag Hfteve
Yudenten und Srinnern an dergleidyen Ges

genftande ben Keaften und den Saften der

Mutter fidy mittheilt und ihnen-eine vounpers
bave Mifdhung und Wivfung giebt 2Und lehrt
¢ ung nidyt bie Grfahrung, dag die Borftels
fungsteifte per Tutter fidy auf eine, i
ung freplicy gany geheimnidoole, aber dod)

Univ. Bibi.
Mtinchen
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mbglidye Art, mittelft Der Nahrungsmittel,
peren fie fidy bebient, auf die Frudt der-
felben fidy wivtfamm bewiefers, und diefe Cin=
priicte nft Dieunverfennbarfien Spuren ihres
Dafepnd nady fiy su lafen plegen? €8 iff
daper siemlidywabrideinlidy und dutd) mehe
ald Gin Beyfpiel beftatigt, daf die Mutter
bereitd im dritten nder vievten Monatihrer
Gdymangerfhaft  weldyed in diefer Ritctficht
et gefahrlicyfte Seitpuntt fiw fie ift, meil
die duffeve Bildung ded Kinded in ihw sup
endiidien” Boufommenbheif - gedeifht, durdh
atlzuheftigeund fehitetre Eindriicte von auffen
dev Bildung ded Kinded, dad fie unter ih=
vem SHevgen tragt, leidt naditbheilig feypn
und werden farin. €3 ift alfo fein falfcher
Srundfag s OB fie in diefer Hinficht auf fich
porsiiglich Adtung ju geben hat und porgige
Dy fibev ihre EinbildungsFraft roadyert mufy
penn nidyt die Gegenfidnde felbft, foudern
det jededmalige Juftand ihred Semiiths
verurfachen jene nachtheiligen Wirfungen,

" pon denen wiv jebt veden, @ieht Daher die
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Plutter unter diefen Uinftinden PEOBEch einy
‘heftiged Feuer, deflen Wirtungen fie fidy
viefleidht nur sfjufehr verfinnlidht, wad
Bundet alfo, vaf vad RKind cin Feuermaat

mit quf die Welt bringt; ober die Mutter,

bie taglich, mit i Haubenfroce fid) befehif-
tigt, “imaginivt fidy “fein Bid fo; durdy
ihre oft muthwitige Phantafie, daf bdad
Rind, sue Bewunderung der Unverwandéen
Teine Haare mit auf die Welt bringt, Ehen
fo'wabridyeintidy ift ¢8, baf dag RKind Zeix
gbm und Perfmale von der Sadye erhile,
wornad) die Mutter fef).ﬁ,tid)ff ftrebte , und

ihren Uppetit darnady nidyt g mégigen
ougte. Jdy b, der ich diefed (dreibe,

bin miv felbf {;Yievab,n» ein febendiges %epé
i{ptet. *) dudy findet man SinBer, die haas
lenactige Bippon “haben, ober aud Deren

 Smeine Mutter ndmtich Gefam g Jeit iboer Schrpn
geefdaft Geftigent Upverit g einer Salbf(unge 'unﬁ
Leber. In alter Gefdnwingigeeit Tief fe sum Giesfity
hastey poey Wiepger, wo fie qur Gtillung {fres, Appey,
HE Guh eine Getam 90ee i9y Apyetic doviad =

2y
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funbe ein fbler und nidyt ju overtreis

‘bender  ®evud) auffteigt,  Und  wober

mmt bdiefe8? Bie Urfache tiegt in den
eben angefiibeten @riinden. Entiveder in
Seftalt eined Haafend wirlte Geftig auf fle
fo daf ifr etwa einer in ben Weg fprang,
u. f w., ober fie wufte fid) ibn auf ivgend
eine Art su verfinnlichen: denn aQemal liegt
bie BVeranlaffung daju aufferhald, wie in
per Mutter felbft, bie nur dadurdy, daf
fie nidyt bie gepdrige Ynfmertfambeit auf

man fténe fidy bie quéidiveifende Sinnfidifeit und dig
peftigen Wegievden mandber Echwangern hier {ibers
haups vov! ~ war o geofir baf} fie fhon unterivegd in
felbtge B, voovom ) noch fest anwmeiner vedien
Geite ein fogenannted Pal tvage, dad mid) biflich
engftetian oilyde, wemn id o8 im Geficht teagen folites
emf’m‘c‘in Weéfagen  warim i) e8 gevade biey habe 2
evbielt idy vor ihv sur Nutwort, iy avif gevave an
- biefe Geite, um den Kok puerweitern, ald idy
hinetn Beifen wolfte = und fo Gud iy
fechd Sefchvifter affes und jebed friigt cin Gefonders
Muttevmantl an fid), Gin Beweid ; dafi mande Svan
ou- ey anderls dugu geneigt it je i;nxdnbcxtt fie stinn
Jielh miehy oder weniger im Stande ift, ihve Vegfevden
i dimpfon ynd fhver Llifternfeic Sovanten i fegeny
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fich fefbft Bat, odersu aberglaubifdy, furdte
fam und fdyrecthaft ift) die Wirfung duffever
Gegenftande auf ire Ginbildungslraft uns

gemein vevgrdfiet.  Gben fo leidyt iff e8

pu erflavens wober oft bep RKindern und
Crmadyfenen ein 0bler Athem  Herefihrt?
Denny entweder find die Mitter felbf
bamit beladen, fo, Daf ¢8 alfo ein foge-
nannted Grbftld ju fepn pflegt) nder o8
fomnit, nady der Meinung verfdhiedener
verfténdiger Hebammen, weldse idy darum
befragte, daber, daf die Mitter, wenn fie
pur Reit ibrer Sdhmwangerfdhaft -an einen
Ort gehen, wo (6ler Serudy 5. B. ein frovf:

viedyenber Ubtritt, oder ein Anger iff, o

todtes Aad liegt, gemeiniglih mrit einem
Zude Ddie RNafe jubalten oder Uberhaupt

die Gevudydnerven . jufammendriicken. Da .

gefchahe - e8 denry -Daf fie mehr Luft durdy
den Pund einfaugten, ald fie fonft durdy
bie Nafe eingesogen haben widen, weldyed
auch gany natiielidy iff. Denn fobald ald

man die Nafenlodyer uhalt, wird monaliee
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mal mebr mit dem Munde haudyen, Hiegy
fomme nun nody Gberdief der Schrecten,
weldyen Dev ploslidhe Ynblict und dasd unges
todhnlidye Eefdyeinen verurfacyt, hingu: dad
ndenfen Davan evvegt Efel und Abfdeu,
und madyt foldhe widrige Einbrdicte auf die
ganjen Sinnenwerfieugé und die dadurd
erhaltene finnfidye Bovfietlung , daf dadurd)
notlwoendig cine fehr nadytheilige Sabhrung
und Berdnderung ihrer Sifte felbft vorges
ben muf. Und e folf, nad) der Meinung
eben Diefer Hebammen viel beffer fepn, daf
devgleithen fihmangere Perfonen leber frep
und ohne die Naferitdder gewaltfans pupus
driicfen porbepgehen, ober den Ovt, wo
{ibler Gerudy hervfcht, pidslich verlaffen.

 @in Beweid alfo, daf die Gerudhdnerven

eben Diefelbe ftarfe Wirfung n UbFd)t de
®eburtbfehler u AGuffern pflegen, mweldye
miv yorher den Sefidhtnerven sufdyrieben;.
uod Daf alfo eine Sdywangere, weldye ihy
Gewiffen vein evalten win, Hber den vors

- fichtigen Gebraud) after ihrer Sinne ju wax
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dhen hat. Jft nidyt vieeicht jene Englandes
tin, die den fadhlidyten Menfdhen gebabr,
von demt tir anf der x7ten Geite fpradyen,
mittelft einev vietteidst su febhaften Ginbil
dungsfraft, durdy ihr Geflinl oder Betaften
ivgend einer @adye der Art, odber nue durdy

eine dergleidyen fehr febfafte Erinnerung

davan, ivvegeflfre worden? Selbft bdad
Gdyictfal Taubsund GStummgebobrner fouta
¢8 nidht auf eine &I)nud)e Yet und Weife ju
erflaren fepn? —

Weldyed mbgen denn nun wohl dieFolges
rungen fepn, mweldye aus dem allen flir una
fern Bevftand heruleiten find ; weldye Wahr-
heiten madhen fie und anfdaulidy und 30
weldyem movakid) fittlidyen Berholten ermuna
teen fie uns? — Pauter Fragen, auf die
wir bier gany voryhglidy wifor Ysgromert

-3u vidhten haben, und weldye wir, alé vip
Qefultate unferd gegemmwdrtigen Nachdens
fend, befonderd in @rwagung ju bringen,
nidt crmangeln dhrfen, wenn wiy bis

£9
—— .
Abfidyt ded Veufasferdy niplidvgu fephy
an und evreicht wiffan wollen, und die uns
nod) ju mandyerfeg nigliden Betradstungen
veranlaffen werden!

Atte diefe Folgerungen bed eben Sefags
tén laffen Sie unsy werthefte Freundinnen
und Sdydlerinnen der Natur, in_folgende
Shunfte 5ufammenfaﬂ'en und su ihrer defto
gewiffenpaftern Behergigung nody einmal
berfdyauen!

5) Die Natir fennt, da, wo ihre Wit
~ Fungen nidyt gefpannt werden, fone
bern wo fie fidy felbfe {iberlafien iff,

- Teine mezunﬁa(nmgen ) Mangel und

‘ @ebwd)m, fpnbern fie bleibt fidy in
ifren Wicfungen fretd ynd Hberal
gleidy. — RNue der Menfdy, der Menfdy
atfein verfehlt ihre woblthitigen Abs
fidsten und handelt ihnen, getdufdht
durdy Bovurtheil-und Leidenfdhaften,
blinDlingd entgegen, fat fidh aber
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- audy dafie eingig und: atlein die traus
- rigen Folgen felbg sugtifdhreiben,
meld)e davaus entfpringen..

©b) &3 iff §pﬂid)t fiie ung, ttody ehe i A

k%B&tev und Mitter geworden, fir
‘bqéﬁ Wohl - unby das Befte unfever
SpkBfilinge die eifrigfe Sorgfalt ju
~tragen. " Dief thun’wir, wenn i
tifre Cinbildungstraft besdfnen,

unfere Begietden mifigen und un-

fern BVerfand immer mebr aufyufid-
ren bem{iht find, Unfey BVerftand
muf hell, unfee Hery vein
feyn. Borzliglidh mifen wiv und die
Ausrottung der Borurtheile, weldye
auf unfeen Gemithssuftand witFfam
fepn fdnnen, angelegentlidyft anem-
pfoblen fepn faffen.

Die Wahrheiten, weldye uné,':ﬁaburcb

anfdyaulidy gemadyt worden, find:

2) Rie werden Rinder pon ber Ratue
ungeftaltet ,  feblevhaft und fonf
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vernadagigt auf.die Welt gefest;
¢8 ift vielmebr die Gcbuilb Der Yeltern
und voryiglic) der Mhtter ¢ toenn fie
“ef find, — '

' bj Ungewbhulidhe Dinge bringen in unfe-

ver Natur ungetodhnlidye Wirfungen

-hervor, deven Eindriice bey verfehic-

benen Menfchen  verfdyiedentlichy ju
fepn pflegen, '

" €) Frauensimmer haben ein toeit feinered

Revvenfpftem a1 Mannsdperfonen,
und find daber audy fiiv atted Sonder-
bare veijbaver geftimmt a8 diefe.

4 ﬁ?o‘ruvtf;ei[e, Aberglauben und Herges
- “bradyte Mepnung Fonnen die oft fhon
vevivete Phantafie -nody mehr erpizs
“gen und furdytbare Phantome und
- Sdyrecbifber erseugen, "

e :mr:cbt und @d)re'cfeﬁn‘ift eine Geburt

der Univiffenbeit und ein Srjeugnis



“—I—F—b‘dh
ber Dummpeits nie finden fie bey
verftandigen und aufgefldrten Perfoz
ten fiath;
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bradyt witden. Dadurd) roiixden fe
fich mebr air Screcthilver gemdhnen,
- und fie weit feltener Ubervafdt wera

- den.  Denn felbft das Sdyrectlide

Betvadyten wik nun bie Kegeltr, toeldse
fidy dataus fli unfer BVerhulten ald Aeltetr
und voryhglidy als Micter Horlelten laffe
fo find 8 voishglidy folgenbe:

verliert durdh die Bhnge der Jeit viel
von feiner Kraft, b. §. die Gigdride
Deffelben auf unfere Einbildungsfraft
terden durdy wiederhnlted Betrad)s

o o “ten ¢iner und derfelben Sadye, fen fie
@) Eine jede Mutter, die nidyt felbft Uz AL

fadye eined entfteliten SKindesd feynt

b wecben i, muf fidy fdhon im

Woraud davan geiwdhnen, aufferorz
bentlidye Begebenheiten mit anjufes
Betty obne dabey in eine Heftige Gr=
{dybtterung ded Gemiiithsd, in Furd
ober Sdyrecfen 31 gevathen. Daber

foten pltern ihre Tdchter gleich ane

fangd gewodhues, fhaudarvolle unt
tibereafdende Seenen und Begeben.
heiten per Fatur fowohl alf ded ge-
titeinen febend fo mit anguféhen, Sap
fie Dadurdy nicht auffer Faffung ge=

und juoor audy nody fo furditbar,
merllid) gefywddit. Man gehe daper

Yieber guweilen, anftatt ifnen forgs

faltig audweidien su wollen, ftands

baft und entfdloffen an Derter, o

und, der gemeinenSagenady, Graus
fen und Entfegen evwartet, mit dem
Borfage, dieSade muthigsu untere
Judyen und ohne Furdyt abjumarten —
Man wable ficy hiesu einen frandpaf-

ten Sefahrten und madye fidy fbere

baupt in feiner jedesmaligen Page mit

denen uns vorfsmmenden tinangenehs

men und fhredbaren Gegenfténden
' ¢
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Befannt und vertvaut. Denfe fidy oft
diefelben unvermuthet und fdhhell auf=
fahrend pber begegnend, ivie eine
fandbmanning. B. einen Haafen, derihe
fiber Dew Weg gefprungen fome, obet:
cinen auffahrenden Sund, ein hefti-
- geB Gefdyrey, einen betdubenden Done
nevfthlag u. f. w. fich gelegentlich dens
Yen fann.  Dief, wad man Gegen-
wart ded Geifted nennt, ift am beften

fahig, und alter thdvidyten Jurcht g

entledigen, unfern Muth ju faHlen
und unfere Begriffe in Ubficht man-
ther' Dinge, an twelde wiv phnedie
wenig dder gar nicht denfen rolivden,
31 beridytigen.— Selbft dad Unglik
ftetie man fidy oft undlebhaft vor Yu=
o gen und yoak in Jeiten, wo wir dafe
- felbe-am rothigfionflirditen yu mifen

ABeinens fo wird feén. €indrud und
-+ mit defto mehr Muth roaffnen, daf=
felbe menn 8 fommen follte, um fo
. ftanihafter ju erwovten , weil e8 ung
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 Af8bann fveniger unvermuthet und

unvorbereitet ubetfattt* fommt e$
aber nidt, o mnb 43 ben Senup
unfecer Jreude nur defto mebr evhde
Henund it swerden dadurdy) s fovors
fidytiger gemadyt swerden, einem ente
ferntens Uebel fchont -im Boraud aud
bem Wege su gehen, oder wenn ed
nidyt anders ift; ihm mut{gbou ente
gegen gu geben.  Dabep prige man
fidy folgenden Gedanken Lccbt Tebhaft
ind Gedddhtnif: €8 fann bn ja dod

: md)tébegegnennbne@otteéﬁmnen, bu

1ebf£ und bift ja unter _1_()m u_ntj unter
feiner fleten Aufficht ,-verm don ihm,

Durdy ibn und ju ihm find ate Dinge;

aled iff ja fein Week und %eranffalx
tung; unter feiner feitung 11;;p‘3u!afs
fung gefd)xef)t alied Das @wﬁe wie
vad fleine, dasd Dfenbare wie dad
Werborgene; er ift div, roie alien feinen
Reeatuven, fberad gegenwietig, ja
km bift fein gany befoxﬁaem ‘%ugenﬂ
€2
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mer? und Tannft ibm nidyt etitgehent,

- e nimmt an deinen Liden und Freus,
ben ﬁefé ven euvuufd)teﬁeu Antheil,
b metﬁ am @nbe alfed 3u beinem
Beften wt‘ebten &Iud) Diefer Gedan=
fe mub, enn _er in unferm Hevgen
nuy eintral jue W&ft@n uebe:aeua

~ gung gediehen ift, ung leidyt ‘von jes

\ ner bangen’ Ungft, Fuedt und Abne 4

dung befrepen; das Hery mit Muth
und Entfhloflenheit ftarfen, fo daf
man der Sufunft getroft entgegen geht
und feine Sdyictfale gern Der Bateys
JDand feineé @otted anvertrauet. Wip
_gebenisur jwepten Regel liber, diefe ift:
b) ‘Entwdhne didy von aller tbbud)ten,
%md)t, und laf didy am wenigften
durd unooufi cbttgeé ’ aberg!aubtgeé
” @efd)mag anbfm flhren, Bie Gier
tvad und dort was wollen gefehen ha=
"ben, und bie Kreustwege und verdidy=
| t:ge Dutec berd)lezben, bie du ju
permeiven ()atteﬂ @0 Iad)erttd) Depe
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gleidhen aberglaubifde Meinungey
undBorurtheile, die vorgliglicy unter -
den fanblenten nod) sutveilen anjus
treffen find - audy immer feyn mdgen;

_fo fann man. dod) Einfaltige nidyt

genug dafie warnen, weil befonderd
fie e8 find, Ddenen ifre Phantafie in
biefer Hinficht einen Strejdy fpielts

~ ibreleichtglaubige, erhigte Phantafie
fieht gehounte Teufel, Engel mit Flii-
geln, bleidye Gefpenfter, Badyreuter

-, shue Kopfe, Hunde mit feuvigen
~ Uugen, Haafen ohoe Beine, RKapen
- mit glibenden Sungen u. b, mt. Dasd

entfevntefte Kniftern Bber Beraufch
it ihnen ein Vorbothe ded Tobes ,
und einet fdyweren Niederfunftu. f. 1o,
D wie bedaureid) eudy, ihr Sdhrari=
gergehenbden, denen man foldye Schret-
Yendbilder vormalt) und wie winfdte
ih, dag ihr hier immer qufgefldrter
und veeniinftiger denfen lernen mddy=
tet. @laubt miv’s, die Welt ift Fein
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Ot fhie Gefpenfter, Gott dhickt Feine
Dinge'aus, Menfchen 1 beunvuhigen,
fie gu fehrecten und furditfom ju mas
: d)en, f% ift ‘ja Giberdief fdhon Noth
1nd &ehid in der Welt genug, wie
’btbm’fen iyt basu etft Der Teufel
unddet Gefpenfrer unbe der fibrigen
‘@dhredbilder einer erhintin Phantas
fie - Bielnsehr fiveitef ein foldyer
Wabhn-gdnglich mit jener Haupteigens
fdyaft @otted, nady weldyer er die
- ®iteund bie Heve ffE it ind nichtd
18 bad thahre Beftey vorshialidy feiner

verniinftigen. Gefdidpfe, win und
Sefbrdert.. Wie fonnte ein foldet
Tigbreidyer Bater roofl die Leiden feis
Tiew Rinder mit Wohlgefatien betradhs
ten und fidh an ihrem Unglint und an

~ibrey Yugft toeiven Rarri ey e vory
uns , fo etwas von ihm 31 denfen

und die Welt, die ein Ort der Freude
und ded unfduldigften SGenuffes atlet

Temev guten RKinder fepn folly su eineny
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- Yamnserthal - wmpufbaffen. - ebers

haupt follten-Yeltern felifjeitig dave
auf fehen unded yu verhiten fudhen,

- Daf nidt ifren Kindern devgleidyen
Unfing von ihrer Jugend an vorges
Fehwagt wirde, .und derhalb auf Ges

finde und Whctefinnen aufmerffam
fepn. - oft werben von Yeltern felbf
Kindern: devgleidien Thovpheiten und
Unfinn vovgefdyioast. Sabde e8 nidyt
feute, Die. foldy albernes Beug auss
fiveutenund unterhielten, gewif, wiv
iwitrben feinen Begriff, ¥eine BVore
frettung von Furdt habens. fo lange.
aber Diefi-nody ju gefdyelom pflegt ,

Aoied man aud) wenig Herghafte und

fuvdptlofe RKinber antreffen. Unfeve
Phantufie iff eine wahre Jauberin und
Herenmeifterin: fie-erjeugt die fone
Derbarfien abentheuerlidyffen Bifder
und fonderbgrfien Begriffe und vers
drdngt die altdglidyffen Sbeen dew
gefunden BVernunfe, Sie madt oft
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den iﬂ?enf&;én,‘ befonbers den ibar)hs‘ -
finnigen, u alfem fAbig, fo “wie
dm Ende alled auf die Borfteungen -

bes Menfdjen anfdmme und auf die
Begtiffe, die et fich von Dingen und
ibren Grftheinungen madyt. - MWie viel
wide alfo nidfE ¥ine Fravensdperfon
gewinnen, wenn fie fene Borurtheile
bed Uberglaubens durdy bexnunfnge

Sritndesu verniditen fudyte; wieviel,

wenn fle ihr Empfindungdvermbgen

in- einem getviffen: Grade yu hareen

und su fidhlen fudyte; mwie viel, wenn

ihre @inbildungsfraft nidt leider ju

oft die Oberhand hiber ihre Bernunft
erhielte; mie viel witrve fie nidyt ends
Itd) gtwinnen beéym arnbenfen an jéa
nen teiviafen Audfprudy s

€3 it fe ellenthalben Got.
nted Belt und bder Seufel
nfthlagt feine Bude daneben

auf; odet vielmehe, ev Fanu

~ ufeine auffdlagen! i

ix

©) Weil ¢8 denn. befannt und 1dngft

audgemadyt ift, daf Frauenzimmer
¢in viel feineves und reizhareres Ner-
venfpftem haben a8 Mannsdperfonen,

‘und fie yur Jeit ihres Sdywangerges
-Bens hauptfadylidy gxqgémem. geflifls
ool und fle alled: erpfinglicy find,

und fveil dennalfo, vermbge jenet

- Feinheit ihres Nervenfyfiems fidy iha

nen audy alfed, fowolhl angenehrmed

al$ unangenehmed, fowohl erfreus

liched alB toidriged in einem viel his

* Peth @rade aufbrivgts foift e nds

thig, daf fie fidy gewiffe Srundfage
eigen 3u madyen fudyen, Beren Befols

-gung {hre Ruhe wenigftend fir diefe

Beit figfer ju fleflen vermag. Sie
toerden al{owobl Thitn, wenn fie alled

“tinterlaffen, was ipnemanfivgend eine

et fdhadlidy werben Fdhnte; nidt an
einen gewiffen” Ovt gef)en‘,‘ wenn
fie ¢8 im Woraud fehen, daf ¢8 ihnen

nadytheilig fepn Ednbes nidtd mit
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ansulidren , yu geniefen, ju Betiedyen,

- 3u begueifen, sopoon fie fdyfiefen Eone
nern, oaf 6. wibrige Birfungen aquf

fie baben mochte. &8 ift dabher nd=

~Abig, baf fie ju diefer Beitliebey ein=

fan febent , sder wenn fieja audsugehen

~gendthigt WATEN ) gu peifon,  an ane
~dern Orten s {ibernadyten 4. f. 10,

baf fie fich mit den Dingen, Segen- -

- ftinden ed Ortd, der Lage der Geo
- gend beFannt 3u maden, und fich,
An einem gewiffen Ginne ded WBortd

auf nangenehme pder unvermuthete

Gegenftande  vorjubereiten fuchen,
©Bif nithig, daf fie in ifrem Haufe
_oder Fleinen Bejirfe alled genan in
Dbadyt nebimen, ehe der jmweite und -
Dritte Monat eintritt, welder in
iefer Hinfidd £l ihre Einbildoungss
fraft fo gefaheticy feon, folty damit
fie nidst von ohngeféhe durdy diefes
ober fene8 beunruhigt ber erfdytectt
werdenmodyten, - Yud iff e Hberaus
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Beilfam fie ihre Rube, Daf fie ﬁdj

jener dngftlidyen und bangen Furdt

‘efthalten und fich vielmeht in eine

gewiffe Gemithdruhe und Fofung
ihres Geifted vevfesten mdgen,; daf
fie mehr mannlidy denfen und Hane
deln Tetnen und nidt fo Yeidyt vone
ufall gét&ufd)’"c werden. §‘6 iﬁ
Pty fiie fiey daf fie, ady ivgend
einem gehdbten Sdvecten. ober Enta
fesen, der Gadhe nidht langer nad-
benfen, ober fidy felbige u vergegens
fodetigen fudyen; fondern fidj bielmepe
bued) vernfinftige Griinde gu berus
Bigen, fidhy suerbeiternudd it ivgend
ettoad anderm ju befhaftigen. Das
dutd) werden fie ¢8 dabin bringen,
vaff fie fidy Defto Teidhter jerfiveuen,
ibre ®edanfen auf efivad ;an'bet%
eidyten, und vom Andenten an jencn
@egenﬂanb ved Sdhredend pder Dev
Kurdt abbringen fdnnen. Und it
ibnen jo-unverhofft etwad midriges:
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. aufgeftofen, ober Gaben fle biefe phes

fene @xfdheinung gease, fo Taffeman

¢5  nidt fogleidy Dabey berwenden
oder. gee-fort, fonvern man foiite
ber Sadye weiter nady, priife anes
genau und fudye fid) da, wo man

. . A‘ &
wweifelbaft T, duedy foin eignes

Sefinl von Der wahren Natur beg
Gegenfianvesd yu berseugen und die
Urfadye diefer unvermutheten Wip-
< fz{ng odet diefed fonderbaren Ereig-
Riffed ju'entdecten und fidy anf diefe

- Nrt eined Beffern ju fiberseugen. Da’

' mi}jb ¢8 ung denn gerwip nidst fchroer
- vétden,, Das gemwdhnlidye Berhaltnif
swifdhen Uefach und Wirtung audfine
Dig 3u maden, pa ndits in der Welt
. phne suteidhenden Grund ju gefdhefen
Pfleget; ja wig merden biedurdy nad
und nad gegen Dergleidyen unvorper-
gefebene Borfae greid)gﬁrtige’r und-
‘furd)ttnre_yc', ia man mwafnet fidy da-
segen mit einer gewiffen Standhaf-
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tigheit, weldye dem Charafter mehe
Starfe und Veftigheit giebt und uns=
fer fdmwades Nervenfyftem erhdht —
Aed bleibt am Cubde Folge einer -
Wefadye und in allem leent man Ords
nung, Sufammenhang, Harmonie

und Uebereinftimniung entdecten; alled
. wird und ift, eud die widrigfte Ee-

fheinung eie woblthitig geleitete
Golge von Gotf, Mittel 3u etwad
Gutem, Die vievte Regel ded Vevs
haltens fur fdwangere Mistter ifts

d) Daf fie ifren Uppetit nady diefer

pder jener Gpeife, nady Mefm sdep
jenem @etranfe gehdrig su magigen
fudpen, dafibhnen nidytd jum Bedivfx
nid b, . sur Leidenfdyaft wird, daf
@innlidyPeit nidt die Oberhand fiber
die Beenunft exhdlt. Denn, da e
die Eefahrung beftatigt, Daf Kinder
gevabe foldye Merfmale und Kenns
seichen an fich tragen, weldhe mit den
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Dingen UehnlidyFeit Haben, wornadh
die Muttee fid fehntey fo ift e fhe
fie allerbingé PRicht, die fie ihren
RKindern fhuldig ‘ift, daf, fobald
«l8 Appetit nady odet 3u ciner Sache
- entftebt, welde oft fmoer, oft gar

iyt fann~befommen. swerden, wie

3+ B-in Der Winterjeit ObfE, als:

 Bicnen, RKirfden, u. dgl. daf fie -

~entweder ihren. Hang qum Senuf
“Dadurd) ju verdrangen fudyt, indem
fie ctivad andersd genieft, odet daf
fie ettoad auffucht, roomit jenes eine

- gemwiffe AehnlidyFeit Dem Gerudy oder

Gefdmsact nadysu I)aben pflegt. Aber
dief Tegtere Darf ja mit femex At

- von Bangigheitund ngftliden Wefen-

gefdhefen denn dadurdy wirde nu
Der Yppetit-nod) fdrfer und der Ges
nuf nod munfd)enﬁmettt)et gemadyt.
@iemufi fich dabep sugleidy jener thd-
vidhten Einbildung, Furdtund Uhne
Rdung enthaltens wenn du dad nidt
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betmmft, fo befdmmt Ddein Kind
ein Maal , oder Jeidens denn eben
Diefe Vorfietung , daf fo etwad auf
Dad Kind einen Cinfluf habe, vers
urfacht jene  dngfifide Gtimmung
ve8 Gemithd, welde von dem fo
geflivchteten Beftige ‘Gindruce be=
gleitet wird, Sie muf fidy’ hierbep
immer fudyen mit etwad ju befd)afti-
gen, dadihre Gedanfeneinigermagen
sevfiveut und die Langemeile, dieeine
Sehrerin manches Schddlichen iff) ver=
fdyeudyts und dieh thue fie vorziglidy
indererfrern Hiatfre cf)reé Sdymwanger=
gebens , mweil Dief eben diejenige Qeit

Aty welde, vie it {don geseigt

Haben , ~for fie in btefez ERucffd)t
am gefahelichften u fepn. pflegt,
und bev Uppetit fidy su diefer Seit am
fiavften jeigt. Sie treffe daber mit
Denjenigen, die mit ihr in Berbindung -
fteben, gder mitiby in Cinem Haufe,
Qirkel ober Familie leben, iejenige
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Uebereinfunft, daf fie iby nidyt felbft

. Gelegenheit und Beranlaffung juns

- Genufivgend einer Sadye geben; dief

~1ofirde Yen Uppetit der Schwangern

vermebren und fie nody Mifferner ma.
den. Da fagt juroeilen diefer oder
jeners feute niddhte idy.Das pdet dad
effert, ober gefternnaf idh daund dort
Dief und jened u.f. 0. Sogleid) heift
e von Geiten Der fdywangern Pevfon:
baju hitte idy audy Appetit, wennidy
Das nur ebenfalid haben Fdnnte u. f. w.
ober, meldped einerlep, ja gewiffers

. mafien nody fchlimmer ift, fie denft

fih Dies blod, indem fie fich ihres
Appetites {dhdmt u. f.1v. Dabey ents
Balte fidy jede Mutter ja der bangen
Jurcht, daf, weil fie die Sadye nicht
 Daber fann poiefad Finfus euf dad
- Rind haben mifie. Denny dord eine
foldye Beforgnif moitd die erft blod
poriibergehende Edee sur hevefdyenden
. eeheben, wodurd) ¢d denu oft evft u

19

gefiheben pflegt) daf ifu@Embruct yon

" Wivfambeit auf die gHhlihere over

minder gllicflichere Bidung ved Kins

Ded gematht wivd, weldes im evfrern

Fatly o die Ldee nur vorliberges
bend war, entiveder gar nitht, oder
nue  dufferft  felten gh gefdpehen
pflegtsi@ody. miebt, weil nun dep
Appetit-ver Mutter ju diefet Feit fo
verfthieden wed oft fo Fomifh if,
fs Fann ja wobl eine ekd)e: Perfon,
sumtal wenn fie ihre Lifternpeit feunt)

Aidh mit Ronfithven und eingemadys

ten oder - getrochaeten %Lﬁ;‘xd)ieu und.
anbetn Néfdyerepen im BILaus vers

“féfen; danditfie feidytér ihren Uppetit.

befriebbaen udbah ji 1o nidyt ganylich
unterdriicten; dodyfufetwad anders,
vielleicht ahntidses , pitlkenfen Ednne.
Diep findet audy in ROENDE Devjenia
gen-@peifen ftatt, von denen fieweif,
Daf fié felbige ehemal8 gerne genoffen
bat) und Die efwa nidt alemabf,
D ,



50

wepigfiens nidt- fogleidh, 3u haben
finkag- Denn Hat fie foldye Sadyen
genofin, die fie Hatte und befaf,
und deten Senuf ibe nidt erfdyoert
ifty fodverden ihre Sefdymactnerven
audy. letd)md) anpers. geftintnt und
1bc Yppetit: vier wemigey auf feltfame
" Dinge, verfaten, wosputdy bee Hang
sum Genup derfelben gewif viel von

feiner @tavke vertievt, 2Bir fdreiten

1ebwb sur fonften ‘Rege! fott, nach
toelder :

) mq;ggnﬁfpeefo'zzen gue et ihrer
 @dyoangerfdhaft . fo. viel af8 mdglich
, olleg Betrlibnifi und ‘Swutigfeit, amed
Aognes und - andern gehafligen Se-
' mutbéaﬂ’eften, aller heftigen Bewes
gunggn sder Bory{ifung, dee Slieder
fidy su gptholten haben, o benn, daf
audy diefes flw die Mutter Priide
fey, baf audy ofteré betgleud)en
Bufame 4ble, ja oft die trouvigfien

5%

Folgen fhu DMutter und Kindju haben
pflegeny beftdtigt: leider bie Crfabe
tang mehr ald u fer. Und wiey
fotite Dief etwoa unfern Peferinnen
nidpt fattfam genug cinfeudyten, fo

-betradyte man nue den Einfluf, den
Hatm, Uneube und Surdt im gemeis
nen eben fdon auf unfern Kdeper

Haben, davon die Wirkungen gewif
jeveSmal wnidyt nnr unverfedimbare
Gpuren jurlflafen) fondern aud
wahrend diefed Juftanded felbft, fid
nue algudeutlidh in unfern Gefidyts-
sugen und anbernfidtbaren Kemyeis
dyert und MerFmalenan dewSag legen.
Und fept nidyt jede Heftige und er=
fdhlitternbe Gemiithsberoegungy wie

pornehmlidy Sraurigleit ifty eine gee

wiffe Yecriittung ved Geiffes voransd?
Sa fie ift im Stanbde, fie; falidfienndy
wicht porhanden ware, auf dad Frafe
tigfte ju bewicfen. Denn fie fhroadyt

_nidht nup. atiein die hHihern Rmfte

:bz
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ved Geifted, fondern audy jugleidy
atfe ¥orperlidye, und t()ut‘bev Befund-
heit dpgemeinen  Abbrud). Weldye
trautige Bepfpiele geben nidht hievon

Zieffinnige und Melandyolifdyeab ! —

Geift und Korpér fiehen alfo miteins
anderim genauefien Beehaltnif, und
fo gewif 28 ift, Daf Heiterfeit des
Geifted die Gefundheit des Rbtpers
‘voraudfent, eben fo wahe ift e8, daf
ohue die fegtere erfieve nidyt beftehen
fann, Srauvigleit Hhemmt den Uma
lauf bed Blutd, Freude Hingegen
befoedert ifn, Und wad ift gewiffer
18 Daf, bey einem traurigen Gemiis
the, alle Freuden und Vergniigungen
det Natur und des gefelligen Kebens
-viel von ihrem Werth und ihrem Reij
verlieren 7 - Mismuth -wift einen

fhwaryen Slor fbet den bunten ben

bllumten Teppidy der Grde; der muntre
Sefang der Bidgel ift feiner diftern
Phantafie Betdnbung flir fein Ohry
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der Gerudy dev Blume duftet flir ihn
vergebend — Dev unjufriedene, mis-

-mithige Menfdy ift fich felbF und nod

mehr andern jur faft — v geniefit
Speife und Teank, aber ohne fagen
su Fonnen, daf e fie genofien habe
und wie fie ibm fhmedten, . Nidyt

Dat fiw ihn den gehbrigen Gffelt

nidhtd thut bey ihm die gehdrige Wiv=
fung! — Gben fo mwie fein Gang,
fo wird der Umlauf feined Blutd —
dick und fhwary fhleidht e$ voll yahen
galichten Shleims dabin, ein EGhen-
bild feiner f{dhwarien Seele. Kann
¢8, ein folded Bild, dad idy mit
Fleif nidht weiter audmalblen i,
ba wir e8 im tagliden Leben 3u be-
merfen Gelegenbeit genug finden,
Fann ¢8, frage ich eudy, wob{ ere
freuen 2 — Hitet endyalfo vor einem
dergleidpen f{dadlichen Uffeft, iphr,

- Denen euve eigne Gefundheit und das

Wohl eures Kinded am Herjen liegty
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~ Dad ibrmit eurem Blute ndhit, und
verwahrinft die Bildung und Sefund-
Heit deffelben und feine unfduldige
Geele nichty denn der Einfluf diefer

und feder andern ggb&ﬂ'ﬁgén feidena
fdhaft evfvectt fidy auf Kdrper und

Geift — BVermeidet alfo affe @elegens
Yeit jum Ranfe und jur Uneinigfeit,
am wenigfien gebt nie” felbft BVerans

Yaffung daju. Rdumet alled aud dem
Wege, wad eud) in diefer Hinfidht

erdriflidy fatten Ednnte, und erdule
tetdadjenige, wad ihe nicht ju dndern
permndytet, lieber mit @Sanftmuth
und Nadyfidyt, denn daf ihr atied fiady
Gtrenge beurtheilen mwoltet, BVers
meidet voryiglidy alle Graufambeit
und Radyfudyt ; findet vielmehr ein

Wohlgefaten an cinem fdyonenden

Betragen, dad eudy unendlidy mehy
Ychtung und Liebe verfdaffen wird,
Roifer Heineidy der Bierte
Pregte gu feinen Hofleuten, vie ficy
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wunbevten, -toie er Perfonen, die
feinet Ungnade fid) wirdig gemadit

, batten, mit o viel Site und Sdyo-

nung. begegnen fonnte, 3u fagen: .
”Qﬁan fienge mehr Micden
mit einem 25ffel voll -Honig
ald mit bunderi-ITonnen €fs
fig < — Uber audy diejenigen, twel=
dye mit- einer foldjen, vieeidyt von
Chavafter fdyon gritlenhaften und -
perdriiflichen. Perfon utngehen ode

~um fie herum find, folten fo billig

unb perntinftig feyn, daf fie ed nidyt,
wie wohl gumeilen firafbar ju gefdes
Hen pflegt, gefliffentlidy drvauf ane
Yegten, Sant, Berdruf und Feind-
fhaft su -verurfaden., Denn- man
frage fidy nur felbft, ob e8 rohl bil-

Yig fey eine Petfon , it man wegen

ihred Temperamentd und tbm Peis
bedconftitution of)ne[)m g fchonen'
bevechtigt iffy) nody baau in einem
fotd)en Bextpunfte ) e diefer fm fie.
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ifty gu franfen odber ju Grgern oder

fonft ju beleidigen; follte audy unfre
Figenliebe uns hierinne noé_b ju fehe
- had Wort veben wollen uud das Redyt
audy witfdy auf unferer Seite feyn,
- ad wir ja auf eine weit bittigere,

menfhenfreurdlidyeve oAre fudpen und

finben fonnen. .

Eben diefy wad wit vont Jornindbefons
beve gefagt baben, gilt audy vom Schred,
einet {ibertriebenen Yngft ober Jurdyt, von
den {ibrigen unflatthaften Gemithibeme-
gungengen, ded Daffed, Neides, Eiferfudye
u. D.nr. Denny, nicht gu erredhnen, daf vers
!nﬁg%- cberfelben eine grofe Werdnderung
int gghmn.%vper, mittelft bed verhindetten
Untlaufeéd beg Gebliitd, bewivkt mird, wels
. g it in Unfchung ber Vorftelungen und
Begriffe diefer Menfdpen nup afjudentlidy
an §en 2ad legt; fo finden wiv audy gemeis
niglidy » dafoft dadurdh der Menfdy ju einer
Tat und Handlung verleitet wird ! bie ibm
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ohue diefen Umftand nidht eingefatien feysn

wiiede, daf et oft ein ihm nabe liegendes
sittel evgueift, fidy su fidhern und einen
@dritt wagk, den er gewif nidt wirde
gethan haben, wenn foldye Umftdnde nidt
eingetveten waven, fidy nidyt fo pIdplichund
arvermuthet geduffert hatten. Man flicys -
tet einen Mangel oder nahen BVerlufi, oder
ift iber cinen bereitd evfittenen untrdftlich;

- Dad Ubfterben unferd Gatten oder eined

unfet geliebten Kinder, ober fonft ein Uns
gliicf in unfever Familie, evflurt und mit
Suedyt und Entfeeny eine nahe Feuerdges
fabr, cin Umftury ded Wagend, ein jaher
Fall, atled dief find Gegenfande Ver Art.
Minder {hreclidy, aber eben' fo gefahrlidy
find oft jene an fidhy geringfligigen Umftande,
woodurdy Hafi, Neid und Eiferfudit erregt
'oird, deven Lacherlichfeit und Daher . fhon
im Boraud davor waffne, ehe unfre Phan=
tafie Bifber dev At ergreift und fie feft Hlt;
b wit und Hingegen in Abfidht Dev ervftern
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7{1:}';!) bie Teofigriinde der Moral und NRes
ligion gu berubigen haben,

3 Eben f:o nadytheilig find, aufanbvere Aty
~ene Bervidung (Bervenfung) oder Ueheps
- fbannung oder anbere ibernatficlide 9n-
.ﬁ\rcnegungltm(ur’?@titbet& . Dief, weldyes

vorjuglidy auf dem Lanbe ftatf finbet, fann
~ febr Teidytudie fibelfren &olgen, ja den Tod

felbft nach fidh siehen, und daf e bie(elbetz- :

«oft nidit nadj.fidy ‘piebt, Dag ift gany ohu-
feblbar befonprer Sdyus bev,ézxorfer)ung
m'xf den iy aber nidt freventlidy bauer:
bzfrfen. Hiery wo Geift und Korper geftapit
mu:b, durds Peitre Ruft und eine unfern
3vqften angemeffene Bewegung, untevyiept
fidy oft die fdywangere Landmannin, aus
?Rv(b gedrungen ; bie fie nidit folt, ferby
in be‘n. legten-Monaten ifrer Blrde, unbes
I)utﬂz'd)en Buftanbes und oody gérn ,{' dent
%‘be‘:ten und Gefddften, denen fie faum
:;o'r. threr. Sdwangerfdaft gewadyen rar.
Wby farfer Rovperbau, der von Gefundeit
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ftrot, unb-ibr froher Muth, dev eits Jeuge
irer Qufriedenbeit ift; laffen fie Gefahren
beftehen , Demen ¢ine andere unterliegen
whrde. Died ift aber feinedweges eine e
gel fiir anbre, denn fefbft unter ihnen giebt
e guweilen traurige Gretapel vom Segena
theil. Hitet euch alfoy iby, Denen eupe
Gefundheit und dad Wohl euted nody unges

~ bornen Kindes werth und theuer ift): bitet

eudy, eine grofie 2aft aufsufieben, und, ins
demt iht nady etivad greifet und herabnehe
nien fooliet, euern Kbrper dergeffalt 3u
dehnen und augjufpannen, daf mon e8
offenbar fieht, ¢8 gefchieht eudy gu viel, iht
thut eudy felbft roehe. Dasd Aufwdrtsrichten ’
cured RKbrperd, die hbertricbene Spannung .
euver Gliederund die aijuftatfe Ausdehnung
derfelben fann febr leicht von {thadlichem
Grfolg fiv euch fepn, befonbers wenn ibe
eudy mehe int ober redhtd dreht oder dehuty
wo die Nephaut und durd) fie alle Einges
~weide und mithin aud die Mutfer und ihre
Bhnder in eine nachtheilige Bewegung und
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{zage gebradht werden.  Daber thmme (3]
;)enn ’. baﬁ. bad Kind felbft in eine andepe
age und Ridytung verfest wivp 1 odet, weny
eé.m be.r Dilfte der Sdsiwangerfdyaft ge-
fhieht, "gar eine unjeitige mieberfuuf;
verurfadyt. Die folgenpe fedyfre Heger
toeldye Miitter binnen ey Seitifrey @d)win:

getfhaft su beo .
genbde: st Beobacpten Haben, ift fose

D) Man thue feinem Koeper nidyt den
3wang an, ihn in Shnirbrifte sher
andre enge .Rreibungéﬁ{:ée'einsuprefa
fen, ub than fie gleid) fongt getragen,
und fidy inipnen gefatten baben foute
fondern laffe vielmebr bdie RNatur fre;-
- und ungebindert mwirken, Sbie Ere
fabvtz:;g lehrt, Daf e leider bere-
fthende Gerwbhnpeit iff p:ben Kbrper
3 eben diefer Jeit ebent fo eingufchean.
fen, fo sufammen su preffen wie may
8 41t einer aidern u thun gewohnt
-08F: aleiny Dag diefes der Gefuni
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Beit ber Sdywangern HObfE nadihel
fig und {hadlidy fire Mutter und
RKind fepn misfie, erhettet {dyon daraus,
eil ¢ine foldye Gewbhnbeit aidyt nuv
den végelmbgigen Umlauf g Blut
fiberhaupt Hindéet, fondern -aud

febuld ifty vafi fic die fibrigen Saffe

ded forperd widyt gehdeig verbreiten
hnnen.: Auds foerden durd) dasd Bu-
fammenfdynier verBrhite, die Mildy=
gefafé, befondesd Die Hauptadersy
roeldpe die Bibfterdurdirenjen) in
ihrem Unfdywenen. gehindeut und ibe
Rufluft ift - nidyt Dedjewige, wie ins

 Untexfaffurgdfatl; ja moa Gat Beys

foiele, B oft Fravenihre Kindev eben
davikp it figen Hiinen, theild
tpeil 8 iftien an DH(d) felleey theild
toeil jent dag Uudfaugen drk Mildy
durdy dag Kiny ihuen  Shmeren .
vevurfacht, weil die Knofpe an der
HeiFohdurdy y havt gerooedens Dag

~ fernet aud) Die Srudyt nidt die une
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- Slrtpesstos Weomrnituti

gehinderte Nahrung imb ben guﬂué

von Speifen durd) die Nabelfdnur,
wegen ded. Bufamimenfdniivens ers
“ Balten; daf felbfi die fith entswiceln-
den Eheilden des RKindesd fidy nidyt
gehdrig enthhten Founen, ift gang
Fary jumal ¥oeng Fwagepdperionen
ibre. Sdymwangeridhaft 5u verheimiis
den fudpen.  Bernlinftiger ift ¢8 das
ber ) e8 fepnun widet den Wohlfand
und die feine Lebendabt oder nicht,

swenh Mhtter frep. und.ohre einen \

foldyen Havnifdy ibren Kduper.tragens
fie fihaden. daburdy fih und ihrer
Gebush ynd werben, bey der Sied)-
beit iprer-Kinder) fich dedhald frets
bie - painlidyfien  BVorwlivfe madyen
wiiffen, . Die fiebente Regel ends
Iidy, bte Wlteg,du; BieRy. Hinficht
s befotgaa baben y e mre.

3 Smu uexm;1be, abfettenbeé Mantes

- gefpeadheny in Dep erften Hilfte der
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?Gc[;mangerfwaft feiner @atting wes
nigftend fo viel €8 . fih thun laflen

Cwitl, aften Bepfdaf ;. welder jest

ceben fo {dAdlid) olf in dew leptern
. SMonaten niplidy su fepnpfiegt. Man
Taffe su Diefer eit tweder jur AUdew
nody fdyedpfe, und tberfllle. nie dens
Magen mit fiffen und Gfel eproectena

_ben @peifen ynd Getranfen, wenig=

flend nidht mit foldhen die ju viel
Sahrung vevurfachen,  Daf der Beya
{hlaf su diefer eif nadytheilig iff,
tfiehet man daher, weil jegt alle die
 peigbaven und empfindbichen Theilein
. Tbitigheit gefent werlen; Die jest
swegiger Dagusbeftimmt find, die Ers
, jeugHug: of8 vielmehr die Cendhrung
~und Grhattung ded jungen Sprifs
Ting8 su befordern. .. URD muf nicht,
da bepde Natuven fidy evgiefen, die
. Feudyt . mie  Unweinigleiten:  {ibers
fehmwemmt noeeden; und -Gberdief, da,
. el Theil:Ded Saamend auf dlefe Hrk
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puriitbleibt, fo mug dief; indem er
in dieBerwefung Hbergeht, das Blut
und. den Muttermund - perunreini-
gen e Audy find die Shfte Her Mut-
ter.nidit sue SZ?eL(d)menbung ¢ fondern
sur RMabrung und der dadurdy bes
witkten %ervnufonmmxgbeé Rindes
beftimme, und wirden quf’ biefe Yvt

gemisbraudyt, mehr fdwdiden als

vergniigen. Aber ju@nde dey letstern
Halfee ol der Beyfdylaf suldafiger,
ja nuglider fepns dein: bag Rind
Dat nun feine voUige Form und GSe-

fralty:und durd) den Rigel und die

- angendhuen Empfindungen des Bey-
wohnend fofet fid) ales defto beffer
aufy . de Gefafe werden erweitert,
“und jene Banden, dieed vt gefans
gew Galten , werbemdruphiom gewife
for Brabe gedsfuet. ritdem Udere
laffninnd @chropfen hat ¢ diefelbe
Beranbnisd; fie fyrodchenund rauben
Dep Mutter ju viel ‘qute Shfte und
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: %‘mcbﬁgfeim, :ﬁie fre 3u ibrer und
- Ded Kinded Nahrung bedarf. Mane

dye Mirtter falten fogar in Ohnmadyt,
theild weil fie Fein Blut nicht fehen
Fooren ;- theil weil der 3it grofe Abe
gang deffelben heen: gangen Kdrper
ungewdhnlidy vipes. - Sind Mitter -
s Diefer Beit mit Obnmadyten, mit

- Sdywindel und Magenframpfen e

Taden odecanituedlidyfeiten befthwert,
fo bat man ja, faus man nur einen
erfabhrnen vt dabey ju Ratfe gieht,

werfdyicdene andre Mittel, diefom

Urbel abjuhelfen, opne fidy gevade -
e Uderlaffens und Sdropfens ji
Gedienen , weldyed nuv Hfters Reves
nien flir Wanddegte find — Diefe
Haben e8 freplich, Hauptfadlidy bey
Sdyoangern , einguflibren gefudyts
aber bepded vevurfacdyt Mattigheit in
Gliedern und ift wnidt feIten' von
Liblern Folgen begleitet, 18 mian im .
Unterlaffungsfatte ju befirdyten bat,,
e



Daf-endlicy audy dag Ynflten ved
~Magend mit allerhand  Lectereyen
Sund Delifateffen, mit fiffen und
fibettrieben gewhvgten Speifen und

higigen Getranfen der Sefundheit

{dymangever Peefonen éuﬂ'ervﬁ nady=
~theilig feps ife:night.minder evmweit-

lidh, Denn nidyt su gedenfen, daf

- affe diefe Dinge an fidy fchon fehwes
u verdauen find, fo veruvfachen fie

. aud) ade eine ju grofe Gahrung, —

Man Fann fih davon mit feinen eig=
- nen Yngen ibenseugen , wenn man
5B, verfdhiedene folder Stice in
der BefdmfFenbeit , fvie wir fie in
unfern Magen fenden, famme dew
C g ibrer Aufldfung erfordefidyén
Jtaffigleit in ein warmes glifernes

Befaf Yhut. und fobet e8 an einen

-~ tempevivten Ové: - Bat man e eine
~Beitlang alfo fiehen laffen, fo wird
man mit Vertounderung und Sritau«

nen wabenehnen, ioie alfed gegen
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einanber ghbrt und gleidyfant arbeis
tet. ‘@3 vérbetben fold)é Speifen nicht

nur affe die guten Sdfte; fondern

bringen audy nody eine geiviffe Schdrfe
im Blute heroor, und man findet,
Daf RKinder gewdhnlicy fhwady und

blaf ausfehen, bit ‘beynahe taglidy

@ebactened, Torten, Butterbiod und
evgl. echalten; fie wedbén nie feb-
baft und munter auBfebéin 1nd ihr

 Uppetit witd verdorben, fie felbft

mehr Trant ald gefund fepnt. Ja,
meine theuerften” Freundinnen, je'
veiner und ungeflinftelter die Spei-
fen find, bir wir genichel; deffo
beffes und leicter Eonrten wir fie vers
dauen, defis fdhneier und fichever ift
ihr ©ffeft und ibre Wirfung auf
unfer . Wohlbefinden und unfre Gea
fundbeit. o

. @ine Frage iff und nody su beantworten,
4nd Ddiefe iff: Woher Fomme e, BaF oft

¢z
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eltern fich dhulidhe, andre fidh undphnlidye,
jene fdhoney diefe Hagliche Kinder ergeugen?
Woher, Fomme: die %(ef)nhd)?ut ‘mandyes

_Rinded vom BVater, mandyes hinwiederum

“von Der Mytter? — Fragen, die an fich
fdtoer ju beantwoorten find, bawir in Anfe-
bung ded Zeugungdgefchiftesd felbft nody
Tange nicht gehdrig genug untervidhtet find,
um auf Fragen dev Ut jederseit genau und
Beftzmmt antioorten ju ¥dnnens aber Etwas
Y86t fi d) dody int Aligermeinen davon fagen,
und ‘o:efeé Etwad, fey e8 audy fo wenig d

wolley folly in fo fern ed fidy auf Grfahs
rung gelindet, der Gegenftand der Betrady

tung wind ded weitern Nadydenfens. unfret
Pefer und Leferinnen bepm Sdluffe gegens
" wartiger let)anblung fex)n.

ﬁaﬁ'et uns juerfblod f;agen #ie ezaeu—
aen eltern lebhafte RKinder,. Kinder von
gutett Unfehen und RNaturgaben, Kinder '
Die ibnen dhnlidy fiud? — Eine Jrage, die
’mcmd)em Rovadop fdeinen mag; o8 wird
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vielleidyt mandyer Tadyen; und fagen: wie
e8 mbglidy fep, bdaf Ueltern hieg irgend
etiwvad beptragen Ednnten’! — by ¢ der
Bweifler! frage nur die Natur, er erforfde
ihren gebeimen Gang und merfe auf ihre
Gefee. G verbinde die.- phofifthe und
movalifde Natur, die Wirfungen ded Kor-
perd auf den Seift; uhd die Gegenmwirfun.

gen und Einflirffe des letern auf fenen und

fielle fidy daraud ein Harmonifdes Sange
var, fo wie er'ed in der wickliden Mele
findet, G wird Wunder entdecken und
Réthfel 1Bfen fetnen, da, 1o aed juvor
fliir ibn Nadyt und Dunfelbeit wai. Sdow
Die Natur flihee ihn die Pfade, dieergehen
foll. € befudye ein Gewadyshaus und frage
ben Gdrtner, twie er diefe und jene Blume
etgeuge und fidy generiven foffe 2_Gv wendé

‘ mw ¢inen Blict auf die fdySnen Sl(uufet,

und Tulpen und RNelfen, die er da votfine
Det und er wird ihin st feiner %emunbeumg
fagen, baf dief alled durdy guten @aq‘men
mittelft der Sengration, jum Theil duid
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tinfilide Befrucdptung ober Bermifdyung
verfdyiedener Uvten mittelft ded Blumens
ftaubed, und durd) hinjugefommene gute
 Witrkung und Pflege ju diefer bewundernds
. wiedigen mufommenr)ent gediehen fen.
Siehe p audh fo serhalk, 23 f‘cb mit dem Men-
fhen. @efunbe, muume, &.{p[;afte Ueltern
- werden m{eberum ¢ wenn feine anbern ng-
bermﬂ'e vmbanben fmb, und memome dev

J:)ergen unb der Gemiither bmbanben ift,

: eben bezgt'td)en gefunde, muntere und febe
hafte Kinder erjeugens daf die abe nidyt

- gliemal der Fatl ity davan iff nidht die Nas

tue, davay find wiv felbft fehuld , und die
qlled Dat wieder feine jededmaligen befon=
dern Urfachen, toie bey der Finftliden Bes
frud)tung iener %Iurifer

.,,m bec SRatmf mr&&tt fidy .atied 9egen

uné 3u einander roie Mittel und @nbame&,‘

Utfadhe und szBufung, bieh. ift Dad Geleis,
in metd)em die Natuv mit unpandelbaren
@d}uttenemtg t()ten gwﬁen Sang fortgebt,

71

g Are—

ihr Gefe ift Ordnung, Harmonie, BVers
binbung, Mannigfaltigheit u..f. w. Das
Rind ift alfo eine Wirfung von der BVereini-
gung und Beemifdhting ded BVaterdand der
Shutters aud 'y ey Dingen einevley Art,

aber . verfdyiedenen Sefhled)ts Fommet bey

ibrer. QSerbmbung mitsdintander ' ein -dhnlie
d)eé drittedbhervor. — Yehntichfeiten
bringen m:ebe*t andre Qlet)nhd)feztenﬁewor,

.undiwad hier dev Gdstner thuk it den

Q(uufern, Dad that Dovt Saeob am Bruns
nen bey der:Heerde, alder ju feimem BVors
theil die Stabe {hAIE — &3 ift vine bex
farmte Wahrheit, die wir jedod) felteu fibers
seugend genug einfdbeny bie wir nut Mird
bie Sinne empfinden. Ude unfere Gedanfen
find alfo vor Suffarifinnlidien Segenftinden
entlehnt oder abfituficty find — finilidye
Abdrlicke unferer Phantafie “ober Ginbit=
bung8fraft. e unfere 'Bergniigungen
fdyreiben fich oon pem finnlidyen Reiy her,
den bieferiiber die dufiern Gegenftande vers
breitet) ihr Jauber mradyt- uitd gliicthidy und
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flelit und ein Elpfium, ife Shimmer ein
Zempe dar ! Audy bep Den Bergniigungen,
ie ir'in den Umarimungen der fiebe fins
Den, Dent hddyften finnlidyen Senuf, wirft
-fie mit defto grdferer Sdynettraft und
Shdtigleit, je verfeinerter unfeve. Natup,
Je mehy wiv denfendes, empfimdenved Wefen
find. Und mie reigbar ift nidt ein Weib,
bad, wvoryliglidy in fenen Augenblicten; wo
fie Siebesgenup empfindet, gan; Rerve ifk
S3ft e ein Wundery wepn in jenen 1wonnea
volen Minuten ihre bid jum fiffefien Guta
sucken vevfeinerte Empfindung fih Der auga
 fdhmeifendten Phantafie berldfit ?— Wenn,
indem fie fidy gificklih trdumt, fie dieBildep
daju von Gegentanden ded gemeinen Lebens
entlehnt; die ibr befonders toetth uad theus
et find. - Sdyredlich fepplich flie fie, wenn
bange Wpnbufigen wed, Fuecyt ihe Semdtf
beunvibigen, und wenn pie BWirkungenjenep

angenehmen Geflfle [hueidelboft fir fo
find, fo-thnnen die ju ¢rwartenden Folgen
Rer Jessteen, oy unengenehmen Empfinduns
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gen, audy wobl Feine andern af8 vidtige
Folgen flir fie erjeuger. Laffet ung die
Folgerungen voit Diefemt ‘allen aud dem,
wad wit nody dardber fagen vid anflijren
wollen, etfehen! o

‘ %Bbev'fommt ¢ affd; Vi ‘Yeltern oft
fo fybne und Yebhafte, ihnen gar; dpnlidye
Rinder jeugen? &5 fommt obnfibeiti das
Ber) weil, indem die Mutter binnén’ dek
Beit bed Bepwohuens ihre Augen fdyliesty
fie blo8 @eflihl und Empfindung iff, ohne
etvad ju fpredyen noch ju denfen ald ihren
Mann.  Jndem fie nun ﬁd)‘fo,f.eine&gg&gf_&n
yorftelt, fo deutliy und lebhafe, aff fie
fi‘d) felbige gang verfinnfichty o evgiefen fidy
pieeidhyt ihre Raturven, bepbe vermifdyen
fidy und die Frudt empflngt fogleich mit
ber Empflngnif die finnlide Einwirfung
ber Mutter im favkfen Gindrucke, die Bils
bung ded RKindes wird diejenige der geliebs
ten Pevfon, Wie dad Siegel ift, fo gerdth
Dev Ubbruct,  Sefchieht 8 alfo, bap bie
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Mutter wabhrend der Feugungsdperiode ibren

Mann Lebhaft. anfieht, Dag fie jest nidyts

benft nod foricht,. an nidyts fiy evinnert, ’
al8 daf fie. i Hodiften Grade Gefifl und

Empfindung iff, daf fie blog ipren Mann
denft, Ddie Uugen fdhlieht und mwenn ihre
Ratuven fidy evgiefien, felhigapoh einmal
dffuct und ihn {davf und febhife anbict,
fo witd man finden, daf geivdhntid) bas

Kind viele. Aehnlidfeit mit vem BVater hat,

Gefdyiehet e aber, Baf fie binten Der- Jeit

ibrer Befrudytung,. wo.fie ihre. Yugen ges

- {dyisffen bielt, Blod ihr Gepnundiipe eignes
Celbft fublte, fo wird das RKind im Gegens
theil mebr Ashnfichleit mit der Mutter ha=

- ben. Befdyaftigt fidy aber die Mutter unter

ber Zeit mit verfthiederen Gegenfrinden,

gebiethet fie igrer Einbildungsfraft nidyt,
fo wird man audi-feben, daf dergleidyen

‘Rinder nie die mindefte - Uehnlidyfeit mit .

ihren Ueltern haben. Daber Fomme od aud
pureilen, daf RKinder nady gany fremven
- oft entferneen Perfonen abneln, wenn fidy
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gerade gur Reit ihred wirffamen Bepwohs
nend die Mutter felbige verfinnlichte; obhne
vaf fie eben Diefe Perfonen genau gefannt,
pber gat mit ihren: cinen unerlaybten Ume

gang gepfingen Haben daef. — ..

"gurd)‘t' und Bangigheity begleitet von
einer lebhaften Poantafie, find alfo audy
I}iet‘ pon fehr teaurvigen Folgen. fﬁ)al)er
entfichen fo viel-undhnlide monfirdfe Gea

burten. @o war 3. B. (wie wiy fdon vben

erinnert) wou einiger Jeit ein Kind hier ata
gefommen, dad gor feine Fhfie r)atfe. Ein
trauviger Anblict eined fonft nicht bel ges
fialteten Kinded! — %a?qrﬁnnﬁ ?We?.
fdyienen {ibrigens jum Stm,berseug%n n?ﬂ*
fommen thdytig. Goftever war, fo idy nidt

irve, ein Sdafer aus Thivingen, .. Dad
- Kind war der Landedhervfduft in Dredden

gejeigt worden, und wurde nun auf Befehl
ber Diefigen  Ukademie jur Unterfuchung

© fibergeben. Unter affen Urfacyen und Stiina

Deny Die man theifd durdy-Fragen-von ey
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Rleltein ferbrf, tf)euté Durd eine auf Grunde
ber Poyfit angeftelite Untetfud)ung und Ber=
gleichung  Ahalidyer Batlle  hevaudbradyte,
todr Diefer einer der widytigften, auf wels
“dhem bie gange Unterfudyung beruhte, Die
Frau batte namhd) einen Bruder oder Bets
wandiest unter dek RKavalerié gwebabt, wel-
der einen der evften Felbylige am Riein
mitgemadyt hatte. An Diefen f)atte fies xf)mem

Sefdndniffe nady, frets gedadst, Batte fidy

b ju Pferde i end vorgefrent ufow.,
und diefe Idee habe fich ihe audy bepm Beys
fhlaf, den fle mit ihrem Manne gepflogen,
werfinnlidt. @ie wdre oft fiber diefer Bots
frettung'in eine Yet von Angft und Bangig=
¥eit vevfaten, und wiifte weiter nidytd, of8
baf fie ifn nidst aus dem: Gedddytniffe habe
bringen Fonnen, Bedenfet man nun, daf
Die Seele mtttem bet fhetd gefdhaftigen
Phentafie, eine einmal aufgefangene Sdee
gewdhnlidyermafen weiter erfolgt und auf

Diefe At Bie dunfelfen Borfreliungen ju

anfhaulidyen Begriffen (vie jup RodhtSyeit
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- bey Traumen) exhebt, folaft fich die Sdeens
veibe diefer Frau leicht evvathen. Was fann

Teichter gefdyehen, al8 Daf einer aud dem
Felbe verfilmmelt gurhdfommt 2 — Wie,
wenit Diefer, den ein muthiged Rof dem
Angefidyte des Feinded entgegen frug, ald
ein Kelipel , feined Roffes und feiner Fhfe
beraubt, aud dev Sdladt ind Vaterland
surtictfame 7 Trauriger Sedanfe, gepfiogen
und jur lebhaften Vorftelung erhoben in
einer fhdpfevifhen Sefunde, wad fannft
du fir traurige Folgen hHaben, und wieé
bedauerndiiitdig duferten fie fich wivklich
an dem unglictlidhen RKinde, von bem i
eben gefpwd)en I)aben‘ :

Der Sltugenbucf der erjeugenden Sdho-
pfung werde alfo durd feine @cbtecfbxlber,

durd) Yngft) Beflemmung und Unrube ge=

vaubt, fondern. vielmehr durdy Heiterfeit
und Entylicfen gemwiryt, und jum gliclich:
ffm Moment unfersd Dafepnd erhoben. . Qe;’
Gegenftand ober Diejenige Perfon . die man



'78
fidy alfo venft und die man fidy vergegens
‘m&vtiget, muf viel Einnehmended und
Reizended babens man muf fie in ibrer

vt ald Die aliein Sdydnfte fennen, denn

nun e witd die Cinbildung lebhaft; und
~ alle die Kenngeidyen und Merfmale, die eine
foldye Perfon an fich bat, weren deutlidy
und uanommen, tonnen fidy alfo audy fohe
leidyt ausdrhicten lafien, @3 ift aber audy
nbdthig hiebey, Daf dev Trieb unb bet Hang
fidh yu begatten, bepdevfeitig Den Hdehften
@rad von Reife und BVoutommenheit er-
Tangt Habe, daf bepben Theifen die erfors
verlidhe Schnetfraft eigen, daf der Sufuf
~bepder Naturen nidt erymwungener Jufam:
menflufiy fondern juvorfommend, frepwil:
lig iff. - Daf jened Belebende , ald dud

cigentlich Wefenthiche ,  in evforderlidhem

Maafe ; nady Befowhambeitdes Kbrpers,
porhanden fey, fidy nady Feoportion der
®efafe gebdrig ergiefe, 2¢. fury, doff alles
wibrige auf den Kbrper und auf die BVora
ﬁeaungen ved Menfdyen entfernt fep.
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Deni Tehet e8 nidyt die Erfahrung, baf.
oft Rinder von anfehnlichen eltern erjengt;
AehnlichFeit mithaglichen' Pecfonen haben, 5.
B, mit Perfonen von aufgerovtfenen Lippen,
geofienr, -vothen Yugen, oder mit denerny
welde Haafenfdharten ) Kabhlfopfe u. f. .
faben. @o feljen nun enfweder die 34
empfangenden Mitter, su diefer Beit eine
foldye perfon o, daf fie ihnen ploplid) und
unvermuthet begegnet, unbd fie iber felbige
evfchrecten pber fich entfesien; oder fie eme
pfinben blod eine febhafte Rucferinnerung
an fie entiweder durd) ein Bild oder einen
andern jufdliigen Umftand. . Yle diefe Ume
fidnde Baben cinen wefentliden . @mﬂﬂﬁ— '
So habe idy einen Seifenfi federgefellen in 920
gefannt , ber gany und gar feine Haare auf
dem Kopfe hatte und vduig einem Perue
quenftocte Abnelte und Ddeffen Mutter auf
mein Befragen miv geftand, Dag fie fich
wictlidy an einem Peruquenfio, der ibe
pidglich uud unvermerft, in einer fremben
Gtube in die Augen gefallen fey, verfehen
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Halie. Und fteht nidyt Dad gange %etvag‘en'

Der Mistter im engften BVerhaltmffe der Gre
seugung, Gendhrung und Yusbildung, ja
fogat mit Demr nacdhber fidy entmwictelnden
moralifhen Chavafter ihres RKinded? —
Zheifdye, neidifdye und andre lafterhafte
Mtter erjeugen Rinder , vie eben diefe Nas
turanlagen mit auf die Welt bringen. War-
um flagen oft wegen Diebftabl inhaftirte
Perfonen, daf fieihre Mutter vermahrlofet
batte? — Sy habe mit meinen Yugen ein
Bepfpiel von einem RKinde gefehen, dasd

aufierft fhmer veden lernte und deffen Muts

ter, wie man fid) im gemeinen %eben auss
bridt, mit einev gewiffen Perfon ju der
Jeitifrer Sdywangerfdyaft gemault ) hatte,

Wir fonnten nody verfdhiedened, den
ehlidyen %epfd)raf felbft betveffend, hingua
fugen und 3etgen,‘**ﬁaﬂ ¢ uut dain die
Sunmine ded hidyften finnlidyen’ "Bergniigensd

») Manten Geift nadh Rbfifdher Nrindare: e toum,
nifdt fyvecdhen u, f, w

81

" fipy fobald e fidy auf @leidhheit der bepders

feitigen Gefinnungen und: . Natuven, auf
@efunbdheit und Munterfeit - Des.- Korpers

" grindet, und eine Frudt und e frepwidiges

Opfer der Liebe ift, daf er alfp audh dann
nue auf die Befrudytung jene ngowbétigm
und gliictlichen Folgen fiaben Funne,.gefunde

und fdydne Kindep,  Kinder mit glicthicdhen
‘Anlagen ded Geifted und Korpers hervorzus

bringen; -~ aflein, bad meifte flieft {dhon
aud dem vorigen und vieles I3t fich and
nur beftimmen, nidst aber, wenigftens nidt
alfemal, ing Week fepen. o vie! iff aber
indeg getmﬁ, Daf die Glméfd)metfwtgen Det‘
Sjugend nidytoue gar fehr unfer Reben vers
fhvgen, fondetn audy unfere ebelften Safte
verderben, und daf daber fieche Ueltern audy.
feine andern ald fieche Kinder- evjeugen fon-
nen.  Yudy ver Schroelgen: und Unmagige

“mitd ety da ed gewif ift, daf er felbft Feine

gefunden Safte erseugt, diefe, idh mepnesus

Brit Des eheliden Bepfhlafs feinen Rindern

evtheilen Fonnen? .‘Rmbet, und 1cb Hounte
% .
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yite BeyfPicle:Vie Menge anfhihren, die in
Vallerey utd Trunfendeit erzeugt find, dasd
Heifit) DerenBVéter mit vollem Baudye und

umnebeltert Ginnen ju ihren Sattinnen giens

© gen, evpeugten audh feineandeven ald tdlpis
fibg:y- phlepmatifhe.und emfatttge ‘Rinbers
i@y idy mew ein Bepfbiel- 65 eiger Manne,
- dew utit feitier Frau in' Didharmoni¥: febte

und fidh lange Qeit ihrer enthalten hatte, ald e -

aber einftmal8 von einem Shmaufe vergnigt
-nach Haufe fam, ndthigte ev feine midvers

gnigte Frau su feinem Witen, die hlevauf

Cmit einem Koaber niedevlant; der nicht

nue Superft fupid, fondern audy foradios

war. - Weldre Warnung fir Aeltern, nidyt
m BVodevey und Mifivergniigen ju einander
51 geben , und wenn fie fidy ja durdy Wein
Begeifternng vevfdhaffen wollen, fich ja 3u
Bitten , Dafi fle iy Mivesu febt mit geiftigen

- Getranfen (iberbaden, e, nbém fie das

durdy ihre Natur ju fFaefen fuden, fie nue
‘ Qef}p‘“ mcl)p evfiblaffen, gleich einem Bogen,
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ver durdy yugrofe Q(nfhenguﬂg allg Spann

 Freaft vetIxetr. ‘

Sdy glaube enhlid) nidyt nbthig ju haben,
sugleid) vor allen jenen unnatiiclidyen Sagen

T und Stellungen ju warnen, weldye, indemt

fie meht aud viehifdier Wommft ;- Dedwr qusd -
wahrer jartlicher Juimeigang su entfpringes.
pfieger, audy auf die Epgeuguny ded Men-
fdyenfeinen eben vortheithaftenSifuG habeie
fonnen.  Weldyen Einfluf Fonnen vevgleidsers
viehifdye Begierben (ja bie fo gar weit
unter dev thievifdjen RNatur fiud, da. dad
Bieh blos den Gefegen der Natut folgt),.
auf den Werftand einer gebildetén Gattin
haben, die,. woenn fie fidy einev foldyen Mif=
Hondlung untevivorfen fiebt, gegen ihren
unveeniinftigen Mann gerif mehr Widers
willen ald Juneigung emypfinden muf. Und
gefest, dev weiblidye Theil fodre mit einer
fotdyen Belrandlungsdweife nid)teben gevadesu
wngufrieden, fo- fann dody durd) eine o
gtobe Ginnlidfeit wenigfiens Feine edle, er-
. $2
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Babene, “geifsige -vee in Der Seele ertectt
werden, und bdiefe Art Menfdhen pflegen
baber nue foldye Kinder ju jeugen, die eben=
faus bodyfe Bunlide und dabey geiftlofe Se=
{dopfe find.

Und fleht than nid)t}‘ "Wwéinigiid)

| Rinder, auffer der Ehe erjeugt, viel bile

dungdvolierund geiffeeicher su fepn pflegen,
alg anbepq, die goar in Der Ehe erjeugt,
aber von Asltevn herfommen, Die dief Se=
fdyaft mehr aus Bwangy .denn aus ficbe
und Juneigung verridyter, dadwo alfo audy
a8 Feuew.pnd der natiulide Trieh man-
gelt, Det eine glictlicye Jeugung porausfest.
Sieht man nidt in jenen Gegenden, wo
nody Leibeigenfchaft hevrfeyt, bie fichtbaven
Solgen ded raenged in der Generation,
10 fich Yaltern, Ddie Derr@Maas mit gefunden
und brandybarenBlrgern beghrcten tnnten,
febr in Adpt, nebmen, mebr denn Ein Kind
U seugen, fobald fie fehen, daf der Sprbss

Ying ihrey Yu-be ¢in Goﬁn ift, weif f‘e ithers
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sengt. find, Daf fie ihre Kinder nidst fich,
fordern fitr andere evjiehen. Und wer hat
nidyt bep mandyen adeliden Familien die
Bemerfung ju madyen Gelegenheit gehabt,
baf man fidy forgfiltig hlitet, einejablreidye.
Racyfommenfdaft su erjiehen, . iveil man
vovandfest, daf bief die ®iter fratt ju-

- fammen ju bringen) nut jerfreuen, und

alfo den @lany feined Sefchlechts mit der
Beit verdunfeln wirde T S dief nicht ein
augenfdheinlicher Beweid, dafi die Menfdyen
in Anwendung diefesd @runbtriebééibter
Ratur ) nidt allemal der Natur felbf, fon=
vern ihren Zeidenfdaften folgen, ifn nidyt
allein fehr oft verfehrt anwenden, fondern
fogar unterdriicfen 2

T @olitihr alfo gefinde und muntere Kina
der- ergeugen, Kinder, bdie eudy an Geift
und-Koeper ahnlidy fi find) QAeltern, derien
e# daran Iiegt, eudy -in RKindern “wiedey
aufleben su fehen unty esd) in 1r)ncn nody im
After wieder yu fiebens fo fend darauf fd}on,
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friifgeitiy bebadht, fdhon bedadyt, ehe ihe
nod) Davan denft, eudy ehelich ju umatmen,
wad in der Ubfidyt Ratur und Pfidt vom:
eud) fordert; von ‘eudy, die ihr die ver-
niinfrigften afler Erdgefdydpfe fepd! venft
tabey sugleidy aufeud RIbft und dann and
eben o fefr auf eure RKindee-dnd.faft eud
vorstiglidy und jwar sum Shluf folgende.
fehren odber Regeln empfohlen. feyn.

Crfte Regel.

- Hitet eudy fo viel ife Eannt, nie anders
denn qud RNeigung ju heprathen.  Jhr be-

gehes ein Bepbredhen der beleidigten Menfdy-

Beit, Dad fich -guf alle folgende Seneratio-
nen evftvectt , wenn ihe hierbey mehr anf
Convention und andre Dinge, denn auf
‘wabre Bungigung febet. . [Hr- fepd nidyt
nur fdyledhte Fantitfmmborny ). foidytfiunige
-@ugicher , gleichgliltige. Gniten )- fondern
aud)y Berdevber euver gansen NadyFommens

fd@ftft! pie eudh ganylidy entavtet, und gebt
su-Den ttauvigiten Berhakuifien und ju den

817

O a— ————

gevedhteften Borwdvfen, die eud) dann trefs
fen, die gegrimbdetfte BVeranlaffung.

Swepte Regel, |

Betradytet eute Sattinnen nidt ald die
Opfer eurer wilden BegierDen und ai8 folde
sperfonen, - welde eure fhandlichen Leiden=
{haften ju befriedigen gefdyaffen find —
thut ibr Dief, fo beleidigt ibr nidyt flten
a8 zarte, fanfte Sefuhl unfdyuldiger Seea
Ten, Dieeure fhandlidye Brungt verabfheuen
und eure Mishandlungen tief flblenwerden,
Dann habt ibr unmoglidy. Liebe ju ifnen,
wenn ihr fie Midhandlungen in euren Ums
armungen audfeset, und fie felbft wie fone
nen fieeud lieben, wenn fie etly a6 Thrans
nen, nidt ald javtlide Gaiten Fennen lev=
nen, und iwie fann bdie Jrudt gedeihen,
Die ihr todtet 7 — e

C DOritge Regel

Wadyet alfo bey Erjiehung euver Kinber
hauptfachlich auf die Unterdructung fhandli=
dyer die Menfchheit entehrendeér Leidenfdaf-
ten.  Madyt ihnen dasd Fafter vedyt frubyets
tig in feiner ganjen {deughicyen Seftalt Fenn-
bar, Und untesdilictet bey thnen fru?setttg
den Keim ju fedem gewaltfamen Uffeft vors
jiglich Dev Urt.  Dadhet fie aufmerkfam auf
Den Werth der Gefundheit und lehret M
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ibren Kovper gebdrig wevthidinen, indem
ihrfie in dey @?&t Deffelben un‘tev%id)tet. Be=
fdyrantet ifre su grofe Binnlidyfeit, denn
bierin fiegt der Grund aer nadherigen
%néfd)wclfgngén-ber Art, und madyet fie
dagegen friibseitiger auf den Werth mota=
lifdyer ®efiihle aufmertfam, :
Bierre Kegel,

Wachet) ihr Mitter, wafrenteurey
Bdywangerfdaft auf eudy felbft und. au
eure Frucht, BVermeidet atle thovichte Furdyt,
Aberglatiben und BVorurtheile in der Art
und beyahmet eure GinnlidyFeit und die Madyt
Der Uffeften. Denn nur dann werdet igr
gifictlidye Mitter gefunder Kinper twerden,
" und, indem iy euven Kdrper allen gewalt-
famen inpreffungen und anderm unnatfiv-
idyen  Bwditge entziehet ; eurve Neederfunfe
bqfd)leunxg'en. - Weder ibr felbff nody euve
Rinver muffen fidy daber in enge Kleider
und in Sdniicbedfte sodngen, die das na-
turlide Wadythum und den gliclidyen
Umlauf ded Blufd hindern. Serne fep vpn-
eud)y Hurerep undremdig Mnflatherey, die
euLes KOLper vevunreinig, Tindeprer grofe
ter Sdymuct fep Unfhuld und@dyatibafrig-
feit, Tugend und Sittfambeit. Dann wers
Det 1hr nidt nur euren Ménnern gefalten,
foudern audy gliicklidye @ryieherinnen euver
,’ﬁ‘inpeczvecbép, und deg Staats , in weldem
ihe lebet, grofite Sievde feyn! ‘
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