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Die Urspriinge der christlichen
Gebetsostung*

Von Martin Wallraff

Meinem Vater zum 70. Geburtstag in Dankbarkeit

Im Gebet steht der Mensch vor Gott. Dieses Stehen vor Gott ist kein zufilli-
ges; es ist geordnet in Zeit und Raum. Wihrend Gebets-Zeiten und Feste
auch dem modermen Menschen noch wichtig sind, ist der Sinn fiir die
Orientierung im Raum weitgehend verloren gegangen. Doch im Wort
LOrientierung” spiegelt sich noch die alte christliche Tradition des Gebets ad
orientem, zum Aufgang, nach Osten. Diese Ausrichtung gehérte zu den fun-
damentalen Charakteristika des christlichen Gebets in der Antike. Dak diese
Ordnung nicht duRerlich und zufillig war, zeigt sich daran, dafs sie den
Raum der Welt insgesamt konstituierte, ihm Orientierung gab: Landkarten
waren bis ins Mittelalter nicht (wie heutzutage) genordet, sondern geostet,
also orientiert. Auf sinnfillige Weise steht dies bis heute jedermann vor Au-
gen in den zahllosen Kirchbauten der Antike und des Mittelalters, die eben-
falls geostet, orientiert sind. Doch die Orientierung des Gebets war den Chri-
sten wichtig, schon lange bevor es monumentale Kirchbauten gab. Bereits
die Mirtyrer richteten sich im Gebet nach Osten, wédhrend die Flammen um
sie hochschlugen!.

* Gastvortrag am 4. Juni 1998 an der Universitdt Fribourg (Schweiz). Eine kiirzere
Fassung ist auf italienisch beim XXVII Incontro di studiosi di antichita cristiana am Augu-
stinianum in Rom vorgetragen worden und dort in den KongreBakten publiziert (La
preghiera verso oriente, Alle origini di un uso liturgico, in: La preghiera nel tardo antico.
Dalle origini a Sant’Agostino, SEA 66, Rom 1999, 463—469). Es ist mir ein Bediirfnis,
Herrn Dr. Stefan Beyerle fiir hilfreiche Diskussionen und Hinweise (vor allem zum Ju-
dentum) und Frau cand. theol. Cordula Trauner fiir ihre Unterstiitzung bei der Lite-
raturbeschaffung zu danken. — Das Thema Orientierung verbindet den vorliegenden
Aufsatz mit dem wissenschaftlichen Lebenswerk meines Vaters, vgl. (unter vielem ande-
rem} etwa Hans Georg Wallrafi, Das Navigationssystem der Vogel. Ein theoretischer Bei-
trag zur Analyse ungeklirter Orientierungsleistungen, Miinchen 1974; ders., Navigation
mit Dultkarten und SonnenkompalB. Das Heimfindevermdgen der Brieftauben, in: Na-
turwissenschalten 75 (1988} 380-392; ders., Seven theses on pigeon homing deduced
from empirical findings, in: The Journal of Experimental Biology 199 (1996} 105-111.

! Die fundamentale Bedeutung der Gebetsostung in der Alten Kirche ist seit langem
bekannt und unbestritten. Grundlegend zur historischen Genese und theologischen
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Andererseits ist im Neuen Testament kein Wort von einer so fundamen-
talen Eigenart des christlichen Gebets zu lesen, und auch im Judentum
herrscht bekanntlich eine andere Tradition vor. Der vorliegende Beitrag
fragt, wie es zu diesem christlichen Brauch kam. Es geht also nicht so sehr
darum, Umfang und Tragweite der Gebetsostung in der Alten Kirche gene-
rell zu bestimmen, als vielmehr um die Urspriinge: Welche Quelienzeugnis-
se fithren an die historischen Wurzeln dieses Brauches?

In einem ersten Schritt werde ich den Befund innerhalb des Christen-
tums vorstellen, umn dann in einem zweiten und dritten Teil die Hintergriin-
de in der jiidischen und der paganen Tradition auszuleuchten.

1. Der Befund innerhalb des Christentums

In welchen Situationen und zu welchen Anlissen spielte die Ostung eine
Rolle? DaR sich die Christen beim Martyrium nach Osten wandten, wurde
schon erwdhnt. So heifst es in dem knapp vor 200 entstandenen Bericht
vom Martyrium des Paulus, einem der dltesten Zeugen fiir die Gebetso-
stung: Direkt vor seinem Tod ,stellte sich Paulus mit dem Gesicht nach
Osten (@vatohai), erhob die Hinde zum Himmel, und betete lange“2. Ahnli-
ches erfahren wir vom Gebet im Angesicht des Todes auch in weniger dra-
matischen Umstidnden, etwa von Makrina, der Schwester der beriihmten
Kappadokier Basileios von Kaisareia und Gregor von Nyssa®. Unmittelbaren
Ausdruck bzw. unmittelbare Fortsetzung fand diese Tradition bei der Bestat-
tung. Haufig legten die Christen Wert darauf, ihre Toten mit den FiiRen

Interpretation des Brauches sind nach wie vor Franz Joseph Délger, Sol salutis. Gebet
und Gesang im christlichen Alterrtum. Mit besonderer Riicksicht auf die Ostung in Gebet
und Liturgie {= LF 4/5), Minster 21925 (31972, Nachdruck mit addenda); ders. in: AuC 3
(1932) 76-79; Erik Peterson, Die geschichtliche Bedeutung der jiidischen Gebetsrich-
tung, in: Frithkirche, Judentum und Gnosis, Rom 1959, 1-14; ders., Das Kreuz und das
Gebet nach Osten, in: ebd. 15-35; vgl. ferner Cyrille Vogel, Sol aequinoctialis. Problémes
¢t technique de l'orientation dans le culte chrétien, in: RevSR 36 (1962) 175-211; ders.,
L'Orientation vers 1'Est du célébrant et des fidéles pendant la célébration eucharistique,
in: OrSyr 9 (1964) 3-37; Bernd Jorg Diebner, Die Orientierung des frithchristlichen Kir-
chenraumes und ihre theologische Begriindung, Diss. theol. masch. Heidelberg 1965;
ders., Die Orientierung des Jerusalemer Tempels und die ,Sacred Direction” der friih-
christlichen Kirchen, in: ZDPY 87 (1971) 153-166; Klaus Gamber, Conversi ad Domi-
num. Hinwendung von Priester und Volk nach Osten bei der MeRfeier im 4. und 5. Jahr-
hundert, in: RQ 67 (1972) 49-64; M. J. Moreton, Eig dvatolas fAéyate. Orientation as
& Liturgical Principle, in: StPatr 17,2, Oxford 1982, 575-590; Alexander Podossinov,
Himmelsrichtung (kultische)}, in: RAC 15 (1991) 233-286; Gerhard Baudy, Orientie-
rung, in: Handbuch religionswissenschaftlicher Grundbegriffe, Bd. 4, Stuttgart 1998,
293-301.

2 Madrtyrium Pauli 5 (AAAp 1, 115,13 {. Lipsius), ahnlich M. Pion. 21,6; M. Bon. 13; Acta
Phileae et Philoromi 9 (352,13 f. Musurillo), ferner M. Perp. 11,2-3. Die folgenden Bemer-
kungen sind sehr skizzenhaft; ausfiihrlicher wird das Material diskutiert in meiner Mo-
nographie Christus Verus Sol. Sonnenverehrung und Christentum in der Spétantike (Habilita-
tionsschrift Bonn WS 1999/2000, erscheint in JAC.E).

3} v Macr. 23 (SC 178, 216,5-11 Maraval).
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nach Osten und dem Kopf nach Westen zu bestatten, also so, daR das Ge-
sicht in Richtung Osten blickte*.

Doch war die Ostung des Gebets keineswegs auf die besondere Situation
des Todes beschrinkt. Zeugnisse dafiir finden sich auch in vielen anderen
Kontexten. Gemeindeordnungen sprechen davon, daf das gemeinschaftli-
che Gebet nach Osten gerichtet ist®, Archiologisch 4Rt sich diese Tendenz
schon im dritten Jahrhundert bei der Gestaltung der Gebetsrdume nachwei-
sen®. Ganz offenkundig und bis heute iiberall sichtbar ist sie ab dem vierten
Jahrhundert. Die monumentalen Kirchbauten wurden von Anfang an ent-
lang der Ost-West-Achse ausgerichtet. Im Mittelalter gelangte die Regel der
Ostung des Altares zu allgemeiner Giiltigkeit’.

Sicherlich war nicht nur das gemeinschaftliche Gebet nach Moglichkeit
geostet, sondern auch das individuelle Gebet; das bezeugt etwa die Schrift
De oratione des Origenes®. Von besonderer Bedeutung war schlieRlich der
Beginn des christlichen Gebetslebens bei der Taufe. In den Taufkatechesen
des vierten Jahrhunderts erfahren wir von einem eindrucksvollen Ritus,
der in den Kirchen der ostlichen Liturgietradition bis heute iiblich ist: Der
Tdufling vollzieht die Absage an den Satan {apotaxis) nach Westen und wen-

4 Bine systematische Untersuchung dieser Frage fehlt. Einiges Material findet sich
bei Dolger, Sol (wie Anm. 1) 261-264, vgl. ferner Bernhard Kotting, Grab, in: RAC 13
(1983) 366-397, hier 389-391,

> Didascalia apostolorum 12; vgl. auch Const. App. 2,57,3 1. 14; 8,12,2; Canones Basilii 97
(Wilhelm Riedel, Die Kirchenrechtsquellen des Patriarchats Alexandrien, Leipzig 1900
[ND Aalen 1968) 274) sowic die unten Anm. 13 zitierte Stelle aus den Kanones des
Addai.

6 Das gilt jedenfalis fiir die Hauskirche in Dura Buropos (vgl. Carl H. Kraeling, The
Christian Building [= The Excavations at Dura Europos 8,2], New Haven 1967, 3{.);
auch die erste Kirche von Aquileia vom Anfang des 4. Jh.s zeichnet die Ostseite deutlich
aus (vgl. Heinz Kihler, Die spatantiken Bauten unter dem Dom von Aquileia und ihre
Stellung innerhalk der Geschichte des friihchristlichen Kirchenbaues, Saarbriicken
1957, 51-60).

7 Mit der Ostung bei Kirchenrdumen verbinden sich mehrere Probleme, die in der
Forschung noch nicht abschlieBend geklart sind. Erstens ist zu fragen, warum und wel-
che Kirchbauten gerade umgekehrt als spiter tiblich mit den Portalen statt mit der Apsis
geostet sind {so etwa die dltesten Kirchen Roms) — und warum sich dieser Typus nicht
durchsetzte. Zweitens stellt sich bei beiden Typen die Frage, wie die liturgische Nutzung
aussah (Stellung des Zelebranten/der Gemeinde). Drittens wire genauer zu untersu-
chen, wie sich die hdufigen und teilweise betrdchtlichen Abweichungen von der genau-
en Ostrichtung erkliren {Ausrichtung auf den Sonnenaufgang an einem bestimmten
Tag? An welchem?). Statt weiterer Diskussion verweise ich auf folgende Sekundarlite-
ratur: Heinrich Nissen, Orientation. Studien zur Geschichte der Religion, Heft 1-3, Ber-
lin 19206-10; Edmund Weigand, Die Ostung in der frithchristlichen Architektur. Neue
Tatsachen zu einer alten Problemlage, in: Festschrift Sebastian Merkle, hrsg, v. Wilhelm
Schellberg, Diisseldorf 1922, 370-385; Otto NuBRbaum, Der Standort des Liturgen am
christlichen Altar vor dem Jahr 1000. Eine archiologische und liturgiegeschichtliche
Untersuchung, I-II (= Theoph. 18/1,2), Bonn 1965; Marcel Metzger, La place des litur-
ges & 'autel, in: RevSR 45 (1971) 113-145; sowie die in Anm. 1 genannten Titel von
Diebner, Vogel, Gamber und Podossinov.

B or. 32; vgl. auch Gregor von Nazianz, ep. 34,4; Hieronymus, ep. 108,12,5.
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det sich dann um, vollzieht also buchstiblich eine conversio, um sein Leben
nach Osten hin Christus zu liberantworten (syntaxis)®,

Diese Beispiele migen geniigen, um die weite Verbreitung und funda-
mentale Bedeutung der Ostung zu beleuchten. Ohne Ubertreibung kann
man sagen: Das Gebet der Christen war geostet von der Wiege bis zur Bahre.

Doch fur die Urspriinge des Brauches ist die Frage nach der Datierung
wichtiger als die Verbreitung. Fragt man aiso nach dem Alter der einschligi-
gen Belege, so macht man eine erstaunliche Feststellung: Wihrend die
Zeugnisse fiir das dritte Jahrhundert (und erst recht die folgende Zeit) sehr
dicht sind, reicht kaum eine Quelle weiter zurtick. Genauer gesagt, liegt die
Grenze etwa um das Jahr 190. Wihrend keine oder kaum Zeugnisse in die
Zeit davor reichen, finden sich Belege fiir den Brauch dann innerhalb weni-
ger Jahre geographisch und gattungsmiRig breit gestreut: Fiir Nordafrika
bezeugt ihn Tertullian, fiir Agypten Klemens von Alexandrien und Orige-
nes, filior Kleinasien das Martyrium Pauli und fiir Syrien die Didascalia aposto-
lorum?®.

Diese weite Verbreitung 1dRt es als unwahrscheinlich erscheinen, daR der
Brauch gerade erst um diese Zeit entstanden ist. Es liegt vielmehr nahe zu
vermuten, daf die Wurzeln weiter zuriickreichen, wobei dann allerdings zu
fragen wire, warum das erhaitene Quellenmaterial dariiber nichts aussagt.
Ein méglicher Zugang zu dieser dlteren Tradition wire die Frage, ob sich in-
nerhalb der christlichen Tradition ein BewuRtsein der Herkunit des Brau-
ches erhalten hat. Mit anderen Worten: Welche Deutung geben die christli-
chen Autoren demn Brauch und welche Schliisse lassen sich daraus fiir seine
Vorgeschichte ziechen?

Die Erkldrung, die aus moderner Sicht vielleicht als die natiirlichste er-
scheinen wiirde, ndmlich daR man nach Osten betet, weil dort die Sonne
aufgeht, findet sich auffilligerweise nicht - oder jedenfalls nicht so direkt.
Statt dessen versuchen die Kirchenviter zur Erklirung spezifisch biblisch-

? Kyrill von Jerusalem, catech. myst. 1,9; Ambrosius, myst. 7; Hieronymus, Am. 6,12/
15; Ps.-Dionysios Areopagites, e.h. 2, myst.,6; Const. App. 7,45,2.

' Tertullian, nat. 1,13; apol. 16; Klemens, str. 7,7,43,6 £.; Origenes, or. 32; Martyrium
Pauli 5; Didascalia apostolorum 12, Délger, Sol (wie Anm. 1) 136 £. und 194198 fiihrt dar-
tiber hinaus zwei Zeugnisse an, die den Brauch schon fiir die ersten beiden Jahrhunder-
te belegen sollen: Herm vis 1,4,1 und Epiph, haer. 19,3,5. Wahrend die zweite Stelle diffe-
renzierter beurteilt werden muB, als Délger das getan harte (s. unten Anm. 37 f),
komrnt die erste kaum als eigenstindiges Zeugnis fiir die Gebetsostung in Betracht: Am
Ende seiner ersten Vision sieht der Seher die lichte Frauengestalt, die ihm erschienen
war, nach Osten entschwinden. Mit Recht interpretiert Martin Leutzsch diese Stelle im
Sinne einer allgemeinen Hochschitzung des Ostens in der friihchristlichen Literatur
(Papiasiragmente — Hirt des Hermas, Darmstadt 1998, Anm, z. 5t.}. Doch wenn zu Be-
ginn der Vision (mehrere Textseiten zuvor) davon die Rede ist, daR der Seher betete
(mpooevEoupévou &€ pov, 1,1,4), als ihm die Frau erschien, so darf nicht in allzu logi-
scher Stringenz geschlossen werden, der Seher habe nach Osten gebetet, oder gar, €s
habe im allgemeinen die Sitte bestandern, nach Osten zu beten. Den Text so zu pressen,
heiBlt der Sprache dieses Visionsberichts Unrecht zu tun und eine innere Logik einzutra-
gen, die so nicht vorhanden sein muf, zumal hier das Element des Gebets im Vergleich
zur Vision ohnehin ganz zuriicktritt,
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christliche Motive anzufiihren, und hierbei kann auf indirekte Weise der
Sonnenaufgang durchaus ins Spiel kommen. Das ist vor allem der Fall bei
der weit und in verschiedenen Varianten verbreiteten christologischen Er-
kldrung der Gebetsostung: Christus ist nach Osten hin zum Himmel aufge-
fahren, und von Osten wird seine Wiederkunft erwartet. Ein anonymer Au-
tor des vierten Jahrhunderts schreibt: ,So beten wir, alle Glaubigen, auch
jetzt noch den Herrn, unseren Gott, nach Osten hin an, in Ubereinstim-
mung mit dent heiligen Gldubigen, ithn, der um unseres Heiles und unserer
Erlésung willen im Westen herabstieg, um in seinem Leiden und im Tod
unterzugehen, der aber im Osten aufstieg, um nach dem Leiden von den
Toten aufzuerstehen und nach seiner Auferstehung nach Osten hin in den
Himmel zu fahren.“!! Auch wenn es nicht ausdriicklich ausgesprochen
wird: Dieser Text bringt offensichtlich Christus mit der Sonne in Verbin-
dung, die nach Westen untergeht und von Osten wieder aufgeht. Der bibli-
sche locus classicus, auf den sich die Viter in diesem Zusammenhang immer
wieder beriefen, ist natiirlich Mal 3,20, das Prophetenwort von der ,Sonne
der Gerechtigkeit”, das freilich in seinem urspriinglichen Kontext keines-
wegs messianisch gemeint ist'2, In bezug auf die Parusie wird die gleiche
Vorstellung in Gemeindeordnungen artikuliert, etwa in den syrischen Ka-
nones des Addai aus dem vierten Jahrhundert: ,Daher legten die Apostel
fest: Betet nach Osten, denn ‘wie der Blitz, der vom Osten her aufstrahlt und
bis zum Westen zu sehen ist, so soll die Ankunft des Menschensohns sein’
(Mt 24,27). Dadurch sollen wir wissen und verstehen, daR er zuletzt von
Osten her kommen wird.“!* Wihrend sich fiir Auferstehung und Himmel-
fahrt nach Osten kaum ein biblischer Beleg finden 143t, kann sich die Erwar-
tung der Parusie ven Osten immerhin auf Mt 24,27 stiitzen. Gleichwohl be-
steht nach Auffassung heutiger Exegeten kein Zweifel, dal diese Stelle die
Universalitdt des endzeitlichen Heilsgeschehens betonen will, nicht jedoch
eine Art ,Lokalisierung” der Parusie geben will — und natiirlich erst recht
keine Begriindung fiir eine bestimmte Gebetsrichtung!?.

Uberhaupt tragt die christologische Begriindung fiir die Gebetsostung, so
ansprechend sie auch in theologischer Hinsicht sein mag, nicht das Geprige
grofien Alters. Die Belege gehen nicht tiber die Mitte des dritten Jahrhun-
derts zuriick!3, und sie verweisen auf keine Traditionen, die sich in die dltere
oder gar neutestamentliche Zeit zuriickverfolgen lassen.

1 Ps.-Origenes, In Iob 1 (PG 17,391R), CPG 1521, dort auch Literaturangaben zur
Verfasserfrage.

12 Ygl. etwa Henning Graf Reventlow, Die Propheten Haggai, Sacharja und Maleachi,
9. vollig neubearbeitete Auflage (= ATD 25,2). Gittingen 1993, 159,

13 Didascalia Addai can. 1 (CSCO 367, 201,27-30 Vidbus, engl, Us. CSCO 368, 189
Yidbus).

1 vgl. etwa Ulrich Luz, Das Evangelium nach Matthius. 3. Teilband. Mt 18-25
{(=EKK 1/3), Ziirich 1997, 431: ,Die Parusie wird so universal, so iiberlokal, so uniiber-
sehbar, so eindeutig sein wie ein Blitz, der am Himmel aufleuchtet. ... Irgendeine Mog-
lichkeit, sie zu einem lokal begrenzien Ereignis zu machen, .... gibt es fiir [Matthius)]
nicht.”

13 Der élteste Belege ist vermutlich Didascalia apostolorum 12. Dort wird als Begriin-
dung fiir die Ostung Ps 68 [67],34 LXX angefiihrt {,Lobsingt Gott, der auf dem Hirzmel
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Das gleiche gilt auch fiir den Brauch, auf ein Kreuz im Osten als Zeichen
des wiederkommenden Herrn hin zu beten!®. Solche Kreuze finden sich
etwa in Apsiden monumentaler Kirchbauten; am bekanntesten ist das
prichtige Mosaik von S. Apollinare in Classe bei Ravenna aus dem 6. Jahr-
hundert, doch auch frithere Beispiele sind vorhanden (etwa $. Pudenziana
in Rom, 4. Jh.}17. DaR die archioclogisch faRbaren Kreuze dieser Art nicht
hinter die konstantinische Zeit zuriickreichen, liegt auf der Hand. Doch die
literarischen Quellen, die in reichskirchlicher Zeit nicht zu knapp flieRen,
versiegen in der ilteren Zeit ebenfalls'®. Auch hier haben wir es ochne Zwei-
fel mit einem Interpretament des alten Brauches zu tun — vielleicht mit ei-
nem besonders schonen und tiefsinnigen, aber eben doch mit einer sekun-
ddren Deutung.

Ein anderes Motiv, das zur Begriindung angefiihrt wird, verweist dage-
gen auf eine alttestamentliche Tradition, ndmlich auf Gen 2,8 {,Gott, der
Herr, legte in Eden nach Osten hin einen Garten an.*). So schreibt etwa Ba-
sileios von Kaisareia: ,Alle schauen wir daher beim Gebet nach Osten, we-
nige von uns aber wissen, daR wir die alte Heimat suchen, das Paradies, das
Gott in Eden nach Osten hin gepflanzt hat.“!® Da es sich bei der &stlichen
Lage des Paradieses offenbar um eine sehr alie israelitische Tradition han-
delt, konnte man vermuten, daf hier die Wurzel der Gebetsostung liegt.
Doch schon die Formulierung, mit der Basileios das Motiv einfiihrt, macht
diese Vermutung unwahrscheinlich: Der Brauch als solcher ist jedermann
bekannt, doch seine Deutung kennen nur wenige. Bedenkt man weiterhin,
daf® die Deutung im vierten Jahrhundert zwar &fter auftaucht, doch niche

des Himmels nach Osten hin einherfihrt!*}. Der christologische Bezug dieser Stelle liegt
nahe und ist vermutlich auch intendiert, doch ist er nicht explizit und zwingend.

!¢ Darin bestand die Theorie von Peterson, Kreuz (wie Anm. 1), die jedoch von An-
fang an nicht viele Anhinger gefunden hat,

' Hierzu ist immer noch grundlegend Erich Dinkler, Das Apsismosaik von S, Apolli-
nare in Classe (= WAAFLNW 29), Koln 1964, der auch weitere verwandte Monumente
bespricht, vgl. ferner ders. und Erika Dinkler-von Schubert, Kreuz. I, Vorikonoklastisch,
in: RBK 5 (1995) 1-219, hier 98-107 sowie Claudia Miiller, Das Apsismosaik von 5.
Apollinare in Classe. Eine Strukturanalyse, in: RQ 75 (1980) 11-50. Mit Vorsicht zu be-
nutzen ist Frederic W, Schlatter, Interpreting the Mosaic of Santa Pudenziana, in: VigChr
46 (1992) 276-295, doch ist die weitere Literatur zu S. Pudenziana dariiber auffindbar.
Ubrigens befindet sich ausgerechnet der ilteste Beleg — eben das Kreuz von S. Pudenzia-
na - in einer nach Westen gerichteten Apsis.

18 Peterson, Kreuz (wie Anm. 1) 15-26 hat zahlreiche (auch sehr entlegene) Texte zu
diesem Thema gesammelt. Besonders in asketischen Kreisen muB es auch unabhiangig
von Kirchbauten die Tradition gegeben haben, in Privathidusern und Zimmern die Ost-
wand durch ein Kreuz zum Gebet zu markieren. Doch gelingt es Peterson nicht, den
Schluf von diesen spéteren Texten (5. und 6. Jh.) auf die vorkonstantinische — oder gar
die apostolische Zeit — plausibel zu machen. DaB die Acta Xanthippae et Polyxenae im ein-
zelnen auf ilteres Material etwa aus den Paulusakten zuriickgreifen, ist méglich. War-
um es gerade bei dem hier in Rede stehenden Punkt (§15 [68,19-22 James], vgl. Peter-
son 23 {.) der Fall sein soll, bleibt unerfindlich. Die Aeta Petri 37 (= Martyrium Petri 8, AAA
1, 92 Lipsius, vgl. Peterson 21 {.) sprechen in der Tat vorn Kreuz, doch besteht keine Ver-
bindung zur Frage der Gebetsrichtung.

1% spir. 66 (SC 17bis, 484,60-63 Pruche).
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iriiher, so wird klar, daR es sich um eine sekundér an den Brauch herange-
tragene Interpretation handeln mul.

Es scheint also, als hétte sich in der christlichen Tradition keine theologi-
sche Deutung erhalten, die fiir sich in Anspruch nehmen kann, zu den reli-
gionsgeschichtlichen Wurzeln der Gebetsostung zu fiihren. Es ist ein aulier-
gewdhnlicher Gliicksfall, daf’ dieses Urteil auch explizit von einem frithen
Text bestdtigt wird. Origenes sagt in einer Homilie: ,Auch unter den kirchli-
chen Riten gibt es einige, die zwar von allen zu vollziehen sind, deren Grund
aber nicht alle kennen. Dal wir beispielweise beim Gebet die Knie beugen
oder daR wir unter allen Himmelsrichtungen nur nach Osten gewandt un-
ser Gebet darbringen, dafiir wird nicht chne weiteres einem jeden der
Grund bekannt sein.*20 Daraus wird man entnehmen kénnen, dak schon zu
Beginn der dritten Jahrhunderts der Brauch der Ostung als solcher zwar all-
gemein verbreitet war, dal? aber ein Bewuf3tsein iiber seine Urspriinge nicht
mehr vorhanden war.

Weiteren AufschluB iiber die religionsgeschichtlichen Wurzeln kann
man sich von der Untersuchung der Hintergriinde im judischen Bereich er-
wartern.

2. Die Wurzeln im Judentum

Auf den ersten Blick scheint ein Einflul? des Judentums auf das Christentum
nicht wahrscheinlich zu sein, weil das Ausrichtungssystem des jiidischen
Gebets von dem des Christentums grundsétzlich verschieden ist. Bekannt-
lich betet man dort nicht in eine bestimmte Himmelsrichtung, sondern in
Richtung auf Jerusalem, das heilt auf einen konkreten geographischen Ort
hin. Die beiden Systeme sind nicht nicht kompatibel: Ein kontinuierlicher
Ubergang vom einen zum anderen ist nicht denkbar. Daher hat man das
Gebet nach Osten als ein Charakteristikum des Christentums im Gegeniiber
zum Judentum verstanden; man hat sogar von ,konfessionsunterschei-
dendem Beten” gesprochen?!, Wiihrend die Juden stets nach Jerusalem be-
teten, hétten sich ihnen die Christen von Anfang an widersetzt und nach
Osten gebetet.

20 hom. in Num. 5,1 {GCS Origenes 7, 26,14-18 Baehrens).

! Johannes H. Emminghaus, Der gottesdienstliche Raum und seine Ausstattung, in:
Gestalt des Gottesdienstes (= GDK 3}, Regensburg 1987, 347-416, hier 380. Ahnlich
stellt Délger, Sof (wie Anm. 1} 186 die Frage, ,ob nicht fiir die Christen die Gebets-
Ostung ihre Religion und ihren Kult als endgiiltig losgelést vom Judentum kennzeich-
nen sollte”, — und bejaht sie nach ausfithrlicher Diskussion: ,Die christliche Gebets-
Ostung war ebenso eine Loslosung vom jiidischen Ritualgesetz wie die Abschaffung der
Beschneidung und der Speisegesetze” (198). Fiir Peterson (wie Anm. 1) 29 ist ,der
Brauch in der Kirche, nach Osten hin zu beten, ... eine polemische Haltung gegeniiber
dem Brauch der Juden, auf den Tempel von Jerusalem hin zu beten”. Dabei handelt es
sich nicht nur um ,eine faktische Opposition gegeniiber dem Judentum, sondern um
eine tiefgehende theologische Differenz”.
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Doch obgleich diese Sicht von so bedeutenden Forschern wie Franz Jo-
seph Délger und Erik Peterson vertreten wurde??, hilt sie der Kritik nicht
stantd, und zwar gilt dies sowohl fiir den jiidischen als auch fiir den christli-
chen Bereich. Fiir letzteren verweise ich auf die schon erwihnte Tatsache,
daB es keine eindeutigen Quellen gibt, die es uns erlauben, die christliche
Tradition in ihre Anfangsphase zurickzuverfolgen, die also bis in die ent-
scheidende Zeit zuriickgehen, in der sich die endgiiltige Trennung von der
Mutterreligion vollzogen hat. Doch auch innerhalb des Judentums ist die
Situation verwickelter, als man im ersten Moment meinen kdnnte. Selbst-
verstdndlich gibt es mehrere Texte in den rabbinischen Schriften, die Jeru-
salem als Zentrum des jidischen Gebets bezeugen. Als Beispiel sei eine Stel-
le aus dem Traktat Berakot der Mischna angefiihrt: ,Wer auf dem Esel reitet,
steigt zum Gebete ab, und wenn er nicht abzusteigen vermag, so wendet er
sein Antlitz, und wenn er sein Antlitz nicht zu wenden vermag, so richtet er
sein Herz nach dem Haus des Allerheiligsten. Reist er zu Schiff oder im Wa-
gen, so richtet er sein Herz nach dem Hause des Allerheiligsten.“2? Oder im
gleichen Traktat der Tosefta: ,Diejenigen, die aufierhalb des Landes stehen,
richten ihr Herz auf das Land Israel und beten... Diejenigen, die im Lande
Israel stehen, richten ihr Herz auf Jerusalem hin und beten... Diejenigen,
die in Jerusalem stehen, richten ihr Herz auf den Tempel hin und beten... Es
ergibt sich also: Stehen sie im Norden, [so ist] ihr Gesicht nach Siiden [ge-
wandt]; stehen sie im Siiden, [so ist] ihr Gesicht nach Norden [gewandt];
stehen sie im Osten, [so ist] ihr Gesicht nach Westen [gewandt]; stehen sie
im Westen, [so ist] ihr Gesicht nach Osten [gewandt]. Folglich betet ganz
Israel nach einem Orte hin (308 wpna 19%20R).~2* Die Datierung dieser
Schriften ist bekanntlich problematisch; die fraglichen Texte entstammen
allenfalls dem zweiten Jahrhundert, kaum fritherer Zeit?>. Die iltesten Do-
kumente fiir das Gebet nach Jerusalem sind zwei Stellen im Alten Testa-
ment, 1 Kon 8,44.48 und vor allem Dan 6,11 (,Daniel ... ging in sein Haus.
In seinem Obergemach waren die Fenster nach Jerusalem hin offen. Dort
kniete er dreimal am Tag nieder und richtete sein Gebet und seinen Lobpreis
an Gott“).

Neben diesem Traditionsstrom gibt es einen anderen ebenso breiten
{oder — je nach Auffassung — ebenso schmalen), der das jiidische Gebet nach
Osten bezeugt. Zum ersten Mal findet sich diese Regelung in der Weisheit
Salomos, wo es heiBt, ,daR man der Sonne beim Dankgebet an dich zuvor-
kommen und sich zum Aufgang des Lichtes hin an dich wenden solle®
(16,28). Offenbar wurde diese Regel in der Gemeinschaft der Essener be-
riicksichtigt; Flavius Josephus schreibt dariiber: ,Die Gottheit verehren sie

22 g vorige Anm.

23 mBer 4,5 {64—67 Holtzmann).

2 yRer 3,151. (22; Us. 45{. Lohse/Schlichting); vgl. dazu auch bBer 4,3-6 (30a);
yBer 4,5 {30a).

23 vgl. allgemein zu Entstehungsbedingungen und Datierung der Mischna und der
Tosefta Giinter Stemberger, Einleitung in Talmud und Midrasch, Miinchen 1992, 129~
144 und 154-162. Natiirlich steht der Auffassung nichts im Wege, dal die in den zitier-
ten Texten bezeugten Traditionen viel dlter sind.
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auf eigenartige Weise: Bevor die Sonne sich erhebt, geben sie kein unheili-
ges Wort von sich, sondern nur gewisse althergebrachte Gebete zur Sonne
(maTpioug 8¢ Tivag elc abrov edyds), als wollten sie erflehen, daR sie auf-
geht.“?¢ In den Schriften von Qumran gibt es keine explizite Bestitigung
dieser Information, doch die hohe Bedeutung des Morgengebets in diesen
Schriften 146t sie zumindest plausibel erscheinen?’.

Das Gebet nach Osten war jedoch nicht auf judische Sekten mehr oder
weniger marginaler Bedeutung beschrinkt; auch im rabbinischen Juden-
tum war es noch in den ersten Jahrhunderten der christlichen Ara verbrei-
tet — ein wenig bekanntes, doch sehr wichtiges Faktum. Zeugnisse dafiir fin-
den sich nicht nur in den rabbinischen Schriften, sondern auch im Synago-
genbau. In der Tosefta steht zu lesen: ,Die Tiiren der Synagoge 6ffnen sich
nur nach Osten (Mm% ®58% ... 'R), denn so haben wir es beim Heiligtum
{1ownz) gefunden, daB sie sich nach Osten 6ffneten.”28 Wihrend die meisten
erhaltenen Synagogen nach Jerusalem ausgerichtet sind, folgen einige der
iiltesten genau dieser Vorschrift??, Wenn Apion berichtet, Moses habe nach

26 pell, 2,128 (138,30-33 Niese). Es LRt sich dariiber streiten, inwieweit in der
Préposition eig eine konkrete Ausrichtung auf die Sonne steckt. Auch wenn philologisch
der Sinn ,an die Sonne gerichtete Gebete* ebenso denkbar ist, bleibt von der Sache her
doch kaum eine andere Wahl: Es ist schwer vorstellbar, daR solche Gebete zu Sonnen-
aufgang in eine andere Richtung als nach Osten gesprochen wurden.

27 4Q503 (=4 QpapPrQuot) 3,1; 3,12; 5 Irg. 10,2; 11 frg. 33,2,1; frg. 40,4; frg. 50,3;
frg. 56,2,1; frg. 137, vgl. dazu Joseph M. Baumgarten, 4 Q 503 (Daily Prayers) and the
Lunar Calendar, in: RAQ 12,3 {1986) 399-407, weiterhin: 1 QH 12 {4*} 5-6; 1QH 20
(12*) 41.; 1 QS 10,1-3.10.13-14. Zum Morgengebet vgl. auch Todd §. Beall, Josephus’
Description of the Essenes Illustrated by the Dead Sea Scrolls, Cambridge 1988, 52-54;
die ausgedehnte Diskussion {iber das Verhiltnis von Josephos’ Essenern zur Qumrange-
meinde soll hier jedoch nicht aufgenommen werden, vgl. neben Beall dazu zuletzt Ar-
min Lange und Hermann Lichtenberger, Qumran, in: TRE 28 (1997) 45-79, hier 65 {,

2% tMeg 4[3],22.

2% Dazu gehéren bezeichnenderweise nicht die wenigen bekannten Synagogen aus
der Zeit vor der Zerstérung des Tempels, sondern eine Reihe von Bauten des 2.-4. Jahr-
hunderts. Sie laufen in der Literatur meist unter dem Namen ,Breithaustyp”, der des-
halb irrefiihrend ist, weil er suggeriert, da dort quer zur Lingsachse gebetet wurde {vgl.
Frowald Hiittenmeister, Die antiken Synagogen in Israel. Teil 1. Die jidischen Synago-
gen, Lehrhiuser und Gerichtshife [=BTAVO 19], Wiesbaden 1977, IX; Lee L. Levine,
Ancient Synagogues — A Historical Introduction, in: ders. (Hrg.), Ancient Synagogues
Revealed, Jerusalem 1981, 1-10, hier 6 f.; Hans-Peter Stihli, Antike Synagogenkunst,
Stuttgart 1988, 44 ). Das war tatsiichlich der Fall, doch erst in einer zweiten Phase,
nédmlich nachdem die Bauten mit einer nach Jerusalem gerichteten Toranische aus-
gestattet wurden, um sie dem inzwischen allgemein giiliig gewordenen System der
Qibla einzupassen. Nordlich und siidlich von Jerusalem war damit eine Umorientierung
um 90° verbunden. Besonders gut zu sehen ist dies in Horvat Susija in der judiischen
wiiste siidlich von Jerusalem, dhnlich in Eschtemoa und Horvat Schema, wobei letztere
aufgrund der Umgebung ihren Eingang nicht im Osten haben konnte, ferner Ciisarea
und Horvat Sumaqa {vgl. dazu den neuen Grabungsbericht von Simon Dar und Yoha-
nan Mintzker, The Synagogue of Horvat Sumaga, 1983-1993, in: Ancient Synagogues.
Historical Analysis and Archeological Discovery, I, hrsg. v. Dan Urman und Paul V. M,
Flesher, Leiden 1995, 157-165). Auch die neugefundene Synagoge von Sepphoris ge-
hort in diese Reihe (vgl. Ze’ev Weiss und Ehud Netzer, Promise and Redemption. A

Z1schri.K.G. 12
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Osten ausgerichtete Gebetshauser gebaut, so wird sich darin der zeigendssi-
sche Usus der Juden (zumindest in Agypten) spiegeln’,

Der Text der Tosefta ist offensichtlich von der Situation nach der Zersti-
rung des Tempels 70 n.Chr. geprigt. Damals suchte man die theologische
Anbindung an die dltere Tradition des Tempels, dessen Allerheiligstes eben-
falls nach Osten gedffnet war?!. Die Tragweite einer solchen Bezugnahme
war natiirlich begrenzt, war doch das Allerheiligste im Tempel ein ddyton,
das bedeutet ein fiir die Gemeinde unzugidnglicher Bereich, wahrend die
Synagoge, wie schon der Name sagt, ein Versammlungsort war. Es wire da-
her verfehlt zu schliefen, dak man in den Synagogen, von denen die Tosefta
spricht, in Richtung auf die westliche Mauer betete statt auf die Tar im
Osten?2. Viele der dltesten Synagogen nach der Zerstérung des Tempels, de-
ren Achse nach Jerusalem ausgerichtet ist, sind ebenfalls mit der Tiir zu der
heiligen Stadt gewandt, nicht mit der gegeniiberliegenden Wand (die spiter
die Toranische enthalten wird)>?,

An dieser Stelle liegt ein sehr wichtiger Punkt fiir die antike Reli-
gionsphinomenologie und -psychologie. Sowohl weitere jiidische als auch
christliche Quellen zeigen, daf man es vorzog, nicht an abgeschiedenen Or-

Synagogue Mosaic from Sepphoris, Jerusalem 1996, 12). In Sardis und Ostia, wo die
Richtung nach Osten und nach Jerusalem nicht so deutlich unterschieden sind, wurden
neben den Portalen im Osten Nischen fiir Toraschreine zugefiigt (vgl. A. Saeger, in: Levi-
ne, 178-184 und G. Foerster, ebd. 164—171, hier 170). Einzelnachweise und weitere Li-
teratur zu den genannten Bauten finden sich bei Hiittenmeister sowie in der New En-
cyclopedia of Archeological Excavations in the Holy Land, hrsg. v. Ephraim Stern u. a.,
I-1V, Jerusalem 1993, Bildmaterial und Grundrisse dariiber hinaus bei auch bei Levine.
Speziell zu der hier interessierenden Frage der Ausrichtung vgl. neben Andrew R. Sea-
ger, Ancient Synagogue Architecture. An Overview, in: Ancient Synagogues. The State
of Research, hrsg. v. Joseph Gutmann, Ann Arbor 1981, 39-47, hier 41 und fig. 5 vor
allem John Wilkinson, Orientation, Jewish and Christian, in: Palestine Exploration
Quarterly 116 (1984) 16-30, insbesondere die hilfreichen Zusammenstellungen fig. 5
(Paldstina-Karte mit Synagogenausrichtungen) und fig. 11 (Grundrisse), s. jedoch un-
ten Anm. 32; vgl. ferner Franz Landsberger, The Sacred Direction in Synagogue and
Church, in: Hebrew Union College Annual 28 (1957) 181-203 (=The Synagogue. 5tu-
dies in Origins, Archeology and Architecture, hrsg. v. Joseph Guimann, New York 1975,
239-261): 183-193 sowie Podossinov (wie Anm. 1) 2501.

30 Josephos, Ap. 2,10.

31 ygl. Shaye J. 1. Cohen, Pagan and Christian Evidence on the Ancient Synagogue,
in: The Synagogue in Late Antiquity, hrsg. v. Lee I Levine, Philadelphia 1987, 159-181,
hier 161-165 mit weiteren Quellen zu dieser theologischen Interpretation.

32 An diesem Fehler leidet die Interpretation des von Wilkinson (wie Anm. 29) zu-
sammengetragenen archiologischen Materials — ebenso wie die dltere Forschungslitera-
tur {etwa Ismar Elbogen, Der jiidische Gottesdienst in seiner geschichtlichen Entwick-
lung, Frankfurt 1931 [ND Hildesheim 1995] 460). Aus der eigenen liturgischen Praxis
heraus konnte man sich einen solchen Gebrauch schlicht nicht vorstellen. Ahnliches gilt
iibrigens m. E. fiir die mit dem Eingang geosteten christlichen Kirchen.

33 Das gilt fiir eine Reihe von galildischen Synagogen, von denen Kapernaum am
bekanntesten ist, ferner auch Bar’am, Gusch Halav, Korazim, Meiron, Umm el-Kanatir
und andere, vgl. mit Einzelnachweisen die in Anm. 29 genannte Literatur (Hiittenmei-
ster, Levine, Stern, Urman/ Flesher}. Landsberger {wie Anm. 29) 183-1835 arbeitet die
spiter erfolgte ,Umpolung” der sacred direction sehr schén heraus.
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ten zu beten, wie es modernem Empfinden entspréche, sondern nach Mog-
lichkeit zum offenen Himmel hin, und das heiBt in Innenrdumen auf die
gedffnete Tiir oder das gedffnete Fenster hin. Man denke an Daniel, der zum
offenen Fenster hin betete*, oder an Origenes, der in seiner Schrift iiber das
Gebet den schwierigen Fall diskutiert, daB in einem Raum Ostrichtung und
Richtung der Tiir nicht iibereinstimmen?’. Bedenkt man, daR die beste Ta-
geszeit zum Gebet der Morgen war {und wohl immer sein wird), so er-
scheint die Wendung zur aufgehenden Sonne als etwas ganz Natiirliches,
eine Geste, die fiir das antike Judentum gut bezeugt ist.

Es ergibt sich also der SchluB, daR die beiden Systeme, die wir gewihn-
lich Fir das ,jlidische” bzw. das ,christliche” System der Gebetsausrichtung
halten, lingere Zeit innerhalb des Judentums nebeneinander bestanden,
mindestens bis zum zweiten Jahrhundert. Warum setzte sich schlie8lich die
Ausrichtung auf Jerusalem im Judentum durch? Da sich dieser ProzeR of-
fenbar erst relativ spdt abspielte, kénnen auch Einfliisse von seiten des Chri-
stentums nicht ausgeschlossen werden. Solche Einfliisse sind im allgemei-
nen schwer zu belegen, doch in diesem speziellen Fall verfiigen wir gliickli-
cherweise iiber ein bemerkenswertes Dokument, das genau dies bezeugt. Es
handelt sich um eine der wenigen Stellen im rabbinischen Schrifttum, an
denen die Christen explizit erwidhnt werden (vorbehalilich allerdings ge-
wisser textkritischer Unsicherheiten). Im babylonischen Talmud sagt der
blinde Rabbi Sefeth zu seinem Diener: Zum Gebet ,kannst du mich in jede
Richtung stellent auf3er nach Osten, weil die Anhédnger Jesu (W "I'd) diese
wihlen*3¢,

* Dan 6,11. Im Talmud wird das Gebet in einem Raum ohne Fenster sogar aus-
driicklich verboten: bBer 5,1 {31a); 5,5 (34b). Vgl. auch Tob 3,11; Apg 10,9. In Mt 6,6
{»Geh in deine Kammer, wenn du betest, und schlieB die Tiir zu*) besteht die Pointe ge-
rade darin, da® die Anweisung Jesu einer geldufigen Praxis zuwiderlduft. Zu der Sitte im
allgemeinen vgl. ferner Peterson (wie Anm. 1} 2 f. Ob auch der Brauch, zur BegriiBung
des Sabbat ins Freie zu gehen (bShab 16,2 [119a]), bzw. in spiiterer Zeit sich im Gottes-
dienst symbolisch zur Tiir der Synagoge zu wenden (vgl. Elbogen [wie Anm, 32] 108;
Leo Trepp, Der jiidische Gottesdienst. Gestalt und Entwicklung, Stuttgart 1992, 571},
auf;;liese Wurzel zuriickgeht, wire ndher zu untersuchen.

or. 32.

3¢ bBB 2,9-10 [25a]. Die textkritische Schwierigkeit besteht darin, daR das entschei-
dende Wort ¥ nicht von allen Textzeugen iiberliefert wird — und zwar gerade von dem
wichtigen Codex Monacensis hebr, 95 (14. Jh.) nicht. Doch auch wenn es sich um ein spite-
res Interpretament handeln sollte, bleibt zu fragen, ob es nicht ein sachgemiRes, d.h. der
urspriinglichen Aussageabsicht entsprechendes Interpretament ist. Denn die Christen
waren zweifellos eine bedeutende, wenn nicht die prominenteste ,Sektierer (7'n)“-
Gruppe tiberhaupt, die nach Osten betete. Und in jedem Fall kann die Stelle als Zeugnis
dafiir verwendet werden, da zumindest in spiterer Zeit ein Bezug auf die Christen her-
gestellt wurde —allerdings ist es dann sehr schwer zu bestimmen, mit welcher spiteren
Zeit man es dabei zu tun hat. Rabbi Seseth selbst gehort der dritten Generation der
Amorder in Babylonien an, was auf einen Ansatz im 3./4. Jh. fithrt, vgl. Stemberger, Ein-
leiturrg {(wie Anm. 25} 98. Zu den Christen in rabbinischer Literatur vgl. Johann Meier,
Jiidische Auseinandersetzung mit dem Christentum in der Antike (= EdF 177), Darm-
stadt 1982, hier speziell 143 .
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Andererseits ist es naheliegend zu vermuten, dak auch die Christen
nicht von Anfang an die Tradition angenommen haben, die sich spiter
durchsetzen sollte; vielmehr werden auch bei ihnen zunéchst die beiden
unterschiedlichen Strémungen nebeneinander bestanden haben. Der
Sachverhalt ist dadurch verdunkelt, daf die Grenzphinomene zwischen
Judentum und Christentum in spiteren Jahrhunderten als héretisch ge-
brandmarkt wurden. Epiphanios von Salamis schreibt etwa iiber den ju-
denchristlichen Sektenfiihrer Elchasai: ,Er verbietet nach Osten zu beten
und sagt, man diirfe sich nicht so ausrichten, sondern miisse aus allen
Richtungen das Gesicht Jerusalem zuwenden; die aus dem Osten sollen
sich nach Westen auf Jerusalem ausrichten, die aus dem Westen nach
Osten ebendorthin, die aus dem Norden nach Siiden und die aus dem
Stden nach Norden, so daB von iiberall her das Gesicht Jerusalem gegen-
iiber ist.“3” Epiphanios tiberliefert diese Information, um den judaisieren-
den —und das heift in seiner Sicht: den hiretischen - Charakter der Sekte
der Elchasaiten zu belegen, doch liegt dem eine scharfe Abgrenzung zwi-
schen Judentum und Christentum zugrunde, die fiir das erste Jahrhundert
sicherlich ein Anachrenismus ist*®. Die Nachricht soflte eher als ein Doku-
ment fiir die Sitte der Ausrichtung nach Jerusalem im Bereich des sich aus-
prigenden Christentums verstanden werden. Ahnlich erfahren wir bei
Eirenaios von Lyon iiber die Ebioniten, daR sie ,Jerusalem verchrten, als
sei es die Wohnstatt Gottes (Hierosolymam adorent quasi domus sit Dei)*3%.
Das kann sich gleichfalls auf die Gebetsrichtung beziehen. Dann ldge hier
ein weiteres Dokument fiir das Schwanken in dieser Frage beim Prozel3
der Ablésung der beiden Religionen vor.

Insgesamt resultiert aus dem vorgelegten Material ein differenzierteres
Bild als das gewohnlich vertretene: Die Entwicklung der Gebetsrichtung
im Judentum und im Christentum war ein Prozef gegenseitiger Beeinflus-

¥ Epiphanios, haer. 19,3,5 (GCS Epiphanius 1, 220,13-18 Holl). Zu Elchasai vgl.
Georg Strecker, Elkesal, in: RAC 4 (1959} 1171--1186 sowie Gerard P. Luttikhuizen, The
Revelation of Elchasai (= TSAJ 8), Tiibingen 1985 (doch 121 wenig akkurat zu der hier
relevanten Stelle).

3% Bei der Interpretation des von Epiphanios iiberlieferten Textes gilt es zu beden-
ken, daR eine auffillige und sicher mehr als zufillige Ahnlichkeit der Formulierung zu
dem oben (Anm. 24) zitierten Tosefta-Text vorliegt. Diese Ahnlichkeit kann man auf
zwel Weisen erkliren: Entweder hat Elchasai tatsdchlich diese Formulierung schon in
der zweiten Hilfte des ersten Jahrhunderts gebraucht; er wire dann ein Zeuge fiir deren
miindliche Tradierung vor der Verschriftung in der Tosefta. Oder die Wendung ist spdter
{(vielleicht erst von Epiphanios) eingetragen, um die Ndhe zum Judentum herauszu-
streichen. In beiden Fillen richtet sich ein gewisses Mifftrauen gegen den ersten Teil des
Zitats, ndmlich die explizite Ablehnung der (von Epiphanios zweifellos als typisch
christlich gesehenen) Gebetsostung: Im ersten Fall, weil sie nicht mehr Teil der geprag-
ten Wendung ist, im zweiten Fali, weil die Uberlieferung ohnehin iiberformt ist. Dem-
entsprechend EiBt sich die Stelle auch nicht ohne weitere Diskussion als Beleg fiir die
christliche Gebetsostung im ersten Jahrhundert verwenden, wie dies Délger, Sol (wie
Anm. 1) 194-198 getan hatte, dem die Verwandtschaft zur Tosefta entgangen war. Den
Hinweis auf diese Verbindung hatte Peterson (wie Anm. 1) 4, Anm. 22 gegeben.

3 haer. 1,26,2 (5C 264, 346,25 Rousseau/Doutreleau).
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sung und nicht einseitiger Abgrenzung von seiten des Christentums. Die-
ser ProzeR fand relativ spét statt, vermutlich in einer Phase, in der die
Trennung der beiden Religionen schon weit fortgeschritten war. Auf jeden
Fall wurde das Thema wihrend der ersten beiden Jahrhunderte nicht zum
Gegenstand konfessioneller Polemik, Wahrend dieser Zeit waren beide
Systeme in beiden Religionsgemeinschaften verbreitet.

Auf diese Weise erklirt sich das Schweigen der christlichen Quellen
iiber die Gebetsostung bis zum Ende des zweiten Jahrhunderts: Auch vor-
her schon gab es Christen, die nach Osten beteten, doch hétte niemand
darauf besonderes Gewicht gelegt, weil dem Thema keine {(kontrovers-)
theologische Relevanz zukam,

3. Der pagane Kontext

Es bleibt die Frage, warum bei dem Abldosungsprozef letzten Endes die
Richtung nach Osten beim Christentum und die nach Jerusalem beim Ju-
denturn verblieb und nicht etwa umgekehrt. Denn wenn die Entwicklung
innerhalb des Judentums aufgrund christlichen Einflusses zu verstehen
ist, so ist ja noch keineswegs ausgemacht, in welche Richtung ein solcher
Einfluf} ging, wenn auch im Christentum beide Traditionen nebeneinan-
der bestanden. An dieser Stelle hilft die Betrachtung der paganen Umwelt,
in die sich das junge Christentum einzufiigen hatte.

Dafiir zunédchst eine religionsgeschichtliche Vorbemerkung: Die beiden
Systeme der Gebetsausrichtung, das auf ein geographisches Zentrum und
das auf eine Himmelsrichtung hin, sind grundsitzlich verschieden, doch
beide sehr alt. Beide lassen sich schon in archaischen Religionen nachwei-
sen?®. Allerdings verliert die Aunsrichtung auf einen konkreten zentralen
Ort, der als Wohnstatt der Gottheit begriffen wird, dann an Evidenz, wenn
sich die eine Kulitur gréBerrdumig organisiert, wenn also ~ ganz buchstib-
lich gesprochen — das Zentralheiligtum fiir den Beter nicht mehr unmittel-
bar im Blick ist. Genau dies 143t sich im griechisch-rémischen Kulturkreis
beobachten. Dort sind beide Systeme im Prinzip nachzuweisen, doch ge-
nieft die Ausrichtung nach Osten eindeutig den Vorzug. Allerdings muf3
einschridnkend gleich hinzugesetzt werden, da der Brauch kaum von
grundsatzlicher Bedeutung gewesen sein diirfte, denn die Belege sind
nicht sehr zahlreich und auch nicht sehr alt: Die schriftlichen Zeugnisse
gehen nicht {iber das erste vorchristliche Jahrhundert hinaus.

Vergil berichtet, wie sich Aeneas zum Opfer zur aufgehenden Sonne
wendet und sein Gebet mit einer Sonnenanrufung beginnt*!. Ovid iiber-
liefert ein Gebet an Vesta, das viermal in Richtung Osten zu sprechen ist,
wobei der Beter sich gleichzeitig die Hinde in flieBendem Wasser waschen

40 vgl. Friedrich Heiler, Das Gebet. Eine religionsgeschichtliche und religionspsycho-
logische Untersuchung. Miinchen 1923 (ND 1969) 135-139; Giinter Lanczkowski,
Einflihrung in die Religionsphinomenologie, Darmstadt 1978, 74 f.

4 Aen. 12,172,
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soll*2, Im Pronaos des rémischen Concordia-Tempels standen die Angehd-
rigen des alten Priesterordens der Arvales fratres mit dem Gesicht nach
Osten, um das Opfer fiir die Dea Dia anzusagen*?. Eine allgemeine archi-
tektonische Regel gibt Vitruv an: Tempel sollen mit der Fassade — und da-
mit auch mit der Offnung der Cella— nach Westen ausgerichtet sein, so daB
der vor dem Tempel stehende Beter zugleich das Gétterbild und den Osten
anblickt**. Dieses Zeugnis, das tibrigens von Klemens von Alexandrien be-
statigt wird*?, macht insofern Schwierigkeiten, als es nicht zum archiolo-
gischen Befund palit: Schon seit dltester Zeit gab es die Tendenz, Tempel
zwar entlang der Ost-West-Achse auszurichten, jedoch in umgekehrter
Richtung, also mit der Fassade nach Osten*$. Aus dem Widerspruch wird
man schlieRen kénnen, daf vitruv hier keine archaische Tradition wieder-
gibt, sondern eine sekundar, aus inteliektuellen Erwigungen entstandene
Regel.

Das andere System, die Ausrichtung auf ein Zentrum des Gebets, ist fir
das romische Kapitol bei Livius bezeugt, doch bemerkenswerterweise
spricht er nur davon, dafd man sich innerhalb der Stadt nach dorthin orien-
tierte*’. Das heillt natiirlich nicht unbedingt, da® man das Kapitol beim
Gebet tatsdchlich sehen konnte, doch bedurfte es keiner komplizierten
Vermessungskiinste, um die Richtung zu bestimmen: $ie war noch leicht
durch das natiirliche Orientierungsgefiihl gegeben. Eine dhnliche Praxis
mag es in anderen Stiddten gegeben haben, oder auch im Umkreis bedeu-
tender Heiligtiimer. Doch sowohl im buchstiblichen als auch im iibertra-
genen Sinne war die Reichweite dieser Praxis begrenzt.

Fiir die Situation der ersten christlichen Mission ergibt sich daraus fol-
gendes: Das Gebet nach Jerusalem wire den paganen Zeitgenossen auf
dem Hintergrund ihrer religitsen Gewohnheiten allenfalls dort plausibel
zu machen gewesen, wo Jerusalem mehr oder minder unmittelbar noch
~Aim Blick” war; es hétte dann etwa als Gebet zur Stitte der Passion und
Auferstehung Christi motiviert werden kénnen. Dal es schwer vorstell-
bar, ja vollig absurd gewesen wire, andere lokale Zentren neben Jerusa-
lem fiir das christliche Gebet zu ,erfinden®, bedarf kaum einer Erwih-
nung. Daher war es nur natiirlich, daf sich das junge Christentum in dem
Male, in dem es bei der Heidenmission tber die Grenzen Palastinas hin-

42 faor TAT-T76.

43 Das ergibt sich aus der stereoptypen Einleitungsformulierung in den Arvalakien,
die aus dem 2. Jh. n. Chr. mehrfach inschriftlich iiberliefert sind: CIL 6/1, 2068, 291_;
2074, 15; 2086, 13; 2099, 101.; 2100, 5, zu erginzen auch in 2075, 15 {.; 2076, 9; 2084,
8.—In spdterer Zeit ist die pagane Gebetsostung auch in Zauberpapyri mehrfach bezeugt
(vgl. etwa PGM 4,905.1931 13,255), doch ist hier christlicher {oder jiidischer?) Einflu
nicht sicher auszuschliefen.

 arch. 4,5,1.

45 g1 7,7,43,7.

46 Vgl Nissen (wie Anm. 7) 243-259; Sharon C. Herbert, The Orientation of Greek
Temples, in: Palestine Exploration Quarterly 116 (1984) 31-34; Podossinov (wie Anm.
1) 256 f. Das gilt tibrigens auch fiir den bei Anm. 43 erwihnten Concordia-Tempel.

47 hist. 6,20,91., fiir den griechischen Bereich vgl. auch Paul Stengel, Die griechi-
schen Kultusaltertiimer (= HAW 5,3), Miinchen *1920, 80,
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ausgriff, auf die alte jlidische Tradition des Gebets nach Osten besann, statt
den neu Bekehrten die ebenfalls verbreitete Tradition des Gebets nach Je-
rusalem aufzuerlegen.

Es ist sehr wichtig festzuhalten, dal diese Entscheidung anfangs sicher-
lich nicht im mindesten eine antijiidische StoRrichtung hatte®®. Es ist Teil
der besonderen Tragik in der Beziehung des Christentums zu seiner
Mutterreligion, daB dies gleichwohl der Effekt war. Nachdem zunehmend
die Heidenmission in den Vordergrund der christlichen Missionstatigkeit
trat, gewann die Gebetsrichtung nach Osten im Christentum die Oberhand.
Auf jidischer Seite fiihrte die Entwicklung dazu, diese Observanz als christ-
lich abzulehnen und auszuscheiden, so dal sich die Richtung nach Jerusa-
lem allgemein durchsetzte. Auf christlicher Seite wiederum war das Resul-
tat, dal’ diejenigen, die weiterhin nach Jerusalem beteten, als Haretiker ge-
brandmarkt wurden, so daB die Tradition schlieBlich erlosch. Am SchluB§
stand die scharfe Abgrenzung, die das Bild bis heute bestimmt.

Die Ergebnisse des Vorangegangenen mdéchte ich in drei Thesen noch ein-
mal profilieren;

1. Das Gebetsleben der christlichen Antike war entscheidend gepridgt von
dem Brauch, sich zum Gebet nach Osten auszurichten. Dieser Brauch fand
nicht zuletzt im Kirchbau monumentalen Ausdruck. Trotz seiner weiten
Verbreitung und fundamentalen Bedeutung findet sich kein Anhalt dafiir
im Neuen Testament oder in anderen christlichen Schriften der adltesten
Zeit. Die ab dem dritten Jahrhundert begegnenden theologischen Deu-
tungsmotive spiegeln nicht die urspriinglichen Entstehungsmotive wider.
Sehr wohl allerdings zeigen sie die ab dem dritten Jahrhundert verbreitete
theologische Préddikation Christi als ,wahre Sonne“ oder ,Sonne der Ge-
rechtigkeit”.

2. Einen wichtigen Beitrag zur Erkldrung der Genese dieses Brauches im
Christentum liefert das Judentum. Dort findet sich neben der allgemein be-
kannten und spater allein beherrschenden Tradition des Gebets nach Jeru-
salem auch die Tradition, sich zum Gebet nach Osten zu wenden. Es gibt
keinen Grund daran zu zweifeln, dal® das sich bildende Christentum an bei-
den Traditionen partizipierte. Der anschlieBende ProzeR der Ausdifferenzie-
rung war nicht ein Prozel einseitiger Ablésung des Christentums vom Ju-
dentum, sondern ein ProzeR gegenseitiger Beeinflussung: Als Reaktion auf
die im Christentum beliebter werdende Gebetsostung setzte sich im Juden-
tum die Ausrichtung nach Jerusalem durch, wodurch wiederum die Ostung
im Christentum Boden gewann.

4 Zum Antijudaismus, der als Mittel der christlichen Identititsgewinnung nicht
berschitzt werden darf, vgl. zuletzt James Carleton Paget, Anti-Judaism and Early
Christian Identity, in: Zeitschrift fiir antikes Christentum 1 (1997) 195-225 mit weiterer
Literatur.
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3. Bei diesem DifferenzierungsprozeR war es ohne Zweifel von Bedeu-
tung, dal es bei der Mission im heidnischen Kontext leichter war, die Ost-
richtung zu vermitteln als die nach Jerusalem. Auch wenn die Ostung des
Gebets in der griechisch-rémischen Kultur kein allgemein verbindlicher
Grundsatz war, so war sie dort doch wohl bekannt und ohne Schwierigkei-
ten einleuchtend. Gerade auBerhalb Palidstinas wire dagegen die Ausrich-
tung nach Jerusalem technisch wie auch sachlich schwer durchsetzbar ge-
weseTl.
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