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Seit lingerer Zeit mit dem Studium bestimmter Eigenthiimlichkeiten
der menschlichen Haut beschiftigt, traf mich der Auftrag, hier einen éffent-
lichen Vortrag zu halten. Es lag mir nahe, die menschliche Haut als
Gegenstand meiner Besprechung zu wihlen. Ich that dies auch in der
Ueberzeugung, dass eine genauere Kenntniss dieses fiir unser ganzes Dasein
so ungemein wichtigen Gebildes viele falsche Vorstellungen beseitigen,
viele falsche Massnahmen, die sich an die falschen Vorstellungen an-
schliessen, hintanhalten kann und fiir viele richtige Massnahmen eine klare
Begriindung bringt.

Ich bin mir dabei der Schwierigkeit wohl bewusst, in einem einzigen
Vortrag das grosse Gebiet abhandeln zu missen, tiber dessen Einzelheiten
bereits dickleibige Biicher vorliegen, doch wird eine klare Uebersicht des
bisher wissenschaftlich Sichergestellten an der Hand meiner eigenen mehr-
jilirigen Beobachtungen ubel das-Zellenleben ecinem Jeden von Interessc
sein, auch dem Fachmann manche et Gesichtspunkte croffnen.

Ich werde zunichst uncn Tirzen Uubetbhd\ iber die Entwickelung
der Haut geben, dann -

2. iiber den Aufbag,

3. das Leben und

4. dic Gesundheitsplege der Haut
sprechen, .

1. Die Entwickelung der Haut.

Der gesammte menschliche Karper entwickelt sich aus der befruch-
teten Eizelle,  Die Eizelle besteht wie jede andere menschliche Zelle, wic
tiberhaupt jede lebende Zelle, mag sie PHlanzen- oder Thierzelle sein, aus
Zellenleib und Zellenkern, Beim Ei heisst der Zellenleib Dotter, der Zellen-
kern Keimblischen., In diesem Keimblischen ist wandstindig leicht ein
weisslicher Fleck, der Keimfleck nachzuweisen. Die Zellen besitzen sodann
oft noch ein Umhilllungshiutchen.  So besitzt das Ei ein solches, das
Dotterhaut heisst.  Im Durchschnitt sind die menschlichen Zellen 0,017 mm
im Durchmesser gross, das Ei dagegen ist 0,23 mm im Duarchmesser.

Diese Eizelle theilt sich nm.h dem Bintrite des méinnlichen Fidchens
durch vollstindig gleichmissige Durchfurchung (es gehdrt also zu den sog.
holoplastischen Eiern) in 2 Zellen, jede dieser theilt sich wieder und so
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fort. In dem bald nunmehr entstandenen Zellenhaufen (der Morula oder
Maulbeerkugel) wachsen aber bestimmte Zellen nach bestimmten Richt-
ungen weiter, wihrend sich auch ihr chemischer und physikalischer Aufbau
in besonderer Weise dndert. Es cntstehen verschiedene Zellenlagen, von
denen die dussere ,,das dussere Keimblatt*, die innere das urspriingliche innere
(das ,,primire innere Keimblatt®) genannt wird, Aus dem iusseren Keim-
blatt entwickelt sich die Oberhaut mit ihren Gebilden, den Haaren, Nigcln,
Schweissdriisen, Talgdritsen und Milchdriisen, Diese Driisen entstehen
dadurch, dass die rasch wuchernde Oberhaut wihrend ihrer Entwickelung
Einstiilpungen erfihrt. — Sodann entwickelt sich aus dem #usseren Keim-
blatt noch das gesammte Nervensystem. Es heisst darum auch das ,,Horn-
sinnesblatt®,

Aus dem urspriinglichen inneren Keimblatt entwickeln sich 3 Lagen
in mannigfaltiger Umbildung. Aus den 4 Keimblittern geht das Zwischen-
blatt oder Mesenchym hervor, und von diesem wird neben den anderen
Bindegewebsbildungen auch die Lederbaut abgeleitet.?)

So besteht die ausgebildete Haut des Erwachsenen, dic Vercinigung
der Oberhaut und der Lederhaut, schliesslich aus einer Masse von ctwa
300000 Millionen Zellen, wihrend der ganze menschliche Korper durch etwa
4 Billionen Zellen gebildet wird. Diesc beiden Zahlen machen natiirlich
keinen Anspruch auf Genauigkeit, sie sind aber — durch sorgfiltige Rech-
nungen gewonnen — als Niherungswerthe geeignet, Anhalspunkte fir
unsere Vorstellungen zu geben.?)

2. Der Aufbau der Haut.

Die menschliche Haut bildet die dusserste Schicht und dic Ab-
grenzung unseres Korpers von seiner Umgebung. An bestimmten Stellen
geht die Haut unmittelbar in die die K6rperhohlen auskleidenden Schleim-
hiute iber. Sie ist mit Ausnahme der Innenhinde und der Fusssohlen,
der Riickenflichen der dritten Finger- und Zehenglieder, der Eichel und
des Lippensaumes mit feinen Wollhaaren besetzt. Nur an den bekannten
behaarten Stellen sehen wir lingere und dickere Haare entwickelt. An
den Riickenflichen der dritten Finger- und Zehenglieder sehen wir die
eigenartig geformten Hornplatten, die Nigel.

Im gesunden Zustand ist die Haut ziemlich glatt, doch nicht ganz
cben. Sie fiiblt sich gewodhnlich ganz eigenartig gespannt, doch weich
und elastisch, dabei wenig fett und wenig feucht an. Es bestchen aber
hierin an den einzelnen Korpergegenden, aber auch zwischen den einzelnen
Menschen, besonders auch in den verschiedenen Lebensaltern grosse
Unterschiede.

1) Siche hieritber Q. Hertwig, Entwickelungsgesch. Jena 1888 bes. S, 420,
%) Siche hierzu K. Francke, die menschliche Zelle, Leipzig bei G. Thieme 1891 8. 27,
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Die Farbe der Haut ist cin matt glinzendes ziemlich gleich-
missiges rothliches Gelbweiss, das aber dic allerverschiedensten Niianci-
rungen aufweist, je npach den Kérperstellen, besonders aber je nach den
Trigern. Bald tritt die gelbe Farbe, bald die weisse, bald die rothe mehr
hervor, bald ist ein brauner, bald ein dunkler Ton mehr vorherrschend
und verleiht dem Triger den jeweils eigenthiimlichen Teint.

Es sei bemerkt, dass in Deutschland 31,8 /o mit blonden Haaren,
blauen Augen und weisser Haut, dagegen 14,05 o Briinette sich fanden.
Die Ucbrigen waren gemischt.?)

Die Dicke der Haut ist unschwer festzustellen, denn die Haut setzt
sich gegen ibre Unterlage, gegen das Unterhautbindegewebe ziemlich
scharf ab. Die Dicke betrigt zwischen 0,6 mm (an den Augenlidern)
und 3,0 mm (an den Fusssohlen). Im Durchschnitt ist sie 2 mm dick.?)
Die Haut der Kinder ist donner wic die der Erwachsenen. Die Haut der
‘Frauen dimner als die der Minner, Die Dicke schwankt auch sehr je
nach den Lebensgewonnheiten.  Eine vielen Reizen ausgesetzte Haut ist
dicker als cine geschiitzte.

Ebenfalls schr verschieden ist die Flichenausdehnung der
Haut  Sie betrigt bei cinem 6 Tage alten Kind 250.4,8 ¢cm?, bei einem
I4% Monate alten Kind 5345 em?, bei einem 20%ejihrigen Mann
18695,3 cm? #)  Das Korpergewicht des 6tigigen Kindes betrug 3020 gr,
das des 14% Monate alten 9514, das des 20'fejihrigen Mannes 59500 gr.
Es kamen also bei dem 6tigigen Kind auf ein Kilo Korpergewicht 829 cm?®
Korperoberfliche, bei dem 14% Monate alten Kind 562 cm?, bei dem
20'jibrigen Mann 314 cm?® Oberfliche.*) Es geht also wie bei allen

- Korpern so auch bei dem menschlichen Kérper das Wachsthum des
Inhaltes nicht gleichen Schritt mit dem Wachsthum der Oberfliche. Es
bleibt vielmehr Letzteres zuriick.  Es kommen um so weniger Quadratcenti-
meter Oberfliche auf cinen Kubikcentimeter Inhalt, je grosser der Korper ist.
Wir werden auf diesen wichtigen Umstand wieder zurtickzukommen haben.

Entsprechend den Verschiedenheiten der Dicke und der Ausdehnung
muss auch das Gewicht der Haut grosse Unterschiede zeigen. Bei
cinem neugeborenen Midchen betrug das Korpergewicht 2,969 kg, das
Gewicht der Haut o,44725, also 15,1 %. Linc 22jihrige Frau von
55+ kg Korpergewicht zeigte ein Hautgewicht von 3,175 kg, also 5,7 Y.
Ein j3jihriger Mann von 69,668 kg Korpergewicht hatte ein Hauntgewicht
von 4,850 kg, also 6,9 °.%)

- ijm\;i;(;.h()\\’, Sitzungsber. der K. preuss, Akad. der Wissensch. zu Berlin, Jahrg. 1883,
1. Halbbd. 8. 39, nach H, Vierordt.

?) Krause, Anatomie II. S. 300. fl. nach H. Vierordr,

8) K. Mech, Zeitschr. f. Biolog. Bd. XV Hft. 3. 1879 S. 425458 bes S, 447.

4) Siehe hizrzu H, Vierordt, Daten und Tabellen. Jena 1888 S. 24.
8) Siehe hierz, E. Bischotl, Zeitschr. £ ration. Mediz, 3. Reihe Bd. XX, 1863, 8, 75—118.



Besonders gross withrend des Lebens sind auch dic Verschiedenheiten
des Wassergehultes bei ein und demselben Menschen unter verschiedenen
Bedingungen, doch ist hierbei nicht mit der Waage nachzukommen. Nur
erwihnen will ich, dass der 69.668 kg schwere 33jihrige Mann 40,709 kg
Wasser, also 58,5 % Wasser und 41,5 % feste Theile enthielt. Die
Haut allein aber, die 4,850 kg wog, enthiclt 3,493 kg Wasser, also 72 %b.
Es befanden sich also 8,6 %o des Kérperwassers in der Haut.

Bei dem neugeborenen Kind bestand der Kérper zu 1,970 kg, alsu
zu 66,4 °o aus Wasser, die Haut zu 300,5 gr, also 67,2 %o aus Wasser.
Es befanden sich also 15,3 % des Kérperwassers in der Haut.

Die Aufnahmefihigkeit, bezw. Durchlissigkeit der Haut.
Die Haut bietet gegen die Umgebung zwar einen guten Schutz, aber doch
keinen vollkommenen.  So ist sie schon fiir das Wasser, zwar in geringem
Grade, aber doch leicht nachweisbar durchlissig. In lingerer Beriihrung

mit Wasser quille sie auf. Dies eingedrungene Wasser wird dann zwar

zum Theil wieder an die Umgebung durch Verdunstung abgegeben, aber
zum Theil geht es auch in die Kérpersifte iiber.

Mit - dem Wasser kdnnen auch eine Menge geléster Stoffe, Salze,
Arzeien, aber auch Gifte in den Kérper gelangen.

Ebenso wie das Wasser kann auch Fett und viele andere Stoffe durch
diec Haut in das Korper-Innere gelangen; auch mit diesen kénnen alle
moglichen Stoffe einverleibt werden.

Die Frage, ob auch kleine Lebewesen, besonders Spaltpilze, durch
dic unverletzte Haut in den Korper gelangen konnen, ist lange Zeit
Gegenstand des Streites gewesen.  Eine ganze Anzahl von Versuchen hat
den sicheren Beweis gebracht, dass durch Einreiben - leicht krank-
machende Keime in unser Inneres gelangen kénnen. Man braucht nur
eine Reizucht des goldgelben Eiter-erregenden Traubenkiigelchens leicht
auf den Arm zu reiben uad man wird bald einen michtigen Furunkel
sich entwickeln schen.?)

Dic Oberfliche der Haut ist, wie bemerkt, nicht ganz glatt,
sondern sie ist mit tieferen und lingeren und seichteren und kiirzeren
Furchen durchzogen. Erstere entsprechen den stirkeren Knickungen der
Haut bei der Bewegung der nichstgelegenen Gelenke, letztere verbinden
gewdhnlich die cinzelnen Mandungen der Haarbilge.

Die ganz feinen regelmissig angeordneten Furchen aber, die wir an
den inneren Handflichen und an den Fusssohlen zu beobachten haben,
entstammen regelmissigen Anordnungen tiefer liegender Hautgebilde.

_ 1) Siehe hierzu Garré, Fortschr der Med. 1885 Bd. III S. 170 u. K. Francke
dic menschl, Zelle S, 334 u, 335. ’
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Es besteht nimlich die Haut aus zwei scharf gegen einander
abgesetzten Schichten, aus der obersten Lage, der Oberhaut
oder Epidermis (4l th 84ppo auf der Haut) und aus der unter der Ober-
haut liegenden Lederhaut oder Cutis oder Corium (urspriinglich
auch ein griechisches Wort b ydpoy, die Haut). Die Oberhaut tritt an
Michtigkeit weit zuriick gegeniiber der Lederhaut. Die Oberhaut ist an
den meisten Kérperstellen kaum 0,2 mm dick, wihrend fast 2 mm Dicke
auf die Lederhaut kommen.

Auch an Bedeutung tritt die Oberhaut weit zuriick hinter der Leder-
haut, welche wir als Trigerin wichtiger Organe und Thitigkeiten kennen
lernen werden. Die Oberhaut stellt im Wesentlichen den schiitzenden
Abschluss jener Lederhaut dar, der alle Vertiefungen der Lederhaut aus-
fillt und dieselben theilweise an seiner Oberfliche als jene feinen Furchen
wiedergiebt.

Aufbau der Lederhaut. Die Zellen, aus denen der menschliche
Kérper aufgebaut wird, bleiben nicht die schonen runden Gebilde, die sie
in ihrer Jugend vielfach darstellen. Sie dndern sich in ihrem chemischen
und in ihrem physikalischen Aufbau. Die Einen lassen noch den zelligen
Autbau leicht erkennen, die Andern aber bilden sich zu langen diinnen,
elastischen, doch sehr festen, bisweilen mit einander zusammenhingenden
Fiden um, zu den sogenannten ,elastischen Fasern®, Andere Fiden sind
noch feiner, liegen oft schon geordnet neben einander, doch sind sie weit
weniger elastisch und weniger fest, die ,,Bindegewebsfasern.® Aus diesen
Fasern mit eingestreuten ,,Bindegewebszellen' bildet sich ein derbes, un-
gemein widerstandsfihiges Gewebe, das die Hauptmasse der Leder-
haut darstellt, Es wird desto derber und fester, je mehr es nach der
fiusseren Begrenzung der Lederhaut zu liegt.

Auf der dussersten Fliche aber erhebt sich dies Gewebe zu feinen
Knétchen, Wirzchen, den sogenannten Papillen, deren regelmissige An-
ordnung an den Innenflichen der Hinde und an den Fusssohlen den Grand
jener feinen Furchen darstellt.

Die untere Fliche der Lederhaut geht in das Unterhautbinde-
gewebe tber, ein ungemein dehnbares, lockeres Gebilde, das die bis-
weilen recht erhebliche Verschiebbarkeit der Haut ermoglicht. Dies Unter-
hautbindegewebe schliesst aber auch andererseits die Hauptmasse jener
Fettzellen ein, die der Haut, besonders beim weiblichen Geschlecht dic
schénen anmuthigen Formen geben, die wir bewundern. Es gchort
cigentlich nicht mehr zur Haut, sondern stellt nur die Vermittelung zwischen
der Haut und den tiefer liegenden Theilen dar.

Die Lederhaut ist durchsetzt von ungemein vielen Blut- und Saft-
gefissen. Besonders zichen sich diese in feinsten Verzweigungen und
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Schlingen unter der Oberfliche hin und durch die Haatwirzchen, die
Papillen. Unter der Lederhaut, in dem Unterhautbindegewebe breitet sich
ein zweites solches Netz, freilich in gréberen Verzweigungen bestehend,
aus, das in vielfacher Verbindung mit dem ersten, aber auch mit den
anderen Blut- und Saftbahnen des Kérpers steht. — Es ist diese schone
Anordnung sehr wichtig fiir unser Verstindniss des Lebens der Haut.
Ferner finden wir in der Lederhaut noch zahlreiche kleine Mus-

kelchen. Diese, je aus einer beschrinkten Anzahl von einzelnen Muskel-

zellen — glatten Fasern — bestehend, ziehen zum Theil von den obersten
Schichten der -Lederhaut aus schrig nach der Tiefe je zu dem Grunde
eines Haares und zwar — jedes Haar sitzt schrig in der Haut — den

stumpfen Winkel iiberspannend. Durch ihre Zusammenziehung wird dic
Masse der Haur zusammengedriickt und das Haar zugleich etwas gehoben,
es entsteht die ,,Ginsehaut“. Man nennt diese Muskeln die Aufrichter der
Haare, arrectores pilorum.

Sodann finden sich in den tiefsten Schichten der Lederhaut noch
vielfach der Oberfliche parallel verlaufende glatte Muskelfasern, so nament-
lich im Warzenhof der Brustdriise, in der Haut des Dammes und be-
sonders des Hodensackes.

Die Lederhaut ist nach aussen zu bedeckt von der Oberhaut.

Diese kleidet alle Unebenheiten der Lederhaut aus und bildet durch Ein-

stiilpungen die verschiedenen Hautdriisen, die sich theilweise bis tief in
das Gewebe hinein vorschieben,. so die Schweissdriisen, die Milchdriisen
und die weniger tiefen Fettdrisen.

Die Oberbaut besteht wieder natiirlich nur aus Zellen, in den tieferen
Schichten aus lebenden Zellen, in den héheren aus den verhornten Leibern
abgestorbener Zellen. Die Oberhaut enthiilt keine Blutgefisse, sic ist
etwas durchscheinend und ist bei der kaukasischen Rage weisslich oder
nur wenig briunlich gefirbt. '

Es lassen sich in ihr zwei, bezw. drei Schichten ziemlich scharf von
cinander trennen. Die der Lederhaut anliegende, also die unterste Schicht,
heisst Keimschicht, auch wohl Schleimschicht, oder Stachelschicht genannt.
Sie besteht aus Zellen mit weichem Zellenleib und ovalem Kern, Die

 Zellen sind gegenseitig durch regelmiissig angeordnete Fortsiitze verbunden,
dic feine Zwischenriume zwischen den Zellen begrenzen. Es ist besonders
die Firbung dieser Zcllen, d ie die verschiedene Hautfarbe der verschiedenen
Ragen erzeugt.

Den obersten Theil dieser Keimschicht bildet die K rnerschic ht,
cine meist doppelte Lage von Zellen mit grobkérnigem Inhalte des Zellenleibes,

Auf dieser Schiche liegr die dusserste Schicht, dic Hornschicht

Sie besteht in ihren untersten Theilen aus dickeren, in den obersten Lagen
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aus ganz diinnen, bisweilen nur 0,0022 mm dicken Schiippchen — ver-
hornten und abgestorbenen Zellen. Erwihnt sei, dass man auch zwischen
diesen Schiippchen noch Zwischenriume beobachtet hat, die in ganz
ihnlicher Weise durch Bilkchen erzeugt sind wie bei der Keimschicht.?)

Als Gebilde der Oberhaut haben wir hier noch zu betrachten: 1. die
Nigel, 2. die Haare und 3. die Talg- und die Schweissdriisen.

1. Die Nigel sind Hornplatten, die als Theile der Oberhaut eben-
falls ihre Keim- und ihre Hornschicht besitzen. Der Nagel ruht auf dem
Nagelbett; die hinteren und seitlichen Hautfalten heissen Nagelfalz, in
diesem befindet sich die Nagelwurzel. Der hellere Kreisausschnitt heisst
Mondchen. Nagelwurzel und Moéndchen bilden den Mutterb.oden des
Nagels. Der Nagel wichst, bezw. erneut sich also stets von hinten aus.

. Das Haar sitzt in cinem Haarbalg, einer Einstilpung der Haut,
an deren Boden eine Haarpapille, eine den Lederhautwirzchen ent‘sprechende
Bildung, der Mutterboden des Haares, sitat. Diese Haarpapille enthilt
ihre eigenen Blutgefisse und Nerven. Der Haarbalg besteht aus ,,:'i!.lsserer_“
und ,,innerer Faserhaut® und der ,,Glashaut*.  Unter dieser '11egt 'dle
iussere Wurzelscheide®, eine unmittelbare Fortsetzung der .Schle1msch1cht
der Oberhaut. Die Hornschicht der Oberhaut setzt sich als ,,innere Wurzel-
scheide® in den Haarbalg hinein fort. An dieser inneren Wurzelscheide
werden wieder drei Schichten (die Henle’sche, die Huxlc*:y’sche Schicht
und die Cuticula) unterschieden, Dann folgt das Haar 1.nit seinem untersten
Theile, dem Haarknopf. Das Haar besteht aus drei .Sclnchten': Die dusserste
ist ein Hiutchen, das aus einzelnen kernlosen, wie J')achm.egeht angeon.i—
neten Schiippchen besteht. Unter diesem Hiutchen liegt die stirkste, die
Rindenschicht, die aus verhornten Haarfaser-Zellen besteht.  Im Innersten
liegt die Markmasse, eine diinne Zellenreihe.

Die Zahl der Haare schitzt man auf dem Kopf 80000, auf dem
anderen Kérper 20000, also zusammen 100000. . )

. Die Talg- und die Schweissdriisen. A, l?xe Talgdriisen
finden sich allenthalben in der Haut. Sie fehlen' nur in der Hobhlhand
und in der Fusssohle. Sie sind fast imme1: mit emem'Hz}arbnlg ver-
gesellschaftet, so dass sie in den H;uu‘b:alg hmemmunfienl. SIE'Enad tmqu'(in-
formige Driisen, deren Wandungen immer neue Zellen bilden. . xgsle
neuen Zellen verfetten, zerfallen und Dbilden so den Hauttalg, der as-
wichtiges Schutzmittel gegen zu grosse Du1:chfcuchtung der Haut und zur
Erhshung der Geschmeidigkeit der Haut dient. . “ .

B. Die Schweissdriisen sind lange emfacht? Schliuche, die in
Spiralwindungen die Oberhaut, in gerader Richmung die Lederhaut durch-

1) Kolliker. Gewebelehre, Leipzig 1889. S, 195
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setzen und bis in das Unterhautzellgewebe sich erstrecken. Dort rollt sich
der Schlauch zu einem dichten Kniiuel auf, in dem der Schlauch schliesslich
blind endet. Diese Driisen heissen daram auch Kniueldriisen. Um diese
Kniuel befindet sich ein ungemein zartes feines Netz von kleinen Blut-
gefissen, ein wahres Wundernetz, das an die Netze, die um die Glomeruli
in den Nieren liegen, erinnert. Am hidufigsten sind die Driisen zu finden
in der Handinnenfliche, in der Fusssohle, dem Hals, der Stirn, am wenigsten
im Nacken, Riicken und Gesiiss. Der Mensch soll 2 381000 solcher Driisen
tragen.’) Diese sollen eine Schweiss-bildende Fliche von 1080 [ Meter
darstellen.?)

Schliesslich finden wir in der ganzen Haut noch vielfach verbreitet:
Nerven und ihre Endigungen. Die Nerven dringen von unten in
feinen Aestchen ein und enden theilweise an den Muskelchen der Haut,
theilweise an den Driisen und den Haaren. Zum Theil aber enden sie
in besonderen Zellen und besonderen Kérperchen. Die sogenannten Tast-
zellen Merkels liegen meist in den tiefsten Stellen der Oberhaut. Die
einfachsten Kérperchen, die Endkolben Krause’s, sind besonders in den
Schleimhduten zu finden, die Meissner und Wagner'schen Tastkorperchen
sind vielfach in den Papillen der Haut zu finden. Die Pacini’schen oder
Vater’schen Korperchen finden sich vielfach an Hand und Fuss im Unter-
hautbindegewebe, an den Nerven der Gelenke, der Knochenhiute und an
den sympathischen Nerven. Schliesslich enden aber auch viele Nerven in
feinsten Fiserchen frei in den tieferen Schichten der Oberhaut, nachdem sie
die Lederhaut durchdrungen.?)

Bemerkt sei nir, dass der Gefiihlsinn, dem all diese Endigungen
angehdren miissen, nicht nur im Drucksinn besteht, sondern auch im
Kilte- und Wirmesinn, sowie Schmerzsinn und Wollustsinn, (sowie Hunger
und Durst, Behagen und Unbehagen). Fir einen jeden derselben 1niis§en
besondere Einrichtungen bestehen. In der That hat man auch besondere
E'ndigur.lgen des Drucksinnes, des Wirme- und Kiltesinnes sowie des Schmerz-
Zl:;l}fsa in der Haut beschrieben. Freilich steht ihre allgemeine Anerkennung

us. '

3. Das Leben der Haut.

In meinem Buche ,die menschliche Zelle* habe ich mir Mithe ge-
geben, den Bedingungen des Lebens der Zelle nachzugehen. Es ist nun klar
. - . . ¢ 2
dass die Bedingungen einer Gesammtheit von Zellen auch keine anderen

1) C. Krause, Anatomie I S. 299 nach H. Vierordt
2 %’1 Ii\andoilé, Physiolosie Auft 91 §. Ssa o
ch kann hier nicht weiter auf die Beschreibung der zum Theil i
gel?mlten Korperchen eingehen. Wer sich iber den j?tzigen Stand e:.lll;i??: ‘Egmﬁg?lt
derselben unterrichten will, findet eine schone Zusammenstellung in Kolliker, Handb ch
der Gewebelehre. Leipzig 1880, S. 169 —188 » Handbuch
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sein konnen als die einer einzelnen Zelle. Ich habe als Grundbedingungen
des Belebten tiberhaupt aufzustellen gehabt:

' 1. bestimmte Nahrungszufuhr,

2, bestimmte Wirmehéhe,
3. bestimmte Reizverhiltnisse.

Es sind dies also auch die Grundbedingungen des kérper-
lichen Lebens des Menschen.

Ich will dies in Kiirze erkliren: Das Leben ist lediglich eine ganz
bestimmte Entfaltung lebendiger Kraft; diese kann unser Koérper nur aus-
lésen aus Spannkraft; die Spannkraft haben wir stets in Nahrungsmitteln
zuzufihren; wir bedirfen also stets der Erndhrung. :

Diese Entfaltungen lebendiger Kraft, diese ganz bestimmten Aus-
losungen aus Spannkriften kénnen nur bei bestimmter Wirmehohe vor
sich gehen. Der Kérper bedarf also stets einer ganz bestimmten Eigen-
wirme.

Wir haben uns als die Grundlage allen Lebens nach dem Vorgange
Nigeli’s eine schwingende Bewegung der Organmasse der einzelnen Zelle
vorzustellen. Diese schwingende Bewegung wiirde aber ohne neue Anstdsse
ausschwingen. Diese neuen Anstdsse sind die Reize, die also von gewisser
Stirke und in gewisser Wiederkehr nothwendig sind. Sie versetzen die
Zellen aus dem niederen in den hoéheren Reizzustand, aus dem die Zelle
ohne neue Reize wieder in den niederen Reizzustand, ja in den Zustand der
Starre und des Todes iibergeht. Ich habe die ginstige Zufuhr von Reizen
zu den einzelnen Zellen das Zellturnen genannt.

Sehen wir zu, was unserer Haut diesen Grundbedingungen gegentiber
fir eine Rolle zukommt.

Die Ernihrungsverhiltnisse des Korpers sind so geregelt,
dass die Nahrungsaufnahme durch den Mund erfolgt. Die wohlvorbereitete
Nahrung wird aus dem Darm in das Korper-Innere aufgenommen, die
nicht verwerthbare als Koth ausgeschieden. Innerhalb der Darmwand
gelangt die Nabrung in die Lymph- und Blutbahn und in dieser mit dem
Blute durch das feine Blutgefissnetz und das an dieses sich anschliessende
Lymphgefissnetz zu allen Zellen des Korpers; mit der Athemluft gelangt
der Sauerstoff in das Blut und ebenfalls zu allen Zellen des Korpers. In
diesen cinzelnen Zellen erfolgen die Umsetzungen. Das chemisch nicht
mehr Verwerthbare, die Auswurfstoffe, gelangen wieder in die Blutbahn
und werden in den Nieren als Harnbestandtheile ausgeschieden, in den
Lungen als Kohlensiure.

Die Zellen der Haut werden hierbei, soweit sie frisch und lebensfihig
sind, mit neuer Nahrung verschen, die verbrauchten Stoffe werden ab-
gefiihrt, Die Haut spielt keine wesentliche eigene Rolle bei der Ernihrung des



—_ 12 —

Kérpers. Doch ist sie wieder auch nicht ganz unbetheiligt; man hat einc
Sauerstoffaufnahme durch sie in den Kérper nachgewiesen und zwar 4+
der Lungenaufnabme und eine Kohlensiureausscheidung, etwa 53¢ der
Lungenausscheidung.’) Durch den Schweiss werden auch Harnbestandtheile
ausgeschieden. Bei solchen Leuten, die stark an den Fiissen schwitzen,
wird ein gar nicht unbetrichtlicher Theil anstatt durch die Nieren stets durch
die Fusshaut entfernt. Zumal ist die Ausscheidung durch den Schweiss
betrichtlich bei starken Anstrengungen in heisser Umgebung. Doch spielt
der Schweiss in anderer Beziehung eine weit wichtigere Rolle, wir werden
bald auf ihn wieder zu sprechen kommen.

2. Eine weit wichtigere Rolle spielt die Haut zur Erhaltung der
Kérperwirme auf gewisser, zum ungestorten Leben der Zellen noth-
wendigen Héhe.

Die schwingende Bewegung der Organmasse der einzelnen Zellen
wirkt chemisch zerlegend auf die in den Zellen anwesenden Nahrungsstoffe;
an diese Zerlegungen schliessen sich chemische Vereinigungen an, be-
sonders Vereinigungen mit Sauerstoff: Verbrennungen. Bei diesen Ver-
brennungen entsteht Wirme. Unser Kérper besteht also aus vielen Millionen
kleiner Oefen. Diese wiirden bald selbst tiberwirmt, wenn nicht die neu-
gebildete Wirme durch die Lymph- und Blutmassen stets fortgeschafft
wiirde und an der Koérperoberfliche an die Umgebung abgegeben wiirde.
In' den Lungen wird auch Wirme an die Athemluft abgegeben. Es werden
durch die Haut abgegeben 87,5%,2) durch die Athemluft dagegen nur
10,7 %, durch die Erwirmung des Harns und Kothes werden nur 1,8 %)
abgegeben. '

Es entfillt also die bei Weitem grosste Masse der Wirmeabgabe
auf die Haut.

Wir sehen nun in der Haut ein ganz ungemein giinstig gebautes
Organ zum Zwecke der Erhaltung der Eigenwirme des Korpers zwischen
36,3° und 37,7° C.%) Es schwankt ja die Grosse der Wirmebildung im
Korper ungemein, aber noch mehr schwankt die Hohe der Umgebungs-
wirme. Der ausserordentlich giinstigen Einrichtung unserer Haut haben
wir es zu danken, dass trotzdem unser Korper-Inneres stets in seiner
Wirmehohe innerhalb jener Grenzen liegt.

Unsere Haut giebt Wirme ab durch Strahlung, durch Leitung und
durch Verdunstung. Die Strahlung, iiberhaupt nur vom Gesicht, Hals und
den Hinden in Betracht kommend, ist die wenigst bedeutende. Die

;) Siehe Landois a, a. O., S. 248 und 249.

) Siehe Vierordt Daten und Tabellen S, 187,

8) Es sind dies Zahlen, die man durch viele

Grenzwerthe gefunden hat. Siehe Jurgensen, die Kor
Leipzig 1873 S, ¢ ff,

Tavsende von Bestimmungen als
perwirme des gesunden Menschen.
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Leitung kommt dagegen bei der um unseren Kérper auch in den Kleidern
stets bewegten Luft sehr in Betracht. Fiir gewdhnliche Verhiltnisse hat
man?) ausgerechnet, dass /s der von der Haut abgegebenen Wirme auf
Abgabe durch Leitung, %o aber auf Verdunstung von Wasser auf der Haut
kommen. In besonderen Fillen aber. bei starker Schweissbildung, ist die
Verdunstung von michtigster Wirkung als Wirmeentziehung.

Ist nun viele Wirme von unserem Korper an seine Umgebung
abzugeben, dann schen wir die Haut strotzend mit Blut gefllt. Es strémt
viel Biut in den beiden vorhin beschriebenen, namentlich in dem oberen
Gefissnetz, und viel Lymphe stromt zwischen den ecinzelnen Zellen. Da-
durch wird immer neues Blut in die abgeliihlten obersten Hautschichten
gebracht, und viel Wirme wird dem Korper stets entzogen. Auch werden
die Schweissdriisen mit vielem Blut umgeben, so dass sie leicht und
umfassend in Thitigkeit treten kénnen.

Ist aber die Wirme des Korpers zu bewahren vor zu grosser Abfubr,
dann zichen sich die zufiibrenden Hautgefisse zusammen, dann befindet
sich wenig Blut und also auch wenig Lymphe in den obe1:ﬂéich.lichen
Schichten, auch die Hautmuskeln zehen sich zZusammen und ein- dichtes,
wenig Flissigkeit haltendes Gewebe umschliesst in dicker Schicht den
Korper als schlechter Wirmeleiter, als guter Wirmebewahrungsmantel.

Wehe den Ungliicklichen, die die Muskeln und Nerven, aus denen

diese Regelungsvorrichtungen zusammengesetzt sind, nicht gut eingeturnt

haben und gut eingeturnt erhalten. ‘ .
3. In Betreff der dritten Grundforderung allef, Belebten, in Beu:eﬁ
der Regelung der Reizverhiltnisse spielt die Hnut ebenfalls eine
hervorragende Rolle. Sie vermittelt einen grossen Theil der. Bewegungs-
vorginge unserer nichsten Umgebung unseren Z'ellen. 1ls Reize.

Dic Bewegungsarten unserer Umgebung, die wir ube.rhaupt kex'?nen,
und zwar nur darum kennen, weil sie unsere Zellen zu reizen vermogen,
sind: die mechanische Bewegung, die Wirmebewegung (zerfille in d%e
eigentliche Wirmebewegung und dic Kiltebewegung), die electrische, die
chemische, die Licht-, Schall- Geruchs- and Gesclnn:tcksbewegungr. .

Diese verschiedenen Bewegungsarten bestchen in bunt'em ”Gf:nns%he
um uns her, aber nicht eine Jede dieser BeV\.zegungsarten ist fa}ng, em.e
Jede unserer Zellen zu reizen. Wir wiirden sie dan}l gar nicht zu .unf:e1—
reizt eine Jede dieser Bewegungsarten

scheiden vermégen, vielmehr . ‘
te So reizt die Geruchs-

nur ganz bestimmte eigens dazu gebaute Zelllenl.) O e St und
N H e~ arle aweou R -
bewegung unsere Riechzellen, die GCSLl;l\Tl;leS eweg 12 o die in der
Stabzellen der Schmeckbecher, die Sch;ulbewegt'lngg. cla B des
) . BNE e Bewe
Fortpflanzungsrichtung liegende, die sog. longitadina Shan =)

%) Vierordt. Phys. des M. S. 282. Daten und Tab. S. 187.
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Aethers, reizt die Haarzellen der Schnecke und die Borstenzellen der
Ampullen und Sickchen. Die Lichtbewegung, das ist die: transversalen
Aetherschwingungen reizen die Stibchen und Zapfenzellen der Netzhaut.
Die chemische Bewegung, die electrische, die Wirme- und die mechanische
Bewegung vermdgen zwar alle Zellen unseres Korpers zu reizen, doch
nur, wenn sie in einer besonders starken Entfaltung auftreten. Gewdéhnlich
aber treten sie in geringerer Stirke auf. Die chemische Bewegung ent-
faltet sich gewohnlich nur in so geringer Stirke, dass sie nur auf den
zarten Schleimhiuten des Mund-Magen-Darmkanals reizen kann, die elec-
trische Bewegung wird iiberhaupt nur bei verhiltnissmissig starker Ent-
faltung wahrgenommen; wir haben kein eigenes Sinneswerkzeug fiir sie;
die Wirmebewegung wird durch den Wirme- und Kiltesinn, dessen Endig-
ungen allenthalben in der Haut vertheilt liegen, wahrgenommen und die
mechanische Bewegung wird durch den Druck- oder Tastsinn wahrge-
nommen; auch seine Endigungen liegen allenthalben in der Haut vertheilt.

Diese Bewegungsarten reizen unsere Zellen entweder unmittelbar
oder durch einfache Fortleitung, indem sich zum Beispiel ein Druck durch
die Hautzellen hindurch auch zugleich auf tieferliegende Zellen geltend
macht, oder sie reizen mittelbar durch die Nervenbahnen. Dann
werden die Nervenendigungen der Sinneswerkzeuge in hoheren Reizzustand
versetzt, dieser theilt sich den Nervenbahnen mit und von diesen aus den
Ganglienzellen. Diese lassen dann das Herz schneller schlagen und be-
schleunigen die Athemthitigkeit. Hierdurch wird das Blut stets gut mit
Sauerstoff versehen und gut seiner Kohlensiure entlastet. Es stromt besseres
Blut zu den einzelnen Zellen, und vollstindiger werden aus diesen die
Auswurfstoffe entfernt, durch die Nieren ausgeschieden. Theilweise verur-
sachen die Reize auch Muskelzusammenziehungen oder lsen Empfindungen
und Gedanken aus, kurz, sie setzen viele, ja oft alle Zellen unseres Kér;ers
in hoheren Reizzustand.

Diese ungemein giinstige Erhdhung des Reizzustandes vieler oder
aller Kérperzellen kommt aber einer Jeden der Reizarten zu, Die Wirk uneo
auf den Korper ist also dem Wesen nach bei allen Reizarte;
glégerll sie.LichC;crc;)ize, mechanische Reize, Geschmacksreize, chemische Reize:

eruchsreize, Gehorsrei ilterei in, d1i i ie Wi
ist nur vers::hieden jelzlfaggerdgzhizlfizjelg: ccl1 1ijrlesu:}clle'- ]'Dle Widkuog
Zellengruppen, die gerade getroffen werden 1 dem Sonderlcistungen. der
| Diese Reize sind die Gnterhalter des Le.b ind di 4
die die feinen Saitchen der Organmasse u - ;nil r Hafn merschlige,
zu den herrlichen Akkorden des‘Oh'icl lick e erelen forttbnen machen
gliicklichen Lebens.

”Unsg'e Hﬂaut kommt demnach als Empfinger von Reizen tiberhaupt
nur fiir c.he Warme-, bezw. Kiltereize zur Geltune. Als Vermittler von
Reizen dient sie auch sehr wohl fir alle Zellen des Korpers.
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Jede der Reizarten ist fiir unser Dasein von hoher Wichtigkeit. Be-
sonders wichtig aber sind die Hautreize, und gerade diese werden durch
unser heutiges Leben ungebiihrlich vernachlissigt, und immer mebr werden
chemische Reize, als scharfe Gewiirze und starker Kaffee, Tabak und der-
gleichen an die Stelle gesetzt. Dass hierin Umkehr nothwendig, werden
wir im letzten Theile genauer erdrtern. .

4, Die Gesundheitspflege der Haut.

Die Haut bedatf keiner besonderen Gesundheitspflege. Ist der Korper
gesund, dann ist auch die Haut gesund und umgekehrt. Die Gesundheits-
pflege der Haut deckt sich also mit der allgemeinen Gesundheitspflege
des Korpers. Da aber viele Massnahmen der Gesundheitspflege die Haut
zupichst betreffen, so ist man berechtigt von einer Gesundheitspege der
Haut zu sprechen. Dieselbe lisst sich theilen in einen Abschnitt Rein-
lichkeit und einen Abschnitt Hautturnen.

Die Reinlichkeit. Die Reinlichkeit ist die Macht, die wir erst
in den letzten Jahrzehnten zu tberschauen gelernt haben. Nicht als ob
man frither nicht auch reinlich gewesen wire, aber der Begriff Reinlich-
keit ist jetzt ein ganz anderer geworden, ein viel schirferer. Auch frither
schon fiirchteten die klugen Hausfranen den Staub und den Schmutz,
Heutzutage aber weiss man, warum diese Furcht so begriindet. Ueberall
nimlich, wo sich irgendwelcher Schmutz in Wirme und Feuchtigkeit
lingere Zeit findet, da stellen sich die kleinen Lebewesen, die Spaltpilze
und Schimmelpilze ein und wuchern und schaffen durch ihre Lebens-
thitigkeit Fiulniss und Verwesung.

Es ist aber keine Reinlichkeit denkbar, wenn sie nicht am’ eigenen
Kérper, von der eigenen Haut ansgeht. Und die Haut bietet ja so viel-
fach Veranlassung zu Unreinlichkeit. Da ist zunichst das Hautfett, das
allen moglichen Schmutztheilchen Veranlassung zum Haften und zar An-
sammlung bietet, dann der Schweiss, der Harn und der Kth, die Ab-
sonderungen der Geschlechtstheile und der Milchdriisen. (Im I&oth.e ﬁn.den
sich im Mittel in 1 Milligramm 381,000 Keime.)?) Alle bieten sie reich-
lich Nahrung fir Fiulnisskeime und fiir Krankheitskeime in unserer un-
mittelbaren Umgebung.

Nun hat diesen Faulniss- und Krankheitskeimen gegeniiber das
e Wissen einen eigenthiimlichen Entwickelungsgang durchge-
macht. Lange Zeit kannte man diese Keime gar nic}lt. Man. kannte
wohl ihre Wirkungen, aber iber die Ursachen dieser Wirkungen
machte man sich die sonderbarsten Vorstellungen. Allmihlich lernte man
die kleinen Keime kennen und ibersah ihre fast grenzenlose Verbreitung

menschlict

1y Sucksdorf, Arch. f. Hyg. 1886 Bd. IV, S. 354—396.



in der Umgebung der Menschen. Da galt als Lasung: Vernichtung dieser
Keime mit sicher todtenden Mitteln, mit Carbolsiure und Sublimat und
dergleichen. ‘

Aber bald musste man gewahren, dass es sehr schwer ist, alle Keime
zu tddten, und blieb auch nur eine Spore lebensfihig, dann war die Wirkung
der Carbolsiure bald- vorbei, aber die eine Spore wuchs in einem Tag
za 281 Billionen Spaltpilzen. 1)

Handelte es sich um die unmittelbare Nachbarschaft lebendiger mensch-
licher Zellen, dann geniigte die Carbolsiure, das Sublimat und so fort oft
nicht, die Keime vollstindig zu vernichten, wohl aber wurden die viel
weniger widerstandsfihigen menschlichen Zellen der Nachbarschaft ver-
nichtet, und ihre todten Leiber gaben bald den giinstigsten Niihrboden fiir
die Fiulniss- und Krankheitserreger ab, -

So ist man jetzt bestrebt, die schiitzenden Sifte des Korpers selbst unge-
stort ihre Krifte auf etwa eingedrungene Keime entfalten zu lassen, ausser-
dem aber mit reinem Wasser, mit Seife, reiner Biirste und reinen Hinden
die Keime so viel wie moglich von unserem Korper ferne zu halten.

So gedeiht der ganze Korper, und so sehen wir selbst die tiefsten
Wunden ohne Entziindung heilen.

Diese Reinlichkeit ist also bei unserer Hautpflege der erste Gesichts-
punkt, nach dem wir uns zu richten haben.

Eine reinliche Haut ist eine gesunde Haut und eine appetitliche Haut.
Sie birgt ein gut Theil des Entziickens, das ein am Korper und am Geiste
reinlicher Mensch auf seine Umgebung ausiibt.

Besonderer Reinlichkeit bediirfen die Hinde, die Fiisse, der
Mund und die Geschlechts- und Aftergegend.

Die Hinde schwitzen sehr viel, (es sollen auf 1 {Jem 373 Schweiss-
driisen kommen)*#) namentlich nach dem Essen, nach Aufnahme von Flussig-
keit ist die Schweissbildung an den Hinden vermehrt. Wir kémnen sie
allerdings nur bei ganz genauem Zusehen beobachten. Wir sehen dann,
wie auf jede Oeffnung der Driischen eine kleine Perle tritt, aber desto mehr
kann sie der aufmerksame Beobachter fuhlen. Denn alsbald hafret der
Staub der vielen Gegenstinde, mit denen die Hinde stets in Berithrung
kommen, daran, und bringt dem reinlichen Menschen das Gefihl des
Unbehagens. Da ist also hiufiges Waschen mit Seife am Platze,

. Die Fiisse schwitzen ebenfalls in Folge ihrer massenhaften Schuwejss-
driisen (es sollen an den Fusssohlen auf 1 (Jem 366 Schweissdriisen
kommen)®) sebr viel. Der Bau unserer Fussbekleidung ist fiir die Ver-
dunstung dieses Schweisses sehr ungeeignet. Er bleibt daher |

1y Siehe K. Francke, ,Die menschliche Zelle* S 418
%) H. Vierordt a, a. O, S. 69. e

ingere Zeit
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in der warmen Umgebung des Fusses und zersetzt sich. Hierdurch ent-
stehen die Unsauberkeiten an den Fiissen, die nicht in erster Linie zu be-
kimpfen sind durch eine Verminderung der Schweissbildung, sondern durch
eine Verhinderung der Schweisszersetzung. Dies wird in vorziiglicher
Weise erreicht durch Einstreuen von pulverisirter Salicylsiure. Auch Ein-
pinselungen von §%iger Chromsiure sind sehr zu empfehlen.

Der Mund ist ebenfalls ein Ausgangspunkt grosser Unreinlichkeit.
Doch gehért nur die Besprechung der Reinlichkeit der Umgebung des
Mundes hierher; bei der Zufubr der Speisen und Getriinke ist die grosste
Reinlichkeit geboten.

Die Geschlechts- und Aftergegend erfordert besonders grosse
Reinlichkeit. Man geht oft zu weit in der Erziehung, wenn man namentlich
beim weiblichen Geschlecht diesen Qrt stets als einen hinstellt, an den
zu denken schon unrecht wire und dessen Reinlichkeit eher zu vernach-
lissigen sei, als ihn in irgend welcher Bezichung zu beachten.

Besonders gehort auch zur Reinlichkeit, dass man mit allen méglichen
Mitteln jedes Hautleiden zu beseitigen trachtet. Die Hauterkrankungen
mit ihren wissrigen und eitrigen Absonderungen sind oft die Quellen
grosser Unreinlichkeit, Freilich sind sie ofc schwer zu beseitigen, aber
Dank unseren heutigen chemischen und sonstigen Heilmitteln ist ihnen
wenigstens in den meisten Fillen beizukommen. Es ist ein falscher und
tiberwundener Standpunkt, dass ein Hautleiden gehegt und gepflegt werden
miisse, weil es den Korper vor inneren Erkrankungen bewahre. Keines-
wegs ist das richtig, vielmehr kommt gerade durch Vernachlissigung ober-
flichlicher Leiden der ganze Korper hiufig in die grosste Gefahr.

Das Hautturnen. Zur Gesundheitspflege gehidrt aber auch eine
richtige Ordnung der Reize. Wie bemerke, handelt es sich bei der Haut
aur um die mechanischen und die Wirmereize., Die Wirmereize
zerfallen in die eigentlichen Wirmereize und die Kiltercize. (Die eigent-
lichen Wirmereize, also die Reizungen durch kurz einwirkende hohere
Wirme sind deshalb wenig geeignet, weil sie zu gleicher Zeit t'lbeL:erwiirmen.
Eine Uebererwirmung des Korpers wirkt aber immer belistigend und
nachtheilig.)

Die mechanischen Reize. Es handelt sich hier um alle von
aussen auf die Haut einwirkenden Kraftcinflisse, um Druck und Zug, um
Stoss, Kneten, Klopfen, Streichen, Reiben, Quetschen und dergleichen. —
Diese mechanischen Reize sind von hoher Bedeutung. Zunichst bewahren
sie die Haut vor zu grosser Weichheit, Zartheit und Schwiiche. .Die
obersten Lagen der Oberhaut sterben nicht so rasch ab und werden 1}1cht
immer bald abgestossen. Sic bleiben linger am Leben, es werden ifber-
haupt mehr Zellen gebildet, und eine weit dickere, derbere und wider-

y
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standsfdhigere Decke beschiitzt unseren Korper. — In zweiter Linie
aber, und dies wird stets tibersehen, wirken die mechanischen Reize giinstig
auf das gesammte Korpergefiige, das viel fester und derber durch sie wird.

Schliesslich ist zu bemerken, wic alle Reize nach unseren obigen
Ausfithrungen fihig sind, viele oder alle Zellen unseres Korpers zu reizen,
so sind es besonders auch diese mechanischen Hautreize. Sie reizen ja
in erster Linie die in der Haut liegenden Endigungen unseres Tast- oder
Drucksinnes. Von diesen aus aber werden die Reize durch Vermittelung
der Nerven nach den inneren Organen, nach dem ganzen Korper fort-
geleitet. So befordert jede stirkere Hautreizung die Herz- und Athem-
thitigkeit und mit ihr die Ernihrung all der einzelnen kleinen Zellen.

Am einfachsten und besten werden diese mechanischen Reize zugefiihrt
durch viel Eigenbewegung, durch viel Sich-tummeln, durch Turnen, aber
auch durch kriftiges Abtrocknen nach einem Bade, nach einer Uebergiessune
schliesslich auch durch Vermeidung zu weicher Mobel und zu btéqucnlsr,
Lebensweise tiberhaupt. )

Die Kiltereize. Es handelt sich hier um ecine jede Art der Ein-
wirkung kilterer Umgebung auf unsere Haut, also um Einwirkung kalter
Bhlern - Dise An 2o et o e Eisngen, Bopackungn

: . g ganz besonders giinstige
dac{urch, dass zugleich mit der Reizung dem Korper stets ein Theil
Wirm e entzogen .wu'd. Bei jeder Reizung erfolgt ja eine hohere
Leben..sthatlgl'cen, also eine stirkere Wirmebildung. Bei den Kaltereizen wird
also die Beeintrichtigung einer Vermehrung der Korperwirme durch die
Reize selbst beseitigt. '

K f.Xn'der?rsmts aber sind L'iiese Reize von michtiger Wirkung auf unseren
Reih fie Mkl der rosren Doty 1 se i e
zur Zusammenziehung gebracht. Es strémtn:lrsl;en 'eassglder Ufltel'hﬂ“t
Dann werden die kleinen Muskelchen der Haut selljvte mge; o dl(’: -
gebracht, Die Haut wird selbst zusammen‘aed i ls Zlgr 4}152{111111&121611}1115’
Blut und die Lymphe werden aus der H’tutt) crr udi: {tl T be'ﬁndhdl'e
Haut als dichtere, Fliissigkeits-leerere Schi“lt b(; mi{t' = umglebf e
leiter, als besserer Wﬁmgebcwahrer unsereL 1 ,Kﬁl ?O f-lS schlecherer Wzll‘lllC-

Aber auch auf den Gesammtkérper nnc]nt i (l)l gel.E'

Weiterleitung des Reizes in den Nel'v};anl;llelllslﬁ l'd flr II—II]ﬂuss . ?ltén.d- DL%‘I'Ch
Die Zahl der Pulsschlige wird vermehrt (Die A:} - 'e'l’Zthﬂtlgkelt crhobt
beeinflusst: Zunichst ingt sich eine tieﬁ; lan E'mmng wird auch betr

8 ange Ei
mehrung der Athemziige.’) Bei kalten Vollb
ganz betrichtliche Verinderung in der

dchtlich
nathmung und dann cine Ver-
ddern erfolgt dabei noch cine
Blutvertheilung des ganzen Korpers,?)

Y Siehe hierzu Winternitz, die Hydrotherapie, Wien 1877
’

%) Siehe Winternitz a, a, O. S, 172, 5. 131134,

Die Harnabscheidung wird betrichtlich vermehtt, ¥) kurz eine solche Kalte-
cinwirkung hat einen gewaltigen Einfluss auf die Ernihrung aller einzelnen
Kérpertheile.

Wie aber ein jedes Korperorgan durch Uebung allmihlich auf die
entsprechende Anregung hin rascher und umfassender in Thitigkeit tritt,
gestirkt wird, so werden durch derlei Kiltereize auch die kleinen Musj
keln der Hautgefisse und der Haut gut eingeturnt und bei
Bediirfniss in hohem Grade leistungsfihig. Droht also dem Korper
eine Abkiihlung, dann sind sie in Thitigkeit und erhalten das Kérperinnere
auf der richtigen Wirme.

Aber nicht nur diese kleinen Muskelchen, sondern alle Zellen des
Korpers werden besonders durch die starken Kiltereize gut eingeturnt.
Gut ecingeturnte Zellen aber sind bei guter Erndhrung und giinstigen Wirme-
verhiltnissen auch starke Zellen, und starke Zellen haben die Eigenthim-
lichkeit, dass sic durch eine Abkihlung nicht in ihrer Thitigkeit ftehlt_er-
haft gestort werden, nicht erkranken. Es tritt nicht das Krankheitsbild
ein, das wir Erkidltung nennen, ;

Bei der Erkiltung aber ist der Korper zuginglich fir viele Leiden,
die ihn bedrohen. Mancherlei Arten der Krankheitskeime kénnen in den
erkilteten Korper einbrechen, und untibersehbar sind oft die Folgen einer
leichten, einfachen Abkithlung. ) ‘

Also zur Sicherung und zur Erstarkung trigt das Kilteturnen bei.
Der Zustand der Stirke ist aber der der Frische und des Lebensmuthes,
der Thatkraft und der Daseinsfreudigkeit.

Aber die stirkeren Kiltereize diirfen, sollen sie ihre sichernde und
erstarkende Wirkung geltend machen, nur ganz kurze Zeit zagefihrt
werden, Eine lingere Zufilhrung grosser Kilte, z B. lingeres kaltes B:%d,
linger dauernde Abgiessungen, hiufige kalte Einpackungen setzen d¢n. Rel:a—
sustand wieder herab. Sie entziehen sehr viel Wirme, und Wirme ist ein
kostbares Gut unseres Korpers, das in gewisser Menge stets dem Kérper
erhalten werden muss, dessen Verlust er durch Mehr—Zerlegl.mg‘von Nahrgng
ausgleichen muss. Jene linger dauernden starken Ixtiilte-Elnwn'kungen sind
also fir cewohnliche Verhiltnisse wenigstens Kraftvergeu dungen.

Aber es st auch durch den Versuch nachgewiesen, dass die anfing-
liche Erhéhung der Puls- und Athemzahl und der Harnnbsondm:ung bei linger
davernder Kiltecinwirkung bald schwindet und emer Verminderung Platz
macht — Beweise also von Herabsetzung der Lebensthatigkeit. -

Alle Kiltercize, wie sie auch immer heissen, diirfennur
kurze Zeit zugefithrt werden, wenn sie in stirkerer Form
einwirken.

1) Siche Winternitz a. a. O. S, 88—89.
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Die Art und Weise wie die Kiltereize unter gewdhn-
lichen Umstinden, also bei gesunden Menschen, am zweck-
missigsten zuzufithren sind, ist folgende: frih, unmittelbar
nach dem Aufstehen tritt der vollstindig entkleidete Korper in ein Blech-
gefdss von 1,0 Meter Durchmesser mit 0,15 Meter hohem Rande, in dem
ein Holzgitter liegt. Dies Blechgefiss liegt vor dem Waschtisch. Sodann
werden Hinde, Gesicht und Geschlechtstheile griindlich eingeseift. Hierauf
wird zuerst das Gesicht, der Nacken und der ganze Kérper mit einem
in das kalte Wasser getauchten Schwamm oder Tuch abgespiilt. Dann
wird der ganze Koérper mit einem groben Handtuch tiichtig trocken ge-
rieben und angekleidet. So werden mit dem Kiltereiz durch das starke
Abreiben auch zugleich mechanische Reize verbunden. Nach diesen Ab-
giessungen muss der Korper so gekleidet werden, dass er nicht unnéthig
Wirme verliert. Eine zu leichte Kleidung im Winter ist also durchaus
nicht verntinftig. Ein wollenes Hemd halte ich fir jedes der beiden Ge-
schlechter am Platz, denn die Wolle dient unse
schiedenen Hinsichten am besten. — Auch der dauernde Aufenthalt in
zu kalten Riumen ist ebenso unverniinftig als der in zu warmen,

Ueber die Bider will ich hier nur wiederholt hervorheben, dass fiir
gewdhliche Verhltnisse ein kaltes Bad um so besser auf den Korper wirke,
je kiirzer es dauert.

Auf die anderweitigen Massnahmen der Einpackung, Begiessung und
dergleichen kaan ich hier nicht niher cingehen. Sie werden ja tiberhaupt
nur bei aussergewshnlichen Zustinden gebraucht. Fir diese aussergewdhn-
lichen Zustinde will ich hier nur vor ciner Einseitigkeit warnen, die schon
vielen Menschen geschadet hat. Einseitigkeit ist in allen Verhdltissen
ein Fehler — eine Thorheit; handelt es sich aber um die Gesundheit
und das Dasein eines Anderen, dann wird der Fehler zur Siinde,

rem Wirmehaushalt in ver-
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kaltem Wasser, der eine kriftige Abreibung mit grobem
Tuche in der oben geschilderten Weise folgt. Das Wasser
muss von der Kilte sein, wie sie die Natur bietet. Nur fir ganz Schwache,
ftir sehr Blutarme, fir Greise und kleine Kinder ist das Wasser ent-
sprechend zu erwirmen, denn die schwachen Zellen kénnen in kurzer Zeit
nicht so viel Wirme bilden wie durch eine kalte Abgiessung entzogen
wird. Die kleinen Kinder aber haben eine so grosse Korperoberfliche
im Verhiltniss zu ihrer Kérpermasse, dass auch ihnen zu viel Wirme ent-
zogen wiirde. Fir Fiebernde sind die kalten Abgiessungen gewdhnlich
nicht am Platze, denn der fiebernde Korper befindet sich an und fiir sich
in hohem Reizzustand. Fiir ihn ist meist eine linger davernde Anwendung
der Kilte behufs Wirmeentzichung am Platze,

Diejenigen, die nicht an die kalten Abgiessungen gewdhnt sind, haben
sich durch Verwendung erst wirmeren und dann allmihlich immer kilteren
Wassers allmihlich an jene Abgiessungen zu gewshnen,

Meine Forderung gilt mit den crwihnten Ausnahmen fir alle
Menschen.  Sie gilt auch fir den Stoly und die Blithe unseres Volkes,
fur unsere Soldaten. Unsere Gegner bezeichnen uns oft als die abgehiirteten
Nordlinder, die Mirsche und Kriegsmiihen bei jedem Wetter ertragen.
Und in der That, nach meiner Ueberzcugung bildet unser Heerwesen
eine ganz grossartige, in dieser Hinsicht bei weitem nicht.genug
gewiirdigte Erzichungsanstalt des Volkes. Ich bedaure jeden
jungen Mann, der nicht diese Anstalt durchmachen kann, namentlich seines
Korpers, aber auch seines Geistes wegen. Aber unsere Widerstandsfihigkeit
gegen Miihseligkeiten jeder Art und Stirke muss so weit wie nur immer

méglich gehoben werden, darum fordere ich auch fir das Soldatenleben
diese Abgiessungen.

Ich habe mir Mihe gegeben, meine For derungen zu begrinden,

denn es wird keiner dieselben in der nothwendigen Weise erfiillen, der nicht
ibre Berechtigung cingesehen hat. Ich moche tiberhaupt zum Schlusse
cinem Jeden nahe legen: Beobachten Sie mit Sorgfale alle Erscheinungen
in der Natur, beobachte ein Jeder aber besonders seinen eigenen Korper.
Es muss sich ein jeder Einzelne seine festen Anschauungen herausbilden,
durch fleissiges Lernen aber an der Hand seiner cigenen Beobachtungen.
Keine einzige Erscheinung der Natur ist interesselos, aus jeder kann man
ctwas lernen, von jedem Menschen kann man lernen, aus jeder Klugheit
und aus jeder Dummbeit kann man seine Schlisse ziehen, aber auch aus
jeder Einzelheit seines Korpers. Dann wird ein Jeder die Selbstindigkeit
und Sicherheit gewinnen, die nothwendig ist zur klugen Einrichtung seincr
- Lebensgewohnheiten, dann wird ein gesunder Korper einen gesunden Geist
bergen, und ein Jeder wird sich gliicklich fahlen in seiner Haut,
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