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Die Q-Potenzen Hahnemanns als
kronender Abschluss einer kontinuier-
lichen therapeutischen Entwicklung!

Von Josef M. Schmidt

oo Zusammenfassung

Die Bereitung und Verwendung von
Q-Potenzen, wie sie in Hahnemanns
Manuskript der 6. Auflage des Orga-
nons der Heilkunst 1842 beschrieben
sind, war keineswegs ein Umsturz alles
bis dahin von ihm Gelehrten, sondern
der krénende Abschluss einer konti-
nuierlichen Entwicklung.

Die Rezeptionsgeschichte begann
erst 100 Jahre nach Hahnemanns Dar-
legungen 1942 in der Schweiz und blieb
lange tiberschattet vom Einfluss des
Kentianismus. Seit Erscheinen der
textkritischen Ausgabe der 6. Auflage
des Organons der Heilkunst, weitere
50 Jahre spater im Jahr 1992, ist die
Authentizitdt von Hahnemanns letztem
Vermachtnis definitiv gesichert.

# o Schliisselworter

Q-Patenzen, Organon der Heilkunst,
Samuel Hahnemann, Rezeptionsge-
schichte, Hom&opathie

e® Summary

The preparation and application of
Q-potencies, as described by Hahne-
mann in his manuscript of the sixth
edition of the Organon of medicine in
1842, was by no means an overthrow-
ing of all of his instructions hitherto
given, but the culmination of a con-
tinuous development.

The history of reception only began
100 years after Hahnemann's explana-
tions, in 1942 in Switzerland, and re-
mained overshadowed for a long period
by the influence of Kentianism. How-
ever, since the publication of the textual
critic sixth edition of the Organon,
another 50 years later in 1992, the
authenticity of Hahnemann's last lega-
cy is definitely warranted.

oo Keywords

Q-potencies, Organon of medicine,
Samuel Hahnemann, history of recep-
tion, homeopathy
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Einleitung

Fiir alle Homdopathen und erst recht fiir
sogenannte Hahnemannianer, die sich
als genaue Nachfolger der Lehre Hahne-
manns verstehen, gilt die Maxime, die
der Begriinder der Homoopathie im 3.
Band seiner Reinen Arzneimittellehre sei-
nen Rezensenten vorhielt: ,Macht’s nach,
aber macht's genau und sorgfaltig nach!"
[29, 33]. Konkret bedeutet dies, die durch-
wegs umfassenden und prdzisen Anwei-
sungen Hahnemanns in jeder Hinsicht
streng zu befolgen. Was wdren Homéopa-
then (und erst recht Hahnemannianer)
ohne sie?

Eine in diesem Sinne unmdagliche Situa-
tion herrschte aber iiber die lingste Zeit
des 19. und einen grofRen Teil des 20. Jahr-
hunderts vor, als zwar bekannt war, dass
Hahnemann noch kurz vor seinem Tod
im Jahr 1843 eine Revision seines Orga-
nons der Heilkunst verfasst hatte, diese
aber aufgrund ungiinstiger Umstinde
fast 80 Jahre lang nicht verdffentlicht
werden konnte. Erst 1921 war es Richard
Haehl (1873-1932) gelungen, zumindest
eine auf einer Abschrift des Manuskripts
beruhende Ausgabe der 6. Auflage des
Organons der Heilkunst zu publizieren
[9].

Bis dahin hatten Homdopathen welt-
weit sozusagen keinen Zugang zum letz-
ten Update des wichtigsten homdopathi-
schen Werkzeugs gehabt (griech.: Orga-
non = Werkzeug), sondern mussten mit
einer veralteten Version, das heilt der
5. Auflage des Organons von 1833, arbei-
ten. Hahnemanns Anweisung, ,Macht's
nach, aber macht's genau und sorgfiltig
nach®, war also {iber eine sehr lange Zeit
— beim besten Willen - nicht einlgsbar!

Doch auch nachdem die Haehl'sche
Ausgabe der 6. Auflage des Organons
1921 erschienen war, hielt sich der Enthu-
siasmus der Homdopathen, nun endlich
auf dem neuesten bzw. letzten Stand von
Hahnemanns Entwicklung angekommen
zu sein, erstaunlicherweise sehr in Gren-
zen. Gerade die Neuerung, die sich so in
keiner anderen Publikation Hahnemanns
findet, ndmlich die nur dort vollstindig
beschriebene Herstellung und Anwen-
dung der 50000er-Potenzen, wurde von
der homdoopathischen Welt so gut wie
gar nicht zur Kenntnis genommen [43].

Rezeptionsgeschichte

Richard Haehl. Seltsamerweise er-
wdhnte nicht einmal Richard Haehl
(1873-1932) in der Vorrede zu seiner
neuen Organon-Edition 1921 diese neue
Potenzierungsart, sondern sprach nach
wie vor von den ,Zentesimal“-Potenzen
des §270. Sein Kommentar dazu be-
schrankte sich auf die lapidare Feststel-
lung:

.§270 ist stark erweitert und befasst sich ein-
gehend mit der technischen Herstellung von Ver-
reibungen, fliissigen Potenzen und Streukiigel-
chen nach dem Zentesimalsystem. Auch in
§271 und 272 ist noch die Rede von der Herstel-
lung potenzierter homdopathischer Heilmittel.”
9]

Erst in seiner im Jahre darauf erschiene-
nen Hahnemann-Biografie schilderte
Haehl die verdnderte Applikationsart
von Hahnemanns ,Medicaments au glo-
bule* in groben Ziigen, interessanterweise
jedoch nicht deren Herstellung ([10],
S.359f.). Wenige Seiten spdter bemerkte

Schmidt JM. Die Q-Potenzen Hahnemanns als kriinender Abschluss einer kontinuierlichen therapeutischen Entwicklung. AHZ 2016; 261 (4): 12-21



Haehl dazu, dass er die sogenannten ,Pa-
riser Médicaments au globule” zu den ,,of-
fensichtlichen Ubertreibungen und starr
dogmatischen Vorschriften aus den letz-
ten Lebensjahren des Meisters* rechne
([10], S.367). Dass Haehl die veranderte
Herstellungsvorschrift Hahnemanns we-
der in seiner Organon-Edition noch in sei-
ner Hahnemann-Biografie erwdhnte, mag
damit zusammenhdngen, dass der Verle-
ger beider Werke die pharmazeutische Fir-
ma Willmar Schwabe war, die vermutlich
wenig Interesse daran hatte, ihre gesamte
bisherige Produktion und Distribution ho-
mdopathischer G- und D-Potenzen aufzu-
geben bzw. umzustellen.

Rudolf Tischner. Auch der Homdopathie-
historiker Rudolf Tischner (1879-1961)
widmete in seiner in den 1930er-Jahren
ebenfalls bei Willmar Schwabe publizier-
ten vierbandigen Homdopathiegeschichte
dem kurzen Hinweis auf eine Modifikation
der Potenzierungsweise in Hahnemanns
JPariser Zeit" lediglich 4 Zeilen [51] und
selbst in der 1950 verdffentlichten iiber-
arbeiteten Ausgabe dieses Werks geniigte
ihm die bloR quantitative Angabe des Ver-
diinnungsverhdltnisses von 1:50 000, um
hierin ,eine spiritualistische Auffassung
in reinster Form" zu sehen [52].

Flury und Voegeli

Rudolf Flury. Der erste, der die Anwei-
sungen Hahnemanns beziiglich der neuen
Potenzen wirklich ernst nahm und tat-
sachlich ausprobierte, war wohl Rudolf
Flury (1903-1977), der - wie er wesent-
lich spater riickblickend erzdhlte - im
Jahr 1942, also genau 100 Jahre, nachdem
Hahnemann sein Organon-Manuskript
fertiggestellt hatte, damit begann, selbst
50 000er-Potenzen herzustellen und in
Form von Kiigelchen morgens und abends
zu verabreichen [7]. So schrieb er im Jahr
1976, 1 Jahr vor seinem Tod:

Jch bin derjenige, der die ,LM-Potenzen' nicht
erfunden, aber wiedergefunden hat. Hahnemann
hat sie erfunden, und seine Frau Melanie hat sie
gemacht, und in der letzten, Pariser Zeit, hat Hah-
nemann vermutlich vorwiegend LM-Potenzen ge-
geben. 100 Jahre spdter, anno 1942, ist mir in der
6. Auflage des Organon die grofe FuRBnote von
§270 aufgefallen. Ich habe mir dann die Mittel
personlich hergestellt, damals gab es noch keine
Apotheken, die das machten. Meine ganze Apo-
theke habe ich selber gemacht, und ich gebe ,LM-

Potenzen'; es kommt sehr selten vor, dass ich eine
Centesimal oder Dezimal gebe. LM gibt man un-
beschadet taglich. So ein Kind bekommt ein Ki-
geli Sulphur LM 30 am Morgen und eines am
Abend. ... Und irgendeinen Schaden, Erstver-
schlimmerung, oder irgendeine Beschddigung
hab ich noch gar nie bemerkt und ich gebe jetzt
[1976] immerhin 33 Jahre fast ausschlielich die
LM. Hahnemanns Erfindung der LM-Potenzen be-
deutet einen enormen Fortschritt fiir die homao-
pathische Medizin* [7].

Flury nannte in dieser retrospektiven Er-
zihlung am Ende seines Lebens (1976)
die von ihm verwendeten 50 000er-Poten-
zen also tatsachlich ,LM-Potenzen“. In
einem unpublizierten Manuskript eines
Vortrags, den er vermutlich um 1945 im
Umfeld des ,Schweizerischen Vereins ho-
méopathischer Arzte* hielt, dessen Prisi-
dent er kurz danach wurde, hatte Flury
allerdings Hahnemanns neue Potenzie-
rungsweise zundchst als ,Dynamisatio
quinquagintamillesima“ und die so zube-
reiteten Arzneien als ,Quinquagintamille-
simalpotenzen” bezeichnet und mit der
Kurzform ,Qu-Potenzen* abgekiirzt [5].
Auch in Flurys erster offizieller Publika-
tion zu diesem Thema, einer Zusammen-
stellung von in Frankreich gehaltenen Vor-
tragen unter dem Titel ,Les dilutions au
cinquante-milliéme de la VI™ édition de
I'Organon”, die 1950 in Lyon erschien
(und deren deutsche Ubersetzung in der
AHZ 1981 zu finden ist), verwendet er aus-
schliefflich den franzésischen Ausdruck
Jdilutions 50 milliemes*, abgekiirzt (dilu-
tions au),.50 M*“. Auch hier ist von ,LM-Po-
tenzen* also noch keine Rede [6, 8).2

Adolf Voegeli. Die erste Nennung der
Abkiirzung ,LM" findet sich erst bei Adolf
Voegeli (1898-1993), in dessen Buch
LHeilkunst in neuer Sicht*, das 1955 in
Ulm (bei Haug) erschienen war und in
dem er seine (ab 1949 datierten) friihes-
ten LM-Fille beschrieb. In dem Kapitel
tiber die ,Potenzierung nach der Fiinfzig-
tausender Skala* schreibt er:

.Die Allopathen werfen uns meist vor, dass
wir zu kleine Dosen verwenden, welche durchaus
wirkungslos sein miissten. Sie meinen damit Do-
sen, welche dem tiberlegenden Verstand klein er-
scheinen, also solche von etwa einem Millionstel
oder Billionstel Gramm. Schon tber diese verhalt-
nismaRig groRen Dosen féllen sie ihr Verdikt, hdu-
fig ohne sich eine klare Vorstellung davon zu ma-
chen, was fur einer GroBenordnung eigentlich

ee AHZ | Spektrum

eine 30. Centesimal oder gar eine 12. Fiinzigtau-
sender (in der Folge LM geschrieben) Potenz an-
gehort* [53].

Voegeli war sich zum einen durchaus im
Klaren, dass - rechnerisch gesehen -
eine LM 12 bereits eine hohere Verdiin-
nung darstellt als eine C30 (wie sich leicht
nachrechnen ldsst).> Zum anderen brachte
er mit diesem Satz 1955 als erster die Be-
zeichnung LM-Potenzen in Umlauf, die,
wie man heute weil3, eigentlich, wenn
sie ohne Multiplikationspunkt geschrie-
ben wird, nicht 50000, sondern 950 be-
deutet (tausend minus fiinfzig) und da-
her nicht mehr gebraucht werden sollte.
Nichtsdestotrotz sorgte der grofie Erfolg
von Voegelis Buch aber dafiir, dass diese
Bezeichnung sich schnell verbreitete und
ab 1960 nachweislich auch Flury sie {iber-
nahm [5], obwohl dieser doch urspriing-
lich richtigerweise von ,Quinquagintamil-
lesimalpotenzen®, abgekiirzt ,Qu-Poten-
zen", gesprochen hatte.

Qu-Potenzen versus LM-Potenzen. So
kam es, dass Flury in seinem spdteren Be-
richt von 1976 schrieb, er selbst habe als
erster vor 33 Jahren die ,LM-Potenzen“
wiederentdeckt, was ihm dann aber
auch den zweifelhaften Ruf einbrachte,
auch der Begriinder dieser unrichtigen Be-
zeichnung gewesen zu sein. Historisch-
kritisch kann diese falsche Zuordnung
mittlerweile also aufkldrt und revidiert
werden. Der Ausdruck ,Qu-Potenzen* ist
somit als die zuerst (von Flury 1945) ge-
brauchte und damit historisch dltere Be-
zeichnung anzusehen.* Hahnemann selbst
hatte ja nur von einem ,Verhdltnis wie
1 zu 50.000, ja groBer noch* gesprochen
(Org. VI, §270) [27].

Pierre Schmidt und Kiinzli

Im Gegensatz zu den eigentlichen Protago-
nisten der 50000er-Potenzen, Flury und
Voegeli, taten sich die Vertreter der Kent'-
schen Richtung mit der Rezeption von
Hahnemanns letztem Vermadchtnis we-
sentlich schwerer.

Pierre Schmidt. Als Pierre Schmidt
(1894-1987), der damals fiihrende Kopf
der Kent'schen Schule auf dem europdi-
schen Kontinent, 1936, also 15 Jahre
nach Erscheinen der Haehl'schen Ausgabe
der 6. Auflage des Organons, auf dem

Schmidt M. Die Q-Potenzen Hahnemanns als krénender Abschluss einer kontinuierlichen therapeutischen Entwicklung. AHZ 2016; 261 (4): 12-21 ] 3
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Internationalen Liga-Kongress der homdo-
pathischen Arzte einen Vortrag iiber ,Hah-
nemann’'s patrimony* hielt, erwdhnte er
die 50 000er-Potenzen mit keinem Wort.
Vielmehr fiihrte er seine Zuhorer eher in
die Irre, als er behauptete, dass Hahne-
mann ,am Ende seines Lebens die ganze
Skala von tiefen Verreibungen bis zu héhe-
ren Potenzen benutzt habe, 200 und /M,
wenn er dies fiir notig erachtete* [45] -
als ob mit dem Zeichen ,/M“, das hier
im Nenner unter einem Bruchstrich ge-
schrieben wird, auch mehrfache Tausen-
der-Potenzen im Sinne der Kent'schen
Skala gemeint sein koénnten (also xm,
cm, mm usw.) - was bei Hahnemann frei-
lich nicht der Fall war!®

Erst im Rahmen seiner 1952 erschiene-
nen Ubersetzung der 6. Auflage des Orga-
nons ins Franzdosische wies Pierre Schmidt
rein rechnerisch auf Hahnemanns neue
50000er-Potenzen hin und bemerkte
dazu, dass diese von ,gewissen modernen
Autoren* als ,dilutions au cinquante mil-
liéme" bezeichnet werden [46], ohne da-
bei allerdings Flury zu erwdhnen, der 2
Jahre zuvor genau diese Bezeichnung in
seiner Publikation von 1950 verwendet
hatte.®

Erst 1954 setzte sich Pierre Schmidt
dann in einem Aufsatz mit dem Titel
»The hidden treasures of the last Organon*
eingehender mit den 50000er-Potenzen
auseinander [47], erklirte dann aber
1961 in der ZKH, dass er diese nur etwa
2-3-mal pro Jahr anwende [48]. Mit dieser
Haltung hintertrieb Pierre Schmidt die An-
weisungen Hahnemanns aus der 6. Aufla-
ge des Organons, wonach fortan vorwie-
gend 50000er-Potenzen zu verwenden
seien, und blieb auf der Seite von Kent
und der Verordnung seltener Gaben sehr
hoher C-Potenzen.

Jost Kiinzli von Fimmelsberg. Pierre
Schmidts Schiiler Jost Kiinzli von Fimmels-
berg (1915-1992) erkldrte 1956, dass er
etwa ab 1949 (bzw. 1946) begonnen hatte,
sich sogenannte ,Quinquagintamillesi-
malpotenzen* zu bereiten und diese anzu-
wenden [40].

1960 fiihrte Kiinzli schlieRlich die Be-
zeichnung ,,Q-Potenzen* ein, die er selbst
schon seit 1956 verwendet hatte. Dies war
eine Reaktion auf die seit der Publikation
Voegelis von 1955 rasch um sich greifende
falsche Bezeichnung LM. AuRRerdem be-

schrieb Kiinzli 1960 ausfiihrlich Hahne-
manns Vorschriften sowohl beziiglich ih-
rer Herstellung als auch ihrer Anwendung,
da seiner Ansicht nach dies ,bisher von
keinem Menschen genau so durchgefiihrt
worden” war [41].

Nichtsdestoweniger zeigte eine 5 Jahre
spdter (1965) veranstaltete Tagung zum
Thema ,Herstellung und Anwendung der
LM-Potenzen®, wie verschieden manche
Anweisungen Hahnemanns immer noch
interpretiert wurden: So begannen einige
Homdopathen ihre Behandlung etwa
grundsdtzlich mit der Q1 (LM1), andere
mit der Q6 (LM6) und wieder andere
mit der Q18 (LM18) [50].

Kiinzli iibernahm allerdings - vermut-
lich aus Loyalitdt seinem Lehrer gegentiber
— Pierre Schmidts Dictum der nur aus-
nahmsweisen Verwendung der Q-Poten-
zen, was er bis zuletzt auch in seinen Kur-
sen so vertrat [49].7

Das Homoopathische Arzneibuch

Erst seit Ende der 1950er-Jahre wurden
sogenannte LM-Potenzen auch von phar-
mazeutischen Firmen angeboten und
deren  Herstellungsvorschriften 1979
schlieRlich ins Homdopathische Arznei-
buch aufgenommen (HAB 1979, als Vor-
schrift 17, unter dem Titel ,LM-Poten-
zen"), allerdings in einer Form, die sich
von Hahnemanns Anweisungen im Orga-
non in mehreren Punkten zum Teil we-
sentlich unterscheidet. Dies gilt auch
noch fiir die aktuelle, zuletzt 2008 revi-
dierte Fassung des HAB, wo unter ande-
rem immer noch - statt Globuli der GriRe
0 - die 3-mal so schweren und 1,5-mal so
dicken Globuli der Gréfde 1 verwendet
werden [39].2 Erst die fiir 2016 erwartete
Revision des HAB soll endlich die Original-
vorschrifren Hahnemanns wiedergeben
[4]. Bis in die 1990er-Jahre gab es jeden-
falls keinen Hersteller, bei dem man origi-
nal nach Hahnemann hergestellte Q-Po-
tenzen beziehen konnte [42].

Als Vaorwand, sich gar nicht erst mit den
Q-Potenzen auseinandersetzen zu mis-
sen, wurden immer wieder grundsatzliche
Zweifel an der Echtheit der Vorschriften,
wie sie in der Haehl'schen Organon-Aus-
gabe zu lesen sind, gedufRert. Dieser vor-
dergriindigen Art von Skepsis ist aber spa-
testens seit 1992, als — genau 150 Jahre
nach Hahnemanns Fertigstellung seines
Manuskripts - die komplette textkritische

Ausgabe desselben erschienen war, der
Boden entzogen. Mit der textkritischen
Ausgabe des Organons, die voll und ganz
auf dem Originalmanuskript Hahnemanns
beruht, hat das ,Werkzeug" Organon den
Grad an Zuverldssigkeit erreicht, den Hah-
nemann auch von den ,Gesundheitswerk-
zeugen" Arzneien gefordert hatte, damit
jeder Heilkiinstler stets von ihrer Echtheit
iiberzeugt sein konne (Org. V, Org. VI,
§264) |26, 27].

Die Entwicklung der
Q-Potenzen

Was hat es mit den Q-Potenzen auf sich?
Was ist das Besondere an dieser neuen
Art und Weise des Potenzierens und Ver-
abreichens homdoopathischer Arzneimit-
tel, die Hahnemann immerhin als 87-Jah-
riger noch unbedingt - als sein letztes
Vermdchtnis - der Welt mitteilen wollte?
Anhand einer kurzen Darstellung ihrer
historischen Entwicklung soll versucht
werden, etwas Licht auf ihren Sinn und
Zweck zu werfen.

Nachdem Hahnemann 1796 das Simile-
Prinzip und das Prinzip der Arzneimittel-
priffungen an Gesunden publiziert und
damit die Homdopathie begriindet hatte
[12], verwendete er bereits im Jahr darauf
erstmals den Begriff ,,dynamisch* [13]. Da-
mit meinte er fortan die unmittelbare Ein-
wirkung von Arzneimitteln auf die ,leben-
de Faser* bzw. die ,Nerven" des Organis-
mus.

Wandte man nun Arzneien nach dem
Simile-Prinzip an, also bei Zustinden spe-
zifischer Empfindlichkeit vonseiten des
Patienten, so erwiesen sich die gewdhnli-
chen Gaben (im Gran-Bereich) bald als viel
zu stark wirkend, das heift, es kam zu hef-
tigen Erstverschlimmerungen des Krank-
heitszustands. Aus diesem Grund empfahl
Hahnemann bereits bei der Scharlach-Epi-
demie von 1800 eine Auflosung von nur
einem 24-Millionstel Gran Belladonna
(entsprechend einer C3; se Abb. 1), von
der nur alle 3 Tage einige Tropfen einzu-
nehmen waren [14].

Wirkungssteigerung und
Wirkungsabschwachung

Sollte — etwa bei sehr robusten Perso-
nen - die Wirkung dieser kleinen Ga-
ben etwas verstdrkt werden, so konnte
dies nach Hahnemanns Erfahrung unter

14 Schmidt |M. Die Q-Potenzen Hahnemanns als krénender Abschluss einer kontinuierlichen therapeutischen Entwicklung. AHZ 2016; 261 (4): 12-21



Verwendung folgender 2 Prinzipien er-

folgen:

oo durch die Auflésung und innige Vermi-
schung der jeweiligen Arzneigabe in
einem Glas Wasser, da bei dessen Ein-
nahme nun mehr Nerven beriihrt wiir-
den |15, 16], und

e durch die Verteilung der Gesamtdosis
auf mehrere Einzeldosen. So erwies
sich nach Hahnemann z.B. die Wir-
kung von tdglich 2 Tropfen, tiber 5
Tage gegeben, stdrker als die von 10
Tropfen, die auf einmal genommen
werden [17].

Fiir die von ihm gefundenen Prinzipien zur
Wirkungssteigerung bzw. Wirkungsmin-
derung stellte Hahnemann sogar ein ma-
thematisches Verhdltnis auf, das er in je-
der der ersten 5 Organon-Auflagen, also
von 1810-1833, drucken lieB (Org. I,
§253; Org. II, 1, §309; Org. 1V, §282;
Org. V, §284) 22, 23, 24, 25, 26].
Demnach wirken 8 Tropfen Tinktur (auf
die Gabe) im Vergleich zu 2 Tropfen Tink-
tur (auf die Gabe) nicht viermal, sondern
nur doppelt so viel. Ein Tropfen einer Ver-
diinnung von 1:10 (D1) wirke im Vergleich
zu einem Tropfen einer Verdiinnung 1:100
(D2) nicht zehnmal, sondern nur doppelt
so stark (Org. V, §284) [26]. Im Vergleich
zu einer (D1), habe eine (D2) die halbe
Wirkung, eine (D4) ein Viertel der Wir-
kung und eine (D8) ein Achtel der Wir-
kung. Dementsprechend fand Hahnemann
eine (C30) ziemlich genau halb so viel wir-
kend als eine (C15) (Org. V, §284 Anm.;
1810-1833) [22, 23, 24, 25, 26].
Die Wirkung einer Arznei lieR sich ab-
schwdchen
oo durch Verdiinnung des materiellen
Arzneigehalts in mehr Volumen L&-
sungsmittel,
ee aber auch durch Verminderung des
Volumens der Gabe selbst.

So bewirke eben ein kleiner Teil eines
Tropfens entsprechend weniger als ein
ganzer Tropfen, weil, so Hahnemanns
Erklarung, ,mit dem kleinern Volumen
der Gabe auch nur wenige Nerven des
lebenden Organisms beriihrt werden kén-
nen“ (Org. V, §285; 1819-1833) [23, 24,
25, 26].

Zerteilung der Gabe auf Zucker-Streu-
kiigelchen. Inder Anmerkung zu diesem

Schmidt M. Die Q-Potenzen Hahnemanns als krénender Abschluss einer kontinuierlichen therapeutischen Entwicklung. AHZ 2016; 261 (4): 12-21

ee AHZ | Spektrum

1842 d Y 1 Tropfen
( — [ ] 500Globuli Q-Potenzen
! 1839 > 50 x schiltteln / e
‘ Einnahme eines il gl
3 1837 G/ EBIoffels der Aufidsung 10 x schiltteln ir; TE_
| < =
| ¥ A
| 1835 i
e B Aufldsung in Wasser und Verteilung
der Gabe (ber mehrere Tage
\ 1832 A
— —————— Verkiirzung der Intervaile zwischen den Gaben ‘
D ‘
=
%— — 7 €8 Trituration (standardisiert)
= Der Begriff Potenzieren %>
1 Trop! | |
1824 | ropeen 2 x schiltteln :; ?
''''' il i T ,,,,i Globuli = v ‘
|l
1821 10 x schiltteln :g %E |
! .
r 1818 ( <4
| ——f—— “——/ 1:100 Trituration
1816 1:100 Dilution a0
|
1809 ___ci8
1806 ci5
1801 | §f 00090
:IE—._ - DD +DD+ DD+ DD+ D) isstarkerals HDDDD
——— .
[ 24 000 000 Gran Belladonna

Abb. 1 Die lange Entwicklung der Q-Potenzen ([44], 5. 156).

Paragraphen schreibt Hahnemann (ab Org.
1I):

+~Am zweckmassigsten bedient man sich hie-
zu feiner ZuckerStreukiigelchen, von der GrioRe
des Mohnsamens; wo dann ein solches, mit der
Arznei befeuchtet, in das Vehikel geschoben,
eine Arzneigabe bewerkstelligt, die etwa den
dreihundertsten Theil eines Tropfens enthalt, in-
dem dreihundert solcher kleinen Streukiigelchen
von einem Tropfen Weingeist hinreichend be-
netzt werden. Ein solches Streukiigelchen allein
auf die Zunge gelegt, ohne etwas nach zu trinken,
vermindert die Gabe ungemein..." (Org. V, §285
Anm.; ca. 1824-1833) [24, 25, 26].

Die Auflésung einer Arzneigabe in einem
grofReren Volumen Fliissigkeit kénne aller-
dings auch eine Wirkungssteigerung be-
wirken, falls ndmlich die Vermischung

.50 gleichformig und so innig bewerkstel-
ligt* wird, ,dass der kleinste Theil der Ver-
diinnungs-Fliissigkeit auch einen verhalt-
nissmadssig gleichen Antheil am Arzneige-
halte als alles Uebrige in sich aufgenom-
men hat". ,Obgleich der wahre innere Arz-
neigehalt derselbe blieb”, werde hier
»beim Einnehmen eine weit groRere Fli-
che empfindlicher, die Arzneiwirkung
annehmender Nerven beriihrt* (Org. V,
§286-287; 1819-1833) [23, 24, 25, 26].
Hier spielte Hahnemann bereits auf das
Potenzieren im Gegensatz zum blofien
Verdiinnen an.

Uber diese praktischen Grundsdtze hi-
naus war Hahnemann aber auch theore-
tisch von der unendlichen Teilbarkeit der
Materie iiberzeugt. So musste fiir ihn
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selbst der kleinste Teil der hochsten Ver-
diinnung immer noch ,Etwas* von der ur-
spriinglichen Substanz enthalten und
konnte unmdoglich zu ,Nichts* werden
(Org. I, §247; Org. 1, §304; Org. I,
§305; Org. IV, §278; Org. V, §280; 1810-
1833) [22, 23, 24, 25, 26].

Ausgehend von diesen Konzepten ge-
langte Hahnemann in den folgenden Jah-
ren schlieBlich zu immer héheren Verdiin-
nungsgraden: So erwdhnte er 1806 bereits
eine Verdiinnung, die nur noch ,ein Quin-
tilliontel Gran* enthielt, was der C15 ent-
spricht [18], 1809 war er bei einem ,Sex-
tilliontel Gran*, was der C18 entspricht,
angelangt [19] und 1816 schlieRlich bei
einem ,Dezilliontel eines Grans“, was
der C30 entspricht (RAL 1, 2, S. 67) [28].

Erst zu diesem Zeitpunkt ging Hahne-
mann nun schrittweise dazu tber, eine
Art Standardisierung der Herstellung die-
ser Verdiinnungen®, wie er sie noch im-
mer nannte, einzufithren. 1816 beschrieb
er erstmals die systematische Verdiinnung
und Verschiittelung einer Tinktur im Ver-
héltnis 1:100 bis zur C30 (RAL, 2, S. 27,
68) [28] und 1818 gab er ein Beispiel fiir
die systematische Verreibung von unlésli-
chen Stoffen mit Milchzucker im Verhdlt-
nis 1:100 bis zur C2 (RAL I, 4) [30].
1821 schlieBlich nannte er die Zahl von
10 Schiittelschldgen pro Verdiinnungs-
schritt (RAL 1, 6, S. XI) [31].

Dynamistisches Konzept

Inzwischen war Hahnemann jedoch auch
immer mehr Anfeindungen ausgesetzt ge-
wesen, zumal er ja nicht nur an der Leip-
ziger Universitdt eigene Vorlesungen iiber
seine unerhdrte Lehre hielt, sondern auch
strikt auf dem Selbstdispensieren seiner
Arzneien bestand. Um Hahnemanns Poso-
logie (Gabenlehre) licherlich zu machen,
verglichen seine Gegner die hohen Ver-
diinnungen bald mit der Auflésung eines
Arzneitropfens im Genfer See.

In der Auseinandersetzung mit diesen
und dhnlichen Argumenten entwickelte
Hahnemann 1821 schlieRlich folgendes
bis dahin von ihm so noch nicht geduRer-
tes Konzept: Arzneistoffe seien nicht tote
Substanzen, sondern geistige Wesen hzw.
Krafte, die im rohen Zustand zwar in ge-
bundener bzw. erstarrter Form vorliegen,
die jedoch durch eine besondere Zuberei-
tung entbunden, entfaltet und entwickelt
werden konnen, wodurch ihre Wirkung

zunehmend schneller und heftiger werde
(RAL I, 6, S. V-XVI) [31].

Potenzieren. Ganz im Einklang mit die-
sen Vorstellungen begrenzte Hahnemann
1824 nun die Zahl der Schiittelschldge
pro Verdiinnungsstufe auf 2 und die Dauer
der Verreibung pro Stufe auf jeweils 1
Stunde, damit, wie er schrieb, ,die Kraft-
entwicklung derselben gemdRigt bleibt*
(Org. 1, §312) [24]. Dariiber hinaus be-
schrieb er jetzt auch die Zerteilung eines
Tropfens auf mohnsamengrof3e Streukii-
gelchen aus Zucker (Org. IIlI, §310; RAL
II, 2) [24, 32]. - Erst nachdem praktisch
alle Elemente seines neuen Verfahrens
des schrittweisen Verdiinnens, Verreibens
und Verschiittelns von Arzneisubstanzen
eingefithrt waren, prdagte Hahnemann
1827 dafiir schlieRlich den Begriff des ,Po-
tenzierens" (RAL 11, 6) [34].

In seinem 1828 erschienenen Werk
iber die chronischen Krankheiten gab
Hahnemann als Ndchstes - im Zusammen-
hang mit seiner Entdeckung der kolloida-
len Auflésbarkeit unléslicher Substanzen -
eine sehr genaue Vorschrift, wie von den
Arzneisubstanzen zundchst grundsatzlich
eine C3-Trituration herzustellen sei, die
ab dieser Potenz dann in Form von Dilutio-
nen weiterverarbeitet werden solle (CK I,
2) |35]. - Genau diese Vorschrift findet
sich als Anmerkung 1 im §270 der 6. Auf-
lage des Organons. Sie bildet die Grundla-
ge fiir die Herstellung jeder Q-Potenz [27].

Verkiirzung der Intervalle

Trotz des in allen 6 Organon-Auflagen bei-
behaltenen Grundsatzes, dass ,jede ...
fortschreitende ... und ... zunehmende
Besserung ... jede Wiederholung irgendei-
nes Arznei-Gebrauchs ausschliet*
(Org. 1, §201; Org. 11, 111, §259, §261; Org.
IV, §240, §242; Org. V, §245; Org. VI,
§246; 1810-1842) [22, 23, 24, 25, 26,
27], bemiihte sich Hahnemann bereits ab
1832, die Zeit des Abwartens nach der
Gabe einer Hochpotenz so weit wie mog-
lich zu verkiirzen, um dadurch die Heilung
vor allem chronischer Krankheiten zu be-
schleunigen.

Haufigere Gabenwiederholung. Er fand
nun, dass - im Gegensatz zu seiner bishe-
rigen Ansicht - eine Wiederholung dersel-
ben Gabe selbst bei chronischen Krankhei-
ten notig und auch maoglich sei. So kénnten

z.B. feinste Gaben von Sulfur C30 - ggf. un-
ter Verwendung von Zwischenmitteln -
durchaus in Abstinden von 7-14 Tagen
etwa 4-10-mal wiederholt werden. In
akuten Krankheiten konne man die Gabe
einer C 30 sogar alle paar Stunden wieder-
holen [20].

ee Aufgrund der beiden neuen Grundsatze,
1. dass die Arzneien umso mehr ausrichten,
je ofter sie wiederholt werden koénnen, und
2. dass sich diese umso ofter wiederholen
lassen, je kleiner ihre Gaben sind, betonte
Hahnemann nun auch vermehrt das bloRe

Riechenlassen an den Arzneien [21].

Diese bereits 1832 in einem Vorwort zu
Bonninghausens Repertorium verdffent-
lichten Erkenntnisse Hahnemanns wur-
den im Jahr darauf auch ins Organon auf-
genommen (Org. V, §246, §288) [26], wo
es nun in einem neu eingefiigten Paragra-
phen hieR3:

,Die Gabe derselben Arznei wird ... so lange
wiederholt, ... bis dasselbe Mittel aufhort, Besse-
rung zu bringen® (Org. V, §248) [26].

In der zweiten Auflage der ,Chronischen
Krankheiten" betonte Hahnemann 1835
zwar weiterhin die ,Grundregel”, jede
Gabe ,auswirken zu lassen, solange ...
die Besserung ... zunimmt®, nannte als
Lzuldssige Ausnahme® nun aber die Fille,
wo wdhrend der Behandlung einer chroni-
schen Krankheit die Besserung - ohne
sonstige Verschlimmerung - nach 7-14
Tagen stillsteht. Hier sei es moglich und
auch notig, die Gabe derselben Arznei zu
wiederholen, und zwar in ,gleicher Klein-
heit", jedoch in mdglichst abgedndertem
Potenzgrad, also etwa erst C30, dann
C18, dann C24, dann C12 oder C6 usw.

Auflosung in Wasser. Dariiber hinaus
lieRe sich die Potenz auch dadurch erho-
hen und somit verdndern - und hier erin-
nerte sich Hahnemann an die eingangs ge-
nannten Prinzipien, die er schon 30 Jahre
zuvor angewandt hatte -, dass man die
Gabe in ein Glas Wasser mittels Umriih-
ren ,auflést* und die Einnahme z.B. iiber
3 Tage verteilt (CK II, 1) [36]. - Auf eben
diesem Prinzip beruhen auch die Einnah-
mevorschriften der Q-Potenzen (Org. VI,
§246-248) [27].

1837 hatte Hahnemann dieses Verfah-
ren bereits wesentlich weiter ausgebaut:
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Er beschrieb nun die Auflésung eines Arz-
neikiigelchens in 7-20 Essloffeln Wasser,
den Zusatz von etwas Weingeist zum Zwe-
cke der besseren Haltbarkeit, die tdgliche
bzw. stiindliche Einnahme eines Essloffels,
jenachdem, ob eine chronische oder akute
Krankheit vorliegt, das Schiitteln der Fliis-
sigkeit vor jedem Einnehmen mit 5-6
Armschligen, um den Dynamisierungs-
grad jedes Mal zu verdndern usw. - alles
Vorschriften, die sich als nahezu identisch
mit denen fiir die Q-Potenzen erweisen.
Der einzige prinzipielle Unterschied zu
Letzteren war nur die hier immer noch an-
gegebene absteigende Reihenfolge der Po-
tenzstufen, also zuerst die C30, dann die
C24 usw.

Da auf die angegebene Weise jede Arz-
neigabe auf 15-30 Tage und weiter ,zer-
teilt* werden konnte, war Hahnemann
nach eigener Aussage nun ,keine Poten-
zierung" mehr ,zu stark”, weswegen er
auch ab sofort - statt der voriibergehend
2 - nun wieder 10 Armschldge pro Potenz-
stufe empfahl (CK 11, 3) [37].

Merkwiirdigerweise fehlt dieses kurze
Vorwort in der 1896 erschienenen, an-
sonsten durchaus vollstindigen engli-
schen Ubersetzung der Chronischen
Krankheiten von Louis H. Tafel. Der Ver-
leger dieses Standardwerks war die von
Tafels Briidern mitbegriindete Arzneimit-
telfirma Boericke & Tafel. Erst 1904 er-
schien beim gleichen Verleger ein 269-sei-
tiger eigenstandiger Theorieteil der 1600-
seitigen Standardausgabe von 1896. Dort
findet sich - ganz am Ende des Buches
(S.261-269) - nun auch das Vorwort Hah-
nemanns von 1837.7

1839 ging Hahnemann schlief8lich in-
sofern noch weiter, als er jetzt sogar ,,10,
20, 50 und mehr starke StoR-Schldige*
pro Potenzierungsstufe nannte — was wie-
derum den fiir die Q-Potenzen vorge-
schriebenen 100 Schligen schon recht
nahe kam (CK 11, 5) [38].

Q-Potenzen

So viel war hinsichtlich der Potenzierungs-
und Darreichungsart homoopathischer
Arzneien von Hahnemann noch zu seinen
Lebzeiten veroffentlicht worden. Ver-
gleicht man diese Angaben mit den dies-
beziiglichen Vorschriften Hahnemanns
flir die Q-Potenzen, wie sie uns einzig
und allein in seinem Manuskript fiir die
6. Auflage des Organons erhalten sind, so

fallt auf, dass das Wenigste davon wirklich
neu ist: Uberraschend sind - in Bezug auf
die Herstellung - weder die systematische
C 3-Trituration, noch die daran anschlie-
RBenden Dilutionen im Verhiltnis 1:100,
noch die 100 Schiittelschldge pro Potenz-
stufe, und - in Bezug auf die Anwendung -
weder die Auflésung eines Globulus in 7-8
Essloffeln Wasser, noch der Zusatz von et-
was Weingeist, noch das 8-12-malige
Schiitteln der Flasche vor jedem Einneh-
men, noch die weitere Auflésung eines
Essloffels in einem Glas Wasser, noch
das starke Umriihren desselben, noch die
tdgliche bzw. stiindliche Einnahme eines
Teeloffels dieser Auflosung iiber Monate,
solange die Besserung anhalt.

Wirklich neu waren - bei der Herstel-
lung - allenfalls der zusitzliche Zertei-
lungsschritt eines Tropfens auf 500 Kiigel-
chen pro Potenzierungsstufe und - bei der
Verabreichungsart - die kontinuierlich
aufsteigende Reihenfolge der Potenzen.
Doch selbst die Zerteilung eines Tropfens
auf Streukiigelchen sowie die Verabrei-
chung eines Medikaments in zunehmen-
der Verdiinnung waren als Elemente aus
Hahnemanns Handwerkszeug ebenfalls
schon bekannt, nur eben nicht in dieser
systematischen Anordnung.

Die Bedeutung der 6. Auflage des Orga-
nons, fiir dessen Authentizitdt seit 1992
die textkritische Ausgabe biirgt, liegt
also - zumindest was die Q-Potenzen be-
trifft - weniger in einem volligen Umsturz
alles bis dahin von Hahnemann Gelehrten,
wie dies noch 1961 etwa Pierre Schmidt
empfand ([48], S. 209), als vielmehr ledig-
lich in einer relativ geringfiigigen, doch
folgenreichen Modifikation bereits be-
kannter Anweisungen, die in dieser Kom-
bination allerdings den Hohepunkt und
Abschluss einer kontinuierlichen thera-
peutischen Entwicklung bildeten.

e e Die Q-Potenzen stellten Hahnemanns
Losung des Problems der massiven Ver-
schlimmerungen bei zu rascher Wiederho-
lung von GPotenzen dar.

So war nach seinem eigenen Anspruch
1842 also das ,vollkommenste" Verfahren
der Pharmakotherapie beschrieben, wo-
mit nun eigentlich erst das ,cito, tuto et iu-
cunde” des Celsus (1. Jh.) bzw. das von
Hahnemann selbst propagierte ,schnelle,
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sanfte und dauerhafte" Heilen gewdhrleis-
tet war.

So weit Hahnemanns schriftliche An-
gaben. Hat er auch selbst Q-Potenzen ver-
wendet, und wenn ja, ab wann und in wel-
chem Ausmal3?

Hahnemanns Hausapotheke

Nach seinem Tod 1843 in Paris hinterliel8
Hahnemann 3 Hausapotheken, die sich
1922 in Haehls Besitz befanden und nach
dessen Beschreibung aus 3 Holzkdsten be-
standen, von denen die ersten beiden ins-
gesamt 888 Glasflaschchen enthielten, in
denen sich insgesamt 202 verschiedene
Arzneimittel in den Centesimalpotenzen
C6, C18, C24 und C30 befanden, in Form
von Globuli, von denen 100 durchschnitt-
lich 55 mg, also etwa 1 Gran, wogen, was
der heutigen Globuli-Gréfse 0 entspricht.
Der 3. Holzkasten bot Raum fiir 1716
Glaszylinder und enthielt die sogenannten
.Médicaments au globule“, konkret 73
verschiedene Arzneimittel, von denen
die meisten in den Potenzstufen Q1 bis
Q10 vorrdtig gehalten wurden, und nur
wenige, wie z.B. Sulfur oder Mercurius
solubilis, bis zur Q 30 weiterpotenziert wa-
ren. AufBerdem enthielt dieser 3. Kasten,
der heute als verschollen gilt, ,noch eine
groBere Anzahl gefiillter Glaszylinder
mit ganz verschiedenen Bezeichnungen,
die noch nicht aufgeklart sind” [3, 11].
Im Ubrigen bemerkte Haehl 1922:

Von eigentlichen Hochpotenzen waren nur
wenige mit Streukiigelchen der 200. Potenz ge-
fiillte winzige Glaszylinder vorhanden®.

Und:

.In Briefen ersuchte er [Hahnemann] Dr. Leh-
mann oder seine Angehorigen in Deutschland
wiederholt um Zusendung von Arzneimitteln
und zwar durchweg in niederen Verdiinnungen.
Noch im |ahre 1841 bestellte er bei Dr. Lehmann
Arzneimittel in 3. Potenz” ([10], S. 359).

Hahnemanns Kranken-
journale

Bei einer Auswertung von Hahnemanns
Pariser Krankenjournalen, die Adler 2005
durchfiihrte, konnten im Zeitraum von
1837-1843 insgesamt 1836 Verschreibun-
gen von Q-Potenzen gefunden werden.
Dabei wurden in einer ersten ,initialen"
Phase (1837-1839) nur sporadisch Sulfur

Schmidt JM. Die Q-Potenzen Hahnemanns als kronender Abschluss einer kontinuierlichen therapeutischen Entwicklung. AHZ 2016; 261 (4): 12-21 1 7
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Herstellung von Q-Potenzen

Die Herstellung der Q-Potenzen, also der

50 000er-Potenzen, baut auf den GPotenzen

auf. Zundchst muss stets eine C3-Trituration

der Ausgangssubstanz hergestellt werden.

Dies geschieht dadurch, dass man
@ e ein Gran (60 mg) der Arznei mit 100 Gran

Milchzucker eine Stunde lang in einem
Mdrser verreibt,

@ e davon ein Gran entnimmt und wieder mit
100 Gran Milchzucker eine Stunde lang
verreibt und

e e davon ein drittes Mal ein Gran entnimmt
und mit 100 Gran Milchzucker eine Stunde
lang verreibt.

Ein Gran dieser C 3-Trituration wird nun in 500

Tropfen Losungsmittel aufgelést (@ @ Abb. 2).

e e Ein Tropfen davon wird in ein leeres Flasch-
chen gegeben und darauf werden 100
Tropfen Losungsmittel getropft. Diese L6-
sung wird hundertmal verschiittelt. Mit
einem Tropfen werden nun circa 500 Zu-
ckerkiigelchen befeuchtet (in einem ange-
bohrten fingerhutartigen Gefdl3, ohne Ver-
schiittelung), die schlieRlich Q 1-Globuli
ergeben.

Zur Weiterpotenzierung wird ein Q 1-Globulus

zundchst in einem Tropfen Losungsmittel auf-

geldst.

e e Dieser Tropfen wird dann in ein frisches
Flaschchen gegeben, 100 Tropfen Lo-
sungsmittel darauf getropft und die Auflé-
sung hundertmal verschiittelt. Die Be-
feuchtung weiterer Zucker-Globuli (wieder
im Verhdltnis 1:500) ergibt Q 2-Clobuli
usw. (Org. VI, §270) [27].

Dadurch, dass bei diesem Verfahren nach je-

der fliissigen 1:100-Verdiinnung das Befeuch-

ten der Globuli eine weitere Verdiinnung des
stofflichen Anteils im Verhdltnis von 1:500 be-
wirkt, ergibt sich pro Potenzstufe insgesamt
ein Verdiinnungsschritt von 1:50 000, daher
der Name 50 000er- (quinquagintamilia) oder

Q-Potenzen.

Da bei Q-Potenzen pro Potenzierungsstufe
eine groiere Verdiinnung des materiellen Arz-
neigehalts erfolgt, sollten diese milder als GPo-
tenzen wirken ([44], S. 71).

100 Tropfen
Lésungsmittel
SN TN
C3 >
Trituration — - —_—
A L]
Q1
500 Tropfen 1 Tront " 1 Tropfen
Lésungsmittel Tomen 100x verschtteln auf 500 Globuli
100 Tropfen
Losungsmitte!
o/—\ (\ d
Q1 = = e = v
Globulus — .
¢ 2 _ T Q2
1 Tropfen . 1 Tropfen usw.
Lésungsmittel 100x verschiitteln auf 500 Globuli

A Herstellung von Q-Potenzen

1Globuius . /

7 ELWasser 10 x verschittein
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Rest wegschtten
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Abb. 2 Herstellung und Einnahme von Q-Potenzen ([44], S. 70).

Q1 und Hepar sulfuris Q1 verordnet (ne-
ben Experimenten mit hohen Centesimal-
potenzen wie Sulfur C95), in einer zweiten
wkomparativen" Phase (1840-1842) Q-Po-
tenzen und C-Potenzen abwechselnd und
vergleichend in der 4. bis 10. Potenz gete-
stet und in einer dritten ,methodischen
Phase* (1842-1843) Q-Potenzen systema-
tisch, beginnend mit der Q1 und in auf-
steigender Reihenfolge, angewandt.

Insgesamt hat Hahnemann demnach
35 verschiedene Arzneimittel in Q-Potenz
verschrieben, die meisten (95,7%) in der
Q1 bis Q10, 7 davon auch hoher als
Q10 und nur 3 in der Q30 (Sulfur, Mer-
curius solubilis und Rhus toxicodendron).
Die am hdufigsten eingesetzte Arznei
war Sulfur (in 1266 von 1836 Verschrei-
bungen, also in mehr als %4 der Fille);
doch wurden in den Jahren 1841-1843

zunehmend auch die anderen Arzneimit-
tel verwendet [1].

Im letzten halben Jahr seines Lebens,
von Januar bis Juni 1843, konnten von Ad-
ler (2007) in Hahnemanns Krankenjour-
nalen insgesamt 743 Verschreibungen
gefunden werden, von denen 582 (78%)
Q-Potenzen und 142 (19%) C-Potenzen
waren (19, also 3%, waren nicht zu identi-
fizieren). C-Potenzen wurden meist in Gra-

18 Schmidt JM. Die Q-Potenzen Hahnemanns als krénender Abschluss einer kontinuierlichen therapeutischen Entwicklung. AHZ 2016; 261 (4): 12-21



ee AHZ | Spektrum

Einnahme von Q-Potenzen

Im Vergleich zu den Einmalgaben der GPoten-
zen (Globuli trocken auf die Zunge) ist die Ein-
nahme von Q-Potenzen wesentlich komplizier-
ter (Org. VI, §§ 246, 248, 270) [27).
Bei Q-Potenzen muss zundchst eine Stamm-
l6sung bereitet werden. Dazu wird ein einziges
Kiigelchen des Arzneimittels (etwa ein Q 1-Glo-
bulus) in einem Pulver von einigen Gran Milch-
zucker zerrieben und in einem Flaschchen, das
circa sieben Essléffel Wasser und ,.etwas Wein-
geist” enthdlt, aufgelost.
Davon wird vor jeder Einnahme des Mittels
eine Auflsung bereitet.
ee Zuerst wird das Flaschchen mit der
Stammlésung etwa zehnmal geschiittelt,

e e dann wird ein Essléffel davon in ein Trink-
glas gegeben, das circa 9 Essloffel Wasser
enthalt,

e e und dieses mehrmals stark umgertihrt.

e @ Aus diesem Trinkglas wird nun 1 Teeloffel
der Auflésung eingenommen und

oo der restliche Inhalt des Clases wegge-
schiittet.

Fiir die nachste Einnahme wird wieder das
Fldschchen mit der Stammlésung zehnmal ge-
schiittelt, 1 Essloffel davon in ein Trinkglas mit
9 Essloffeln Wasser gegeben, dieses stark um-
geriihrt, davon 1 Teeléffel eingenommen und
der Rest weggeschiittet usw. ([44], S. 71, und
@® Abb.2)

Einnahmehaufigkeit

Die Einnahme eines solchen Teeldffels sollte

@ ® bei chronischen Krankheiten téglich erfol-
gen (bei vorsichtigerer Dosierung alle 2
Tage),

e in akuten Krankheiten alle paar Stunden
oder dfter.

Im Gegensatz zu den GPotenzen werden Q-Po-

tenzen taglich bzw. stiindlich wiederhalt, im-

mer in Auflésung mit Wasser.

Man beginnt eine Behandlung mit den un-
tersten Potenzierungsgraden, also Q1, Q2
usw., und geht dann bei Bedarf zu den haheren
tiber, wie Q3, Q4 usw. (Org. VI, §§ 246, 270,
282) [27]. Enthélt das Flaschchen mit der
Stammlosung der Q1 genau 7 Essléffel, wird
es nach 7 Einnahmen leer sein. Dann wird
eine Stammltsung mit einem Kiigelchen der
Q2 bereitet, die nach weiteren 7 Einnahmen
aufgebraucht sein wird usw.

Das Prinzip dieser Art des Auflésens, Schiit-
telns und Umriihrens ist, dass dadurch vor je-
der Einnahme des Arzneimittels sein Potenz-
grad variiert wird. Hahnemann hatte bemerkt,
dass auf diese Weise Wiederholungen dessel-
ben Mittels vom Organismus ohne Verschlim-
merung toleriert wiirden ([44]; S.71 und
@® Abb. 2).

den von C6 bis C 30 verwendet, allerdings
fast immer in der C30 sowie in absteigen-
der Reihenfolge, also C24, C18, C12, C8
und C6. Nur in insgesamt 1-2 Fdllen wur-
den auch die Potenzen C31,C32,C36 und
C191 gefunden, wahrend die Potenzstufen
C197, €198 und €199, die Hahnemann
noch 1840-1841 sporadisch benutzt
hatte, nicht mehr zu finden waren. Q-Po-
tenzen dagegen wurden in den Potenzstu-
fen Q 1 bis Q 10, nur in Einzelfdllen einmal
in Q13, Q21, Q24 und Q30, jedoch fast
immer in aufsteigender Reihenfolge gege-
ben (in 97% der Fille) [2].

Dass Hahnemann bis zuletzt C-Poten-
zen immer nur in absteigendem Potenz-
grad wiederholte, lag wohl daran, dass
er C-Potenzen stets mit starken Verschlim-
merungen assoziierte, die er auf diese
Weise eben vermeiden wollte. Dass er
Q-Potenzen nun viermal so hdufig wie
C-Potenzen und konsequent in aufsteigen-
der Potenzierung gab, bestatigt seine
Uberzeugung, die er ja in der 6. Auflage
des Organons letztgliltig dargelegt hat,
mit der neuen Potenzierungsart definitiv
den vollkommensten Weg gefunden zu
haben, seine Arzneimittel bei voller Arz-
neikraft und dabei dennoch ohne Ver-
schlimmerung in viel kiirzeren Abstanden
als bisher wiederholen zu kénnen.
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Fazit

Nicht nur in Hahnemanns Schriften, son-
dern auch in seiner Praxis zeigt sich,
dass die neuen Anweisungen weniger
einen volligen Umsturz alles bis dahin Ge-
dulerten bedeuteten, als vielmehr den lo-
gischen Abschluss eines Weges, den Hah-
nemann bereits seit mindestens 10 Jahren
eingeschlagen hatte. Die Q-Potenzen wa-
ren Hahnemanns Losung des therapeuti-
schen Dilemmas, dass der Arzt zur Be-
schleunigung der Heilung chronischer
Krankheiten einerseits geneigt ist, die Ga-
ben einer Hochpotenz moglichst oft zu
wiederholen, andererseits aber die mit
C-Potenzen auslésbare Verschlimmerung
des Zustands des Patienten ihm eben
dies verbot.

Durch die verzogerte Rezeption der
6. Auflage des Organons blieb allerdings
- bis weit in das 20. Jahrhundert hinein
- Grundlage fiir die Homoopathen aller
Linder Hahnemanns Entwicklungsstand
zum Zeitpunkt des Erscheinens der 5. Auf-
lage des Organons (1833) mit der Empfeh-
lung seltener Gaben von C-Potenzen. Da-
mit ist der groBte Teil der Entwicklung
der Homoopathie weltweit - inklusive
die mdchtige Tradition der Kent'schen
Richtung - in Unkenntnis von Hahne-
manns letzten Neuerungen verlaufen.
Auf diese Weise wurde zwar ein gewalti-
ger Erfahrungsschatz angesammelt, der

nach Hahnemann jedoch auf suboptima-
len Voraussetzungen beruht.

Das Hauptproblem der heute tiberfalli-
gen Integration der Q-Potenzen in die ho-
mdopathische Praxis stellt damit - neben
der Schwierigkeit ihrer genauen Herstel-
lung und Anwendung - vor allem die He-
rausforderung dar, sich - zumindest teil-
weise — von der alten Routine der C-Po-
tenz-Verschreibung zu ldsen, da es - so
wiirde Hahnemann argumentieren — mitt-
lerweile vollkommenere Gesundheits-
werkzeuge gibt oder - wie man das heute
ausdriickt — weil es seit circa 175 Jahren
ein wichtiges Update gibt, das auf seine
User wartet.

Online zu finden unter:
http://dx.doi.org//10.1055/s-0042-107298

ee Anmerkungen

1 Uberarbeitete Version eines Vortrags, gehal-
ten am 21.11.2015 beim 15. Internationalen
Coethener Erfahrungsaustausch (ICE 15) im Ver-
anstaltungszentrum Schloss Kathen, Kéthen
(Anhalt).

2 Als ,Gran“ nahm Flury hier - nach einem al-
teren franzosischen Lexikon - allerdings 54 mg
(statt der 62 mg, die Hahnemann wohl nach
dem Nirnberger Apothekergewicht verwendete)
und als Normaldosis gab er jeweils unaufgelost
Ldrei Globuli, ein, zwei oder dreimal pro 24 h*, -
was damit zusammenhdngen diirfte, dass Flurys
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damaliger Ko-Autor der franzosische Apotheker
Boiron war.

3 C30=10%;Q12=10°+ 50.000'*= 10° +
2,4%10%0=24x10%, d.h. ca. C31.

4 Auch Voegeli gab aber die Herstellungsvor-
schrift der 50.000er-Potenzen nicht ganz korrekt
wieder: Fiir 1 Gran nahm er - statt 62 mg (wie
Hahnemann) - zum Teil 100 mg; statt Hahne-
manns Vorschrift, dass 100 Streukiigelchen

1 Gran wiegen sollen (wonach ein Globulus
0,62 mg schwer sein sollte, 1 Hundertstel von
62 mq) nahm er Globuli, von denen jeder 2 mg
wog (also etwa das Dreifache; 3x0,62 mg =
2,16 mg); nahm nun exakt 500 solcher 2 mg
Globuli und gab sie - nicht wie Hahnemann in ein
gelochtes Fingerhut-GefdR zur passiven Durch-
nassung mit der fliissigen Arzneisubstanz, son-
dern - zusammen mit exakt 1 Tropfen Arznei-
substanz in ein verschlieBbares GefiR, das er
aktiv und ,energetisch” (wie er schreibt) schiit-
telte.

5 Maglicherweise bezog er sich dabei auf eine
Aussage von Mélanie Hahnemann, die 1876

(2 Jahre vor ihrem Tod) in den Transactions of the
American Journal of Homoeopathy erklarte: ,Hah-
nemann wandte alle Verdiinnungsgrade an, nie-
dere sowohl als hohe, wie es der einzelne Fall
gerade erforderte. Ich sah ihn die dritte Verrei-
bung geben, ich weil aber auch, dass er die 200,
oder selbst die 1000. Potenz beniitzte, so oft er
es fiir notig hielt” [10]. Doch wieso bezog sich
Pierre Schmidt bei einem Vortrag (iber Hahne-
manns Vermdchtnis auf dessen Witwe Mélanie,
von der bekannt war, dass sie das Geheimnis der
50.000er-Potenzen zeit ihres Lebens gerade nicht
liiften wollte, und verfélschte es auch noch in
seinem (das heiRt im Kent'schen) Sinne, wenn er
- statt ,selbst die 1000. Potenz®, was als seltene
Ausnahme gemeint war — das Zeichen ,/M*
verwendet, als ob damit auch mehrfache Tau-
sender-Potenzen im Sinne der Kent‘schen Skala
gemeint sein kénnten (also xm, cm, mm usw.)?
Wieso ging er nicht auf Hahnemanns eigenen
Text in der 6. Auflage des Organons ein?

6 Die Gewichtsangabe 1 Gran verdnderte Pierre
Schmidt - statt der 62 mg nach Hahnemann -
zu genau 50 mg, und zwar nicht nur in einer
Anmerkung, sondern auch im Originaltext!

7 Sowie die Festsetzung eines Grans auf 50 mg.

8 HAB 2008, HAB 2014: Statt 10%igem Alko-
hol wird 15%iger genommen (beim allerersten
Schritt), statt 96%igem Alkohol wird 86 %iger
genommen (bei jedem Potenzierungsschritt),
statt Globuli der GroRe 0 werden Globuli der
Groke 1 genommen (100 g = 50.000 Stiick, d.h.
1 g = 500 Stiick, d.h. 100 Stiick = 200 mg! - statt
1 Gran = 62 mg!), statt 1 Tropfen auf ca. 500
Globuli werden in einem Schritt 100 Tropfen auf
50.000 Globuli (=100 g) gegeben. - Einigerma-

Ben korrekt wiedergegeben wird 1 Gran mit

60 mg, das Volumen eines Tropfens (von 10/
15%igem Alkohol) mit 0,04 ml (d.h. 1 ml=

25 Tropfen), von 500 solcher Tropfen (von 10/
15%igem Alkohol) mit 20 ml und von 100 Trop-
fen 96/86 %igem Alkohol mit 2,5 ml.

9 Inder von Charles |. Hempel iibersetzten und
1845-1846 bei William Radde erschienenen
funfbandigen Ausgabe der Chronischen Krank-
heiten wurde dieses Vorwort Hahnemanns da-
gegen - wie im deutschen Original - am Beginn
des 3. Bandes belassen. Hier herrschte offenbar
noch kein Interessenkonflikt mit einer pharma-
zeutischen Firma.
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