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HITIT TIBBININ ANA HATLARI*
AHMET UNAL
1. Girig

Birgoklarimiz bilerek veya bilmeyerek eski medeniyetlere hay-
ranlikla bakiyor, bu medeniyetlerin yaraticilarinin birtakim konu-
larda bugiine nazaran daha ileri olduklarina inamyoruz. Hepimiz
milattan 3 bin yil 6nce eski Misirh hekimlerin beyin ameliyat1 veya
dis dolgusu yaptiklar1 gibi haberleri, popiiler kitaplarda veya gazete
siitunlarinda olduk¢a stk okumusuzdur. Ancak birinci elden kaynak-
lara inip, yazili belgelerin is1g1 altinda o medeniyetlerin verilerini
aragtirdigimizda, bu tiir savlardan bir¢ogunun, yanliy yorumlar
sonucu ortaya ¢iktiin1 goriiyoruz.

Herkesin biiyiik timitlerle baktig1, bir mucize bekledlgl ve sayl-
lar1 g0 bini gecen Bogazksy Hitit arsivi tabletlerinden hareketle
din, hukuk, bilim, teknik, edebiyat, giizel sanatlar, felsefe, matematik,
ekonomi, cografya, tarih, astronomi, harp teknigi, sosyal ve ekonomik
yasam, tip, doga gézlemleri v.s. ve daha birgok konularda derin-
lemesine bir inceleme yapildifinda aragtirici, yo6neltti§i ve metin-
lerden yamitin1 bekledigi sorunlardan bazi hallerde 9,70’in iizerinde
bir oranin agik kaldigini goériince hayretler iginde kaliyor. Bu argiv
arasinda 6rnegin, “falanca kral veya adam ¢ldiigiinde 65 yagindaydi;
askerlerin bir¢ogu harpte yaralandi; bugiin kar yagiyor; bay - bayan
X kara sagh, kara gozlii, giizel - ¢irkin bir kimseydi; X merdivenleri
inerken ayagi kaydi ve distii; deprem oldu” v.s. ve daha bunun
gibi binlerce, insanin dis ve ruh diinyasu ile ilgili bir¢ok seylerin
hi¢ ifade edilmemis oldugunu gériiyoruz. Bu durum tabiatiyle bu
argivin bir kraliyet argivi olmasi, yalmiz kral ve kraliyet ailesiyle
ilgili konular1 kapsamasi, halkla ilgili hemen hicbir konuya yer ver-
memesinin bir sonucudur. Hitit ve genel olarak eski dogu insaninin
diinyaya bakis sekli de elbette biiyiik rol oynamigtir. Ion doga diigii-

* 6 Aralik 1979’da Ankara Anadolu Medeniyetleri Miizesinde verdigim kon-
feransin ¢ok az degistirilmis seklidir. Kullamilan kisaltmalar igin bk. 7. Friedrich-
A. Kammenhuber, HW? Lfg. 1 (1975) 13 vdd.
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niirlerine kadar, kim ne derse desin, bu konuda fazla bir ilerleme
yoktur.

Yalmzca var olanlar1 degil, eksik olanlarin da bir “‘olumsuz
v

katalogu’’nu yapmak, aragtirici i¢in elbette biiyiik yararlar saglamakta,
belirli bir uygarhigi daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadur.

Bu agidan bakildiginda, Hitit tibbina da bir goz atip, insanhgin
cok 6nemli ve kaginilmaz bir konusunu olugturan bu dalda Hititlerin
neleri bilip, neleri bilmediklerinin kisa bir bilangosunu vermek,
yararli olacaktir.

Simdiye dek bu konuyla ugragan arastiricilar, hakli nedenlerle
bir Hitit tibb:1 olmadigi, Hititlerin diinya tip bilimine
hi¢bir sey katamadiklar:i kamsindadirlar!. Son zamanlarda
Hitit tibb: iizerine bir doktora tezi yazmig olan C. Burde bunun aksi
kanidadir. Baz1 tek tiik ilaglara dayanarak ve siinnetsiz erkeklik uz-
vunun tedavisinde ayr1 yontemler uygulanmis oldugu tezinden hareket-
le, Hititlerin Babil tibbini aynen kopya etmis olmakla birlikte, ona
bir takim katkilar yaptiklarini 6ne siirmektedir 2. Hititcede “tp”
sozciigiiniin karsihg dahi yoktur. Hint - Avrupai dillerdeki ‘“‘medici-
na, medicus, medicine” v.s’nin kokii *med - “‘dlgmek, dlgilii olmak™la il-
gilidir 3. Hititgede bunun benzeri bir kelime yoktur. mat - “katlan-
mak, cesaret etmek’ fiili herhalde bu kelimeyle etimolojik iligkiye ge-
girilemez.

M. O. 1. bin yilin ikinci yarisinda medeni diinyamin highir
yoresinde goriilmeyen bir zirveye ulasan ve Achamenid sarayina
Istankoy’lii Apollonides ve Knidos’lu Ktesias gibi doktorlar génderen,
modern hekimligin babasi gene Istankéy’lii Hippokrates’i ve daha
sonra da Lokman Hekim’i yetistiren bati Anadolu’nun, eger tabiri
caizse M. O. II. bin yilda bir “cehalet devri” yasamig olmast, insani
gergekten sasirtiyor. O Hippokrates ki (M. O. 460-370) bir hastaligin
teshisinde esas aldig1 faktorleri g6yle siralamaktadir: ““insamin tabiaty,
hastaltk durumu, hastann bizzat kendisi, verilen ilaglar, verilmesi gereken
tlaglar, hava durumu, arazinin yapisi, alhgkanliklar, yagam tarzi, ugrasilan,

1 H. G. Giiterbock, Bulletin of the History of Mecidine 36 (1962) 109 vd.; G.
Fantzen, Deutsches Aerzteblatt 46. Jahrgang (1969) 3255 vd.; H. A. Hoffner, BASOR
226 (1977) 78.

2 StBoT 19 (1974) 53.

3 7. Pokorny, IEW (1959) 705 vd.
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yagt, konugmalari, davramglan, suskun olup olmadigr, diisiinceleri, uykusu,
uykusuzlugu, gordiigi riiyalarin cins ve zamanm, saglariyla oynayrp oynamadige,
kasinty, gizyaslan, atesi, biyiik ve kiigik abdestleri, balgam:, istifrasi, o
zamana dek gegirilen hastaliklanin sayist ve silsilesi, nasil iyilestikleri veya
geligtikleri, terleme, dgiime, nobet tutmasi, oksiirme, tiksirma, yutkunma, nefes
alma, bagwrsak gazr (giriltili veya giiriltisiiz), kanama ve basur” 4.

M. O. II. bin y1l Anadolu’sunda maalesef bu kadar geligmis bir
tip ve boéyle bir hekim goremiyoruz. Buna karsin Hippokrates’ten
yaklagik bin yil 6nce yasayan Hitit prensi Kantuzili, su sézleriyle
kaderciligin adeta somut bir érnegini veriyor: ‘“Yagam oliimle, oliimse
yagamla yakwndan ilgilidir. Insanoglunun émrii ebedi degildir. Onun giinleri
saythidir. Eger insanoglunun omrii ebedi olsaydi, bir siire kiti bir hastalifa
katlanabilirdi ve bu hastalik onun igin bir intikam olmaktan gikards” S.

Mukayeseli dil bilime dayanarak erken devir Hint - Avrupai
kavimlerde tip bilimine baktigimizda, tedavi yontemlerinin hakim
olan ugras1 sahalarina gore su ¢ sinifa ayrildifini goriiyoruz ®:

1 — Din ve dolayisiyle rahiplerin hiikiim siirdiigii toplumlarda
biyiyle tedavi (mathré. bacsaza -).

2 — Savagcl toplumlarda “bigak’la tedavi, yani cerrahi karatd.
ba¢saza-).

3 — Tarimla ugrasan toplumlarda sifali otlarla tedavi,
(urvard. baésaza-.)

Eger Hitit tibbini bu kategorilerden birine sokmak gerekirse
bunun, tarimla ugragan bir toplum olarak droglara (hit. wassi-, ak.
SAMMU) dayanan bir tip oldugunu, asagida verecegimiz bilgilerden
sonra goérecegiz. Ancak bu arada dinin de etkisi biiyiik oldugundan,
biiyii ile tedavinin de bityiik yer tuttugunu izleyecegiz. Bu sonuncu
faktor M. O. 13. y.y. da agirhgim gosteren Hurri etkilerinden sonra
daha da artmugtir. Majik ritiiellerin pek gogu Hurri, Luvi ve Arzava
kokenlidir. Savasct bir kavim olmalarina ragmen, cerrahinin, tabii
metinlere aksettigi 6lgiide, Hititlerde hi¢ yer almadigini goriiyoruz.

Sosyal yasamin tiim diger yonleri gibi, hastaliklar konusu da
tanrilarla ¢ok yakindan iligkilidir. Hititcede “‘hastalanmak, hasta olmak”

4 Hippokrates II 670.

5 KUB XXX 10 Vs. 20-24.

8 J. Puhvel, Mythological Reflections of Indo - European Medicine s. 371,
375 [ayr1 basim].
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sozcligi (istark-) gecisli bir fiildir?, ve bunun ¢ogu zaman belirtil-
meyen Oznesi, tarihi devirlerde unutulmus ve kaliplasmig olmasina
ragmen, tanrilar veya demonlar olacaktir. Bundan dolayi, aglik,
kithk, dogal afetler, hastaliklar v.s. gibi ilahi cezalardan kurtulmanin
tek caresi, tanrilara gerekli ihtimami géstermek, onlara hiyerarsik
bir gekilde programlagtirilmis olan kurbanlar1 zamaninda sunmakti®.
Diger taraftan, tanrilar da aym sekilde insanlara bagliydilar; Roma-
Iilarda oldugu gibi “do ut des” (veriyorum ki veresin) prensibine ve
karsihikhi gikar esasina dayanan bu bagimliligin, tanrilar da, insanlar
da farkindaydilar. Bu karsihkli ¢ikarin en giizel 6rnegini, Kumarbi
efsanesinde tanr1 EA’nin, insanlar1 yok etmeyi planlayan tanrilara
verdigi su ogiitte buluyoruz: “Insanhg: nigin mahvetmek istiyorsunuz?
Onlar tanrilara kurban sunup, iriyat olarak sedir agagr yakmuyorlar mi?
Eger insanlary mahvederseniz, tanriar varliklarnn siirdiirebilirler mi? Onlara
ekmek ve saraby kim sunacak? Kahraman Furtina Tanris'min sapana yapisip
ekin ekmesi; IStar ve Hepat’in da ogiitme tasinda (un) dgitmeleri gerek-
meyecek mi?”®.

II. Muriili veba dualarinda tanrilardan vebayi durdurmalarini,
aksi halde, Hatti iilkesinde herkesin oOlecegini ve onlara kurban
sunacak kimsenin kalmayacagini, gayet kurnazca ve agik bir mantikla
dile getiriyor. Kralige Pudubepa’nin adak metinleri, kocasi Hattu-
§ili'nin iyilesmesi, hayatta kalmasi karsihgi sonsuz vaatlerle dolu-
dur®®. Bagka bir metinde, kralin sefere ¢ikmadigi yil “sefere gikma
bayramy’nmin kutlanmiyacag yazilidir. Bu kadar dindar olarak tani-
digimiz Hitit insaminin kurnazlik ve pratik zekasi, gercekten insanin
takdirini kazanyor.

Burada hastaliklarla tanrlar arasindaki yakin iligkiyi gostere-
bilmek igin bazi 6rnekler vermekte yarar vardir: Gene Kantuzili
duasina benzeyen bir metinde sunlari okuyoruz: ‘““Bana bu hastali
hangi tanr: verdi? Ey giines tanrisi, o tanry ister gokte ister yerde olsun, sen
ona git ve ona sor! Ey tanrim ben sana ne yaptim, ne ginah igledim? Beni

7 7. Friedrich, HE 12 (1960) § 238.

8 Burada hemen belirtmek gerekir ki, sadece hastalik yapan kétii tanrilar,
demonlar degil; ihmal edildiklerinde diger tanrilar da bu gibi felaketlere yol aga-
biliyorlardi.

? KUB XXXIII 100 + XXXVI 16 IIT 1-8.

10 KUB XV 1-30; XXI 27 + III 36 vd. Krs. KBo IV 6, bk. 4. Unal - A.
Kammenhuber, KZ 88 (1974) 159 ve a.n. 7-8.
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yaratan tanrim! Kara toprag yaratan(?) tanri! Simdi ben sana ne yaptim
(da bana bu hastaligr verdin?)> 11,

Fal metinleri hastalik nedenlerinin ve bu hastali1 yapan tanri-
larin aragtirilip bulunmas ile ilgili olarak sorularla doludur 2. Pudu-
hepa, enistesi Tattamaru’ya bir mektubunda séyle diyor: “Sen Tatta-
maru, kizkardegimin kiziny zevce olarak almigtin. Ancak talih tanrigas: (Gulses)
sana kizdr ve o semin igin 6ldi'3. Bir fal metninde kral, bu sene mi,
yoksa 2., 3., 4., 5., 6., 7., 8., senede mi 6lecegini tanrisindan soruyor 14,
Gene II. Murdili veba dualarinda, Hatti iilkesini kirip gegiren biiyiik
salgin hastaligina neden olarak su ihtimalleri sayiyor:

1 — Tannlarin ihmali.
2 — Geng Tathalya’nin haksiz yere 6ldiiriilmesi.

3 — Musir - Hitit antlagmasinin getirdigi yiikiimliiliiklere uyul-
mamasl.

4 — Mala (Firat) nehrine sunulan kurbanlarin ihmali.

5 — Babasi I. Suppiluliuma’nin Musir'dan getirdigi esirlerin
vebayr tapimalar1 ve Hatti iilkesine yaymalart ki, bu sonuncusunu
gercek nedenlerin baginda saymak gerekir; digerleri ise hep tanrilarla
ilgilidir 5. Gergekte ise, bu esirlerin hastalikli olarak geldikleri kesin
degildir. Veba herhalde kétii bakim ve sikigsk konaklama sonucu
Hatti iilkesinde ¢ikmig olacaktir 26,

Diger taraftan dualar ve majik rituallerde tanrilardan genellikle
su iyilikler istenmektedir:

Hayat (huiswatar), saglk (haddulatar, tarrilatar), zindelik (inna-
rawatar), uzun yllar (MUBLA GID.DA), saglhk, selamet (assul),
geligme, bereket, bolluk (minumar), erkek veya kiz evlatlar (DUMUMES,
DUMU. SAL MES) seygi, sefkat (asSiyatar), seving, nese (duskaratt-),
rubun tenviri (Zl-af lalukkima-), gozlerin girme giici (IGIH-A- was
uSkiyawar), boyunun dikligi(?), kas gici(?) (GU-tar), diklik (Sara appatar),

11 COTH 3494 Vs. II g vd. Bk. H. Otten - Chr. Riister, ZA 64 (1975) 241. Bu dua
W. Lambert ve H. G. Giiterbock’a gore Babil kokenlidir, bk. Giiterbock, Neues Hand-
buch der Literatur (1978) 228 vd.

12 4. Unal, THeth 6 (1978) 100 vdd.

13 KUB XXIII 85.5 vdd.

14 KUB VI 7 4 XVIII 58 IIT 2 vdd. v

15 Krs. Giiterbock, RHA 66 (1960) 57 vd.; M. Vieyra, RA 68 (1974) 121 vdd.

16 TI. Pestgeb. § 4.
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cinsel kudret (tarhuilatar), muzaffer silahlar (para neyantes CSTUKUL),
geligme, biiyime ($iSduwar), itaat (tummantiya-)17.

Buna karsi tanrilardan su kotiiliikleri de alip uzaklagtirmalar:
istenmektedir: hastalik (irman-), korku(?) (wetman- = weritema-?), har-
napista-, bas hastaligr (harSanas$ GIG-an), insamin kiti seyleri (antuhSas
idaly INIMMES_qr), intikam (kattawatar), diz hastaligr (ginuwa$ GIG-
an), kalplic hastahigr (SA-a$ GIG-an) 8.

II. DOKTORLAR

Tip gibi 6nemli, karmagik ve ihtisaslagsmay1 gerektiren bir konuda
Hititlerde de elbette doktorlarin rolii biiytiktii. Diger bir¢ok saha-
larda oldugu gibi, Hititler doktorluk konusunda da gerek kendilerinden
onceki yerli Anadolu kavimlerinden ve gerekse Hurriler ve Babil-
lilerden ¢ok seyler almuslardir. Hititcede, tipta oldugu gibi, bir
“doktor, hekim” sozcii§ii de yoktur. Sumerceden alinan LU A. ZU
(asfl)*® bu isi yapmaktadir. Mezopotamya’dakinin aksine, aslinda
LU g¢ipw’nun goérevi olan majik rituallerde de uzmanhk gérevini
yiriitmektedir. Misir’da oldugu gibi doktorlarin katiplikle de ¢ok
yakindan iligkileri vardir ki, bu da bize doktorluk, biiyii ve katipligin
nasil i¢ ice girdigini gosteriyor. Bunun en giizel 6rnegini, hem bir
bagkatip, hem bir doktor, hem de biiyiik bir devlet adami olan;
III. Hattusili’nin bag danigmani, uzun yillar yagamig ve bu krah
cocuklugunda tutulmus oldugu bir illetten kurtaran meshur Mitan-
namuwa’dir 20, Imparatorluk ¢aginda, o6zellikle Muwattali ve III.
Hattusili devrinde gesitli uzmanlk konularinda Babil ve Misir’dan
doktorlar getirildigini biliyoruz . Ancak bir mahkeme tutanagin-
dan?* Hutipi ve Akiya adli iki yerli doktorun da var oldugunu
6greniyoruz. Doktorlarin devlet tekelinde mi, yoksa serbest olarak mi

17 4, Kammenhuber, MSS 3 (1958) 38; A. Unal, Belleten XLI/163 (1977) 425
vd. ve a.n. g vdd.

18 KUB XXIX 1 4 II 18-22; krs. II 32 vdd.

19 Giiterbock, BHM 36 s. 109 vdd.’na gére “‘supu bilen, tanyan kimse”.

20 KBo IV 12 Vs. I 5-12, Unal, THeth 3 (1974) 60 vd.

2L E. Edel, Aegyptische Aerzte und aegyptische Medizin am hethitischen
Konigshof. Neue Funde von Keilschriftbriefen Ramses II. aus Bogazkéy (1976)
38 vdd.

22 KUB XXXIV 45 4+ KBo XVI 63 Vs. 12 vd. = R. Wemer, StBoT 4 (1967)
50.
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caligtiklarin1 bilemiyoruz. Hitit kanunlarina gore kasten yaralanan
kimseleri, muhakkak ki cerrahi olarak ameliyat ve tedavi eden doktor,
ticretini sugludan aliyordu 23. Kralin s6z konusu oldugu ¢ok énemli
hastaliklarda tedaviyi yapacak doktorun secimi fal vasitasiyla sap-
taniyordu 2¢. Doktorlarin halkin tedavisinde galigtiklarina dair bir
kayit bulunmadig gibi, yetijme ve egitimleri hakkinda da higbir
sey bilmiyoruz. Ancak tablet evlerinde veya ciraklik usulune gore
yetismeleri miimkiindiir. “Doktorlarin  bippigi> (GAL LUMES A,
ZU), “sef doktor” (VA.ZU SAG), ‘asistan | kigiik doktor” (LUA.ZU
TUR) gibi iinvanlar?’, bu meslek dalindaki hiyerarsiyi gostermek-
tedir. Ayrica “kadin doktorlar” da-mevcuttur (SALA,ZU), ancak bunlar
doktorluk degil, herhalde hemsirelik veya SALSU.GI gibi majik
ritualler yapiyorlardi.

LUA.ZU’nun yaninda “bakici, kéhin” (LWAZU = bard) ve “biiyii
rahibi” (“Uasipu | apisi-) gibi gene Babil kékenli uzmanlar, 6zellikle
biiyiiyii gerektiren tibbi konularla da ugragiyorlardi 6.

Digerleri yaninda gesitli hastaliklara karsi majik ritualleri icra
eden SALSU.GI (hasawa-), LUMUSEN.DU, LUIGI. MUSEN, LUHAL,
LUAZU v.s. gibi meslek sahiplerinin ¢ogunlukla Arzava (Luvi?) ve
Kizzuvatna (Hurri) kokenli olduklarini gozliyoruz ki, bu da, bu
rituallerdeki Hattice, Luvice, Hurrice ve Babilce pasajlar ve diger
unsurlar da goz oniinde tutuldugunda, Hititlerin bu konuda ne kadar
zayif ve diga bagl olduklarim gésteriyor ve gézlerimizin 6niine renkli
bir etnolojik malzeme mozaigi seriyor. Belirli kent sakinlerinin hemen
tiimiiniin maji ile ugragtiklary, bu isi meslek edindikleri anlagiliyor.
Luvi bélgesinde aranmasi gereken Alupiya sakinleri buna ornek
teskil ediyorlar 27,

Burada, Hititlerin Babil ve Misir’dan doktor ve biiyii uzmam
istekleriyle ilgili metinlere de deginmek istiyoruz ki, bunlarin pek
gogu, émrii boyunca hastaliklardan kurtulamayan ve buna ragmen

28 Hitit Kanunlar: § 10’a (paralel metin § IX) gére basindan yaralanan bir
kimseyi tedavi eden doktorun iicreti g sekel, yani yaklasik 27 gram giimiistiir. Ancak
bu tedavi yénteminin nitelii hakkinda bilgimiz yoktur.

24 KUB XXII 61 Vs. 14 vdd., bk. asagida s. 15.

25 C. Burde, StBoT 19 s. 9 vd.

26 Bk. H. M. Kiimmel, StBoT g (1967) 67; Edel, Aerzte s. 51; Friedrich - Kam-
menhuber, HW? Lfg. g s. 185; H. Otten, AfO 25 (1974-76) 175 vdd.

27 KUB VII 29 Vs. 1-4.

Belleten C. XLIV, 31
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en az 70 yil yagamis olan III. Hattuili devrine tarihlenmektedir.
Hattusili’'nin Babil krali KadaSman-ellile yazdigi bir mektuptan
sunlar1 6greniyeruz?8: Babil Krali Hattusili’yi, daha énce Hatti’ye
gonderilmis olan iki Babilli biiyii uzmanim (asipu) zorla tutmakla
sugluyor. Hattugili ise bu uzmanlardan birinin 6ldiigiinii, hizmetgi-
lerininse bir elgi esliginde Babil’e geri gonderildigini yaziyor. Babilli
bir biiyiicii ve hekimi zorla tutma igi, Muwattalli zamaninda olmus;
Hattu$ili o zamanlar Muwattalli’yi “bu adamlare haksiz yere nigin
zorla burada tutuyorsun” diye azarlamig. O biiyi rahibi 6lmiig; hekim
ise Hattu$ili’nin bir akrabasi ile evlenmis, ev, mal miilk sahibi olmus.
Hattusili devamla “eger o (hekim simdi) ben memleketime gidecegim derse,
elbette gidebilir ; ben hekim Raba-Sa—Marduk’u burada zorla alikoymuyorum
k2 diyor.

ITI. Hattusili Misir'dan da kendisi, kiz kardesi Matanazi ve
yegeni Tarhunta§ krali Kurunta igin ilag ve hekimler istemistir.
Bunlardan Tarhunta$ krali ile ilgili olan mektup II. Ramses’in,
agzindan soyledir 2. “Bak igte simdi kdtip ve hekim Paraemahi’yu gon-
deriyorum. O, Tarhunta$ krali Kurunta igin gifals otlar hazirlamak igin
gonderilmigtir. O, senin istedigin tim ilaglar yapacaktir. O, sana gelir gelmez,
onu Tarhunta$ kralv Kurunta’ya teslim et ki, ilaglar: hazirlayabilsin; orada
bulunan (Kurunta’mn yaminda) tki hekimi ise geri gonder, onlarin Maisir’a
donmelerini sagla! Kdtip ve hekim Paraemaha ona ulagir ulagmaz, onlar
(her ki hekim) oradaki islerine son versinler. ... .. ”, Burada, yabanci
bir kralla mektuplagsma yetkisi olmayan vasal kral Kurunta’ya, amcasi
Hattusili’nin aracilik ettigini gériiyoruz. Bu hekimlere karst Misir’a
Hupi$na’li tag ustalarinin gonderilmis olmasi muhtemeldir.

ITI. TiBBi NiTELikTEKIi METINLER

Bogazkoy argivinde, diger metin cgesitlerine kiyasla pek fazla
olmamakla birlikte, baz1 tibbi metinler bulunmustur. Bunlarin pek
¢ogu, yukarida belirtildigi gibi, Akadcadir3?. Hititce olanlar ise
Akadcadan terciime edilmistir. Bu sonuncular su iki sikka ayrilmak-
tadir:

28 KBo I 10 = A. L. Oppenheim, Letters from Mesopotamia (1967) 145; Edel,
Aerzte s. 5I.

20 KUB III 67 = Edel, Aerzte s. 46 vd.

30 CTH nr. 808 vdd. Krs. R. Labat, AfO 17 (1954-56) 150.
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1 — Diyagnostik fallar: “‘efer bir kimsede su su belirtiler varsa,
o olecektir | iyilegecektir” modelindedirler ki, bunlar konumuzu pek
fazla ilgilendirmemektedir.

2 — Regete metinleri: tabletin baginda, eger biliniyorsa, hasta-
Iigin adi; bu yoksa hastalifin semptomlari, rahatsiz olan uzuvlar
sayilir. Sonra da buna karsi kullamlacak regeteler verilir. Bu bslimde
sadece droglar degil, ilaglarin hazirlanig sekli de yer alir. Gogu 6ge-
ler, maalesef hemen hi¢ adlarim1 bilmedigimiz bitki, bitki tohumlari,
tomurcuk, ¢icek ve bitkisel yaglardir. Burada da mukayeseli etno-
lojinin, bu bitkilerden hi¢ olmazsa bazilarinin adlarinin tesbitinde
yararlh sonuglar verecegi kamsindayiz. Droglar kanstirilirken ne
bir miktar, ne de oran verilmistir ki, bunu doktor veya eczacilar
herhalde ezbere biliyorlardi. Cok nadir durumlarda kursun da (A.
BAR) tedavide kullaniliyordu .

IV. HASTALIKLARIN NEDENLERI

Mezopotamya’da oldugu gibi Hititler de, insamin kargit iki
boyut, yani temiz olan g6k ve kirli olan yer tarafindan biiyiik 6lciide
etkilendigi inancindaydilar. Insanin siirekli olarak iizerinde oturmak,
yasamak zorunda oldugu kara toprak, siirekli miidahaleleriyle insan
yasami icin gerekli diizeni bozmaktaydi. Bu iki boyut arasinda magara,
yer gatlagi, diidenler v.s. gibi bosluklar vardir ve bu bosluklardan
her an yeralt1 ruhlar1 ¢ikabilmekte ve insanlar: kétii yénde etkilemek-
tedirler. Bundan dolay:r Hitit insaminin da asil g¢abasi, bu ruhlan
yeryliziine gikarmamak, ¢ikmig olanlar1 ise, kovalamaktir, ¢iinkii
bunlar diger her tiirli musibet yaninda, hastaliklara da neden ola-
biliyorlardi. Bunlara karsi yapilan sayisiz ritualler bunun igindir.
Bunun yaninda ihmal edilen, kizdirilan hemen her tanrinin da,
hastalik yarattigina inamiliyordu. “Eger bir tanr: bir insana kars: kizarsa,
onu hasta eder” kaydi, bu saplantiya en giizel 6rnektir32. Ihara ve
ogullar1 33, Nergal, Giines tanrisi, Lelwani ve Jarri ise hastalik ve
vebalar i¢in sorumlu tutulmuslardir3%. Hastaliklarla tanrlar ve
demonlar arasindaki yakin iligki, bazi hastaliklarin tanr1 veya demon

31 Ornegin erkeklik uzvunun tedav1smde, bk. Burde, StBoT 19 s. 51 vd.
32 KUB V 6+ 1 45 vd.

33 H. Otten, HTR (1958) 100.

3 V. Haas, Or 40 (1971) 410 vdd.
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adlariyle anilmalarina neden olmugtur. Batil inang diye nitelendire-
bilecegimiz bu durum, kétii beslenme, halk saglig:, temizlik, soguk,
konaklama sartlari, jenetik v.s. gibi gergek faktorlerden ¢ok, yalmzca
hastalik sonucu ortaya ¢ikan aci, agr1 ve sizilar iizerinde durulmasi
gibi bir durum ortaya koymustur. Asagida kisaca deginecegimiz
ve insana ilk bakigta gergekten bilimselmis gibi géziiken diger bazi
hastalik faktorlerinin de maalesef din, biiyii veya unutulmus, klige-
lesmis bir takim tecriibelerle iligkili oldugu goriiliiyor.

Bu faktorler arasinda maddi ve manevi olarak iki kisimda miita-
laa edilen pisligi (papratar) saymak gerekir. Bu konuda Tunnawi
ritualinden verecegimiz 6rnek soyledir:

“Eger erkek veya kadin herhangi bir insan pislik igine girmis veya bag-
ka bir kimse onu pisligin igine sokmugsa (metin : majik olarak ¢agrilmissa) ve
(bunun sonucu) kadimn gocuklary pespese iliirlerse veya kadwn gocuk diigiiriir-
sz veya erkek ve kadimin uzuvlar pislik sonucu pargalanmigsa 3, o insan pislik
gormiis demektir ve agagrdaki ‘pislik rituali’ni yapmast gerekecektir” 38, Esasen
sonu gelmez ayinler ve enstriiksiyonlardaki buyruklarin amaci1?,
bu pisligi def etmektir 38. Somut 6nlemlerse hemen hi¢ alinmarmugtir.
Miizelerdeki birkag goéstermelik ‘“banyo kiiveti”, Hitit Kanunlarin-
daki umuma ait su yalagimn(?) kirletilmesinin cezaya tabi olmasi,
kazilarda ¢ikan su kanallar1 ve kanalizasyonlar hicbir zaman Hitit
hijiyenisinin kanit1 degildir. Ornegin tuvalet ne kazilarda bulunmus-
tur, ne de Hititcede béyle bir kelime vardir 3. Kentlerin idrar ve
diger pisliklerden ancak su baskini sonucu temizlendigini, bir ritu-
aldeki analoji biiyiisiinden tesadiifen 6grenmekteyiz 40,

3% arha Sarran’in kelime kelime cevirisi “kopmug, g¢atlamag, (birbirinden) ayrims”
olmakla birlikte, bunun ne gesit bir hastalig1 belirttigi anlasilamamaktadir. Ne var
ki pislikten dolay: ciltte meydana gelen gatlak veya yaralarla ilgili oldugu kes-
tirilebilir. ‘

3 Tunn I 1 vdd.

37 KUB XIII 3; 4 //. Krs. ayrica KUB V 7 Vs. 27, 28 vd.; XVI 34 I 5 vdd.;
AT 454 Vs. II g vdd., bk. Unal, THeth 6 s. 17.

38 KBo XXIII 1 //Vs. 19 vdd.’nin gésterdigi gibi, tannlarin dahi pislikten
goge, daglara, denize ve yollara kactiklarina inanmilmaktaydi.

39 HW s. g6°da karsihg1 “‘aptesane(?)” olarak verilen DUGkalti—nin bu anlama
gelemeyecegini KUB LXVIII g II 10 gostermektedir, ¢linkii burada giimiisten
bir DUGkalti — s6z konusudur. husSelli-"ninse gene “aptesane(?), tuvalet(?)” anlamim
tasiyip tagimadigy ¢ok siiphelidir, bk. H. G. Giiterbock, Oriens 10 (1957) 353; J-
Tischler, Hethitisches etymologisches Glossar Lfg. 2 (1978) 315.

10 KBo X 45 // IV 37 vd., krs. Friedrich - Kammenhuber, HW? Lfg. 3 s. 231.
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Siyah biiyii de (alwanzatar v.s.) hastahik faktérleri arasinda
bityiik bir yer tutmaktadir. Insan gercekten, biiyii sonucu ortaya
¢iktigina inanmilan hastaliklarin neler olabilecegini merak ediyor.
Anadolu’da yaygin olan inanca gore bunlarin, biraz agagida degine-
cegimiz gibi, ruh hastaliklaniyle ilgili olmasi muhtemeldir.

Islenmis giinah ve suglar (wastai-, wastul-) —ki bunlar Veba
Dualarinin gosterdigi gibi varislere de gegebilmektedir —,kan davasa,
yani adam oldiirme v.s. (eshar-), yemin ve antlagma sartlarini
¢igneme, Babil mengeli Tawananna’nin lanetlemeleri yiiziinden
geng yasta 6len II. Mursili’nin talihsiz karis1 6rneginin gosterdigi gibi
lanetleme?, askeri sefer déniigii askerler? veya birlikte getirilen
esirlerin 4 tagidiklar1 bulagsici hastaliklar ve sonu¢ olarak hasta
hayvanlarin bulagici hastaliklar1 yaymalar1(?) 4 da hastaliga neden
olan faktorler arasinda sayilmaktadir. Bu béliimii boyle kotiimser
bir tabloyla bitirmemek igin gergekci bir gézleme deginmek istiyoruz
ki, bu da olduk¢a kirik bir fal metninde kiglalardaki sikigtk iskan
sonucu herhalde tifoya benzeyen bir salgin hastalifin ¢ikmamasi
i¢in askerlerin onarlik m1, yoksa yirmiserlik gruplar halinde mi kogus-
lara yerlestirilmeleri gerektigi hakkindaki bir fal sorusudur %.

" V. BiLiNeN HASTALIKLAR VE TEDAVI YONTEMLERI

Muhakkak ki, baz1 “medeniyet hastaliklar1® harig, bugiin Ana-
dolu’da mevcut tiim hastaliklar, Hititler devri Anadolu’sunda da
vardi. Hastaliklarin en belalisi, niteli§ini yakindan taniyamadigimiz,
ancak kitle halinde 6liimlere 4 neden olan ve Hititlerin fenkan (US-
an) dedikleri veba, kolera veya tifo gibi bir hastalik olmasi muh-
temel olan salgin hastaliktir 4. Bu hastalik belirli devirlerde Anadolu’
nun niifusunu kirip gecgirmis goziikiiyor. En meshuru ve yaygin
olani, II. Mursili’nin Veba Dualarinda % séziinii ettigi, ta I. Sup-

41 purtai-, KUB XIV 4 IIT 18 vdd., 23, Unal, THeth. 3 s. 39 vd.

42 KBo XV 1 I 1 vdd.

43 Pestgeb. passim .

44 Hitit Kanunlari § 163. Ancak.Jfvanov’'un yorumu bunun tamamen aksidir,
bk. asagida s. 13 ve a.n. 124.

4% KUB V 3 I 45.

48 akkisk—, bk. Friedrich - Kammenhuber, HW? Lfg. 1 s. 51 vd.; Kammenhuber,
Mat. heth. Thes. Lfg. 1 (1973) 13 vdd.

47 A. Archi, Parola del Passato 179 (1978) 81 vdd.

18 A, Gitze, KIF 1 (1927-30) 161 vdd.
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piluliuma devrinden, kendi saltanatinin igine kadar Hatti iilkesini
kasip kavuran ve I. Suppiluliuma, II. Arnuwanda ve belki de Kar-
gami§ krali Sarri - Ku§uh’un o6liimlerine neden olamidir. Cok uzun
stire devam edebilen?® bu korkun¢ hastaligin, insanlarin yogun
olarak bulundugu yerlerde, karargahta, yerlesim vyer-
lerinde, miistahkem mevkilerde v.s. ortaya ¢ikip ¢ikmayacag,
birgok fal metinlerine konu teskil etmigtir 0. Hitit tibbi béyle bir
salgin hastalik soyle dursun, basit bir rahatsizligi bile tedavi edecek
yontemlerden yoksun oldugundan, bu musibetin defi carelerini
dua, biiyii ve diger bazi batil inanglarda aramgtir. II.
Mur$ili’nin didaktik hilelerle bu hastaligi nasil bertaraf etmeye gals-
tigin1, yukarda goérdiik. Dualarda sadece tanrilara yalvarip yakar-
makla, yapilan su¢ ve giinahlar telafi edilmek, tanrilarda merhamet
ve ikna duygularn yaratilmakla yetinilmistir.

Biiyii veya majik rituallerde ise ¢ok sayida yontemlere bagvurul-
mugtur. Rituallerdeki model sudur: “Falanca giyle der: Eger iilkede
veya ordugihta veba gikar, insanlar atlar, sigirlar kitle halinde oliirlerse, su
su rituali yapcrim” %', Arkadan, biz modern insana sa¢gmaymis gibi
gelen bir takim hokus pokuslar geliyor ki, bunlarin da hasta iizerinde
tibbi ve psikolojik acidan ne derece etkili oldugunu, gene mukayeseli
etnoloji yardimiyle arastirmak gerekecektir. Yaygin bir yontem de,
hastalik v.s. gibi kétiiliiklerin, “ginah kegist” dedigimiz keg¢i, koyun,
fare, boga, esek, insanlar ve oklara majik olarak aktarilmas
ve bunlarin diigman iilkesine kovalanmasi veya atilmasidir 2.

Majik tedavi yéntemleri arasinda hasta olan wuzuvlarn
kopege yalatma?®, hastaligin kraliyet ciftinden alimip topraga
gomiilmesi®, majik eylemle tedavi swrasinda rahibin hastadan
gizli olarak tuttugu partuni- kuglarin1 aniden agaca salivermesi sure-
tiyle gergeklestirilmek istenen psikolojik effekt35, biiyii veya

49 KUB XXII 44 I 1’de Hatti iilkesinde vebanin ¢ok uzun siirdiigiinden
yakimilmaktadir.

8 Krs. Unal, THeth 6 s. 15.

81 Ornegin KBo XV 1; KUB VII 54; IX 31 // ; XXXIV 74; HT 1 II 17
vdd., bk. H.M. Kimmel, StBoT 3 s. 117.

52 Unal, Belleten XLI/163 (1977) 426 ve a.n. 16.

53 Ornegin KUB XXXV 148 + Rs. III 14 vdd. bk. Friedrich - Kammenhuber,
HW? Lfg. 3 s. 234.

54 Yani bir nevi empozeyle tedavi, bk. KBo XVII 1 //Vs. I 12, Rs. III
11, IV 2, H. Otten - V. Souéek, StBoT 8 (1969) 18 vdd.

58 KBo XVII 1 //Rs. IV 36 vd., bk. Otten - Soucek, y.a.g.e. s. 38.
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cesitli yaralara karst kopek pisliginin gesitli bitki gigekleriyle
karigtirilmasi sonucu elde edilen macunun hastanin
viicuduna siiriilmesi®, ve nihayet, hasta olan 12 uzvun®
hastaliklarinin, bunlara tekabiil eden koyun, kog, kegi veya ege-
gin 12 uzvunun parcalanarak bas, bogaz, kulak, kol, el, par-
mak, tirnak, kaburga, karin, cinsiyet uzuvlari, haya, ayak,
ayak parmaklari, ayak tirnaklari, kemikler, damarlar(?),
kan,bagirsak v.s. gibi uzuvlar iizerine yerlestirilmesi suretiyle majik
olarak onlara aktarilmas1 %8 gibi ¢ogu Kizzuvatna menseli uygulamalar
biiyiik bir yer tutuyordu.

Bu tip majik eylemlerden, koyunun i¢ organlarimin pisirilerek
hastaya yedirilmesi yalniz majik degil, ayn1 zamanda bir tir “homs-
opathik kur” goérevi yapmugtir 5.

Kralin diigman iilkesinden déniigiinde insanlar arasinda veba
¢iktiginda ise, o diigman iilkesinden biri kadin digeri erkek iki esir
getiriliyor ve vekil insan (substitution) olarak tanriya sunu-
luyorlar ki, bu insanlarin kurban edildiklerini tahmin ediyoruz .
Sadece vebaya karst degil, genel olarak tim katiilitklere karsn diger
‘majik eylemler arasinda yikama, merhem siirme, tarama, su
serpme, suni bir kapidan gegirme, renkli yiin iplerle
baglama, kus ugurma, kulaklar1 yiinle tikama, giydirilen
elbiseleri yirtma, kurban sunma® ve nihayet dogada mevcut
veya yapmacik olarak yapilan, akla hayale sigmaz sembolik analoji
biiyiileri vardir. Burada sembolik olarak iyi veya kotit birtakim
eylemler ya suni olarak yapilmakta veya dogada mevcut olanlari
sayllmakta ve ayni seyin, Ornegin hastanin basina gelmemesi veya
bunun aksine kotiiliik veya bu kétiiliigiin yaraticisinin bagina gelmesi
istenmektedir ¢ ki, bunlardan bazi ornekler soyledir: (yikanan)

56 $alpa—, bk. KUB XXIV 14 I 2 vdd.

57 Bu uzuvlarin sayist gergekte 12’yi gecmektedir.

58 §. Alp, Anatolia 2 (1957) 36 vdd.; Giiterbock, BHM 36 s. 109 vdd.; V. Haas,
Or 40 (1971) 410 vdd.

5 F. Sommer - A. Falkenstein, HAB (1938) 95, 185; Sommer, OLZ 1939, 687;
H. Kronasser, Die Sprache 7 (1961) 146.

80 KBo XV 1 I 1 vdd.

81 A. Goetze, Kleinasien? (1957) 155 vd.

82 Goelze, y.a.g.e. s. 156 vd. Diger metin yerleri igin bk. Friedrich - Kammen-
huber, HW? Lfg. s. 172 vd.
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bez nasil beyazlagirsa, eritilen mum, yag, yakilan tuz
v.s. nasil nitelik degistirirse, atilan ok nasil tekrar yata-
gin1 bulamazsa, ategte kizartilan tohumlar nasil filiz
vermezlerse, nehirde akip giden su nasil geri dénmezse,
yerinden uzaklagtirilan toprak, ¢akil tasi v.s. nasil yerini
tekrar bulamazsa, kesilen kamis nasil yesermezse, yagh
bitkiler yaglarini, iiziim garabi nasil i¢ginde muhafaza
ederse, tay temel nasil sarsilmazsa, kara toprak suyu
nasil emerse, atey suyla nasil sénerse, kirilip pargalanan
tag, figirciikler ve diger nesneler nasil eski hallerine
donemezlerse, kor diigiim nasil ¢6ziilmezse, soyulan sogan
nasil nitelik degistirirse, anne baba g¢ocuklarini nasil
severlerse, kopek nasil dokuz wuzvunu yaliyarak iyiles-
tirirse ve daha nice benzetmeler! “Bagin hastaligs duman olup gige
gtksin, elin hastaligime kara toprak kesip alsin...”” gibi majik ricalar da
biiyiik bir yer tutmaktadir .

Metinlerden 6grenebildigimiz hastaliklar ve bunlarin bilinen
tedavi yontemleri soyledir ¢4:

Istahsizlik : Tere tohumu, seytan tersi, AN.TAH. SUMSAR bit-
kisi, ““beyaz ot” alinir ve hastaya 7 giin siireyle verilir. Eger iyilesmezse,
sarap(?), sartmsak, pirasa kokii, Sullittini~ bitkisi, “beyaz ot verilir 83,

Cesitli uzuvlardaki rahatsizhk, kérlik v.s.: Oldiiriilmiis panter ve
diger nesneler kullamliyor (metin kirik) €.

Erkeklik uzounun (s11?) damlatmasi(?) : tappi— (bir cesit sarg1 bezi?)
isitilir ve uzuv lyilesinceye kadar tiim gece fappi-"nin iginde tutulur 87,

Kanama : Kan durdurucu ve tortulagtirici gesitli bitkiler kanayan
organin tizerine konuyor 8,

Goz rahatsizhigs, gozde kizarma(?), goz yaglanmn akmas: (trahom,
goz iltihabr?) : Su ve bandajlarla tedavi®®.

68 KUB VII 1 + KBo III 80 Rs. III 1 vdd. = E. Laroche, RHA 77 (1965)
165 vdd.; L. Facob - Rost, Das Lied von Ullikummi (1978) 38.

8¢ Krs. Haas, Or 40 s. 411 vdd.; C. Burde, StBoT 19 s. 18 vdd.

65 KUB XLIV 61 Vs. I 1 vdd.

8¢ KUB XLIV 61 Rs. 10 vdd.

67 KUB XLIV 61 Rs. 19 vdd.

88 KUB XLIV 63 Vs. Il 3 vdd.

“"KUB VIIT 38 + Rs. IIT 8 vdd.
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Goz kanamas: .

Goz hastaligr ™.

Gozlerin oniinde beyazlagma ™.
Tik(?) ™.

Korliik(?) ™.

Katarakt(?) .

Mahiyeti bilinmeyen bir goz rahatsizhhgi7®: “[O otu] giozlerimin
igine siirecekler. Iyilesek miyim, yoksa iyilesmiyecek miyim, bunu tan [riya?
soracagim]. Eger bana ginderilen bu ot kdfi gelmezse, o diger (otlardan)
toplayacaktrr. Eger o (hekim) VGA.AN(?) otunu auli- uzvuna (gizin bir
pargasi?, krs. VII 36 III 6) tekrar sirmezse”, v.s. (Devam fal). “Bundan
baska (?) Aya’mn kize M[emliya$ ve hekimler hangi (sifalt) otu biliyor-
larsa; simdi (bu) otlar(in sayst) fazla oldugundan, hangi otun bemim igin
saptanacaginy fal aracilifyle soracagim. Hangi hekimin benim igin sapta-
nacagim da fal aracihigsyle soracagim ve o (hekim), ilgili (sifals) otu majes-
tenin gozlerine sirecektir v.s. Simdi talih faly iyi olsun”.

Bu ilging fal metninin maalesef kétii korunmug olan devaminda,
majestenin gozlerinin rahatsizlandiginda, Piha- PU’nun babasimin bir
ot getirdifi ve bunun majestenin gozlerine siiriildiigii”?; kraligenin
bir ot buldugu, bagka bir otu da riiyasinda gordiigii ve bu otlarin
yararli olup olmiyacag: soruluyor . Burada géziinden rahatsiz olan
kral herhalde TII. Hattusili olacaktir, giinkii bu kralin II. Ramses’den
g6z doktorlar1 ve ilaglar istemis oldugunu biliyoruz 7.

70 KUB VIII 36 II 10.

71 KUB VIII 36 II 7.

72 KUB VIII 36 II 17 vdd.

78 KUB XXIX 1 4 II 18. Metinde gézlerin sakinlesmesi, yatismas: isteniyor.
Bundan dolay: acaba asin sinirlilikle ilgili bir hastalik s6z konusu olabilir mi?

74 KUB XXVII 67 II 65.

7% Kelime kelime “gozlerin  bulutw”’, KUB XXIV 13 [/ Vs. II 6, bk. V. Haas-
F. Thiel, AOAT 31 (1978) 104 sat. 6. Ayrica krs. KUB XLVIII 119 Vs.? 11 vd.,
Rs.? 8 vd.

76 KUB XXII 61 Vs. I 6 vdd.

77 KUB XXII 61 Rs. g vd.

78 KUB XXII 61 Rs. 13, 21. KBo XVI gg I 22’de de kralin géz hastahg
s6z konusudur.

7 KUB III 51; 401/c + , bk. E. Edel, Aerzte s. 44.
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Gurtlak hastaligr 8.

Oksiiriik 8.

Hykink tutma(?) 82,

Bas dinmesi(?) 83.

Agz hastaligr 3.

Sarlik(?) 85.

Ciizzam 8.

Tagla yaralanma(?) .

Bag hastaligr, bas sigmesi 88,
Felg ®,

Diz, kalp ve gizlerin titremesi®.
Dis hastalig®'.
hu(wa)ltaramma— 2.

Genel olarak rahatsizlik ®3.
inan— hastaligs %4

Ates %,

Ishal ®.

Turnak, kaburga, penis, ayak ve ayak tabam hastaligs®.
Kramp(?), Kulung(?) 8.

80 KUB VIII 36 III 1.

81 KUB VIII 36 III 2.

82 KUB VIII 36 III 5.

88 KUB VIII 36 III 9 vd.

8¢ KUB VIII 36 IIT 16 vd.

85 KUB VIII 36 IIT 18.

8 KUB VIII 36 III 1g9.

87 KBo XXIIT 101 Rs.? 5 vd.

88 KUB VIII 36 II 3 vd., 14.

88 KUB XXIV 13 //Vs. II 4 = Haas - Thiel, y.a.g.e. s. 104.

9 katkattiya —, bk. HW? Lfg. 3 s. 229.

91 KUB XLVIII 125 Vs. IT 4 vd.

92 Ne oldugu bilinmeyen bir gesit hastalik.

93 huwappanatar, bk. HW 1. Erg. s. 7.

94 Bk. S. Alp, Anatolia 2 (1957) 39 a.n. 43.

98 lappiya —, pahhur, tapassa—.

9 menu —.

97 KUB IX 4 I 26 vdd. S. 4ip, y.a.g.e. s. 46 vd.; H. Kronasser, Die Sprache 7
S. 154.

98 KUB XXVII 67 + IT 15 vdd. huittessar’in kelime kelime anlamu “‘gek-
me(k)’dir. A. Goetze, ANET? (1971) 348’de bunu “gerginlik, zihin yorgunlugu’”
olarak g¢evirmektedir.
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Astim 9°,
Cinsiyet uzuvlanindaki belirsiz bir rahaisizink 190,
Agiz, dil(?) tutulmasi(?) 101,

Burada firtina, simsek ¢akmasi sonucu agir1 korku ve psikosok
yiziinden ortaya c¢ikan II. Murdili'nin agiz felci zikre deger102;
“Biyik kral Mursili soyle der: Kunnu’yu bir harabe kente gonderdim. Bu
sirada bir firtina gikti; firtina tanrisy korkung bir sekilde simgekler ¢aktr ve
ben (gok) korktum, agzimdaki sozler azaldr ve gok az kelime gikarabildim,
kelimelert devamly olarak yutuyordum. Yillar gelip gegtikge bu mesele riiyama
girmeye bagladi. (Bir giin) riyada tanrimn eli bana dokundu (geldr) ve agzim
Selg oldu’ 193,

Uguk benizlilik, kansizhk (animi?)1%: Tedavisi hem majik, hem
de tibbidir, soyle ki: gesitli dozlar karigtirilip, gocugun agz1 bununla
yikaniyor, gargara(?) yaptirithyor; sonra da gocuga yutturuluyor.
Ayni1 karigim gocugun viicuduna, bagina, kigina dékiiliiyor, arkasindan
banyo vyaptirihyor; sudan cikarildiginda iizerinde bir HUR - RI
kusu gevriliyor v.s. En sonunda koyun yagl ve anlami bilinmeyen
birgok seyle merhemleniyor.

Ig organlanin yenmis olmasi1%, Kansizlik bu hastaligin sonucu
gibi goziikiiyor. Bundan dolayr karacier vyetersizligi olabilir108;
Tedavi sekli yukardaki kansizhik gibi.

Cinsi iktidarsizlk 197 : Cinsi iktidarsizhiga karg ritiiel: 1. giinde
erzak: 3 kurban ekmegi, incir, iiziim. .., tanr1 yemegi, her seyden

9 tuhhuyatt —, bk. HW 1. Erg. s. 21,

100 satar, HW 2. Erg. s. 23.

101 4§5a8 damenkuwar.

102 Bu gesit bir yorum igin bk. A. L. Oppenheim, The Interpretation of Dreams
in the Ancient Near East (TAPhS New Series 46) (1956) 230; A. Unal, Belleten
XLI/163 s. 433 ve a.n. 63-64.

103 Kelime kelime “agzim yana dogru gitti”. Bunun arkasindan meshur ritual
geliyor. Mur$ili’nin bu musibetten kurtulup kurtulamadigim bilemiyoruz, 4. Gitze-
H. Perdersen, MS (1934) 4; ek metin igin bk. H. Otten - Chr. Riister, ZA 63 (1973)
go vd.

104 glpanza -, KUB VII 1 4+ Vs. 1 vdd.

105 KUB VII 1 + Vs. 1 vdd.

106 Roma inancindaki sirigae kuskulariyle olan paralellik igin bk. Kronasser,
Die Sprache 7 s. 145; V. Haas, Magie und Mythen im Reich der Hethiter I.
Vegetationskulte und Pflanzenmagie (1977) 168 ve a.n. 71.

107 KUB IX 27 + I 1 vdd. = 4. Goetze, ANET ? (1971) 349 vd.
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biraz. Ciftlesmemis bir koyun postu, bir fi¢1 sarap, (bas ortiisii) veya
erkek hastanin gomlegi alinir. Bunlarin hepsi erzakin iistiine konur.
Bir bakire kiz bu malzemeyi alir; hasta, bir banyo aldiktan sonra
arkadan gider. Tekrar banyo yapar. Malzemenin tiimii agik araziye
alinir; orada kamustan bir kapt yapilir. Kirmizi ve beyaz ipler bag-
lanir; hastanin eline bir ayna ve kirman verilir; kapidan gegirilir.
Kapidan ¢ikinca ayna ve kirman elinden alimir. Yay ve ok verilir.
Sembolik olarak bir kiza yaklastirilan bir hadimin digk: ve idrardan
bagka birsey cikaramadifi goriiliir ve ayni seyin hastanin bagina
gelmemesi istenir. Eger tanr1 bir hastaya gocuk verirse, onlarin tan-
riya adak ve kurban sunacaklar: belirtilir v.s. Iktidar tanris1 herhalde
Uliliyas§i$’tir. Metnin devaminda hasta istihareye yatip, tanrinin

onun yanina gelip gelmeyecegini, onun yaninda uyuyup uyuma-
yacagimi gérmek istiyor.

Kusirlik veya yasghlik sonucu gocuk yapamama : Cesitli hastaliklardan,
belki de hastalik psikozundan bir tiirlii kurtulamayan III. Hattusili,
bevlevi hastaliklarin tedavisindeki iistiin basarilarini Herodot’tan
bildigimiz Misirli tabiplerden ve getirecekleri ilaglardan biiyiik bir
safdillilikle bir mucize beklemis, kendi iddiasina gére ellisine basmus,
bir tiirlii cocuk doguramayan ve bundan dolay1 en az iki koca degis-
tirmis olan!%® talihsiz kizkardesi Matanazi (= DINGIRMES-IR-i-)
icin de Misir’dan doktor ve ilaglar istemistir. II. Ramses’in istih-
baratina goére bu kadin elli degil, altmig yasindaymig. Ramses mek-
tubunda Hattusili’ye altmis yagindaki bir kadini dogurtacak ilagc ve
hekimlerin Misir’da da bulunmadigini yaziyor. Ancak Hattusili’nin
israrlar tizerine bir biiyii rahibi, bir doktor ve bazi ilaglar1 génde-
riyor ve kendisinin de inanmadigt bu konuda “Giines ve Firtina tanr-
lart yardimcin olsun” diyor 19°. Bu sifali otlar arasinda, bir ¢ok kavim-
lerde hamileligi tegvik edici 6zelligi oldugu bilinen adagay1 ve kereviz
bulunabilir. Bevlevi hastaliklar konusunda hemen hig bir gey bilmeyen
Hititler buna karsin, Papanikri ritualinin gosterdigi gibi%, dogum
sirasinda dogum sandalyesinin kirilmasi gibi hi¢ de énemli olmayan
bir durumda, bir siirii hokus pokusu igeren cetrefil bir ritual yap-
miglardir.

18 4, Unal, THeth 3 (1974) 55 vdd.
109 Edel, Aerzte s. 68 vdd.
110 F. Sommer - H. Ehelolf, Pap (BoSt 10, 1924) 2 vdd.



HITIT TIBBININ ANA HATLARI 493

Hititlerin hastalik ve bunun tedavisine karst takindiklar: lakayt
tavra en giizel 6rnek olarak, kral ITI. Hattugili’nin hastalig1 gésterile-
bilir. Sayisiz metin yerlerinden bu adamin hasta oldugunu biliyoruz.
Ancak ne kendisi, ne de kariss Puduhepa bize ne hastaligin cinsi,
ne de tedavi yontemleri hakkinda bilgi veriyorlar. Yalniz Hattusili’nin
g6z rahatsizhigl yaninda 11! kronik, fakat 6ldiiriicii olmayan bir has-
taliktan da muzdarip oldugunu biliyoruz2. Bu hastalik, karisi
Puduhepa’nin da agir1 ihtimami yiiziinden o kadar abartilmugtir ki,
insan ister istemez Hattusili ve Puduhepa’nin kendilerinden sonra
gelecek kusaklarda ve tanrilar nazarinda sanki merhamet duygulari
uyandirmak istiyormus gibi veya belki de dogu diisiincesinde hakim
olan hasta insanin masum oldugu ilkesinden hareketle, Hattusili’nin
esine tarihte az rastlanan entrika ve cinayetlerini affettirmek ¢abas:
icinde olduklar: izlenimini ediniyor!3. Eger hastaliklar gergekten
bir tiir ilahi ceza idiyse, Hattusili ta ¢gocuklugundan itibaren 6ldiriici
olmayan, fakat agr1 ve sizilariyle ona 6liim dosegine kadar eslik eden
bir veya birden fazla hastaliklarla bu sugun cezasin1 hakkiyla ¢ekmis-
tir, denebilir.

Burada, eski dogu insani tarafindan niteligi heniiz bilinmeyen
ve bundan dolay1 gesitli adlarla anilan ruh hastaliklarina dai4
deginmek gerekecektir. Hititgede de ruh hastaligini ifade eden bir
sozciik simdiye dek bilinmemektedir. kurkurima— | kurkurai— s6zciigiiniin,
ruhi bunalimlar sonucu kasten “intthar’” anlamina geldigi 6ne siiriil-
mistiir 115, Gene yemin anlamina gelen lingai—’nin Babilcedeki mamit
gibi “psikopatik cinayet” oldugu soylenmistir 16, Bundan dolay1 ruh
hastaliklarin1 dolaylh yollardan 6grenebiliyoruz. Hitit metinlerinde
oldukca sik karsimiza c¢ikan “biyilenmis insan’'” deyimiyle ¢ok
onemli bir musibet olarak karsimiza ¢ikan ve sadece majik ve ritiiel
yontemlerle tedavisi yapilmaya ¢aligilan hastaligin bir ¢esit ruh
hastalig1 olmasi muhtemeldir 8. Ayni sekilde “‘kdti riyalar” (idalus

11 Bk. yukarida s. 15

12 Unal, THeth 3 s. 45 ve a.n. 38-39.

13 {Jnal, THeth 6 s. 100 ve Hitit Sarayindaki Entrikalar Hakkinda Bir Fal
Metni (1978) 122 [basilmamis manuskript].

14 B, Meissner, Babylonien und Assyrien II (1925) 287.

us H. Otten, ZA NF 20 (1961) 142; F. V. K. Wilson, AS 16 (1965) 290.

ue Wilson, y.a.g.y.

17 UN - af alwanzahhanza, metin yerleri i¢in bk. HW 2 Lfg. 1 s. 63.

18 1., Facob - Rost, THeth 2 (1972) 56.
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teshas) goren bir kimsenin de ruh hastasi oldugu one siiriilebilir 129,
Bundan bagka ‘“‘korku, dehget” (hatugatar), ‘‘depresyon’ 12, “‘daralma,
bunalma, korku” (pittuliya-) gibi psikolojik durumlar arkasinda da
tiirlit ruh hastaliklar1 gizli olabilir. Yiin iplerle ¢adirin 6niine bag-
lanarak tedavi géren bir hasta!?! ruh hastasi degil de bagka ne
olabilir?

Son olarak inan— hastalif1 yiiziinden ¢ilgina dénen prens Kantu-
zili’nin rahatsizhg da ruh hastaligindan bagka birsey olmiyacaktir,
c¢iinkii bu prens meshur duasinda 22 kendisinin biiyiik bir ruh buna-
lim1 iginde bulundugunu belirtmekte, tanrisindan kendisine giinah-
larinin neler oldugunu riiya ve fal araciligiyle bildirmesini istemekte
ve i¢inde bulundugu ruh halini géyle dile getirmektedir23: “inan—
hastaligy yiiziinden evim benim igin bir karabasanlar (pittuliya— ‘korku’)
evi oldu. Korkudan ruhum baska bir yere akiyor. Yeni yil (??) hastast gibi
oldum. inan— hastaligr ve dehset (korku) gimdi benim igin (artik) gekilmez
oldu (biiyidi). Ey tanrim, bunu sana anlatmak zorundaymm”. Boyle bir
sikdyetin arkasinda, psikiyatrik bir rahatsizliktan bagka ne s6z
konusu olabilir?

VI. Sonvug

Hititlerin gerek hastaliklara neden olan hijyenik
konularda, gerekse belirli hastaliklara karsi ne kadar
kayitsiz ve bilgisiz olduklarina yukarda kisaca degindik.
Onlemlerin hemen hepsi majik veya uzun tecriibelere
dayanan kocakar1 ilaglari ile ilgilidir. Kraliyet ailesini
ilgilendiren ¢ok o6nemli hastaliklarda digsardan, o6zellikle Babil ve
Misir’dan tibbi yardim istenmigtir.

Simdiye dek salgin hayvan hastaliklarinin yayilmasina karst
tek onlem olarak yorumlanan HK § 163 ise, ileri siiriilen son bir
goriige gore, bununla ilgili degildir 124,

19 Krs. Rost, y.a.g.e. s. 67.

120 j$tanzanas impa —, kelime kelime “‘ruhun yiki”’. Krs. wisuriyant -, KUB XXX
65 + III 2 vdd. = O. Carruba, StBoT 1 (1966) 9.

121 KUB XVII 12 IIT 16.

122 KUB XXX 10, bk A. Kammenhuber, ZA NF 22 (1964) 154 vdd.

123 KUB XXX 10 Rs. 14 vdd.

124 ¥, Ivanov, ArOr 47 (1979) 91 vdd. $uniyahh — fiilini “tanriya ait olmak”,
iSuwanalli — iSuwan’1 ise ““mukaddeslesme” olarak yorumlamakta ve bu kanun madde-
sinin hayvan hastaliklariyle higbir iligskisi olmadigim 6ne siirmektedir.
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Kanimizca Hititlerin tip ve hastaliklar konusunda ulastiklarn
en biiyiik agsama ve tek buluglari, hi¢c olmazsa hastaliklardan
yer degistirmek suretiyle ka¢manin, tek ¢are oldugu bilincine
varmig olmalaridir. Ciinkii bir mektupta, kitle 6liimlere sahne olan
ASusuba kentinde bulunan bir prensesin oradan alimp bagka bir
yere taginmasindan s6z edilmektedir 125,

125 KBo XVIII 10 Vs. 2 vdd.



