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58. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft

fiir Rechtsmedizin
vom 18.-22. September 1979 in Miinster/Westf.

Tagungsprisident: Prof. Dr. H. W. Sacus, Miinster
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Aus dem Institut fiir Rechtsmedizin der Universitit Miinchen
(Direktor: Prof. Dr. med. W. SPANN)

Zur Zeitabhingigkeit pneumonischer Verinderungen nach
suizidaler Schlafmittelintoxikation

Von EDITH TUTSCH-BAUER, U. BLICK, W. EISENMENGER und W. SPANN

(Eingegangen am 2. 11. 1979)

Zusammenfassung: Anhand von 50 Fillen einer Schlafmittelvergiftung wird hi-
stologisch das fritheste Auftreten pneumonischer Verinderungen untersucht. Es wird
der Versuch unternommen, die morphologischen Befunde der Dauer der prifinalen
Bewufltlosigkeit zuzuordnen.

Summary: At fifty cases of an intoxication with soporifics, the earliest appea-
rance of pneumonic signs was examined. We tried to find a correlation between the
morphologic results and the period of the prefinal unconsciousness. Difficulties re-
sulted from limiting the period of the prefinal unconsciousness, further, only those
parts of the lung could be examined, that had been excised for a routine examina-
tion.

We saw the first appearance of segmental leucocytes after a period of six hours,
in the lumina of the bronches and nearby. Not till a time of ten hours we saw bron-
cho-pneumonic herds. As the existence of an pulmonary edema the state of the epi-
thelium of the bronches and a hyperaemia were not definitivly distinguishable from
postmortal alteration of from alterations caused by the circulation, these signs were
not usuable for solving the problem of the correlation between the period of the un-
consciousness and the earliest appearance of pneumonic signs.

Schliisselwérter: Schlafmittelintoxikation; Pneumonie; Zeitabhingigkeit.
Key-words: Intoxication with soporifics-pneumonia-temporal correlation.

Zum Entstehen pneumonischer Verinderungen als Folge einer lingere Zeit iber-
lebten aber todlich endenden suizidalen Schlafmittelintoxikation kommt nach Janssen
der Zeit der primortalen Bewufitlosigkeit mit Beeintrichtigung von Atmung und
Kreislauf, den Verlust protektiver Reflexe sowie einer gegebenenfalls auftretenden
Unterkiihlung des Betroffenen eine entscheidende Rolle zu.

Wir unternahmen daher den Versuch, eine zeitliche Korrelation zwischen Gift-
aufnahme bzw. primortaler Bewuf}tlosigkeit und dem Auftreten pneumonischer Ver-
inderungen herzustellen.

Die Problematik einer solchen Untersuchung ergibt sich zum einen aus der
Schwierigkeit der zeitlichen Eingrenzung, da kaum der Fall eintritt, dafl jemand ei-
nen derartigen Suizid begeht und dabei vom Zeitpunkt der Tabletteneinnahme bis
zum Eintritt des Todes beobachtet wird.
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In den zunichst ausgewihlten 75 Fillen wurden die zeitlichen Verhiltnisse nach
dem Ergebnis polizeilicher Ermittlungen, wie Zeugenaussagen, Aussagen von Le-
bensgefihrten, letztem Telefonanruf, Auffindungssituation und dergleichen rekon-
struiert. Danach konnten insbesondere die Zeiten der Giftaufnahme mitunter sehr
exakt ermittelt werden, wie z. B. im Falle des gemeinsam geplanten Selbstmordes ei-
nes jungen Paares, wo ein Partner gerettet wurde, und die Tablettenaufnahme auf die
Minute genau angegeben hat mit der Bemerkung: ,,Ich habe auf die Uhr gesehen.
Groflere Schwierigkeiten bereitete die Festlegung des Todeszeitpunktes, da hiufig
nur die Auffindungszeit bekannt war. In einzelnen Fillen konnten jedoch auch hier
exaktere Zeitangaben erhalten werden, z. B. wenn der Suizidant bewufitlos geborgen
wurde und dann im Krankenhaus verstarb.

Von einem Tod als Folge der Giftaufnahme wurde ausgegangen, wenn Auffin-
dungssituation und Obduktionsbefund eindeutig waren. In einer Reihe von Fillen
lag eine toxikologische Untersuchung vor.

Die zweite, nicht minder grofle Schwierigkeit liegt im Untersuchungsmaterial,
da die Lunge nur durch holoptische Schnitte von apikal bis basal untersucht werden
kann.

Im Sinne einer ersten orientierenden Studie wurden die anlifllich der gerichtli-
chen Leichensffnung routinemifig zur feingeweblichen Zusatzuntersuchung zuriick-
behaltenen Lungenstiickchen untersucht. Die Gewebsteile wurden in Formol fixiert;
die Firbung der Diinnschnitte erfolgte mit Himatoxilin-Eosin. Fanden sich bei der
mikroskopischen Begutachtung Zeichen einer alveoliren Aspiration mit konsekutiver
saurer Erweichung, so wurden diese Fille aus der Untersuchung genommen. Nach-
dem diese ausgesondert waren und weiterhin auch jene, deren zeitliche Eingrenzung
zu ungenau erschien, verblieben noch 50 Fille in der Auswertung.

Ergebnisse

Sieht man zunichst nach dem sichersten Kriterium einer akuten Entziindung,
dem Infiltrat aus segmentierten Granulozyten, so zeigte es sich, dafl vor Ablauf von
6 Stunden keine segmentierten Granulozyten in unseren Schnitten nachweisbar wa-
ren. Nach Ablauf dieser Zeit traten die ersten schiitteren Ansammlungen auf, in ei-
nem Fall fanden wir bei dieser Zeit schon massenhaft segmentkernige Granulozyten.
Dabei lagen diese Entziindungszellen zunichst ausnahmslos im Bronchiallumen und
im unmittelbar angrenzenden peribronchialen Raum. Es fanden sich somit zuerst
Zeichen einer Bronchitis, wodurch die kanalikulire Ausbreitung der Entziindung ge-
sichert erscheint. Der alveolire Raum zeigte zu dieser Zeit noch kein akut entziindli-
ches Infiltrat. Hier fanden sich erstmals nach 10 Stunden herdférmige Ansammlun-
gen segmentkerniger Leukozyten im Sinne bronchopneumonischer Herde. Dies
stimmt iiberein mit Befunden von KuuN und ArnoLp, die bei Untersuchungen von
37 Fillen einer Schlafmittelvergiftung ebenfalls eine beginnende Bronchopneumonie
erstmals nach 10 Stunden sahen. Bei noch lingeren Uberlebenszeiten wurden diese
histologischen Befunde deutlicher; durch Konfluenz einzelner Herde entstanden gro-
ere Gebiete und in den Randbezirken — histologisch liber dem ganzen Schnitt ver-
teilt — fanden sich schiitter segmentierte Granulozyten.

Es mufl jedoch erwihnt werden, dafl wir vereinzelt auch Fille mit lingerer
Uberlebenszeit sahen, die histologisch keinerlei entziindliches Infiltrat — weder in
Bronchien noch in Alveolen - aufwiesen.

Ein Lungenddem lag in nahezu allen Fillen vor und zwar bereits nach extrem
kurzen Uberlebenszeiten, wo der Todeseintritt eine Stunde nach Giftaufnahme ange-
nommen werden muflte.

Gelegentlich war es eiweifireich und enthielt reichlich abgelste phagozytierende
Alveolarmakrophagen, zuweilen auch Erythrozyten. Ob es sich dabei um Zeichen



Zur Zeitabhingigkeit pneumonischer Verinderungen nach Schlafmittelintoxikation 215

einer desquamativ-katarrhalischen Entziindung oder lediglich um postmortale Verin-
derungen handelt, lief} sich histologisch nicht unterscheiden. Diese Kriterien konnten
daher zu einer zeitlichen Eingrenzung im Sinne unserer Fragestellung nicht verwen-
det werden.

Ebenso konnte der Erhaltungszustand des Bronchialepithels mit einer bestimm-
ten Uberlebenszeit nicht in Zusammenhang gebracht werden. Teils abgeloste, teils
erhaltene Bronchialepithelien wurden im Untersuchungsmaterial bei allen Uberle-
benszeiten gesehen, wenn auch gut erhaltene Bronchialepithelien eher bei kurzen
Uberlebenszeiten gefunden. Einen Hinweis dafiir, dafl eine Ablosung des Bronchial-
epithels auch pramortal entstehen kann, ergab das Auffinden von Bronchiallumina,
die mit noch zusammenhingenden Epithelformationen gleichsam ausgestopft waren.
Diese abgelosten Epithelstringe miissen von anderen Bronchialabschnitten stammen,
was auf eine Verschleppung durch Atembewegungen schliefen lifit.

Eine Hyperiamie fand sich ebenfalls in fast allen Fillen. Da jedoch stets ein zen-
traler Tod mit Blutiiberfiilllung der inneren Organe vorlag, konnte eine Entschei-
dung, ob es sich um eine stauungs- oder entziindungsbedingte Hyperimie handelt,
nicht getroffen werden.

Zusammenfassend ist demnach festzustellen:

Erstes Auftreten segmentierter Granulozyten sahen wir nach einem Ablauf von
6 Stunden. Die Lokalisation dieses Infiltrates blieb zunichst auf dem Bronchial-
bzw. Peribronchialraum beschrinkt. Erstmals nach 10 Stunden konnten bronchop-
neumische Herde nachgewiesen werden. Weitere Entziindungszeichen wie Hyperi-
mie, entziindliches Odem und Verinderungen am Bronchial- und Alveolarepithel
waren von postmortalen oder zirkulationsbedingten Verinderungen nicht sicher ab-
grenzbar und konnten somit nicht im Sinne unserer Fragestellung ausgewertet wer-
den.

Abschliefend sei nochmals darauf hingewiesen, dafl die vorliegende Arbeit als
orientierende Untersuchung zu werten ist. Die gefundenen Ergebnisse konnen auf-
grund der eingangs aufgefithrten Problematik keinen Anspruch auf statistische Si-
cherheit erheben.
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