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(a-Seite) wurde Frischluft ventiliert, die andere Lunge (f-Seite)
wurde durch Riickatmung in ein System, das vorher mit einem
Gasgemisch von anndhernd mischvendsen Spannungen gefallt
wurde, vom (asaustausch ausgeschlossen.

Nach Erreichung eines steady-state auf der f-Seite wurden
200 uC RIHSA® in eine Extremititenvene injiziert. Nach
Speicherung der Mikroemboli in der Lunge wurde ein Szinti-
gramm aufgezeichnet. AuBerdem wurden iber jeder Lunge die
gespeicherten Aktivititen durch Aufzeichnung der globalen
Impulszahlen mittels Synchronschaltung eines Dekaden-
zéhlers ermittelt.

Ergebnisse

Das Szintigramm #ndert sich in charakteristischer Weise
(Abb.). Anf der f-Seite wird eine erheblich verminderte
Speicherung beobachtet. Die peripheren und apikalen Partien
sind verschmilert, der hochspeichernde Bezirk tber dem
Lungenkern stellt sich verkleinert dar. Auf der «-Seite ist die
Durchblutung erbeblich vermehrt. Die quantitativen Mes-
sungen der globalen Impulsraten fiber beiden Lungen ergaben
fiir die Speicherungsraten der «- und §-Seite im Mittel ein
Verhiltnis von 2,5:1.

Diskussion

In bisherigen Verdffentlichungen iiber die Lungenszinti-
graphie wurde vorwiegend tber klinische Erfahrungen be-
richtet. Der Entstehungsmechanismus der bei verschiedenen
Erkrankungen beobachteten Verinderungen der lokalen
Durchblutung ist ungeklirt. OmsER u. Mitarb. [8] diskutierten
insbesondere firr die beim Bronchialcarcinom becbachbeten
partiellen Speicherungsausfille folgende Méglichkeiten: 1. Me-
chanische Drosselung durch Gefalkompression, Stenosierung
oder Thrombosierung. 2. Erbffnung arteriovendser shunts.
3. Reflektorische Dilatation der Capillaren. FriNeu. Mitarb. [3]
weisen darauf hin, daf deutliche Veriinderungen im Szinti-
gramm vor allern dann nachweisbar sind, wenn eine StGrung
der Lungenfunktionswerte besteht.

Der EinfluB funktioneller Faktoren, insbesondere der ein-
leitend skizzierten Beziehungen zwischen Gasaustausch und
Durchblutung auf das Lungenszintigramm wurde bisher nicht
systematisch untersucht. Unsere Versuche zeigen, dafl Ande-
rungen der alveoliiren Gasspannungen offenbar iber die als
alveolo-vasculirer Reflex bezeichneten Mechanismen zu einer
im Szintigramm eindeutig nachweisbaren Drosselung der
Durchblutung in den betroffenen Arealen fithren. Die Lungen-
szintigraphie vermag also nicht nur strukturelle Verinderun-
gen des LungengefaBbettes nachzuweisen, sondern mulB als
empfiindlicher Indicator funktioneller Einfliisse auf die pulmo-
nale Durchblutungsverteilung gelten.

Zusammenfassung. Das Lungenszintigramm mit JW.
markierten Albuminaggregaten ermdglicht eine Beurteilung
der regioniiren DurchblutungsgroBen im Bereich des Pulmonal-
kreislaufs.

Nach v. Evrir und LiirgssTRAND u.a. sind die lokalen
alveoliren Gasspannungen der entscheidende Steuerungs-
faktor fiir die Verteilung der pulmonalen Durchblutung.

In der vorliegenden Untersuchung wird nachgewiesen, da
regiondire Storungen des Gasaustauschs sich in charakteristi-
scher Weise im Lungenszintigramm &uBlern. An Nembutal-
narkotisierten Hunden wurde durch Intubation mit einem
Carlens-Katheter die Moglichkeit geschaffen, beide Lungen
mit verschiedenen Gasgemischen zu beatmen.

Auf der einen Seite wurde eine Riickbeatmung bis zum
Erreichen eines steady-state durchgefithrs, die andere Seite
wurde mit Frischluft ventiliert. Die anschiiefend durch-
gefiihrte Lungenszintigraphie zeigt, dafl die Speicherung der
inkorporierten Partikel tiber der ausgeschalteten Lunge herab-
gesetzt, ber der normal atmenden Lunge vermehrt ist. Dag
Verhiltnis der Speicherungsraten betrégt bei dieser Versuchs-
anordnung im Mittel 1:2,5. Die Bedeutung dieser Beobachtungen
far die Interpretation klinischer Befunde wird diskutiert.

Summary. Lung scanning with J*3! labelled macroaggre-
gated serumalbumin has been shown to be a suitable indicator
of regional pulmonary blood flow. According to v. Evier u.
LinoesTRAND the alveolar gas tensions are the important
parameters regulating the distribution of pulmonary blood
flow.

It can be demonstrated that changes of alveolar air compo-
sition are combined with characteristic changes in the distri-
bution pattern obtained by lung scanning.

Dogs, under general nembutal anesthesia, were intubated
with Carlens catether. One lung was eliminated from gas
exchange by rebreathing, the opposite side was ventilated with
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ambient air. Lung scan performed after reaching a steady-
state shows a widely reduced storage of the incorporated
albumin aggregates at the rebreathing side, at the normally
ventilated lung storage is increased. The relation of storage
rates under these experimental conditions was 1:2,5.

The significance of these observations for the interpretation
of clinical findings is discussed.
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Bei der sog. ,alimentiren® Adipositas wurden verschie-
dene endokrine Funktionsstorungen beschrieben. So wurden
vor und nach Glucosebelastung erhchte Werte der ,,insulin-
ghnlichen* Aktivitdt und des radioimmunologisch meBbaren
Insuling im Serum beschrieben [I—357]. Untersuchungen des
Fettstoffwechsels zeigten bei Adipdsen ebenfalls Unterschiede
gegenitber Normalpersonen [§—7]. Bei manchen Fettsiichtigen
besteht eine gesteigerte Cortisolsekretion, wihrend die Cor-
ticosteronsekretion nicht zum Gewicht korreliert ist [§—I10].
Das proteingebundene Jod im Serum (PBI) wurde bei adiptsen
Patienten z.T. erniedrigt gefunden [6, 117, wihrend andere
Autoren keine signifikante Differenz der Mittelwerte des PBI
von Gruppen normal- und dbergewichtiger Patienten fest-
stellen kommten [12]. BexorrT und DurraNcE [13] berichteten,
daB die Halbwertszeit von radicaktiv markiertem Thyroxin
bei Adiposen verkiirzt und das thyroxinbindende Globulin
normal sei,

* Mit Unterstiitzung der Deutschen Forschungsgemein-
schaft.
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Tabelle. PBI und Trijodthyronin-125Jod-Bindung an Serum-
proteine bet Adipositas

Bei Normalpersonen (23 Minner, 14 Frauen) und Adipdsen
(85 Msinner, 26 Frauen) wurde das PBI und die T,-125-
Bindung im Serum wie frither beschrieben [14, 15] bestimmt.
Die Adiposen waren im Mittel 42,3 Jahre (von 15—74 Jahre),
die Normalpersonen im Mittel 30,5 Jahre (von 19—44 Jahre)
alt. Das Gewicht, welches um der Beriicksichtigung des
Lebensalters willen in Prozent des Durchschnittsgewichtes
(nach [16]) angegeben wurde, und der prozentuale Anteil an
gog. freiem T,-125 erwiesen sich als korreliert. Der Korrela-
tionskoeffizient (r =—0,5125) ist signifikant von Null verschie-
den (p<< 0,001, nach [167]).

Normalgewichtige  Adipdse
(n=387) (n=61)
Gewicht (4 o) in % des 97,3-+13,8 140,7+19,1
Durchschnittsgewichtes [16]
»-% PBY¥] (4 0) 5,094 0,97 4,47+ 1,01
% sog. freies T;-125 15,014+ 1,72 12,38 11,95
(£+ o)
% proteingebundenes 84,98+ 1,70 87,64 1,96

T,-125 (& o)

In unserem Laboratorium wurde das PBI und die Bindung
von Trijodthyronin-12Jod (T;-125) bei Adipésen und Normal-
personen mittels frither beschriebener Verfahren [14, 15] be-
stimmt. Bei der Auswahl der Patienten wurde sorgfiltig darauf
geachtet, daB in das Kollektiv der Adipdsen keine Patienten
mit Hypothyreose aufgenommen wurden, wobei zur Entschei-
dung dieser Frage der klinische Befund, der Radiojodtest und
die Bestimmung des PBI herangezogen wurden. Es zeigte sich,
daB die PBI-Werte der adipdsen Patienten im Mittel signifi-
kant (p<<0,01) niedriger lagen als die der Normalpersonen.
Der mittlere PBI-Wert der Adiposen lag aber durchaus im
Normalbereich (£+ 2¢) des PBL [14, 15], welcher bei uns
zwischen 3,2 und 7,2-% liegt. Die durch Dextran-Gel-
Filtration bestimmten Werte des prozentualen Anteils an sog.
freiem T,-125 waren im Mittel bei Adipdsen signifikant nied-
riger als bei Normalpersonen (p << 0,001). Der Mittelwert von
12,38% lag jedoch noch im Normalbereich (11,57—18,45%).
Dementsprechend war der Mittelwert des prozentualen Anteils
an proteingebundenem T;-125 bei Adipésen signifikant
(p < 0,001) hoher als bei Normalpersonen.

Es soll in diesem Rahmen nicht auf die Frage eingegangen
werden, welche Bedeutung die angefiibrten Stérungen der
endokrinen Regulationen fiir die Pathogenese der ,alimen-
téren Adipositas haben kénnten. Die Beobachtung, dafl die
adipsen Patienten, nach den PBI-Werten und den Bindungs-
verhiltnissen fir T,-125 beurteilt, eine gegeniiber Normal-
personen verminderte Schilddriisenfunktion aufweisen, sollte
jedoch therapeutische Konsequenzen haben. Die Ergebnisse
erstellen eine rationale Basis fiir die vielerorts gefibte vor-
sichtige und gut kontrollierte, unterstiitzende Behandlung der
,,alimentéren” Adipositas mit Schilddriisenhormonen [17].

Zusammenfassung. Das proteingebundene Jod im Serum
wurde bei einer Gruppe von adipbsen Patienten im Mittel
signifikant vermindert gegeniiber dem . Mittelwert eines
Normalkollektivs gefunden. Die Bindung von Trijodthyronin-
125 Jod an Serumproteine war bei Adipositas signifikant erhht.

Summary. A group of clinically euthyroid obese patients
was found to have significantly lower PBL-values (4,47 y-%)
than controls (5,09 y-%). Binding of triiodothyronine-'*1 to
serum proteins as estimated by dextran gel filtration was
significantly increased in the obese group (87,64 vs. 84,98%).
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Unter den derzeit beschriebenen Substanzen mit anti-
androgener Wirkung erwies sich das von WrgcHERT (Schering
AG) synthetisierte Cyproteronacetat® (1.2-u-Methylen-6-
chlor-A%8.pregnadien-17u-0l-3.20-dion-17x-acetat) bei verglei-
chenden Untersuchungen (NZUMANN) als die wirksamste.

NeuvMany und ErGER wiesen unter anderem nach, daf die
Antiandrogenbehandlung die Differenzierung der diencepha-
len Sexualzentren bei Rattenbocken zum ménnlichen Typ
hemmt. Wurden intakte, mit Cyprotercnacetat behandelte
Rattenbécke mit briinstigen Weibchen zusammengebracht, so
entsprach das allgemeine Sexualverhalten dem von Bécken,
doch war die sexuelle Aggressivitit erheblich vermindert.
Unter Antiandrogenwirkung stehende Bécke verhielten sich
sich hingegen unbehandelten Bocken gegentiiber wie Weibchen.

Die Hemmung der sexuellen Aggressivitit normaler Ratten-
bécke durch Cyproteronacetat veranlaBite uns, das Pripa-

‘rat zur Hemmung der pathologisch gesteigerten oder abartigen

Sexualitit trichgestorter Minner einzusetzen?.

Seit Anfang Mai 1966 behandelten wir bisher insgesamb
17 Manner im Alter von 16—67 Jahren, die eine entsprechende
Syrptomatik boten. Mit 100 mg Cyproteronacetat per os pro
Tag konnten wir Libido und Potenz innerhalb von 14 Tagen
in allen Fillen, unabhiingig vom Lebensalter, ohne Therapie-
versager und ohne wesentliche Nebenwirkung hemmen. Mit
Ausnahme der exhibitionierenden oder mehrmals tiglich ona-
nierenden Imbezillen oder Debilen wurde von allen Patienten
um eine Behandlung insbesondere zur Hemmung der erheblich
gesteigerten Libido gebeten. Das Patientengut umfaft alle
Intelligenzgrade, darunter 2 Padagogen, die jahrelang zuvor

1 Der Firma Schering, Berlin-West, danken wir fiir die
Uberlassung des Priparats und die Férderung dieser Unter-
suchungen.



