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I. Alphabetisches Sachverzeichnis

Fettgedruckte Seitenzahlen verweisen auf Originalbeitrage. Die Abkiirzungen vor den kursiv gedruckten Seitenzahlen ver-
weisen auf die Art des Beitrages: F = Antwort oder Zuschrift auf Fragen aus dem Leserkreis, Inf. = Information, Kl. Ex. =
Kleines Examen, Spr. = Sprechstunde, T = KongreB- oder Tagungsbericht. Am Schluf des Sachverzeichnisses sind in geson-
derten Abschnitten die Ubersichtsarbeiten (in der Reihenfolge ihrer Vertffentlichung) sowie die Kleinen Examina, die Ta-

gungsberichte und die Buchbesprechungen (in alphabetischer Ordnung) aufgefiihrt.

ABO-Inkompatibilitat 1227

Abort, krimineller 2186

Abortursachen 1226

Arztewagen, Sonderrechte Inf. 1422

Arztliche Betreuung, Osterreich-
Touristen Inf. 1323

Agrarerzeugung pro Kopf Inf. 1514

Ajmalin T 1291

Akrinor® 2013

Akromegalie, Hypophysenbestrahlung
Inf. 1621

Alarmplan fiir gefihrliche Medikamente
Inf. 1813

Aldactone® 1535, 2327

Allg. Medizin u. Lungenkrankheiten
T 1678

Alkohol u. Insulin Inf. 1514

Alkoholeinflu8, Gehér Inf. 1523

Alkoholismus T 1679, T 1949, Inf. 2381

— bei Frauen Inf. 1677

Allergie T 2427

Alpha-Ketoglutarsdure

— —, Erhéhung im Vollblut bei mali-
gnen Tumoren 2292

— —, Konzentration im Vollblut bei
benignen Erkrankungen 2289

Altersherz T 1789

Alterssportler 2130

Aludrin 1698, 2326

Alupent® 1389, 1697, T 1802, 2064, 2324,
2395 :

Alvonal® 1534

Amnioskopie 1580

Ampicillin, Serumkonzentration 2402

Amuno® 1308

Amyloidose KI. Ex. 2261

Animien, immunologisch bedingte,
Klinik u. Therapie 1615

Anaerobierlaboratorien Inf. 1816

Anafranil® T 1810

Andantol® 2326

Aneurysmen, arteriovendse 2095

Anfallsleiden, hirnorganische, diagno-
stische Probleme 1460

Angina pectoris 1280 )

—, Beschreibung durch Heberden 1937

Angiodysplasie, kongenitale 1585

Angiologische Untersuchungen in Karo-
tis- u. Vertebralisstrombahn 2087

Angiopathien, periphere T 1805

Antazida, Ulkustherapie 2124

Antibabypille Inf. 1513

—, Rechtslage bei Versagen Inf. 1945

—, Risiko Inf. 2044

Anticholinergika 2125

Antidepressiva T 1810

Antifibrillantien T 1291

Antigastrine 2126

Antiglobulintest 1618

Antihimophilie-Faktor Inf. 1564

Antikernfaktoren, Nachweis u. klinisch-
diagnostische Bedeutung 1302

Antikoagulantien Spr. 2420

— in der Traumatologie T 1891

Antikoagulantientherapie 1685, 1688,
1692

—, Dauer nach Herzinfarkt F 1733

Antikdrper 1487 :

Antikdrpermangelsyndrom, allergische
Erscheinungen 1312

Antimykotika T 2428

Antiphlogistika, nichtsteroidale T 2429

Aortenaneurysma Kl. Ex. 1713

Aortenstenose, Behandlung mit
Propranolol 2019

Aortenvitium, unreines Kl. Ex. 1440

Apoplektischer Insult 2059

Apothekenwesen, Schweden Inf. 2159

Aptin® 2017

Aquaphor® 1862

Arbeitsunfille Inf. 1404

Arterienverschliisse, akute periphere
1687

Arteriosklerose

— u. apoplektischer Insult 2059

—, Morphologie, Biochemie 1261

Arthritis, rheumatoide 1304

Arzneimittelpriifung T 1810

Asparagin und Asparaginsédure bei
malignen und benignen Erkrankun-
gen 2148

Aspirin® T 2427

Asphyxie, intrauterine 1401

ASTA 3746 1359

Atabakko® 1345

Atarax® 1346

Atherosklerose T 1520

Atopie 1249

Atosil® 1251, 1674

Aufkldrung, sexuelle, Volksmeinung
Inf. 2003

Augen, halonierte F 1951

Augenbank Inf. 1712

Austauschtransfusion, neues Gerit
1544

Autoimmunkrankheiten 1305

Autoradiographie Inf. 1877

Autosicherheitsgurte, Neue Testserien
Inf. 2387

Bactrim T 2429

Badetod 1420

Balnacid® 1252

Balneum-Hermal® 1252

Bandscheibenvorfall, lumbaler 1337,
1340

—, —, Diagnostik 1337

—, —, Therapie 1340

Bauchspeicheldriise, Morphologie bei
permanenter Fistelung des Ductus
pancreaticus major 1868

BAY b 5097, Breitbandantimykotikum
1235, Inf. 1364

Baycillin® 1312

Begrivac® F 1896

Behandlung, immunsuppressive
Inf. 1815

Belastungsinsuffizienz des Herzens
1663

Bellergal® 1251

Benzedrin® 1346

Bepanthen® 2326

Bereitschaftsdienst F 2223

Berg, Hans Heinrich 2165

Besuchszeiten in Krankenhdusern
Inf. 1479

Betarezeptorenblocker 1663

—, Propranolol 1280, 2019

Bewegungsmangel 2129 ’

Bewegungstherapie fiir Koronarkranke
2135

Biermer-Andmie, nosologische Stellung
2156

Billroth I, terminoterminaler, in der
Schule von Haberer-Spath 2281

Billroth I u. II 1643, 2277, 2281

Biopsie, Lunge 1329

Biosorbin 1717

Bisolvon® 1763, 2326

BKS, essentielle Erhhung F 2432

Blasendruckmessungen, Spasmolyti-
kumpriifung 1359 i

Blasen- und Nierenentziindungen, Ver-
hiitung 1476

Bleomycin, Krebsbehandlung T 2430

Blitzunfall, vorbeugendes Verhalten
1411

Blutalkoholbestimmung Inf. 1711

Blutdruck

—, arterieller 1375

—, Physiologie 1375

Blutdruckmessung

—, Fehler 1379

—, Technik 1379

Blutdruckwerte, seitenungleiche F 1895

Blutentnahme, Blutwertdifferenzen
F1784

Blutersatz, kiinstlicher Inf. 1815

Blutharnstoff- u. Rest-N-Werte, Ver-
anderungen durch Allopurinol F 1733

Bluthochdruck T 1804

Blutspendewesen Inf. 1928

Blutungen

—, gastrointestinale, Antifibrinolytika
F 2315

—, klimakterische 1506

—, postklimakterische 1506

Bosartige Neubildungen, Sterblichkeit
bei jungen Méannern 1351

Borsiure, Vergiftung F 1896

Bradykardie T 1292

— als Tauchreflex Inf. 1776

Breitbandantimkotikum, oral anwend-
bares BAY b 5097 Inf. 1364

Bromthalein 1985

Bronchialkarzinom KI. Ex. 1555

Bronchiektasie

—, Ursachen 1423

—, Folgen 1423

Bronchitis

—, asthmoide 1770

—, EinfluB des Rauchens 2196

Broncho-Paraxin® 2325

Brondilat® 2326

Brot, wichtigstes Nahrungsmittel
Inf. 2267

Bundesirzteordnung, Anderung
Inf. 1648

Butazolidin® T 1949

Calcibronat® 1251

Cardiazol® 2013

Carus, Carl Gustav 1369

Catapresan® 1274

Cedilanid® 1710, 2411

Celestan® 1251, 1919, 2014

Cephalexin, bronchiale Infektionen
T 2428
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Inhaltsverzeichnis

Chefarzt im Krankenhaus der Zukunft
1565

Chinidin T 1291

Chiropraktik, Bandscheibe 1340

Chloramphenicol T 2426

Chlorpromazin, Resorption u. Aus-
scheidungsrate Inf. 1628

Cholera u. orale Glucoselésungen
Inf. 1621

Cholesterin

—, Bestimmungsmethoden 1321

—, gesamtes, freies u. verestertes 1320

Chromographie 2120

Chymotrypsin F 2273

Citotal® 1345

Claudicatio intermittens T 1805

Clindamycin T 2428

Clinocar-Notfallwagen Inf. 1776

Colcemide® 2366

Colitis ulcerosa

— —, chirurgische Behandlung 1638

— —, Probleme der Réntgendiagnostik
1633 ’

Complamin® 2065

Computerdiagnostik bei Lebererkran-
kungen T 1792

Conn-Syndrom 2305

Conray®60 1585, 2081

Coombstest 1618

Coramin® 2013

Cor pulmonale KlI. Ex. 1325

— —, chronisches, Pathogenese und
Diagnostik 2319

— —,—, Therapie mit Alpha-
Acetyldigoxin 1708

— —, Therapie 2324

Corticosteroide 1919

Corticosteroidtherapie 2182

Cortiron®-Depot 2013, 2014

Cushing-Syndrom 2304

Cyanoacrylatverbindungen 1240

Daricon® 2125

Dateniibermittlung, medizinische
Inf. 1928

Decentan® 1454

Decortilen® 1919

Decortin® 1919, 2014

Defibrillation, elektrische T 1292, 1416

Delmeson® 1251

Delphicort® 2326

Demenz

—, epileptische 1466

—, senile T 1790

Depepsen® 2126

Depotfluphenazin 2247

Depotneuroleptikum, Erfahrungen 1761

Depot-Novadral® 2324

Dermatomyositis 1304

Dermatosen, viszero-kutane Reflexe
T 1808

Descensus vaginae, operative Behand-
lung 1511

Desinfektion Spr. 2420

Desinfektionsmittel DDT Inf. 1776

Desitin® 1252

Diabetes, Berufsausiibung Inf. 1479

Diabetes-Forschungsinstitut Inf. 2128

Diabetes insipidus T 1521

Diabetes mellitus

— —,Didt F 2432

— —, Friiherfassung 2376

— —, immunologische Probleme 1492

Diagnose, Vorstellung oder Feststel-
lung? 1719

Diagnostik

—, Magen 2117

—, zytologische Inf. 1816

Diamox® T 1799, 2327

Dibenzyline® 2308

Digimerck® 1534

v

Digitalis, Nachweis im Blut F 1894

Digitalisiiberdosierung, Ekg 1933

Digitoxin 1533

Dihydergot® 2013

Dilaudid® 2325

Dipyron® 1617

Dociton® 1280, T 1292, 1663, 2016, 2019

Dokumentationssystem F 2168

Dolantin® 1416, 2325

Dolo-Adamon® 1359

Dominal® 1674

Doppellumenkathetermethode, Hamo-
dialyse 1317

Druckgeschwiire, Verhiitung 1476

Duoluton® 2014

Durchblutungsstorungen

— u. Gehleistung 1537

—, kardiozerebrale 2393

—, koronare 1281

—, periphere, arterielle-konservative
Behandlung 1536

—, zerebrale T 1950

Durenat® 2325

Effortil® 2013, 2332, 2324

Ehe und Familie T 1811

Eisenspiegel bei Morbus Bechterew
F 2111

Eiwei-Liicke, Weltproblem Inf. 1479

Ekg

—, Abnorme Amplituden 1277

—, Hochspannung 1277

— und Laparoskopie 2332

—, Niederspannung 1278

--, QRS-Komplex 1277

Ekg-Datenspeicher Inf. 1404

Ekg-Telemetrie Inf.1403

Elektrokonisation bei Descensus vaginae

1512

Elektrophysiologie, moderne T 1727

Elektroschockbehandlung, Herz T 1292

Elektrounfall, Therapie 1414

Elomel 7® 2300

Embolie 1690

Endoxan® T 1791, T 2430

Enteritiden, Prophylaxe u. Behandlung
in subtropischen Lindern 2145

Enteropathie und Blutbildungsstorung
bei mangelhaftem Gebiff 2028

Entgelt, bei Umzug F 2315

Enzephalomyelitis, perivendse 1924

Enzyme, Einfluf auf Antibiotika T 2428

Enzymaktivititsmessungen, GefiBwand
1267

Ephetonin® 1770

Epilepsie T 1728

—, chirurgische Behandlung T 1800

—, chronische Psychosyndrome 1465

—, Didtetik T 1799

—, EEG bei Behandlung T 1800

—, medikamentdse Behandlung T 1798

—, Psychotherapie T 1799

Epontol® Spr. 1324

Epontol®-Narkose, bei Kindern T 1892

Ergiisse, tumorbedingte, Behandlung
1598

Erndhrung T 1948

—, parenterale bei Tetanus 2296

Ertrinkungstod 1420

Erythrozyten, Himatokritbestimmung
oder Zihlung F 1895

Esberitox® 1546

Eubos® 1250

Eukraton® 2013

Eupaverin® 2324

Euphillin® 2064

Extrakardiale Faktoren, Ekg 1278

Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Inf. 1707
Familie und Neurose T 1813

Med. Klin. 64 (1969) 2. Halbjahr

Farbfernsehstrahlen Inf. 1981, Inf. 2072

Fastenkuren 1717,1718

Fehldiagnosen T 1946

Fenistil-Retard® 1251

Fertilitdtsstorungen, immunologisch
bedingte 1223

Fetale Gefahrenzustinde, Erkennung
1397 :

Fettleber, Diagnose ohne Biopsie F 2112

Fettstoffwechselstdrungen 1320

Fettsucht Inf. 2280

Fetus, Strahlenwirkungen Inf. 1254

Fibrinolyse

—, Komplikationen 1683

—, Kontraindikationen 1683

Fibrosarkom des Herzes, metastasieren-
des 2200 .

Fibrose, zystische 1769

Fieber, vegetativ bedingtes F 2273

Fieberkrimpfe bei Kindern 1823

Fluimucetin® 2326

Fohnkrankheit Inf. 1732

Fotografien, ideale, durch Computer-
technik Inf. 1878

Frauenalkoholismus Inf. 1677

Frauenklinik Miinchen rechts der Isar,
10 Jahre 2107

Frauenkrebs Inf. 2270

Freiheitsentziehungsverfahren bei
Anstaltsunterbringungen 2217

Fruchttod, intrauteriner 1400

Fruchtwassergasanalyse 1397

Fructose-Mannitgemisch, Hirndruck
2400

Frithschwangerschaft, Sulfonamide und
Nitrofurantoin T 2426

Furadantin® retard, Vertraglichkeits-
priifung 1548

FuBpilze Inf.1923

Gallenblasenkarzinom, Diagnostik
1595

Gallengangzyste Kl. Ex. 1871

Gasgangran nach kriminellem Abort
2186 :

Gastarbeiter, illegale Inf. 1477

Gastrin u. Histamin 1653

Gastritis, chronische, Immunbiologie
2414

Gastroduodenalulkus, Resektions-
therapie 1642

Gastrokamera 1674, 2034

Gastrokinematographie 1674

Gastrophotographie 1674

Gastroskopie, Technik 1673

Geburtenriickgang 1969 Inf. 1677

Geburtshilfe, Ultraschalldiagnostik 1573

Geburtsiiberwachung

—, blutchemische 1841

—, elektronische 1846

Gefifsklerose u. Kardiosklerose bei
Hypertonie u. Lipdmie KI. Ex. 1929

Gefiflverschlufl

—, akuter 1442, 1444

—, arterieller 1442

—, venoser 1442

Gefiwandstoffwechsel 1261

Gehirntumor, radioaktive Indikatoren
Inf. 1244

Genmutationen bei Miusen Inf. 2102

Gentamycin, Pharmakokinetik 1497

Geometrie des Herzens Inf. 1712

Geriatrie T 1888

—, gynakologische Erkrankungen T 1791

—, Niereninsuffizienz T 1792

— und Orthopéddie T 1790

—, Schock T 1789

—, Unfall T 1789

Gerinnung u. Fibrinolyse T 1727

Gerinnungshemmung, Blutungen wih-
rend -der Therapie 1692



Med. Klin. 64 (1969) 2. Halbjahr

Geroprophylaxe T 1950

Geschlechtskrankheiten, Statistik
Inf. 1782

Geschmacksstérungen, Ursachen und
Behandlung F 1894

Geschwiilste des Herzens, intrakavitire,
intravitale Diagnostik 1657

Gesellschaftswandel 1773

Gesichtsmibildungen, Kartei Inf. 1814

Gesundheitsschutz 2049

Gewebe

—, Elektrophysiologie T 1289

—, normale u. pathologische Anatomie
T 1289

—, reizbildendes u. erregungsleitendes
T 1289

Gicht

—, Behandlung T 1809

—, Diat F 2432

Gilurytmal®, Intoxikation 1389

Gliedmagenkontrakturen, Verhiitung
1477

Glomerulonephritis, Immunpathogenese
2371 )

Glucoselésungen, orale, bei Cholera
Inf. 1621

Glycosaminoglycane, Biosynthese 1262

Gonorrhoe, Verfahren zum Nachweis
2193

Goodpasture-Syndrom 1852

Granulomatose, Wegenersche 2139

Graviditdt, kontraindizierte Medika-
mente Spr. 2310

Grippemyokarditis 2173

—, pathologische Anatomie 2171

Gynikologie

—, Geburtshilfeunterricht, Problematik
1879

—, Ultraschalldiagnostik 1577

Gynikologische Erkrankungen, Schmerz-

behandlung 1552

Haarausfall Inf. 1563

Hamoblastosen, Immunotherapie T 1889

Himodialyse, Anwendung von Doppel-
lumenkathetern 1317
Héamoptoe 1329
Haloperidol® 1454
Halsvenenstauung KI. Ex. 1325
Handprothese Inf. 2386
Haltungsfehler im Friihkindesalter
T 1949

Harnweginfektionen bei Kindern T 1947

Hautphidnomene, himorrhagische
T 1806

Hautveridnderungen

— und Erkrankungen der Atmungs-
organe T 1806

— bei Krankheiten des Nervensystems
T 1808

— bei Lebererkrankungen T 1806

— bei Magen- und Darmstdrungen
T 1806

Hebephrenie 2249

Heilbehandlung, qualifizierte Inf. 1339

Heilmeyer, Ludwig 1832

Hepamerz 1541

Heparin Inf. 2208

Hepatitis T 1793

—, chronische 2227

—, —, Diagnostik 2227

—, —, Histologie 2229

—, —, Laparoskopie 2228

—, —, Systematik und Klinik 2227

—, —, Verlaufsformen 2230

—, hypergammaglobulinimische 1305

—, lupoide 1305

Hermal® 1250

Herpes simplex, Impfung Spr. 2420

Herpes zoster, Keimschidigung F 2315

Herz, atomgetriebenes, kiinstliches
Inf. 1988

Herzaffektionen, entziindliche T 1803

Herzfrequenzmessungen bei Schwer- -
arbeitern 1355

Herzgeschwiilste, intrakavitire 1657

Herzglykoside

—, Charakteristika 1533

—, Therapie 1533

Herzinfarkt T 1733, T 1801

— bei Eisenbahnbediensteten, Umwelt-

analyse 1911

—, Computeriiberwachung Inf. 2354

—, Nachbehandlung 1901

—, ophthalmologische und intern-
medizinische Untersuchungen 2265

—, Rehabilitation, psychologische Me-
thoden 1905

— u. Silikose 1383

—, Uberwachung Inf. 1307

—, weibliches Geschlecht 2329

Herzinfarktbehandlung, hiusliche
Inf. 2027

Herzinsuffizienz T 1801

—, Ursachen 1529

Herz- und Kreislauferkrankungen,
Therapie T 1801

Herz-Kreislaufsyndrome, funktionelle
T 1803 }

Herz- u. Kreislauftraining 2129

Herzmassage, duflere 1416

Herzrhythmusstérungen 1280, T 1802

—, himodynamische Auswirkungen
T 1290

—, tachykarde, bei Sduglingen u. Kindern
2410

—, Ursachen T 1290 i

Herzschlagfrequenz, fetale, Uber-
wachung 1846

Herzschrittmacherbehandlung T 1292

Herzschrittmachertypen T 7293

Herzstimulation, kiinstliche T 1293

Herzsyndrom, hyperkinetisches 1284,
2015

Herztone, kindliche 1843

Herztod in den USA und in Finnland
Inf. 1936

" Herztransplantation, Komplikationen

Inf. 1252

Herztumoren 2200

Herzvitien, friihe, einfache Diagnostik
Inf. 1815

Herzwandaneurysma KI. Ex. 2103

—, chronisches 1559

Hirndruck, gesteigerter 2400

Hirnentwicklung, fetale, bei miitter-
lichem Diabetes T 1732

Hirnverletzte, Lufttransport F 2004

Hirnzirkulatorische Krisen T 1805

Histamin u. Gastrin 1650

Histologie, Hepatitis 2229

Hochdruck, Therapie 1274

Hochleistungssportler, Trainingsabbau
F 1629

Hérbehinderte Inf. 1721

Homosexualitdt Inf. 1882

Hornhauttriibungen, Behandlung mit
Plastikscheiben Inf. 1563

Hiiftplastiken T 1728

Humanchoriongonadotropin, Nachweis
2257

Hustenschlag 2012

Hydergin® T 1799, 2065

Hypaque® 1858

Hypercholesterinimie, Schokoladen-
verzehr F 2167

Hyperkalzimiesyndrom KI. Ex. 1989

Hypertension, portale, chirurgische Be-
handlung T 1795

Hyperthyreose 1489

—, Ekg, Pkg F 1894

Inhaltsverzeichnis

Hypertonie

—, Behandlung 1274, T 1804

—, —, ambulante F 2112

—, Dauerbehandlung mit Antihyper-
tensiva T 1810

—, essentielle, neues Saluretikum 1862

—, Physiologie 1375

—, Sterblichkeit Spr. 2310

Hyperzirkulation 2016

Hypophysenbestrahlung bei
Akromegalie Inf. 1621

Hypophysentumor

— u. Diabetes insipidus T 1521

—, Funktionsdiagnostik T 1521

Hypotonie T 1804, 2009

—, Behandlung 1588

Ichtho-Bad® 1252

Ichthyol® 1252

Tleokolitis 1635

Immundefekte, Untersuchung Inf. 2155

Immunpathologische Begleitphinomene
1300

Impfen, Verantwortungstriger F 2167

Implantationsmetastasen 1329

Impletol® 1341

Inactin® 1230

Infekte, rezidivierende Inf. 1622

Infektionen der oberen Luftwege,
Prophylaxe F 2222

Infektionskrankheiten, Zunahme 1968
Inf. 1851

Infektkrampfe, Therapie T 1800

Insidon® 1251, 1345, T 1810

Insufflationsbeatmung 1415

Insulin Inf. 1478

— u. Alkohol Inf. 1514

—, Antikorper, Allergie, Resistenz 1493

—, Struktur Inf. 2044

—, synthetisches Inf. 1496

—, tierexperimentelle Untersuchungen
2242

,Insulitis” 1492

Intensain® 2382

Intensivkurs, Gynikologie, Geburts-
hilfe 1880

Intensivpflege, Herzkranke Inf. 2267

Intensivstationen Inf. 1403

Interferonsystem Inf. 1621, Inf. 2267

Ischimieattacken, basilire 2073

Ischdmische Insulte, Lokaldiagnose
2079

Isoptin® T 1292, T 1802, 2022, 2410

Isonicotinsdurehydrazid 2183

Jatroneural® 1454
Jellin® 1251

Kilteanwendung 1959
Kaffee, Schiddlichkeit Inf. 1436
Kalkmilchgalle mit Solitédrstein
Kl. Ex. 1669
Kalorienverbrauch Inf. 2385 .
Kamillosan® 2326
Kammerbradykardie, Langzeittherapie
T 1292
Kanendomycin T 2428
Kanzerogene Inf. 2387
,Kapillar-Niere”, kiinstliche Inf. 1254
Kardiale Faktoren, Ekg 1279
Kardiovaskulidre Storungen T 1805
Kariesprophylaxe Inf. 2386
Karotissinusreflex, Tod 2396
Karzinom, Strahlenbehandlung 2357
Katastrophenschutz Inf. 1316
Katatonie 2249
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Definition der sogenannten euthyreoten Struma

»Eine diffuse oder knotige Vergréferung der Schild-
driise ohne Uberfunktion” ist die Lehrbuchdefinition
des einfachen Kropfes [33]. Gebriuchliche Synony-
ma fiir ,einfacher Kropf” sind blande Struma und
euthyreote Struma (englisch: ,simple nontoxic goi-
ter”). Die wesentlichen Merkmale der blanden Stru-
ma sind Benignitat, das Fehlen einer Thyreoiditis
(z. B. Struma lymphomatosa Hashimoto) und das
Fehlen einer Schilddriiseniiberfunktion; im Gegen-
satz zu dem euthyreoten Eindruck, den diese Patien-
ten machen, steht die Tatsache, daf} erst ein gewisser
Mangel an Schilddriisenhormonen zur Schilddriisen-
vergroferung fiihrt. Diejenige Bezeichnung, die an
alle diese Merkmale der Kropfkrankheit am nach-
driicklichsten erinnert, sollte bevorzugt benutzt wer-
den (s. u.).

Atiologie und Pathogenese der endemischen Struma

Fiir Betrachtungen iiber die Ursache der Kropfkrank-
heit hat man auch heute noch davon auszugehen, daf3
der einfache Kropf endemisch [50] (mehr als 10 %o
der Bevolkerung sind betroffen) und sporadisch vor-
kommt. Diese Abgrenzung ist sinnvoll, obwohl man
jetzt wei3, dal nicht jede Strumaendemie durch Jod-
mangel bedingt ist [38, 64, 69, 70] und da8 z. B. en-
dogene Faktoren, die zu einer sporadischen Struma
fithren, auch im Endemiegebiet eine Rolle spielen
koénnen [8, 32, 40, 41, 55].

Jodmangel

Welche atiologische Rolle spielt der Jodmangel [11,
43] fiir die endemische Struma heute? Eine Jodman-
gelerndhrung fithrt zu niedrigen Plasmajodidspie-
geln, zu verminderter Jodidausscheidung im Urin
und zu einer hoheren spezifischen Aktivitit (= Quo-
tient von radioaktivem zu inaktivem Plasmajodid)
beim 3!]-Speicherungstest. Dadurch sind bei gleicher
absoluter Jodaufnahme der Schilddriise die *'J-Spei-
cherungswerte (Prozent der verabreichten Aktivitit)
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hoher als im Gebiet mit ausreichender Jodversorgung
[4, 6, 20, 21, 39, 42, 58]. Das erlaubt zwei praktisch
wichtige Schliisse:

1. Eine hohe Radiojodidspeicherung bedeutet im Jod-
mangelgebiet nicht eine vermehrte absolute Jodauf-
nahme und vor allem keine gesteigerte Synthese von
Schilddriisenhormonen.

2. Die im Vergleich zu den durchschnittlichen nord-
deutschen Radiojodidspeicherungswerten (Tabelle 1)
hoheren '3!]-Speicherungswerte in den Endemiege-
bieten beweisen, dal hier immer noch der Jodmangel
wirksam ist.

Differentialdiagnose von hyperthyreoter und soge-
nannter euthyreoter Struma

Strumapatienten haben hiufig ausgeprigte Allge-
meinbeschwerden im Sinne der vegetativen Labilitit
(Globusgefiihl, funktionelle Herzbeschwerden, Lei-
stungsminderung, Miidigkeit, Nervositit). Die rich-
tige Diagnose ist fiir diese Patienten entscheidend,
da sonst unter einer thyreostatischen Behandlung
erst recht eine Schilddriisenvergroerung entsteht.

B1]_Gpeicherungstest

Mittels der 3!]-Speicherungshéhe lassen sich hyper-
thyreote und sogenannte euthyreote Strumen zu-
mindestens in Siiddeutschland nicht differenzieren
(Tabelle 1). Aber auch ein beschleunigter **!J-Um-
satz in der Schilddriise, erkenntlich an einem Spei-
cherungsabfall nach 6 bis 24 Stunden oder an erhdh-
ten Werten des Gesamt-'3!] nach 48 Stunden bzw.
des PB 13!] (PBI = proteingebundenes Jod), erlaubt
noch nicht die Diagnose einer Schilddriiseniiberfunk-
tion [20, 21, 58, 60]. Der beschleunigte **!J-Umsatz
fehlt zwar nur in etwa 5 /o der Fille von Schilddrii-
seniiberfunktion [21, 60], aber andererseits war der
beschleunigte Radiojodumsatz z. B. bei unbehandel-
ter sogenannter euthyreoter Knotenstruma in einem
Viertel der Fille nachweisbar (Abbildung 1).
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Abbildung 1. Héiufigkeit (°/o) des beschleunigten 31]-Um-
satzes bei unbehandelter sogenannter euthyreoter Schild-
driise [20].

%/0 der verabreichten
Aktivitat
nach 24 Std. nach 48 Std.

Ort Autor N

Horst
1954 [23]
Diisseldorf Klein
1960 [27]
Heinze et al.
1968, 1969
[20, 21]
Nicht ver-
groferte
Schild-

driise

Hamburg

3000 15—60 -

108 41t6,5 4316,6

Miinchen

234 54,5%13,6 5221133

. Struma
diffusa

Struma
nodosa

259 652+132 66711322

ohne besdiléunigten
131J.Umsatz [20]

124 60,0+122 61,3%12,0

Tabelle 1. 131]-Speicherung
Schilddriisen (x ts).

von sogenannten euthyreoten
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PB] ynd Ts-in-vitro-Test

Die Bestimmung des Schilddriisenhormonspiegels
im Blut 148t dagegen die Differenzierung von hyper-
thyreoter und sogenannter euthyreoter Struma zu
und erlaubt ferner wichtige Riickschliisse auf die Pa-
thogenese der sogenannten euthyreoten Struma.
Hierfiir stehen gewdhnlich indirekte Verfahren, wie
die PB'#¥I-Bestimmung oder der Ts-in-vitro-Test zur
Verfiigung [21, 48, 60—62]. Mit diesen Methoden
findet man bei der sogenannten euthyreoten Struma
im Mittel signifikant gegeniiber Kontrollpersonen
aus dem gleichen Einzugsgebiet erniedrigte Schild-
driisenhormonspiegel im Blut (Abbildung 2). Diese
Miinchener Befunde [20, 58] bestitigen entspre-
chende Untersuchungen aus einer ganzen Reihe an-
derer Endemiegebiete 1, 4, 6, 39, 41, 42].

Zwar liegen die Werte meist noch im Normalbereich
von Kontrollpersonen, die Mittelwerte sind jedoch
statistisch signifikant erniedrigt. Aus diesen Befun-
den stammen die Zweifel, ob es zweckmifig ist, von
euthyreoter Struma zu sprechen, da diese Bezeich-
nung die richtige pathophysiologische Erkenntnis,
dafl hier ein gewisser Schilddriisenhormonmangel
vorliegt, und den Weg zur konservativen Behand-
lung mit Schilddriisenhormonen stort. Neutrale Be-
zeichnungen, wie blande Struma, einfacher Kropf
(simple nontoxic goiter) und auch bewuf$t umstiand-
liche, verdeutlichende Begriffe, wie sogenannte
euthyreote Struma, wirken hier vielleicht giinstiger
[58].

Unter vermehrter TSH-Sekretion verdndert sich das
Verhiltnis von Trijodthyronin (T;) zu Thyroxin (T,)
zugunsten von Ty. Nur bei einer absoluten Zunahme

- 3 3
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= —-—) Vergleich von Normalpersonen und Strumapatienten [20].
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von Trijodthyronin im Blut wire jedoch damit zu
rechnen, dal Patienten mit erniedrigten PB'?’I-Wer-
ten in Wirklichkeit euthyreot sind, da Trijodthyro-
nin weniger Jod enthilt und wirksamer ist als Thy-
roxin. Eine solche absolute T3-Zunahme wurde je-
doch bisher nicht nachgewiesen [20, 58].

Manifestationsfaktoren des Jodmangels

Mit dem Jodmangel, also einem Bausteinmangel al-
lein, kann man zwei gelidufige Tatsachen nicht erkla-
ren. In einem Jodmangelgebiet haben erstens nicht
alle Personen einen Kropf, und zweitens ist die Stru-
ma bei Frauen hiufiger als bei Minnern. Diese Tat-
sachen haben zur Annahme von Manifestationsfak-
toren des Jodmangels (Tabelle 2) veranlaft.

Erniihrung

Die Inhomogenitit der Verkropfung einer im Jod-
mangelgebiet lebenden Bevdlkerung [45] ist einer-
seits durch eine erheblich unterschiedliche Ernih-
rungsweise zu erkliren. Wird z. B. gewohnheitsmi-
Big kein gebratener Seefisch [44] gegessen, so fehlt
eine der Hauptjodquellen. Eine einseitige Kohlernih-
rung fiithrt durch die im Kohl enthaltenen natiirlichen
strumigenen Substanzen besonders bei gleichzeiti-
gem Jodmangel zum Auftreten eines Kropfes.

Pubertit und Graviditit

Pubertdt und Graviditit sind Belastungsfaktoren des
Jodhaushalts, die einen Jodmangel mit einer Schild-
driisenvergroferung manifest werden lassen kénnen.

Strumigene Stoffe

Die strumigenen Nahrungsbestandteile [17, 34, 38,
53, 68—70] zeigen, wie unscharf die Grenze zwischen
sporadischer und endemischer Struma ist. In Hunger-
zeiten wurden regelrechte alimentire Strumaende-
mien beobachtet. Der Kohl ist durch seinen Thiozya-
natgehalt [68] und das aus ihm isolierte Goitrin (5-
Vinyl-2-thiooxazolidon) strumigen [34]. Aus diesen
strumigenen Nahrungsbestandteilen wurden die thy-
reostatischen Medikamente vom Thiouraziltyp ent-
wickelt. Thre Eigenschaft, durch Hemmung der Or-
ganifikation des Jodids in der Schilddriise eine Kropf-

Belastungen des Jodhaushalts: Pubertit, Graviditit

Einseitige Erndhrung: seefischarme Kost [44, 45], Kohl [17, 34,
53, 68]

Strumigene Nahrungsbestandteile: Thiozyanat, Vinylthio-
oxazolidon (Goitrin) [17, 34, 38, 53, 68—70]

Iatrogene Strumen: Thyreostatika u. a. Medikamente [22]

Renaler Bausteinverlust: nephrotisches Syndrom (Albumin-
urie) [19]

Unterschiedliche Kapazititszunahme der Radiojodidclearance
bei Jodmangel [8, 32, 41, 67]

Jodfehlverwertungen, Dyshormonogenesen [7, 10, 29, 65]
(Tabelle 3).

Tabelle 2. Manifestationsfaktoren des Jodmangels — Ursa-
chen sporadischer Strumen.
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1. Trappingdefekt — Stérung des Jodidtransports [72]

. Peroxidase- und Jodinasedefekt (organische Jodbindung)
[13, 56]

. Jodtyrosylkupplungsdefekt [31]

. Dehalogenasedefekt [36, 47, 49]

. Proteasemangel [51, 59]

. Pathologische Jodproteine im Serum (Thyreoalbumin)
[16, 31, 36, 37]

7. Thyroxinrefraktiritit peripherer
Thyroxindejodierung?) [52]

N

o U W

Gewebe (mangelnde

Tabelle 3. Jodfehlverwertungen, Dyshormonogenesen (Uber-
sichten [7, 10, 29, 65]).

noxe zu sein, verraten sie leider auch heute noch allzu
oft, wenn bei fehlender Indikation oder ohne gleich-
zeitige Gabe von Schilddriisenhormonen eine anti-
thyreoidale Behandlung durchgefiihrt wird und die
Schilddriise sich in eine iatrogene Struma verwandelt
[22].

Nephrotisches Syndrom

Da Schilddriisenhormone im Plasma zu iiber 99 %o
eiweifRgebunden sind, werden sie bei massiver Pro-
teinurie laufend verloren (nephrotisches Syndrom).
Dieser fortgesetzte Bausteinverlust kann ebenfalls
zu einer Struma fiihren [19].

Exogene Faktoren

Bausteinmangel oder -verlust und exogene Faktoren
(Medikamente, Nahrungsbestandteile) sind bei
gleichzeitigem Jodmangel Manifestationsfaktoren,
die den endemischen Kropf verursachen; sie kénnen
im Gebiet ausreichender Jodversorgung mogliche Ur-
sachen einer sporadischen Struma sein. Das gilt auch
fiir das Zusammentreffen von Jodmangel und endo-
genen Storungen der Biosynthese der Schilddriisen-
hormone. Die autonome Zunahme der Kapazitit der
Radiojodidextraktion aus dem Plasma durch die
Schilddriise (Radiojodidclearance) bei Jodmangel ist
bei kropffreien Personen im Endemiegebiet mogli-
cherweise wirksamer als bei Kropftrigern [32, 40,
41, 67].

Dyshormonogenesen

Die Hauptursachen der eigentlichen sporadischen
Struma, nimlich die schweren Defekte der Schilddrii-
senhormonsynthese (Jodfehlverwertungen bzw. Dys-
hormonogenesen) finden sich im Endemiegebiet na-
turgemifl nicht hiufiger als in kropfarmen Zonen,
also verhiltnismiBig selten [8, 55]. Auf eine einge-
hende Darstellung der Pathophysiologie der Dyshor-
monogenesen (Tabelle 3) mufs hier verzichtet werden
(Ubersichten [7, 10, 29, 65]). Gemeinsam ist den
Dyshormonogenesen das z. T. familidre Auftreten
des Kropfes in frither Jugend, der hiufig schwere
Schilddriisenhormonmangel mit manifester Hypo-
thyreose, u. U. mit Taubheit und z. T. mit Kretinis-
mus.
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Gemeinsame pathogenetische Endstrecke

Endemische und sporadische Struma haben also eine
Vielzahl z. T. gemeinsamer itiologischer Faktoren.
Ungeachtet der Frage, ob durch Bausteinmangel (Jod-
mangel) oder -verlust, ob durch exogene Substanzen
(strumigene Nahrungsbestandteile, Medikamente)
oder durch endogene Faktoren (Enzymdefekte, Dys-
hormonogenesen) die Schilddriisenhormonsynthese
nicht ganz ausreicht oder gestort ist, resultiert in all
diesen Fillen ein Mangel an Schilddriisenhormon im
Blut. Sinkt die Regelgrofle (Abbildung 3), das ist der
freie, nicht proteingebundene Anteil der Schilddrii-
senhormone im Blut ab, so antworten Hypothalamus
und Hypophyse mit einer Mehrsekretion von TRF
(Thyreotropin-Releasing-Faktor) und TSH (Thy-
reoidea-stimulierendes Hormon). Diese kompensa-
torische Mehrsekretion von TSH [1, 5, 35, 66] ist die
gemeinsame pathogenetische Endstrecke fast aller
endemischer oder sporadischer Strumen.

Eine gewisse Ausnahme macht hier lediglich die bei
bis zu 70 %o aller Akromegalen nachweisbare Stru-
ma, die durch Wachstumshormon hervorgerufen wird
und eine Manifestation der Viszeromegalie ist [63].

Internistische Behandlung der sogenannten euthy-
reoten Struma

Die konservative Therapie der sogenannten euthy-
reoten Struma mit Schilddriisenhormonen ist die lo-
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Abbildung 3. Regulation der Sekretion des glandotropen
TSH (thyreoideastimulierendes Hormon) [63].
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gische Folgerung aus der Pathogenese. Thre Einfiih-
rung verdankt sie dem Chirurgen Bruns [3]. Bei die-
ser Therapie handelt es sich einerseits um eine Sub-
stitution des miBigen bis mittelschweren Mangels
an Schilddriisenhormonen bei sogenannter euthyreo-
ter Struma (Abbildung 2); andererseits fiithrt man
eine pharmakologische Behandlung insofern durch,
als die Substitutionsdosis etwas iiberschritten wird,
um die TSH-Sekretion zu hemmen, und dadurch die
Strumagrofe zu reduzieren.

Bei der Suche nach geeigneten Schilddriisenhormon-
praparaten geht man zunichst von einer gleichen
stoffwechselsteigernden Wirkung aus, wie sie z. B.
aus der zur Substitution eines Myxddempatienten
erforderlichen Dosis zu ersehen ist. Aquivalent sind
in dieser Hinsicht etwa folgende Dosen: 0,08 bis
0,1 g Thyreoidea sicca=0,1 mg L-Thyroxin=0,02
bis 0,04 mg L-Trijodthyronin. Fiir die Vollsubstitu-
tion eines Athyreoten bendtigt man 200 bis 250 ug
L-Thyroxin. Die angegebenen Dosen sind jedoch
nicht in ihrer antistrumigenen Wirkung dquipotent
[25, 28, 30, 54, 73]. Man sucht daher nach Schild-
driisenhormonanalogen, die eine Dissoziation der
antistrumigenen Wirkung und der Stoffwechselwir-
kung zugunsten des kropfhemmenden Effektes auf-
weisen. Moglicherweise erfiillt das rechtskonfigu-
rierte D-Trijodthyronin dieses Postulat [2, 57]. Auch
Kombinationspraparate von L-Thyroxin und L-Tri-
jodthyronin scheinen in dieser Hinsicht giinstig zu
sein [25, 73]. Fiir die Praxis ist nach unserer Erfah-
rung die Behandlung mit 0,05 bis 0,1 mg L-Thyroxin
oder synthetischen Aquivalenten, die eine Kontrolle
der Stoffwechsellage durch die PB!?’I-Bestimmung
erlauben, geeignet. Dabei sind Erfolge von 50 %0
nach einem Jahr und bis zu 75 % nach zwei Jahren
der Behandlung zu erwarten [54].

Indikationen einer Behandlung mit Schilddriisenhor-
monen bei sogenannter euthyreoter Struma

Diese Behandlung ist bei allen gutartigen, nicht un-
bedingt operationsbediirftigen Strumen angebracht.
Die Erfolge sind bei juveniler diffuser Struma beson-
ders gut, wihrend sie bei Knotenstrumen sehr zu
wiinschen iibrig lassen [9, 15]. Besonders dringlich
erscheint uns ein neuerlicher Hinweis auf die meist
jahrelang notwendige Rezidivprophylaxe mit Schild-
driisenhormonen bei Patienten, die einer Struma-
resektion unterzogen wurden. Die immer noch er-
schreckend hohe Zahl von Rezidivstrumen, die oft
genug zu Zweit- und Drittoperationen anstehen,
148t diese Mahnung im Hinblick auf die Rezidivpro-
phylaxe nur allzu berechtigt erscheinen [9]. Auch
nach Radiojodverkleinerungstherapie der sogenann-
ten euthyreoten Struma, wie sie bei dlteren Patienten
und Operationskontraindikation durchgefiihrt wer-
den kann [12, 24, 26], ist eine Rezidivprophylaxe mit
Schilddriisenhormonen angezeigt.
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Jodprophylaxe

Wenn auch der Jodmangel immer noch der wichtigste
atiologische Faktor der endemischen Struma ist, so
ist doch eine Behandlung einer einmal aufgetretenen
Schilddriisenvergréferung mit Jodid allein nicht er-
folgversprechend. Das liegt daran, da8 nach Eintre-
ten eines gewissen Grades von Anpassungshyper-
plasie bei Beseitigung der Kropfnoxe, d. h. des Jod-
mangels, die Hyperplasie irreversibel ist und aus der
parenchymatdsen Struma lediglich eine Kolloid-
struma entsteht [18, 67, 71]. Problematisch ist die
Jodprophylaxe auch dann, wenn aus der Hyperpla-
sie hyperplasiogene Adenome, also Knotenstrumen,
entstanden sind. Diese Adenome haben, besonders,
wenn sie autonom sind, die Fihigkeit verloren, sich
der Jodzufuhr anzupassen [67]. Steigt die Jodid-
zufuhr dann iiber den Tagesbedarf von etwa 100
bis 180 ug Jodid pro Tag, was durch die Jodsalz-
prophylaxe allerdings nicht zu erwarten ist, so droht
hier der , Jodbasedow”.

In seltenen Fillen scheint die langzeitige Jodzufuhr
(jodhaltige Medikamente, z. B. Asthmamittel) meist
in hoher Dosierung auch zu Kropf und/oder Hypo-
thyreose zu fithren. Hier soll eine Hemmung der
Schilddriisenhormonsynthese auf der Stufe der or-
ganischen Bindung vorliegen [46]. Mit der Jodpro-
phylaxe 148t sich also wohl die Kropfnoxe (Jodman-
gel) beseitigen, nicht aber der die TSH-Sekretion un-
ter die Norm supprimierende Effekt einer pharma-
kologischen Schilddriisenhormonbehandlung erzie-
len. So wichtig die gesetzliche Einfiihrung einer Jod-
prophylaxe fiir Endemiegebiete also ist, so wenig
148t sich dadurch der bereits ausgebildete Kropf be-
handeln oder das Strumaproblem restlos beseitigen.
Sichere Folge der Jodprophylaxe sind ein vollstindi-
ges Verschwinden des Neugeborenenkropfes und
eine Verschiebung des Auftretens der Struma in ein
hoheres Alter [14, 71].
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