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Hormany, G.-G., STROEMEIER, E., PickarpT, C. R., Horx, K., Scrisa, P. C.
(II. Med. Klinik Univ. Miinchen): Die Schilddriisenfunktion bei der Fettsueht und
Wirkung einer Schilddriisenhormontherapie am Fastenden

Beim Vergleich der Schilddriisenfunktion von Ubergewichtigen mit einem
Kollektiv Normalgewichtiger mit Hilfe der konventionellen Methoden der Schild-
drisenfunktionsdiagnostik, der Bestimmung des proteingebundenen Jods sowie
des T,-in-vitro-Testes war 1967 aufgefallen, dafl bei den Adipésen signifikant
niedrigere Werte als bei den Normalgewichtigen vorlagen, obwohl der Mittelwert
des Adiposenkollektivs gerade noch im Normbereich lag [1]. Seit der TRH-Stimu-
lationstest mit anschlieBender radioimmunologischer TSH-Bestimmung und die
Bestimmung des Serum-T;-Spiegels in die Schilddriisenfunktionsdiagnostik Ein-
gang gefunden haben, lag es nahe, diesem Befund einer gegentiber Normalgewich-
tigen niedrigeren peripheren Schilddriisenhormonkonzentration nachzugehen. Die
klinische Bedeutung einer genauen Aussage tiber die Schilddriisenfunktion beim
Adipdsen erscheint vor dem Hintergrund der hdufigen therapeutischen Anwendung
von Schilddrisenhormonen in der Adipositastherapie von besonderem Interesse.

Methodik

Die Untersuchung wurde an 23 Fettsiichtigen durchgefiihrt, die sich zur Einleitung einer
Nulldiiit in stationdre Behandlung begeben hatten, hiervon waren 17 Frauen und 6 Ménner.
Das mittlere relative Ubergewicht im Vergleich zum Idealgewicht betrug 72 %. Bei simtlichen
Probanden war vor der stationiren Aufnahme keinerlei Schilddrisenhormontherapie voraus-
gegangen. Das Gesamtthyroxin wurde durch die kompetitive Proteinbindungsanalyse be-
stimmt [2]. Das Gesamttrijodthyronin im Serum wurde radioimmunologisch bestimmt [3].
Die Stimulation der T'SH-Sckretion der Hypophyse wurde nach Injektion von 200 ug Thyro-
tropin Releasing Hormon tuiberprift. Vor der Injektion sowie 30 min danach wurde das TSH
mit einer radioimmunologischen Bestimmung im Serum gemessen [4].

Vor Beginn der Fastenperiode sowic in der 3. Woche des totalen Fastenzustandes wurden
die Glycerinspiegel im Serum nach der enzymatischen Methode bestimmt. Neben dem basalen
Spiegel wurden die Werte 2, 15 und 85 min nach einer glukosestimulierten Insulinsekretion
bestimmt.

Ergebnisse und Diskussion

Bei den basalen TSH-Spiegeln sind nur erhéhte Werte erkennbar, erniedrigte
TSH-Spiegel lassen sich nicht mit gentigender Zuverldssigkeit abgrenzen. Deshalb
sind sichere diagnostische Aussagen nur nach Belastung mit TRH zu erwarten.
Die gefundenen TSH-Anstiege 30 min nach intravenoser Gabe von 200 pg TRH
wurden auf die bei denselben Patienten gefundenen T,-Werte bezogen (Abb. 1).
Auf Grund eines grofien normalgewichtigen, nicht schilddriisenerkrankten IKollek-
tivs konnte der viereckige schraffierte Normalbereich gefunden werden. Die
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Werte der Adipdsen lagen innerhalb dieses Normalbereiches. Bei primérer, thyreo-
gener Hypothyreose wire damit zu rechnen, dafl bereits der basale TSH-Spiegel
erhoht lige, was nicht der Fall war. Nach TRH-Stimulation sollte dann ein An-
stieg weit liber den hier dargestellten Normalbereich zu finden sein. Unter der
Priamisse einer normalen hypothalamisch-hypophysiren Funktion ist hiermit eine
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Abb. 1. Linke Spalte: TSH-Anstieg nach 200 ug TRH bezogen auf den Gesamtthyroxinspiegel
derselben Adiposen. Rechte Spalte: Gesamttrijodthyroninspiegel bezogen auf den Gesamt-
thyroxinspiegel derselben Adipdsen. Das schraffierte Viereck = Normalbereich
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Abb. 2. Serumglycerinspiegel bei 23 Adiposen vor Einleitung einer Nulldiat sowie in der
3. Woche einer totalen Fastenkur mit und ohne Schilddriisenhormontherapie
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primédre Hypothyreose bei Adipositas ausgeschlossen. Allerdings fillt auch hier
auf, daB, wie frither das proteingebundene Jod, jetzt die Thyroxinspiegel im
unteren Bereich der Norm liegen.

Die Werte des Gesamttrijodthyronins bei den Adiposen finden sich cbenfalls
im Normalbereich, der ebenfalls schraffiert dargestellt ist (Abb. 1). Diesmal liegen
die Werte verstreut innerhalb des Normalbereiches.

Zusammenfassend lafit sich also sagen, dafl bei der Adipositas eine normale
Schilddriisenfunktion vorliegt.

Wie bereits auf dem Kongrel3 der Deutschen Gesellschaft fir Innere Medizin
1972 mitgeteilt. fithrt cine niedrig dosierte zusétzliche Schilddrissenhormon-
therapie wihrend der Fastenkur zu cinem signifikant stirkeren Gewichtsverlust
[5]. Wir fiihrten diese Zusatztherapie auf Grund des frither in vitro erhobenen
Befundes ciner durch Trijodthyronin ausgepragt stimulierbaren Lipolyse der
isolierten Rattenfettzelle durch. Inzwischen konnte nachgewiesen werden, daf}
die isolierte menschliche Fettzelle diese vermehrte lipolytische Aktivitit unter
T,-Einwirkung ebenfalls zeigt [6]. Beim Vergleich Normalgewichtiger und Adipé-
ser fand sich kein Unterschied im Ausmall der Tj-stimulierten lipolvtischen
Aktivitat.

Zur Uberpriifung der Lipolyse wihrend der Fastenkur bestimmten wir bei
unserem Adiposenkollektiv den Spiegel des freien Glycerins basal unter Grund-
umsatzhedingungen sowic 2, 15 und 85 min nach ciner glukosestimulierten Insulin-
sekretion. Wie zu erwarten war, fand sich bei einem so polyfaktoriell heeinfluliten
Geschehen wie der in vivo Lipolyse ein breiter Streubereich bei unseren Adiposen.
Eine Hailfte unscres Adipdsenkollektivs erhielt wahrend der Fastenkur taglich
60 ug Trijodthyronin in 3 Einzeldosen tber den Tag verteilt. In dieser Gruppe
wurde der Glycerinspiegel in der dritten Woche der Fastenkur 1 bis 2 Std nach
Einnahme von 20 pg Trijodthyronin gemessen (Abb. 2). Der Ansticg des peri-
pheren Glycerinspiegels im Vergleich zur Bestimmung vor Einleitung der FFasten-
kur zeigt. dall in der mit Schilddriisenhormon behandelten Gruppe im Mittel ein
hoherer Glycerinspiegel basal und 85 min nach der insulininduzierten Antilipolyse
zu finden ist. Am Gipfelpunkt der Insulinwirkung 15 min nach glukosestimulierter
Insulinsekretion war dieser Unterschied ausgeglichen. Dieser allerdings bislang
noch nicht statistisch zu sichernde Befund entspricht unseren in vitro an der
isolierten Yettzelle erhobenen Ergebnissen. Hier wurde der lipolytische Effekt von
Trijodthyronin durch Zugabe einer Insulinkonzentration von 30 wU/ml an eben-
falls aufgehoben.

Auf dem Hintergrund dieser Befunde sei nochmals die Frage einer zusitzlichen
Schilddrisenhormontherapic in der Adipositashehandlung aufgegriffen. Da bei
Adipésen cine normale Schilddrissenfunktion vorliegt, handelt es sich bei einer
solchen zusitzlichen Schilddrisenhormontherapie nicht um den Ausgleich eines
Hormondefizits. Weiterhin erscheint eine zusitzliche Therapie mit niedrigen
Schilddriisenhormongaben nur im totalen Fastenzustande erklirbar, da nur hier
Insulinspiegel vorliegen. die eine gewiinschte lipolytische Aktivitit von Trijod-
thyronin nicht tiberdecken.

Selbstverstandlich sind Schilddrisenhormongaben, die zu einer Hyperthyreosis
factitia fiihren (wie sie z. T. in drastischem Ausmal in der Literatur beschrieben
worden sind), ein unverantwortbares Vorgehen. Wegen der Umwandelbarkeit
von Thyroxin in Trijodthyronin ist die Wahl des Schilddriisenhormonpraparates
letztlich gleichgiiltig, wesentlich ist nur die Dosierung. Nach unseren bisherigen
Erfahrungen hat sich eine tégliche Dosierung von 50 pg T, und 10 pg T, am besten
bewdhrt.

AbschlieBend sei noch einmal festgehalten, dafl wir die Schilddriisenhormon-
gabe in der Adipositastherapie als einen Zusatz betrachten, der in keiner Weise
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einen Ersatz fir die grundlegende Mafinahme ciner reduzierten Kalorienzufuhr
darstellt. Der wahrend einer totalen Fastenkur zu erzielende Zugewinn in der
Gewichtsreduktion durch die beschriebene zusétzliche Schilddrisenhormonthera-
pic stellt jedoch nach unseren Erfahrungen fir den Patienten cin héchst erfreu-
liches Ergebnis dar.
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