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Für eine bessere Epidemiologie der Jodmangelstruma 

H y p o t h e s e n untersche iden sich von Gebi lden der will­
kür l i chen Phantas ie dadurch , d a ß sie auf ges icher tem 
W i s s e n a u f b a u e n , mi t kle inen oder großen Sprüngen 
neue W a h r h e i t e n anvisieren und dabei in a b s e h b a r e r 
Z u k u n f t n a c h p r ü f b a r sein sol len. Unsere H y p o t h e s e ist: 

— D i e D i s k u s s i o n um e n d e m i s c h e S t r u m a und J o d ­
mange l in der Bundesrepubl ik D e u t s c h l a n d er faßt b isher 
n u r die Spitzen eines gewalt igen Eisberges . 

F o l g e n d e Über legungen und Fragen müssen hierbei 
diskut iert w e r d e n : 

1 . G r ü n d l i c h e r e , das he ißt neuere und mi t h ö h e r e r 
reg ionaler Auf lösung durchgeführte epidemiologische 
U n t e r s u c h u n g e n über die a l imentäre J o d v e r s o r g u n g sind 
für die B u n d e s r e p u b l i k D e u t s c h l a n d h ö c h s t w ü n s c h e n s ­
w e r t . So p a ß t O s t h o l s t e i n zum Beispiel hinsicht l ich des 
a l i m e n t ä r e n J o d m a n g e l s zu den b e n a c h b a r t e n R e g i o n e n 
M e c k l e n b u r g , D ä n e m a r k , N i e d e r s a c h s e n und öst l iche 
N i e d e r l a n d e . 

2 . B isher ige ep idemio log ische D a t e n über die S t r u m a ­
häuf igke i t bei S c h u l k i n d e r n oder R e k r u t e n ergeben ein 
unr icht iges B i ld . F ü r Kinder gibt es keine N o r m a l w e r t e 
der Sch i lddrüsengröße ( sonographische V o l u m e t r i e ) ; 
p a l p a t o r i s c h wird viel leicht zu of t eine Schi lddrüsenver­
g r ö ß e r u n g a n g e n o m m e n . D a s h ö h e r e Alter m u ß in diese 
U n t e r s u c h u n g e n e ingeschlossen werden , da sonst die 
z u n e h m e n d e Prävalenz übersehen wird . 

3 . D i e G r e n z e n der M e t h o d i k der S t r u m a e r k e n n u n g 
selbst sind besser zu def inieren. Die R icht igke i t der pal-
p a t o r i s c h e n und der s o n o g r a p h i s c h e n G r ö ß e n b e s t i m ­
m u n g ble ibt besser zu belegen, und die di f ferent ia ldia­
gnos t i schen I r r t u m s m ö g l i c h k e i t e n bei s t rumaverdächt i ­
gen R ö n t g e n b e f u n d e n lassen Sensi t ivi tät und Spezif i tät 
dieses V e r f a h r e n s be im Einsatz als ep idemiolog ische 
M e t h o d e n o c h k a u m erkennen . 

4 . Se lbstverständl ich müssen sich auch E p i d e m i o l o g e n 
bezüglich der S t i c h p r o b e n w a h l n a c h dem » M ö g l i c h e n « 
r ichten. Beispielsweise m ö g e n in den schweren E n d e m i e ­
gebieten T a n s a n i a s ( J o d m a n g e l s t r u m a und Kre t in i smus) 
S c h u l k i n d e r und junge M ü t t e r als ers te , wicht igs te Z ie l ­
gruppe zunächs t ausre ichen . F ü r die B u n d e s r e p u b l i k 
D e u t s c h l a n d ist es heute s c h o n schwier ig bis u n m ö g l i c h , 
S c h u l k i n d e r oder R e k r u t e n o h n e Se lekt ion zu untersu­
chen . D e r D a t e n s c h u t z e rschwer t e ine so e i n f a c h e F r a g e 
wie die E r m i t t l u n g des G e b u r t s o r t e s aus R ö n t g e n r e i h e n ­
untersuchungen . D u r c h so lche zusätzl ichen H e m m n i s s e 
wird die epidemiologische E r f o r s c h u n g der P r ä v e n t i o n 
behinder t . 

5 . D i e S t i c h p r o b e n a u s w a h l m u ß mi t g r o ß e r V o r s i c h t 
zur V e r m e i d u n g von se lekt ionsbedingten T r u g s c h l ü s s e n 
und V e r a l l g e m e i n e r u n g e n er fo lgen. Z u m Beispiel m u ß 
die S t r u m a h ä u f i g k e i t bei der arbe i tenden B e v ö l k e r u n g 
n icht mit der jenigen der G e s a m t b e v ö l k e r u n g übere in­
s t i m m e n . 

6 . F ü h r t eine unzure ichende J o d p r o p h y l a x e der 
S t r u m a zu einer V e r s c h i e b u n g der S t r u m a m a n i f e s t a t i o n 
in das h ö h e r e Lebensa l te r , und w e l c h e zusätz l ichen 
N o x e n sind w i r k s a m ? F ü r diese F r a g e sind Präva lenzs tu­
dien nicht ausre ichend, m a n b r a u c h t L o n g i t u d i n a l u n t e r -
suchungen unter ausre ichender J o d z u f u h r . 

7. W e n n eine ausre ichend dosierte J o d p r o p h y l a x e die 
endemische S t r u m a auch im h ö h e r e n L e b e n s a l t e r verhin­
dert , gilt das auch für die » F o l g e k r a n k h e i t e n « , a l so v o r 
a l lem für die ü b e r m ä ß i g häuf igen a u t o n o m e n A d e n o m e 
bzw. mult i fokalen/disseminierten A u t o n o m i e n der 
Schi lddrüse? 

Diese Fragen l ießen sich ergänzen . Sie w e r d e n tei lweise 
von m a n c h e n Arbei tsgruppen bearbe i te t , w o v o n a u c h 
zwei Or ig ina larbe i ten in diesem H e f t Z e u g n i s geben . 
D e n n o c h b le ibt viel zu tun. 
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