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1. Vorwort

Kaum ein Berufsfeld ist so sprachintensiv und sprachlich so vielféltig widlelieeberufe. Man denke nur

an die vielen unterschiedlichen Sprachen der zu Pflegenden, die Mehrsprachigkeit der Pflegeteams und
dartber hinaus im interdisziplindren Team und die diversen kommunikativen Aufgaben, die Pflegekrafte
mundlich und schriftlichniihrem Alltag erfullen missen. Hierfur sind vielfaltige kommunikative Kompeten-
zen erforderlich, die nicht immer leicht erlernbar erscheinen. An dieser Stelle setzen die vorliegenden Ma-
terialien in Form von Szenarien an, die sich passgenau und additiéirkersd mit den Curricularen Ein-
heiten der generalistischen Pflegeausbildung kombinieren lassen. Sie sind fir bestimmte sprachliche und
fachliche Niveaus skalierbar und flexibel einsetzbar. Die grundlegenden Unterlagen und Lehrkonzepte fin-
den Sie in dieseBand und einem zweiten Band (ab Herbst 2023). In der digitalen Pflegelandschaft pflege+
stehen Ihnen dartiber hinaus weiteres Bildmaterial, Videos und oR@ssourcen zur Verfligung. Diese

sind Uber die Lernangebote des Thiewerlages Thieme ConnectGeorg Thieme Verlagerfugbar und

erlauben einen lebhaften, interaktiven Unterricht.

Initilert wurde die Entwicklung vom Pflelgeauftragten der Bayerischen Landesregierung, geférdert vom
Bayerischen Landtag und schlie3lich mit Unterstiitzung des Staatsministeriums fiir Unterricht und Kultus
von einem Team erfahrener Pflegend Sprachlehrkréafte verschiedener Pflegeinstitutionenenrter Lei-

tung des Instituts fur Deutsch als Fremdsprache der LMU Minchen umgesetzt. Zudem wurden Lehrkon-
zepte entwickelt und erprobt, mit denen Lehrkréafte geschult und weitergebildet werden kénnen. Geplante

Termine sowie individuelle Angebote kénnen bdiram Pflege+ erfragt werden.

Ziel ist es, einen qualitativ substantiellen Beitrag zur berufsqualifizierenden Sprachbildung von Pflegekraf-
ten zu leisten und damit auch substantiell zur Qualitat der Pflege in Deutschland beizutragen. Dabei zeigt
der hier vefolgte Ansatz, dass eine hohe Qualitat sprachlicher Kompetenzen gerade mit berufsfachlichen

Inhalten den Spracherwerb deutlich verbessern und beschleunigen kann. Berufsqualifizierende Sprache in

Handlungskontexten kann also eher als Turbo wirken.

Die vorlegenden Szenarien gliedern sich zur praktischen Handhabung in Materialien fur Lehrende und Ma-

terialien fiir Lernende.

Die Materialien fir Lehrende enthalten neben einer Ubersicht zum Szenario die Zuordnung zu den Curri-
cularen Einheiten, die Ausweisung deweiligen fachlichen und sprachlichen Kompetenzen sowie eine
Tabelle mit dem didaktischen Aufbau anhand der sieben Schritte der vollstandigen Handlung und Tipps zur
moglichen Binnendifferenzierung in drei Schwierigkeitsgraden. Zur Binnendifferenziegirig ISzenario

jeweils die ausgearbeitete Aufgabenstellung in Schwierigkeitsgrad 1 vor. Die Schwierigkeitsgrade 2 und 3


https://www.thieme.de/de/thieme-connect/home-3939.htm
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sind als mogliche Steigerung der Aufgabenstellung in einer heterogenen Lerngruppe zu betrachten, jedoch

nicht weiter ausgearbeitet.

Die Materialien fiir Lernende beginnen gemaf den Konstruktionsprinzipien der Bundesrahmenlehrplane
mit einer authentischen Handlungssituation, an die sich die Aufgabenstellungen nach den sieben Schritten
der vollstandigen Handlung anschliel3en. Die Formuligrder Aufgabenstellungen ist bewusst offenge-

halten, um die padagogische Freiheit der Lehrenden nicht einzuschréanken und damit die Freiheit fur eine,

der Zielgruppe entsprechende, passgenaue Methode offenzuhalten.

Aus 0Okologischen Aspekten bitten wir, daskDment digital abzuspeichern und lediglich die jeweiligen

bendtigten Szenarien als Ausschnitt auszudrucken.

2. Szenariendidaktik in der Pflege

Gemal den Empfehlungen des Bayerischen Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus soll das Un-
terrichtsprinzip Brufssprache Deutsch im Lehrplan fur die Ausbildung zur Pflegefachhelferin/zum
Pflegefachhelfer Giber alle Lernfelder in die Erarbeitung der beruflichen Handlungskompetenz mitein-
bezogen werden (Staatsinstitut fir Schulqualitét und Bildungsforschung 201 Digse Empfehlung
bezieht sich auch auf die Lehrplane und Ausbildungspléne fir die Berufsfachschule fur Pflege. Sprach-
sensibler Fachunterricht muss somit durch die fachlichen Curricula der Berufsfachschulen fir Pflege
verwirklicht werden. Auf diese Weientsteht die Grundlage fur ein koharentes System aus-fach

Spracherwerb (Roche 2017: 187).

Im Folgenden wird vorgestellt, wie die Prinzipien des sprachsensiblen Unterrichtes anhand von Sze-
narien entlang der fachlichen Curricula entwickelt und inkigggeausbildung implementiert werden

kdénnen.

2.1 Begrindung

Die Pflegeausbildung unterliegt seit einigen Jahren erheblichen Veranderungen. Zum einen wurden
nach einem langjahrigen Vorbereitungsprozess die Pflegeausbildungen in Deutschland ab dem 1. Ja-
nuar 2@0 durch das Pflegeberufereformgesetz grundlegend neu geregelt. Die Pflegeausbildung ist
seitdem generalistisch ausgerichtet und zielt auf Kompetenzen ab, die fur die Pflege von Menschen
aller Altersstufen in unterschiedlichen Pflegmd Lebenssituationesowie in verschiedenen institu-

tionellen Versorgungskontexten notwendig sin8tgatsinstitut fir Schulqualitat und Bildungsfor-
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schung 20197). Berufliche Pflege ist damit eine von ausgebildeten Fachkréaften erbrachte Dienstleis-
tung. Pflege im Sinne des Rf#berufegesetztes § 5 Abs. 1 umfasst praventive, kurative, rehabilitative,
palliative und sozialpflegerische MalRnhahmen zur Erhaltung, Férderung, Wiedererlangung oder Ver-
besserung der physischen und psychischen Situation der zu pflegenden Menschen, dtuedso-

wie ihre Begleitung in allen Lebensphasen und die Begleitung Sterbender. Sie erfolgt entsprechend
dem allgemein anerkannten Stand pflegewissenschaftlicher, medizinischer und weiterer bezugswis-
senschaftlicher Erkenntnisse auf Grundlage einer prasasfien Ethik. Sie berlcksichtigt die konkrete
Lebenssituation, den sozialen, kulturellen und religiosen Hintergrund, die sexuelle Orientierung sowie
die Lebensphase der zu pflegenden Menschen. Sie unterstitzt die Selbststandigkeit der zu pflegenden
Mensdten und achtet deren Recht auf Selbstbestimmung (Weil et al. 2018: 10).

Uber die gesetzlich vorgegebenen Neuerungen hinaus verandert sich die Zielgruppe der Berufsfach-
schule fur Pflege seit einigen Jahren. Die Gruppe der Auszubildenden zeichnet sichendthdhnah
Heterogenitéat in verschiedenen Bereichen aus und die Berufsfachschulen fiir stéébga vor der
Aufgabe, auf diese Heterogenitat zum Beispiel in Bezug auf Alter, Ausbildungsstand, Migrationshin-
tergrund und Talente der Lernenden zu reagieren (R&017: 191f.) Einhergehend mit der Herkunft
steht fir die Berufsfachschulen fur Pflege aktuell auch ein starker Unterschied in der sprachlichen

Kompetenz im Fokus.

Aufgrund des stark ausgepragten Fachkraftemangels in der Pflege sind Einrichtungen ute$ Ges
heitswesens in Deutschland jedoch sowohl fiir die direkte Austibung des Pflegeberufes als auch fiir die
Pflegeausbildung auf Zuwanderung aus dem Ausland angewiesen. Die damit einhergehende Mehr
und Fremdsprachigkeit stellt fir die verschiedenen Akteurepflagerischen Bildungsbereich eine
wachsende Herausforderung dar. Im Hinblick auf reibungslose Bildungsablaufe, vor allem aber auch
im Hinblick auf die Sicherheit von zu Pflegenden, missen zugewanderte Deutschlernende im berufli-
chen Kontext beim Erlernatter Allgemeirund Berufssprache unterstiitzt und Unterrichtsmethoden

fur den sprachsensiblen Fachunterricht entwickelt werden, um eine gelungene Integration und Hand-

lungsfahigkeit im Berufsleben sicherzustellen.

Der § 1 Absatz 3 des Berufshildungsgesetzbseibt die Vermittlung der beruflichen Handlungsfahig-

keit als Ziel der Berufsausbildung vor. Infolgedessen setzt sich die Berufsschulpadagogik seit mindes-
tens 20 Jahren intensiv mit handlungsorientiertem Unterricht auseinander, um die Trennung von The-
orie in der Berufsschule und Praxis im Betrieb zu verringern (Riedl 2011, 2012). Jedoch wurde die Be-
deutung der sprachdidaktischen Handlungsorientierung sehr lange fir die berufliche Ausbildung und
die Vermittlung der Berufssprachen nicht gesehen. In dedetdahren zeigten sich aber Bemuhun-

gen, das Prinzip der Handlungsorientierung auf die Berufsschulpddagogik zu Gibertragen (Roche 2017:

187). Entsprechend steigen auch die Anspriiche an die Sprachkompetenzen der Pflegekrafte in der

9
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Ausbildung. Gefordert werh ein hdherer Anteil an selbststandigem Lernen sowie-fant berufs-
sprachliche Kompetenzen. Bei Auszubildenden werden jedoch immer wieder und in zunehmendem
MafRe Schwierigkeiten in der Entwicklung grundlegender Strategien und auch Probleme bandern
Arbeitstechniken festgestellt. Vermehrt zeigen sich Schwierigkeiten in deicBen Grammatik und
Orthografe, beim Lesen und Verstandnis von Fachtexten, bei der Interpretation von Diagrammen und

der Unterscheidung zwischen Alltagsid Bildungssprachd érrasiHaufe et. al. 2017: 9).

Es besteht also sowohl vagigen der Lehrenden als auch von Seiten der Lernenden ein grofl3er Bedarf
an entsprechenden Konzepten, um den beschriebenen Problemen curricular und methodisch zu ent-

gegnen.

2.2 Sprachsensibldfachunterricht

Insbesondere Auszubildende, deren Muttersprache nicht das Deutsche ist, sehen sich im Fachunter-

richt haufig mit mehreren Problemen gleichzeitig konfrontiert. Primar besteht die Problemstellung

darin, Herausforderungen wie Fachterminologie, Dialekte, H8teben, Fachtextverstandnis und

Phonetik zu bewaltigen. Sekundér begegnet Lernenden beispielsweise ein fremdes Verstandnis von
Lehrmethoden, Rollenverstandnis und Berufsidentitéat, Werteverstandnis und Ausbildungsorganisa-

tion. Dies zeigt sich in Fragen vie2 I & 0 Sietlmdisé Erkrankungy Y SA Y SNJ { LINJ O
aYlyy AOK RIa FI OKf AOK @OSNEGSKSYKazZ a2AS F2N¥dzZ j
FdzyIKa dzyR A40Kf ASGfAOK a2AS SNJftNNB AOK Tadp t ¥t S3
5A84S CNIY3ISy 1Fyy YIy +dzOK fa SAYy a9NI SoSy @2y

Sprache kann nicht inhaltslos gelernt werden und komplexe Inhalte kdnnen auch nicht sprachfrei ver-
mittelt werden. Vor allem aber kdnnen Spracimd Fachlernen ni instruktiv vermittelt werden. Das
bedeutet, alle Auszubildenden (sowohl Muttersprachler/innen als auch Schiler und Schiilerinnen mit
Migrationshintergrund) missen sowohl die Mdglichkeit bekommen, am Unterricht teilzunehmen, als
auch diesen in einem bestmten Mal3e mitzubestimmen. Solch ein Unterricht zielt darauf, die Ver-
antwortung fur das eigene Lernen zu Gbernehmen und damit wiederum Motivation zu verstarken (Ro-
che et. al. 2012: 62). Um berufliche Situationen sprachlich verarbeiten zu kénnen, wertibchiac
sowie sprachliche Kompetenzen bendtigt. Ein sprachsensibler Fachunterricht soll genau das schaffen.
Er bietet sprachliche Mittel, um sich im Beruf und Uber berufliche Inhalte verstandigen zu kénnen
(Eberhardt/Brand 2019: 21). Die sprachlichen Korapeen der Lernenden werden gezielt verbessert,
wenn fachliches und sprachliches Lernen kombiniert werden. Der sprachsensible Fachunterricht ist

durch zwei Merkmale charakterisiert:

10
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1. Sprachsensibler Fachunterricht achtet auf einen bewussten Umgang mit 8pEackersteht
sie als Medium, fachliches Lernen nicht durch sprachliche Schwierigkeiten zu verstellen. In
diesem Zusammenhang spricht man von sprachbezogenem Fachlernen.
2. Sprachsensibler Unterricht identifiziert Sprache im Fachunterricht als ein Thenmexkerht
die untrennbare Verbindung von Sprachlernen im Fach mit dem Fachlernen. In diesem Sinne
geht es um fachbezogenes Sprachlernen (Leisen 2015: 117f.).
Im Mittelpunkt des Unterrichtsgeschehens im sprachsensiblen Fachunterricht stehen immer der kom-
munikative Zweck und die aufgabenbasierte Sprachanwendung. Wahrend des konkreten
(Sprach)Handelns entwickelt sich dann die Sprachbeherrschung in der Erarbeitung von Wortschatz
und Strukturen. All das wird anhand der Szenariendidaktik durch Aufgaben realigatie Auszubil-
denden zur Lésung relevanter Arbeitsauftradge aktivieren, unterstiitzen und zur Selbstreflexion anre-
gen. Bei der Losung dieser Aufgaben kdnnen grammatische Strukturen integriert und getibt werden,
wobei es keiner abstrakten Metasprache fie drammatischen Erklarungen bedarf (Roche 2017: 197).
Die Methodik des sprachsensiblen Fachunterrichts bietet also einfache und anspruchsvolle Mdéglich-
1SAGSYyZ RAS ! dzal dzoAt RSYRSY | dza& RSNJ a{ LINI OKy 2 (¢

orientierung.

2.3 Bezug zum Bundesrahmenlehrplan (nach dem Pflegeberufegesetz § 53)

Gemal dem Staatsinstitut fur Schulqualitat und Bildungsforschung muss der Fachlehrplan als Orien-
tierung fur die sprachsensible Gestaltung des Unterrichts dienen. Das Prinzip der dalstéHand-

lung dient als didaktischer und operativer Leitfaden, wéhrend sprachlich anregende authentische
Handlungssituationen mit sprachlichem Handlungsprodukt die Basis bilden (Staatsinstitut fiir Schul-

qualitat und Bildungsforschung 2016: 29).

Der Rahmemhrplan der generalistischen Pflegeausbildung folgt definierten Konstruktionsprinzipien,

die in Lernszenarien parallel abgebildet werden kdnnen:

Kompetenzorientierunfildet die Grundlage flr den Rahmenlehrplan und ist fir Lernszenarien gleich-
ermalden ein &itprinzip. Ausgewahlte authentische Handlungssituationen werden zunachst im Hin-
blick auf die fachlichen und auch auf die sprachlichen Kompetenzen analysiert.
Situationsorientierungst notwendig, um eine handlungssystematische und kompetenzorientierte
Ausbildung zu unterstitzen und wird aus dem Rahmenlehrplan in Form authentischer Handlungssitu-

ationen direkt in jedes Lernszenario tUbertragen.

11
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Pflegeprozessverantworturwird durch 84, Abs. 2 Nr-3PfIBG geregelt und stellt eine sehr komplexe
Aufgabe fur leruflich Pflegende dar. Der Pflegeprozess strukturiert das Pflegehandeln in Theorie und
Praxis und wird im Lernszenario als Konstruktionsprinzip abgebildet.

Entwicklungslogische Strukturieruist ein weiteres Konstruktionsprinzip. Da sich Kompetenzen dy-
namisch entwickeln, ist eine logische Strukturierung der Inhalte erforderlich, um die Kompetenzent-
wicklung im Ausbildungsverlauf curricular aufzugreifen (Staatsinstitut fir Schulqualitat und Bildungs-
forschung Il 2019: 9). Durch die graduierende Steigerungitieativen Anforderungen in der Ausbil-
dung wird dies erreicht (Staatsinstitut fir Schulqualitéat und Bildungsforschung Il 2019: 14) und kann

in Lernszenarien analog verwirklicht werden.

Auch die konsequente Handlungsorientierung und die IdentifikatiorLdenenden mit Rollen im Sze-

nario entsprechen den Prinzipien des Rahmenlehrplans.

Die curricularen Einheiten im Rahmenlehrplan sind gemal § 51 Abs. 2 PflIAPrV fur den theoretischen
und praktischen Unterricht kompetenzorientiert konzipiert. Die Grundlagaliig Ausgestaltung von

Lehr und Lernprozessen bilden die verbindlich umzusetzenden Inhalte und Situationsmerkmale
(Handlungsanlasse, Kontextbedingungen, Handlungsmuster und Wissensgrundlagen). Diad_ehr
Lernprozesse sind demnach so zu gestalten, da@sKompetenzbeschreibungen der curricularen Ein-
heiten erreicht werden (Staatsinstitut fur Schulqualitdt und Bildungsforschung 1l 2019: 16). Anhand
der einzelnen Situationsmerkmale kénnen Szenarien fur den sprachsensiblen Fachunterricht den ein-
zelnen curicularen Einheiten zugeordnet werden. Im vorliegenden 1. Paket der Szenarien wurde un-
ter Beriicksichtigung der Vorgaben des Rahmenlehrplans ein Schwerpunkt auf die Szenarien CEO1
CEO03 gelegt, die im ersten Ausbildungsdrittel unterrichtet werden miissenréndgiculare Einhei-

ten, wie beispielsweise CE04 und CE11, werden im 2. Szenarienpaket einen Schwerpunkt finden.

3. Einsatz der Szenarien in der Pflegeausbildung

Die vorliegenden Szenarien zeigen, wie Handlungsorientierung und sprachsensibler Fachumterrich
neuen Lehrplan fir die generalistische Pflegeausbildung umgesetzt werden kénnen. Heterogene Lern-
gruppen mit mehreren unterschiedlichen Herkunftssprachen werden dabei als Bereicherung fir Leh-
ren und Lernen betrachtet und Auszubildende nicht nur fabhkondern auch berufssprachlich auf

das Bestehen von Prifungen, vor allem aber auf eine gelungene Kommunikation in Schule und Berufs-

leben vorbereitet.
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3.1 Kompetenzentwicklung

Wie bereits unter 2.3 beschrieben, stellt die Kompetenzorientierung eines detigdtan Konstruk-
tionsprinzipien des Lehrplans dar (Staatsinstitut fir Schulqualitat und Bildungsforschung Il 2019: 9).
aY2YLISGSyT 6ANR OSNBEGFYRSY |fa RAS-ddBeiuBsiidA G dzy R
tionen professionell zu handeln usith fur die personliche und fachliche Weiterentwicklung einzuset-
zen. Kompetenz ist als Handlungsvoraussetzung des Einzelnen anzusehen, die nicht unmittelbar beo-
bachtet werden kann, sich jedoch mittelbar im Handeln selbst zeigt. Das beobachtbare Hamdeln wi
auch als Performanz bezeichnet. Erwerb und Weiterentwicklung von Kompetenz erfordern handlungs-

orientierte Lernprozesse an den verschiedenen Lernorten, in der Pflegeschule ebenso wie in der Pfle-
3 S LINJ E A & éFinck BtlalNJw1B)Y Y

Ausgangspunkt fieinen sprachsensiblen Fachunterricht sind immer der Fachlehrplan und die darin
beschriebenen Kompetenzen. Die definierten Inhalte geben konkrete Anhaltspunkte, welche Sprach-
handlungen gelibt werden missen und welche Teilkompetenzen betroffen sind, wie eigpieB
schriftlich rezeptiv (Pflegedokumentationsbdgen) oder muindlich produktiv (unter anderem Anam-
nesegesprache) (Eberhardt/Brand 2019: 29). Auf der Grundlage der geforderten Sprachkompetenzen
werden plausibleberuflich relevante Handlungssituationendienmt. Diese stellen die Basis fur die
Unterrichtssequenzen dar; sie werden entworfen und konkretisiert mit authentischen Spre-
chern/Sprecherinnen und Adressaten/Adressatinnen sowie einer problembasierten und produktori-
entierten Aufgabenstellung. Die Aufgenstellungen mussen sinnvoll auf die berufliche Ausbildung

bezogen sein und auf betrieblichen Ablaufen basieren (Roche/T¢teage 2017: 81).

Die Formulierung der zu erwerbenden Sprachkompetenzen und Sprachhandlungen erfolgt in den Sze-
narien anhand volannBeschreibungen. In einem Szenario selbst werden Fachkompetenzen aus An-
lage 1 der Ausbildungand Prifungsverordnung mit den KaBeschreibungen der Sprachkompeten-

zen verknipft und bilden so facbnd berufssprachliche Handlungskompetenz ab.

3.2 Didakticher Aufbau

Unter der Pramisse der Sicherheit von zu Pflegenden ist eine kompetente Kommunikation mit diesen
und deren Angehdrigen sowie im interdisziplindren Team das oberste Ziel des sprachsensiblen Fach-
unterrichtes in der Pflegeausbildung. Mit dem ditaghen Aufbau nach dem Prinzip der vollstandigen
Handlung kdnnen dabei auch die Auseinandersetzung mit der eigenen Berufsidentitat und Berufsrolle
in der Pflege sowie das eigenstandige und selbstorganisierte Lernen in der Pflegeausbildung geférdert

werden Lehrende werden dabei zu einer Lernbegleitung, die Aktivitat fordern, Neugier erwecken und
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Erfahrungslernen initialisieren und Lernende werden zu Partnern und Partnerinnen, die sich gegen-
seitig im Lernprozess voranbringen. Durch die Ubernahme von aigiceen Rollen der Berufsrealitat
wird die Empathiefahigkeit der Lernenden geftrdert. Das interkulturelle Lernen wird als wichtiger Be-

standteil der Pflegeausbildung in den Lernprozess integriert.

Die einzelnen Schritte der vollstandigen Handlung zur Dilakting von Handlungssituationen nach

Roche und Terrasiaufe lassen sich wie folgt beschreiben:

Lernphase Aktivitaten

Das Vorwissen der Schiler und Schilerinnen wird aktiviert. Was ist zu t
1. Orientieren Was wissen wir schon dariiber?

Wo finden wir msatzliche Informationen?

Die Schiiler und Schilerinnen informieren sich anhand verschiedener M
2. Informieren o _ _
rialien beziglich der zu bearbeitenden Aufgabe und Inhalte.

Fir ein Anliegen oder Problem gibt es immer verschiedene Lésungen u
verschiedene Wege, die zur Lésung fihren.

3. Planen und ana-| Was kdnnten wir machen? Wer hat so etwas schon mal gemacht? Wer
lysieren das am besten?

Aufgaben sind zu bestimmen und zu verteilen, Arbeitsablaufplanen.

Hilfsmittel sind auszuwahlen, relevante Vorlagen zu analysieren.

Nun wird am Produkt gearbeitet, das umfasst mehrere Abstimmyigs
4. Durchfuhren _ o
beits- und Optimierungsdurchlaufe.

Auf die Phase der Erarbeitung folgt dierstellung des Arbeitsvorhabens.
5. Prasentieren Davor wird alles nochmals sorgfaltig Gberprift und erprobt. Jeder ist sch

lich stolz auf seine Arbeit.

Anhand gemeinsam festgelegter Kriterien werden die erarbeiteten Prod
6. Bewerten _
konstruktiv bewertet.

Eine Phase der abschlieRenden Reflexion schlie3t das Szenario ab: Wég
_ gut gelungen?
7. Reflétieren _ o
Was konnte man auch in anderen Situationen anwenden? Was wirde n
wann anders machen?

(Roche/TerrasHaufe 2016: 29)

Dieses Prinzip ist die einziigethode fur eine erfolgreiche fachintegrierte Vermittlung von Sprach-
kompetenzen. Umfang und Schwierigkeitsgrad der Aufgaben und Szenarien hangen von den Anforde-

rungen und den Zieleder kommunikativen Situation ab. Mit Szenarien ist Lernen nicht mehr abstrakt.
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Die konkrete Erfahrung und raumliche Nahe geben die Mdéglichkeit, die Wirklichkeit ganzheitlich und
multisensorisch zu erfahren. Das Handeln, das von diesem Prinzip geleiteistvgowohl ein physi-

sches, das sprachlich benannt wird, als auch ein sprachliches, das sich im Dialog, durch direkte Auffor-
derungen und schlie3lich im Erzahlen und Reslimieren Uber das Erarbeitete darstellt (Holscher et al.
2006: 18). In allen Schrittefnes Lernszenarios ist die Moglichkeit der Binnendifferenzierung gegeben,
um der bereits beschriebenen Heterogenitat der Lerngruppen entgegenzukommen. Die im Folgenden
abgebildeten Szenarien bieten eine detaillierte Ausarbeitung der einfachen Schwiessghkieit(1). In

der Tabelle zum didaktischen Aufbau werden jeweils Anregungen zur Differenzierung in der mittleren
(2) und schweren (3) Schwierigkeitsstufe vorgeschlagen. Lernende kdnnen verschiedene Inhalte nach
Fahigkeiten und Interessen bearbeiten, wojeenach Lerntempo und Leistungsstarke unterschiedlich

viel Zeit vorliegt. Bei der Verfolgung ihrer individuellen Ziele kénnen sie unterschiedliche Lerntechni-

ken einsetzen.

3.3.Methodik

Die Szenariendidaktik folgt mit einem konstruktivistischen Ansatz derdiggenden padagogischen
Konzepten der Pflegepadagogik und Lehrende kénnen damit auf die BedUrfnisse von Sprachlernenden
in der Pflege eingehen. Die Feinabstimmung der Methoded twusst nicht vorgegeben, dass
Lehrende mit padagogischer Freiheit fiie thdividuellen Bedurfnisse ihrer Lerngruppe gestalten kén-
nen. Die Szenarien bieten dafir einen didaktischen Rahmen. Die Sozialformen kénnen auch nach in-
dividuellen Bedurfnissen und Lerngewohnheiten ausgewéahlt werden. AuRerdem kann bei dem Grad
der Selbsttandigkeit binnendifferenzierend vorgegangen werden, indem Hilfestellungen je nach Be-
darf angeboten werden (Ballweg 2018: 80). Die Szenarien sind so konstruiert, dass sie in unterschied-
lichen Schwierigkeitsstufen spielbar werden. Schwierigkeitsstufe dhbeibt die Stufe, die die meiste
Unterstutzung fur die Schilerinnen und Schiler bereithélt und die meisten Hilfen und Hinweise bietet.
Sie eignet sich vor allem auch fur Schilerinnen und Schdler, die mit den berufssprachlichen Eigen-
schaften noch nicht selgut vertraut sind oder die auch mit dem Deutschen als Fremdsprache noch
ihre Schwierigkeiten haben. Schwierigkeitsstufe 2 verlangt mehr S&lbdigkeit und fortgeschritte-

nere Kompetenzen. In Schwierigkeitsstufe 3 wird erwartet, dass die Schulerindé&chiiler die Auf-

gaben zielgerichtet weitestgehend alleine bearbeiten kbénnen, trotzdem aber gefordert und dazu ein-
geladen sind, ihre hoffentlich vielfaltigen Vorerfahrungen und ihr Vorwisseginzubringen. In den
Szenarien ist vor allem die Schwierigésiufe 1 ausgepragt dargestellt. Schwierigkeitsstufe 2 und 3

kénnen auf das gleiche Material, aber auch selbst recherchiertes und produziertes zuriickgreifen.
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Des Weiteren kdnnen Lehrende so auf die Methodenvielfalt (um den Unterricht abwechslungsreich
zugestalten) und Materialund Medienvarianz (um Wabhlfreiheit entsprechend der Interessen, Medi-
enpraferenz, Vorerfahrungen und individuellen Fahigkeiten zu ermdglichen) achten (Eisenmann 2016:

360-361).

Damit ein binnendifferenzierender Unterricht gelingt ein verandertes Rollenverstandnis der Lehr-
krafte notwendig, um eine offene Interaktion zu erméglichen (Ballweg 2018: 82). Die Lehrkrafte mus-
sen mehr Zeit in die Vorbereitung und Planung des Unterrichts investieren und sich auf die Organisa-
tion kompleser Ablaufe im Unterricht vorbereiten. Im Unterricht selbst mussen sie die Aktivitaten aller

Lernenden im Blick haben, den Unterrichtsablauf steuern und gegebenenfalls untersttitzen.
Damit die Szenariomethode erfolgreich ist, sind folgende Elemente entiaiti

1. eine integrierte Lernzielbestimmung (F6rderung sprachlicher, fachlicher und methodischer
Kompetenzen);

2. die Beachtung der Progression (Lernfelder im Fachlehrplan);

3. die Einbindung in Ausgangtandlungssituationen mit echten Inhalten und Aufgabenkall
siertes Lernen, Szenarios);

4. die systematische Planung der Abléaufe in Teilaufgaben, die betrieblichen oder anderen le-
bensweltlichen Ablaufen entsprechen (unter aktiver Beteiligung der Schiler und Schilerin-
nen);

5. die Bereitstellung von Hilfsmitteln fiir salistandiges Arbeiten und Recherchen;

6. eine authentische und ansprechende Visualisierung;

7. Multimedialitat (gemafl der kommunikativen Situation) zur Unterstiitzung aller Fertigkeiten
(kein Medienaktionismus);

8. keine pseudehandlungsorientierten Ubungen (PartrBiktate, Chorsprechen, Abschreiben
usw., es sei denn, sie sind kommunikativ im Sinne des Modells von Buhler gerechtfertigt);

9. keine rein formbasierten, sondern integrierte zweckghtete Grammatikund Orthograie-

Ubungen (Roche/Sier 2017: 311).

Die Szen@en bieten nach diesen Anforderungen Wortschatzarbeit, die an den individuellen Beddrf-
nissen der Lernenden ausgerichtet ist. Au3erdem bieten sie Aufgaben, die das Verstandnis von Klau-
surfragen fordert, schriftiche Bewaltigung in authentischen beruflicaed schulischen Aufgaben-
stellungen anbahnt und Prasentationen im Unterrichtsgeschehen zu halten und zu verstehen férdert.
Lehrende wissen es aus eigener Erfahrung und erleben es in der taglichen Unterrichtspraxis: Das Ler-
nen fir sicheres und professiored| Handeln in der Praxis wie auch fir die Examensprifung ist an-

spruchsvolk, fachlich und sprachlich.
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3.4.Settings

Der praktische Anteil der generalistischen Pflegeausbildung erfolgt in den drei festgelegten Settings
Akutpflege, Langzeitpflege, ambulante Bfteund padiatrische Pflege. Um die Identifikation und die
Authentizitat zu fordern, spielen alle Handlungssituationen der verschiedenen Szenarien in den drei
Settings. Zuséatzlich spielen einige Handlungssituationen im Setting Berufsfachschule fir llege, w
ches fur die Auszubildenden in Bezug auf die Entwicklung von Sprachkompetenz eine grolRe Rolle spielt.

Die Settings werden im Folgenden néher beschrieben.

ALTEN- UND
PFLEGEHEM
VIVANCO KLINIKUM

_\ BAD HEILSTAPT
RUFSFACH -,
bchuL E FUR

! AMBULM/TER
[ PFLEGEDIENST

Berufsfachschule fur Pflege

Die Berufsfachschule fur Pflege hat ca. 150 Auszubildende irKansgn pro Ausbildungsjahr und ist

an das Schulzentrum eines stadtischen Tragers angeschlossen, welches mehrere Schulen aus dem Ge-
sundheitsbereich unter einem Dach fiihrt. Neben dem Klinikum Bad Heilstadt gibt es zahlreiche Ein-
satzorte und Kooperationspargn in der Region fir den praktischen Teil der Ausbildung. Es arbeiten

dort 13 Pflegep&dagoginnen in einem heterogenen Team. In einem lebendigen Leitbild, werden Schu-
lerndhe und handlungsorientierte Methoden hervorgehoben. Im letzten Jahr hat der Trab&elie

in ein hochmodernes Skillslab investiert. Die Entwicklung des Curriculums im Sinne der Generalistik
bereitet noch erheblich Unsicherheiten und strengt gerade die alteren Kollegen und Kolleginnen sehr

an.
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Stadtisches Klinikum Bad Heilstadt (Akutpélegadiatrische Pflege)

Das stadtische Klinikum Bad Heilstadt ist ein groRes Krankenhaus der Maximalversorgung mit rund
2200 Betten und insgesamt 7000 Mitarbeitenden. Auf dem Gelande am Stadtrand befinden sich ne-
ben den Gebauden aller Fachabteilungen uimeteangeschlossenen Rehaklinik auch ein grof3er Hub-
schrauberlandeplatz sowie Wohngeb&ude fur Mitarbeitende, Studierende und Auszubildende. Seit
der Grundung des Klinikums 1885 ist das Haus schnell gewachsen und wurde stets erweitert und den
Anforderungen ruer Technologien und neuen medizinischen Errungenschaften angepasst. Im Jahr
werden hier bis zu 100.000 Patienten und Patientinnen in den verschiedenen Fachabteilungen ver-
sorgt. Des Weiteren verfligt das Haus Uber eine der gréf3ten psychiatrischen Kimilsationarer

und ambulanter Versorgungsmaglichkeit, eine angeschlossene Rehaklinik sowie Uber eine grofl3e Kin-
derklinik. Der Forschungsbereich konzentrierte sich in den letzten Jahren auf den Einsatz moderner
Technologien und Digitalisierung in Medizindudflege. Durch eine grol3 angelegte Marketingoffen-
sive ist die Klinik in der Region au3erdem fir ihre Erfahrung und Angebote im Bereich der Geburtshilfe
bekannt. Wegen der ublichen VergroRerungad Zusammenlegungstendenzen will sie demnéchst

erweitern.
Alten- und Pflegeheim Vivanco (Langzeitpflege)

Das Altenund Pflegeheim Vivanco befindet sich in privater Tragerschaft eines Wohlfahrtsverbands und
wurde im September 1984 eréffnet und 2010 sanigd.bietet Platz fir 90 Bewohner/innen aller Pflege-
grade swie fur Ristige auf Anfrage in sechs offenen Wohnbereichen und einer geschlossenen Station flr
Menschen mit gerontopsychiatrischen Erkrankungen. Die Betreuung durch das multiprofessionelle Team
erfolgt in drei Schichten rund um die Uhr. Die Einrichtuigg ¢goRen Wert auf die enge Zusammenarbeit

mit verschiedenen Ausbildungsstatten fiir Pflegeberufe und Weiterbildungsinstitutionen. Die Betreuung
der Bewohner/innen erfolgt anhand intern entwickelter Konzepte fur Pflege, Betreuung und Hilfestellung
zur Alltagsbewaltigung. Diese bilden sich in einem kooperativ entwickelten und lebendigen Leitbild ab. Die
Bertcksichtigung von kulturellen und religiosen Bedurfnissen von Mitarbeitenden und Kunden und Kun-

dinnen unterschiedlicher Nationalitaten hat dabei einen baders hohen Stellenwert.
Pflegedienst GuHerz (ambulante Pflege)

Der ambulante Pflegedienst GHierz ist ein kleines Stauip-Unternehmen. Seit der Griindung vor zwei
Jahren setzt sich das motivierte Team engagiert fur Innovationen und DigitalisierueigRfiete ein. Die
junge Leitung setzt stark auf die Identifikation der Mitarbeitenden mit der Firma. Als besonderer Anreiz
dienen ein breigefachertes Angebot der betrieblichen Gesundheitsférderung sowie ein Gutscheinsystem
fur besondere Leistungen. Fdie Gewinnung neuer Mitarbeitender und Kunden und Kundinnen hat das

Unternehmen viel Geld in einen Auftritt in den sozialen Medien investiert.
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3.5.Charaktere

Um den Lernerfolg in den einzelnen Szenarien zu verbessern, kommen in den Handlungssituationen
immerwieder bekannte Charaktere vor, mit denen sich die Auszubildenden identifizieren kdnnen. Die
Szenarien bilden zwar die CEs des Ausbildungsplanes ab. Sie sind aber angelehnt an eine Ubergrei-
fende Story, wie bei einer "Sitcom" oder Telenovela. Die FigundrQrtlichkeiten sind natiirlich frei
erfunden und Uberzeichnet, aber auch nicht unrealistisch. Sie reprasentieren damit auch ein gro3es
Spektrum an Verhaltensweisen, mit denen Pflegekréfte im Alltag konfrontiert werden und auf die sie
sich einstellen misse auch wenn vielleicht nicht jede Figur vollkommen sympathisch ist oder immer
nachvollziehbar handelt. Die Einbettung in eine Gibergreifende Geschichte schafft Ndhe und Vertraut-
heit mit den agierenden Figuren, denn sowohl die fiktiven Figuren in diesehi@kte als auch die

real handelnden Lernenden "schreiben ja ihre Geschichten". Gleichzeitig ermdglichen die Figuren aber
auch eine gewisse Distanzierung, wo es "peinlich" werden koénnte: wo zum Beispiel Tabuthemen an-
gesprochen werden oder eine lernende 8an sich vielleicht "BlolRen" geben kdnnte. In einer fiktiven
Geschichte kann man all das Kritische auf Figuren projizieren und so behandelbar machen. Man kann
damit auch neue Szenarien und Situationen erfinden und sich spielerisch einer Aufgabe nébern, spi
lerisch im Sinne von Serious Games. Oder man kann auch Uber bestimmte Verhaltensmuster schmun-
zeln. Die Geschichte erlaubt zudem auch Verbindungen Uber einzelne Aufgaben oder Szenarien hin-
weg. So wird Kontext geschaffen, der fiir jede Art von Lernen, adsonolers das Sprachenlernen,

unabdingbar ist und wie ein Turbo wirken kann.

Das Charakterset berticksichtigt die berufspolitische Entwicklung der Pflege als Profession, indem ver-
schiedene Berufsbezeichnungen und unterschiedliche Hierarchien abgebildetrw®i@ in den Sze-
narien erforderlichen Sprachhandlungen stellen so beruflich authentische Kommunikationssituatio-
nen dar und férdern die Fahigkeit, Registerwechsel im Sprachhandeln zu vollziehen. Mit dem Wechsel
einer Situation ergibt sich so immer auch &/echsel der sprachlichen Anforderungen an die Auszu-
bildenden.

Zum Beginn der Arbeit mit den Szenarien ist es empfehlenswert, dass die Lehrenden gemeinsam mit
den Auszubildenden die verschiedenen Charaktere kennenlernen und sich mit den Beschreibungen
vertraut machen. Die Beschreibungen enthalten bewusst berufspolitische und padagogisch relevante

Fachbegriffe, die an dieser Stelle mit den Auszubildenden gelibt werden kénnen.
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Frau Thieme: Pflegepadagogin MA

Frau Thieme (52) setzt sich sehr fur die Belashgreeinzelnen Auszubildenden ein. Sie h
ein beachtliches Fachwissen und zudem ein grol3es Herz. Seit vielen Jahren engagiert
als Mitglied in der Examens AG und im Pflegerat. Die Vertretung politischer Belange 1

Pflegenden ist ihr ganz besders wichtig. Bei den Auszubildenden ist sie Uberaus belit

Sie verfugt Gber eine Vielzahl von Unterrichtsmethoden. Am meisten liebt sie Handlung,
entierung, fallbasiertes Lernen, Rollenspiel und Theaterpddagogik. AuRerdem hat sie eine Zusatzaus-

bildung fur Lerncoaching und Beratung.
Abdu: Auszubildender zum Pflegefachmann

Abdu ist 24 Jahre und im 1. Ausbildungsjahr zum Pflegefachmann. Er ist vor zwei Jahren
aus Syrien nach Deutschland gekommen und fihlt sich hier sehr wohl. Er ist bei seinen

Mitschilern und Mitschulerinnen sehr beliebt und gilt bei den Lehrenden als aul3erge-

wohnlich begabter und freundlicher Schiiler. Allerdings arbeitet er neben der Ausbildung nachts bei
einer FastFoodKette, um seine finanzielle Situation zu verbessern und seine Familie besser unter-
stitzen zu kénnen, und ist deshalb in der Schule haufigenuindl unkonzentriert. Er hat bereits eine

Abmahnung wegen wiederholten unentschuldigten Fehlens.
Lena: Auszubildende zur Pflegefachfrau

Lena wird bald 18 Jahre. Sie ist impulsiv und schnell genervt. Sie tragt ihr Herz auf der
und ist deshalb schoim den einen oder anderen Konflikt geratéhr Auftritt in den sozia-

len Medien, vor allem ihr InstBrofil, und ihre modische Kleidung sind ihr besonders wi

tig, wichtiger als die schulischen Verpflichtungen oder ihre Aufgaben am Arbeitsplatz. Nach

der Ausbildung wirde sie sich gerne erstmal als Influencerin probieren.
Mara: Auszubildende zur Pflegefachfrau, Mitglied der MAV

Mara ist 20 Jahre alt. Ihre Motivation fur die Pflege ist es, anderen Menschen zu helfen. Vor
Beginn der Ausbildung hat sie einofidgisches Jahr im Tierheim gemacht. Sie ist politisch
sehr engagiert, vor allem im Bereich Tierschutz und diskutiert gerne und viel. Sie ernéhrt
sich aus Uberzeugung veganm davon noch mehr Menschen zu bewegen, besucht sie
regelmafiig Demos und erarbeitnachts Flugblatter, die sie dann auch in der Schule verteilt. Sie ist
auRerdem seit Beginn ihrer Ausbildung sehr aktiv in der JAV und setzt sich vehement fur die Rechte

der Mitschuler und Mitschilerinnen ein.
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Dr. Castellanos: Oberarzt

Dr. Adrian Castlanos (45) ist seit einigen Jahren Oberarzt am Klinikum Bad Heilstadt. ~ A"

zum Medizinstudium aus Bolivien nach Deutschland gekommen. Seine Deutschkenr@"

sind sehr gut. Nur gelegentlich muss er unbekannte Redewendungen und gesellscha x
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empathische, fursorgliche und freundliche Art sowohl bei den Pflegekraften und den arztli-

Kontexe erfragen. Nach vielen schweren Jahren an der Universitat ist er heute durch |

chen Kollegen und Kolleginnen als auch bei den Patienten und Patientinnen auféiohdeeliebt
und geschatzt. Er hat fur jeden ein offenes Ohr, nimmt sich immer Zeit und ist deshalb insbesondere

bei den Auszubildenden flir seine nachsichtige Art und seine gewissenhaften Erklarungen beliebt.
Annette: Gesundheitaund Kinderkrankenpflgerin, Praxisanleiterin

Annette (51) ist mit Leib und Seele Kinderkrankenschwester. Die kleinen Patienten
und Patientinnen liegen ihr sehr am Herzen. Sie ist stets auf dem neuesten Stand
und engagiert sich sehr fiir ihre Arbeit. Seit ihrem Examen arbeitet sie auf der padi-

atrischenStation und kennt sich mit den verschiedenen Krankheitsbildern sehr gut

aus. Auch in ihrer Freizeit setzt sie sich in der Nachbarschaftshilfe ehrenamtlich fir

die Kinder dort ein.
Emir: Pflegefachmann, Praxisanleiter

Emir (36) ist ein freundliché?flegefachmann und arbeitet seit zwei Jahren im Kliniki
Bad Heilstadt. Er ist mit 30 Jahren als gelernter Laborassistent nach Deutschland ¢

men und hat dort die Ausbildung zum Pflegefachmann erfolgreich abgeschlosse

macht seine Arbeit in der Kllngerne, wobei sein Interesse eher den technischen und
medizinischen Aufgaben gehdrt. Tatigkeiten wie die Korperpflege liegen ihm nicht so sehr. Daher gibt
er sie¢ wenn irgendwie moglicly gerne an andere ab. Vor kurzer Zeit hat er (auf Dradngen der Stati-

onsleitung) die Ausbildung zum Praxisanleiter an der hausinternen Fortbildungsakademie begonnen.
Julia: Fachkrankenschwester fur Psychiatrie

Julia (24) ist die jungste Kollegin auf der psychiatrischen Station des Klinikum Bad Heilstadt.

Schon in der Ausliung galt ihr besonderes Interesse der Arbeit mit psychisch kranken

Menschen. Direkt nach der Ausbildung hat sie dann die Fachweiterbildung fiir psychiatri-
sche Pflege angeschlossen und arbeitet seitdem mit viel Engagement auf der geschlossenen allge-

meinpsychiatrischen Station. Bei den Patienten und Patientinnen ist sie fur ihren empathischen und
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ruhigen Umgang sehr beliebt und findet haufig auch mit sehr schwierigen oder verschlossenen Perso-
nen ins Gesprach. Die alteren Mitarbeitenden nehmen sie aufgrued idlters und ihrer zurtickhal-

tenden Art nicht immer ernst und unterschatzen sie manchmal.
Johanna, Auszubildende zur Pflegefachfrau

Johanna (21) ist eine fleiBige und freundliche Schiilerin. Ihre Noten sind aul3erorde

gut und auch in der Praxis zegig sehr gute Leistungen. Durch ein freiwilliges soziales . |
im Krankenhaus hat sie auch schon viel Erfahrung im Umgang mit Patienten und F &
tinnen und Angehdrigen. Bei den Pflegekraften und in der Klasse ist sie sehr beliebt. Nach
Dienstschluss htlfsie ihren Mitschilern und Mitschilerinnen gerne bei der Vorbereitung auf anste-
hende Prifungen. Nach der Ausbildung mdéchte sie auf jeden Fall Medizin studieren und spater mal

fur Arzte ohne Grenzen arbeiten.
Tina: Praktikantin

Tina ist 17 Jahre alt, vdiroft verpeilt und muss an Wochenenden, etwas widerwil-

lig, Sozialstunden im Krankenhaus ableisten. Diese Pflichtaufgabe mdéchte sie so

schnell wie méglich hinter sich bringen. Sie besucht die 10. Klasse der Realschule
und falls sie die Abschlussprifung tegsen sollte, mdchte sie sich einen Job in der

Musikbranche sucheqauf jeden Fall nichts im Pfledgereich.
Frau Liebknecht: Altenpflegerin, Pflegedienstleitung

Frau Liebknecht (34) ist leidenschaftliche Altenpflegerin. Vor zwei Jahren hat sie itsr b
begleitendes Studium im Fach Pflegemanagement abgeschlossen und arbeitet seitc

der Einrichtung als Pflegedienstleitung. Frau Liebknecht ist alleinstehend. Der Beruf ul

Leitung der Einrichtung ist ihr einziger Lebensinhalt. Die individuellepargbnliche Be-
treuung ihrer Bewohner/innen und Mitarbeitenden bedeutet alles fir sie. Dazu macht sie taglich zahl-
reiche Uberstunden und nimmt sich oft auch am Wochenende Berge von Unterlagen mit nach Hause,

um Abrechnungen und Dienstplane fristgerecht pateiten.
Olga: Gesundheitsind Krankenpflegerin

Olga (63) ist vor 25 Jahren mit ihrer Familie aus Polen nach Deutschland gekommen. Sie

fuhlt sich in Deutschland wohl, die Sprache macht ihr jedoch immer noch Probleme. Bei

der Arbeit spricht sie deshalkenig. Durch die langjéhrige Arbeit in der Pflege leidet sie oft
unter Ruckenschmerzen. Auf neue Kollegen und Kolleginnen macht sie wegen der Sprache oft einen
barschen und abweisenden Eindruck. Wer sie aber schon lange kennt, weil3 sie jedoch alsiyeserlas

und gutmiitige Kollegin zu schétzen.
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Luisa: Auszubildende zur Pflegefachfrau

AR

W\

Luisa (19) ist Auszubildende zur Pflegefachfrau im ersten Ausbildungsjahr. Ihre N
(Krankenschwester) und ihr Vater (Arzt) haben sie zum Beginn der Ausbildung ged
Der erste Schulblock hat ihr grof3e Schwierigkeiten bereitet uad\Ndten reichen trotz
fleiBigenAuswendiglernesgerade so fir das Bestehen der Probezeit. Seit drei Wocniern '
ist sie im Pflegeheim Vivanco eingesetzt und hat tiberraschend viel Freude Betdmrung und Ver-

sorgung der alten Menschen. Jetzt mdchte sie sich ganz besonders viel Miihe geben, um ihre Lehr-

krafte und vor allem ihre Eltern nicht zu enttauschen.
Maria: Gesundheitaund Krankenpflegerin, Casemanagerin

Maria (45) arbeitet seit vieleraliren als Gesundheitsind Krankenpflegerin. Bedingt
durch die Arbeit ihres Mannes hat sie schon in verschiedenen Landern Europas als Pfle-

gekraft gearbeitet und hat dadurch auch zahlreiche Erfahrungen in verschiedenen Ein-

satzbereichen der Pflege gemachetites Jahr hat sie sich auf eine Anzeige hin beim
ambulanten Pflegedienst beworben. Durch die Zusatzqualifikation im Casemanagement und ihre um-

fangreichen Sprachkenntnisse ist sie dort flexibel einsetzbar und eine sehr geschatzte Mitarbeiterin.
StephanoAltenpfleger

Stephano (38) ist Altenpfleger. Bei den Kunden und Kundinnen ist er sehr beliebt,
zuletzt, weil er sich fur sie Zeit nimmt und weil sein stdlandischer Charme bei ihne 4|
ankommt. Auch die Kollegen und Kolleginnen mdgen ihn sehremiimer einen lusti-

gen Spruch auf den Lippen hat. Allerdings fuihrt seine Zeiteinteilung auch immer wiec

Unstimmigkeiten im Team.
Ana: Auszubildende zur Gesundheitad Krankenpflegehelferin

Ana (40) besucht seitukzem die Berufsfachschule furatkenpflegehilfe. Sie ist in ihrer
Klasse die alteste Schilerin. In ihrem alten Beruf hat sie seit Jahren keine feste Anstellung

mehr gefunden, sodass sie jetzt auf Anraten des Arbeitsamtes eine Umschulungsmalf3-

nahme begonnen hat. Durch die Pflege ihrer kemMutter hat sie bereits ein umfassen-
des Vorwissen, ist aber zeitlich rund um die Uhr eingespannt. Dartiber hinaus hat sie vier kleine Kinder
und weil nicht, wie sie sich zum Ende des Schuljahres nebenbei auch noch auf die Abschlussprifungen

vorbereiten ®ll.
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3.6.Zusammenfassung

Zusammenfassend betrachtet kdnnen Szenarien also den sprachsensiblen Fachunterricht verwirkli-

chen, bereichern und zeichnen sich durch die folgenden Kriterien aus:

V Umsetzung der Konstruktionsprinzipien aus dem RLP gemaf} 853 PfIBG

V  Vermittlung der Kompetenzen der PfIAPV

V Beriicksichtigung der Akteure und Settings der Pflegeausbildung in einer realistische
Pflegelandschaft

V Binnendifferenzierungn heterogenen Lerngruppen

V  Wertschéatzung kultureller Vielfalt

V  Entwicklung von Berufsidentitét und Rollenverstandnis in der Pflege

V Bertcksichtigung individueller Lernbiographien

V Identifikation mit der Situation durch wiederkehrende und bekannte Charaktere
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4.Szenarien

Ubersicht der Szenarien

Thema CE

1.Lernen lernen 01

2. Pflegeerfahrungen | 03

reflektieren

3. Datenschutz und 01

Schweigepflicht

4. Handehygiene 02B

5. Ganzkorperwaschung 02B

6. Gewalt in der Pflege | 03

7. Ekel und Scham 03

8. Puls und Blutdruck- @ 02B

messung

9. Pflege bei Fieber 05

UE

12

Ziel

Die Auszubildenden erstellen anhand eigenstandig reche
chierter Informationerein Plakat zum Thema Lernen lerne
Sie reflektieren die eigene Lernbiographie und Lernhindel
nisse.

Die Auszubildenden reflektieren erlebte Erfahrungen aus
Pflegepraxis anhand eines Analyseinstrumentes#uktu-
rierten Reflexion und prasentieren die Situationen mit ein
geeigneten Methode in der Gruppe.

Die Auszubildenden erkennen die Wichtigkeit der Schwei
pflicht und wenden diese konsequent im Pflegealltag &m.
sind sich Uber rechtliche Konsequenzen bei Nichteinhaltu
im Klaren.

Die Auszubildenden kennen MalRBhahmen zur allgemeinel
Héandehygiene und beschreiben die sechs Schritte der hy
nischen Handedesinfektion mindlich.

Die Auszubildenden kénnen zu Pflegende zur Ganzkorpe
schung verbal anleiten, die Rahmenbedingungen sowie
eneplane beachten und die durchgefiihrte Pflege dokume
tieren.

Die Auszubildenden kennenedizewaltformen und die mog-
lichen Ursachen der Gewalt und kénnen erlebte Gewalt v
bal angemessen reflektieren.

Die Auszubildenden kennen Strategien im Umgang mit ul
3SYySKYSYy DSFNKESYy 6AS a9
angeeigneterGrundwissens. Auszubildende kdnnen in die
sen herausfordernden Situationen authentisch handeln ui
Lésungsansatze anstreben.

Die Auszubildenden kennen die Normwerte und Abweich
gen von Puls und Blutdruck. Sie kennen\tiiegehenswei-
sen zur Pulsund Blutdruckmessung und kénnen diese pra
tisch anwenden.

Die Auszubildenden kdnnen das Symptom Fieber in Fieb
phasen einteilen und daraus geeignete PflegemalRnahme
ableiten.
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10. Dekubitus

11. Mobilisation

12. Kontrakturenpro-

phylaxe

13. Geschichte der
Pflege

14.Hautbeobachtung

15. Erndhrungsmanage:

ment

16. Ethische Reflexion

17. Notfall und Reani-

mation

18. Sturz

19. Subkutane Injektion

20. Barrierefreies Woh-

nen

21. Schmerzanamnese

22. Stillanleitung

02B

02A

02A

05

02B

01

06

02A

02A, 05

09

07, 05

12

12

12

10

DieAuszubildenden kénnen Probleme und Risiken erkent
adaquate MalRnahmen dazu planen und gezielt eine Anle
tung gestalten.

Die Auszubildenden mobilisieren anhand eigenstandig ar
eigneten Wissens eine Bewohnerin an die Bettkamtd aus
dem Bett, begleiten die Pflegehandlung verbal und doku-
mentieren diese im Anschluss.

Die Auszubildenden kdnnen Probleme und Risiken hinsic
lich der Kontrakturenprophylaxe erkennen und adaquate
Mal3nahmen dazu planen

Die Auszubildenden kennen die geschichtliche Entwicklul
des Pflegeberufs. Die Auszubildenden setzen sich mit vel
schiedenen Pionieren des Pflegeberufes unter anderem i
Form von Interviews auseinander.

Die Auszubildenden beobachten die Haut anhand eigens
dig erarbeiteter Kriterien und geben die Beobachtungen
schriftlich und mandlich an eine Pflegeperson weiter.

Die Auszubildenden kennen dBrundlagen der gesunden
Erndhrung und die wichtigsten Nahrstoffe. Sie sind in der
Lage, Empfehlungen zur gesundheitsférdernden Ernéhru
Zu geben.

Die Auszubildenden kennen zentrale Begriffe und Stratec
zur ethischen Entseidungsfindung.

Die Auszubildenden kdnnen anhand eigenstandig angeei
ten Wissens in einer Notfallsituation angemessen kommu
Zieren.

Die Auszubildenden kdnnen anhand von eigenstandig an
eignetem Wisserin Sturzprotokoll ausfiillen und die Infor-
mationen des Protokolls sowie Malinahmen zur Sturzpro-
phylaxe in einem Telefongesprach mit Angehérigen weite
geben

Die Auszubildenden fiihren anhand eigenstandig erarbeit
ten Wissas eine Mikroschulung zur Verabreichung einer
subkutanen Injektion durch.

Die Auszubildenden fiihren anhand eigenstandig angeeig
ten Wissens ein Beratungsgesprach mit einer zu Pflegent
und deren Angehoérigen zum Thelbarrierefreies Wohnen.
Die Auszubildenden kdnnen mit Hilfe von selbst angeeigr
tem Grundwissen eine Schmerzanamnese als Beispiel fi
Assessmentinstrument erheben und mdgliche individuelle
Einflussfaktoren auf Schmerzen enken.

Die Auszubildenden eignen sich Grundlagenwissen zum
Thema Stillen an und fihren anhand dessen ein Gesprac
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23.Wundbeobachtung | 05

24. Pflegeplanung

25.Ubergabe

zur Stillanleitung mit Frau Koslovska. Sie berichten und re
flektieren Uber den Verlauf des Gespréaches.

8 Die Auszubildenden kdnnen mithilfe ihres Grundwissens

eine Wunde anhand von Kriterien beobachten, sowie dies
Beobachtungen schriftlich dokumentieren und in einem te
fonischen Gesprach weitergeben. Sie beschreiben eigene
Wunden und rélektieren damit verbundenes emotionales
Empfinden.

02A,03 9 Die Auszubildenden erstellen anhand eigenstandig angee
neten Wissens eine Pflegeplanung und prasentieren dies
Sie bewerten diese und reflektieren ihren Arbeitsprozess.
02A, 07 6 Die Auszubildenden eignen sich eigenstandig Wissen zur

Pflegelibergabe an und machen anhand vorgegebener In
mationen und der Pflegeplanung aus Szenario 24 eine m
liche Pflegelibergabe.

Ubersicht furr gezielte sprachliche Unterstinzpuin Szenarien

Thema

1. Lernen lernen

2. Pflegeerfahrungen re-
flektieren

11.Mobilisation

13. Geschichte der
Pflege

14. Hautbeobachtung
18. Sturz

19. Subkutane Injektion

20. Barrierefreies Woh-
nen

21. Schmerzanamnese

23. Wundbeobachtung

Schritt

3
7

N OO o1 oo A0 NN

Ziel
Tipps zum Lesen eines Fachtextes
Zusammensetzen von Wortezu passenden Komposita

Benennen von Gefiihlen/Emotionen und Ableiten passender Ac
tive

Formulieren von Ratschlagen in Konjunktiv I

Informationen zur TOMethode (Textoptimierungsmethode)
Redemittel fur konstruktives Feedback

Umformulieren von Aussagen in Konjunkt{fir Pflegebericht)
Redemittel fur konstruktives Feedback

Tipps fur Rollenspiele

Zuordnen von Regeln zum Feedback geben und erhalten

Informationen zur Fachtextmethode reziprokessen

Formulieren von \WFragen und offenen Fragen

Notieren von Adjektiven zur Beschreibung einer Wunde/Verlet-
zung
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24. Pflegeplanung 2 Tipps zur Formulierung von Problemen, Ressourcen und Pflege
len
2 Auswahlen von passenden Formulierungen

25. Ubergabe Gesprachstipps
Prasentationstipps

Tipps fur Notizen

o o g b

Tipps und umfassende Redemittel fur konstruktives Feedback
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4.1. Lernen lernen (CEO1)

Autorinnen: Anna Kamm, Marie Pittenauer

4.1.1 Informationen fur Lehrende

UBERSICHT ZUM SZENARIO

Berufliche Qualifikation Pflegefachfrau/Pflegefachmann

Curriculare Einheit CEO1
71018 [ AR T Wo (ST ANUES o]1 [0 [V1pe 1. Ausbildungsdrittel

Setting Berufsfachschule
Akteure Auszubildende

Zeitumfang 8 UE

Personen in diesem Szenario

Lena, Abdu, Frau Thieme, Mara
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Berufliche Handlungskompetenz

Kompetenzengemalf PflAPrV, Anlage 1)

Die Auszubildenden:

1 bewerten das lebenslange Lernen als ein Element der personlichen und berufiitdiel
terentwicklung, ibernehmen Eigeninitiative und Verantwortung fir das eigene Lernel
nutzen hierfir auch moderne Informationsnd Kommunikationstechnologien (V.2.a)

Handlungsanlasségemal Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)
1 Ankommen irder Lerngruppe bzw. in der Schule

Kontextbedingungengemal Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

1 Lernprozesse in der Ausbildung und Lernariflegeschule
1 simulative Lernumgebungen, Pflegepraxis

HandlungsmusteXgemafl Rahmenplan déachkommission nach 8§ 53 PfIBG)

1 Lernen in der Gruppe, Gruppendynamik
1 Reflexion pflegerischer Vorerfahrungen und der Lernbiografie (inkl. digitaler Kompete

Wissensgrundlagefigemal Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

Keine

Sprachliche Handlungskompetenz

Die Auszubildenden:

1 konnen eigene Erfahrungen, Arbeitsergebnisse etc. situationsangemessen und adre
tenorientiert darstellen (D):
o] im Unterricht tber ein Thema sprechen (D.5)
0 allgemein verfligbare Informationen ausrschiedenen Quellen fur sich und
andere nutzbar machen (D.6)
o] konstruktiv Kritik tben (D.13)
0 Gesprache angemessen einleiten, sich konstruktiv daran beteiligen und s
schlie3en (D.16)
1 koénnen gezielt nach relevanten Informationen suchen und dabei dienlledes selek-
tiven Lesens anwenden (L):

0 allgemein verfligbare Informationen aus verschiedenen Quellen fur sich u
andere nutzbar machen (L.1)

o] Informationen recherchieren (L.2)

o] Arbeitsauftrage lesen und verstehen (L.3)

o] Fachtexte lesen und verstehen (L.5)
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PFLEGE

1 konnen sich sprachlich auf eine Situation vorbereiten, z. B. Fragen notieren, Fachbe

Ubersetzen, Gliederung planen (P):
Arbeitsergebnisse adressatenbezogen prasentieren (P.1)
Notizen anfertigen (P.2)

(0]
(0]

Schritte der voll-
standigen Hand-
lung

1. Orientieren

Informieren

Planen und

analysieren

Durchfuhren

Prasentieren

DIDAKTISCHER AUFBAU

Schwierigkeitsgrad 1

Die A tauschen sich an-
hand von Impulsfragen
mit vorgegebenen Rede-
mitteln zu den eigenen
Lernerfahrungen aus.

Die A informieren sich an-
hand von Texten zu den
Themen Lerntypen, Lern-
plan, Recherchemdéglich-
keiten und Lernmethoden
und halten ihr Wissen in
Form von Stichpunkten
fest.

Die A lesen mit vorgege-
benen Hilfestellungen ei-
nen Text zum Erstellen ei
ner Mindmap und tragen
die wichtigsten Punkte an
hand von Schlusselbegrif-
fen in eine Mindmap ein.
Die A erstellen anhand ei-
nes Fachtextes und déir-
gebnisse aus Schritt 2 un
3 ein Plakat zum Thema
Lernen lernen fir Lena.
Die A erklaren Lena an-
hand ihres Plakates ver-
schiedene Méglichkeiten
zur Vorbereitung auf die
Schulaufgabe. Sie nehme
dabei unterschiedliche
Rollen ein.

Schwierigkeitsgrad 2

Die A tauschen sich anhand
von Impulsfragen zu den ei-
genen Lernerfahrungen aus

Die A recherchieren eigen-
standig zu dedhemen Lern-
typen, Lernplan, Recherche:
moglichkeiten und Lernme-
thoden und halten ihr Wis-
sen in Form von Stichpunk-
ten fest.

Die A lesen einen Text zum
Erstellen eineMindmap und
halten die wichtigsten
Punkte in Form einer Mind-
map fest.

Die A erstellen anhand der
Ergebnisse aus Schritt 2 unt
3 ein Plakat zum Thema Ler
nen lernen fir Lena.

SG1
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Die Auszubildenden (&)stellen anhand eigensténdig recherchierter Informationen ein Plakat zum Thg
Lernen lernen. Sie reflektieren die eigene Lernbiographie und Lernhindernisse.

Schwierigkeitsgrad

Die A reflektieren das ei-
gene Lernverhalten und
die Lernbiographie im Ge
sprach.

Die A recherchieren ei-
genstandig zu den The-
men Lerntypen, Lernplan
Recherchemdglichkeiten
und Lernmethoden und
halten ihr Wissen in ge-
eigneter Form fest.

Die A informieren sich an
hand geeigneter Texte
zum Erstellen einer Mind:
map und halten die Er-
gebnisse in geeigneter
Form fest.

SG2

SG1
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6. Bewerten

7. Reflektieren

Die A machen sich anhan
vorgegebener Kriterien
Stichpunkte zur Bewer-
tung derPlakate.

Die A geben sich anhand
ihrer Stichpunkte gegen-
seitig mundliches Feed-
back.

Die Areflektieren Lernhin-

dernisse in Bezug auf die dernisse in Bezug auf die Si

Situation von Lena und bi
den dazu anhand vorgege
bener Begriffe Komposita

Die A machen sich Stich-
punkte zur Bewertung der
Plakate.

SG1

Die A reflektieren Lernhin-

tuation von Lena.

34

PFLEGE

Die A bewerten die Pla-
kate und geben sich dazt
mundliches und schriftli-
ches Feedback.

Die A tauschen sich im
Gespréach tber eigene
Lernhindernisse ausnd
beziehen ihre Ergebnisse
auf die Situation von
Lena.
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4.1.2 Materialien fur Lernende

Handlungssituation

Mara, Abdu und Lena sitzen ratlos in der Schulerkliche. Die ersten Scl
chen an der Berufsfachschule sind vergangen. Heute hat ihnen Frau T
gesagt, dass sie in zwei Wochen die erste Schulaufgabe in CEO5 ztkndite
lauf-System schreiben missen. Dagehoren sowohl die Inhalte aus dem Al
tomieunterricht, die Krankheitslehre des Herzens, als auch die entspre
den Inhalte aus dem Pflegeunterricht.

Lena gesteht den anderen, dass sie sich mit dem bisherigen Lernstoff
Ausbildung vollig Gberforde fihlt und nicht weil3, wie sie auf diese Prifu
am besten lernen soll. Das war leider in der Realschule bereits ein Prc
Sie weild einfach nicht, wie sie sich organisieren soll und fangt mit den Vv
reitungen meistens viel zu spat an. Schon derda&d an die Prifung macl
ihr dann haufig Bauchschmerzen, sodass sie sich an der letzten Sch
krankgemeldet hat und viele Schulaufgaben alleine nachschreiben muss
gentlich wollte sie das in der Ausbildung jetzt endlich besser machen.

Gemeinsam eschlielfRen Abdu und Mara, ihrer Freundin Lena zu helfen!
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SCHRITT 1: ORIENTIEREN

Welche Erfahrungen haben Sie selbst mit dem Thema Lernen gemacht? Tauschen Sie sich
in der Gruppe aus. Sie kdénnen die folgenden Impulsfragen und Redemittetidfisstellung
verwenden:

Wie haben Sie bisher ir

der Schule gelernt? 1T LOK KFI6S 0A&KSNI AYY!
T LY RSNJ {OKdzZ S KIFIoSy
T b2NXIFfSNBSAAS f SNYS

Welche Vorlieben haben
Sie beim Lernen?
T 1Y tAS0aiGdSy tSNYyS AOK
T LOK 1lyy &aSKNJ 3dzi f SNy
T aAld X k .SAY X €tSNYyS &
1 Es kommt darauf an. Wenn ich Vokabeln lernen
Ydzad X RIYyYy X wemkoSpligierténO
¢ SEG ClFOKgraaSy KSNI dza

Nutzen Sie verschiedene Lern-
methoden fir untrschiedliche

Lerninhalte? f  Um einen Fachtext zu verstehen, mache ich al
Wenn ja, welche? SNEGSa X 5FylOK X
T £+21+t0Sty tSNYyS AOK Y
9 'Y ySdzS DNIYYFGA{INB3S
9 'Y LYFT2NXNI0GA2YySY | dzag

Gibt es grundsatzliche Unterschiede beim Lernverhalten vc
Schuilern und Schilerinnen in Ihréteimat und in Deutsch-
land?
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SCHRITT 2: INFORMIEREN

Recherchieren Sie eigenstandig zu den untenstehenden Fragen. DelL&axtnethoden
im Buch Lernen lernen. Kompetente Pflegaf Seite 31(Kocs/Kratz 2014: 31ff.) und die
folgenden Internetseiten kdnnen lhnen dabei helfen.

M 10 Tipps fir die InternetrechercheSo wird deine nachste Arbeit grandios! (sofatu-

tor.com)

9 Die 10 besten Lernmethoden fir Klausuren & Abschlussprifunsmdienstrate-

gie.de)

T www.lernen.net

Uberpriifen Sie anschlieBend Ihr Wissen:

WissnsCheck: Lernen lernen:

A Welche verschiedenen Lerntypgibt es?

Stichpunkte

A Was brauchen Sie fiir einen Lernplan? Wie kdnnen Sie einen Lernplan gut strukturiere
Stichpunkte

A Welche verschiedenen Recherchemdglichkeiten gibt es? Was gibt es zu beachten?
Stichpunkte

A Welche verschiedenen Lernmethoden gibt es?
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Stichpunkte

SCHRITT 3: PLANEN UND ANALYSIEREN

Eine Lernmethode, die Lena helfen kann, ist das ErstellenMammaps.
Drucken Sie den TeXine Mindmapaus. Sie finden ihmnter:

https://www.lernen.net/artikel/mindmap -erstellen-9401/

Lesen Sie den Text. Diese Tipps konnen lhnen beim Lesen des Textes helfen:

- Arbeiten Sie mit unterschiedlichen Stiften und Farben.
- Schreiben Sie Hinweise und Erklarungen in und neben den Text!

- Orientieren Sie sich:
Wie lange ist der Text?
Wie ist der Text strukturiert?
Wie ig der Text geschrieben?

- Verschaffen Sie sich einen Ulisick:
Was ist das Thema des Textes?
Was ist die zentrale Fragestellung/Aussage?
Welche weiteren Themen werdeangesprochen?
Was ist die grobe Zusammenfassung des gesamten Textes und von Textabsch

- Klaren Sie Details:
Welche Worer, Satze, Satzbausteine verstehe ich nicht?
Was bedeuten Bilder, Graphiken, Tabellen?

Erstellen Sie lhre eigene Mindmap und tragen Sie die wichtigsten Informationen aus lhrer
Recherche zu dieser Lernmethode ein. Verwenden Sie Schlisselbegriffe.
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SCHRITT 4: DURCHFUHREN

Erstellen Sie ein Plakat mit einer Mindmap zum Thebeanen lernerfir Lena. Verwenden
Sie dazu die Ergebnisse aus Schritt 2 und 3.

Der TextDas PlakaiKocs/Kratz 2014: 65f.) kann Ihnen dabei helfen.

SCHRITT 5: PRASENTIEREN

Erklaren Sie Lena anhand lle®lakates, mit welchen Tipps und Methoden sie sich auf die
Schulaufgabe in CEOS vorbereiten kann.

Nehmen Sie dazu abwechselnd die Rollen von Lena und Abdu oder Mara ein.

Der TextGrundregeln und Tipps fur Vortrag, Referat und Prasentat{&locs/Kratz 2014:
63f.) kann Ihnen dabei helfen.

SCHRITT 6: BEWERTEN

Sehen Sie sich die Plakate der anderen Teilnehmenden an.

Wie beurteilen Sie die Plakate? Machen Sie sich Stichpunkte zu den Fragen aus der Check-
liste:

V Ist das Plakat anschaulich uidersichtlich gestaltet:

V Enthalt das Plakat alle wichtigen Informationen:

V Enthéalt das Plakat Informationen zu den Lerntypen:

V Enthalt das Plakat Informationen zum Lernplan:

V Enthalt das Plakat Informationen zu Recherchemdglichkeiten:

V Enthalt dasPlakat Informationen zu Lernmethoden:
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V Wurden auf dem Plakat verstandliche Schlusselbegriffe verwendet:

V Ist das Plakat individuell fir die Situation von Lena gestaltet:

V Was ist besonders gut gelungen:

V Was kdnnte verbessert werden:

Geben Sie sichnhand der Checkliste gegenseitig Feedback.
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SCHRITT 7: REFLEKTIEREN

Uberlegen Sie, ob Lena das Plakat bei der Vorbereitung auf die Schulaufgabe helfen kann.
Welche Grinde gibt es, die das Lernen trotz guter Vorbereitung erschweren kénnen?

Finden Sie geignete Komposita und ergdnzen Sie weitere Grinde.

Streit Konflikt
Gesundheit
Zustand
Erfanhrungen
Schule
Familie
Freunde

Zelt
Mangel
Sprach
Wohnung
Umgebung
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Mein Fachwortschatz zum Szenario Lernen lernen

Die wichtigsten Fachwdorter:

die Lernmethode die Lerngruppe
der Leistungsnachweis strukturiert

die Schulaufgabe der Schlusselbgriff
der Lernstoff der Stichpunkt

die Mindmap motiviert

Diese Fachworter habe ich eigenstandig recherchiert:

Bei diesen Fachwdortern brauche ich Unterstiitzung:

Tipps fir die Ubersetzung und Erklarung von medizinischen und pflegerischen Fachbegriffen:
- DUDEN: Wérterbuch medizinischerckbegriffe
- Cornelsen: Pflegias Fachworter
- Pschyrembelnttps://www.pschyrembel.de/
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4.2. Pflegeerfahrungen reflektieren (CE03)

Autorin; Anna Kamm

4.2.1 Informationen fur Lehrende

UBERSICHT ZUM SZENARIO

Berufliche Qualifikation Pflegefachfrau/Pflegefachmann
CurriculareEinheit CEO3

Zeitpunkt in der Ausbildung JBWAVE ol [e[TaTe e lg]ut=]

Setting Akutpflege

Akteure Pflegefachkrafte, zu Pflegende
Zeitumfang 12 UE

Personen in diesem Szenario

Lena
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Berufliche Handlungskompetenz

Kompetenzen (gemaf PflAPrV, Anlage 1)

Die Auszubildenden:

1 reflektieren den Einfluss der unterschiedlichen ambulanten und stationaren
Versorgungskontexte auf die Pflegeprozessgestaltung (1.1.h)

1 erkennen eigene Emotionen sowie Deutungsd Handlungsmuster in der Interaktion
(I.1.a)

1 erkennenAsymmetrie und institutionelle Einschrankungen in der pflegerischen
Kommunikation (11.1.9)

1 reflektieren ihre personliche Entwicklung als professionell Pflegende (V.2.d)

Handlungsanlasse (gemaR Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

1 erstePflegeerfahrungen im Orientierungseinsatz, erlebte Anforderungen,
Irritationen, Widerspriiche und die Komplexitat pflegerischen Handelns

91 erlebte Begegnungen mit Ekel, Selbstekel, Scham

1 divergierende Interessen in der pflegerischen Kommunikation

1 empfundene Brachlosigkeit

Kontextbedingungen (gemal Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

1 Bedingungen bzw. Spannungsfelder im pflegerischen Handeln
1 Asymmetrie pflegerischen Handelns

Handlungsmuster (gemaR Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

1 erste Pflegeerfahrungen reflektieren, inklusive erlebter Begegnungen, z. B. mit
Ekel, Selbstekel, Scham (vgl. erlebte Phdanomene und CE 2 B)
1 Emotionen regulieren

Wissensgrundlageigemall Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

Keine

SprachlicheéHandlungskompetenz

Die Auszubildenden:

1 konnen eigene Wiinsche und Bedirfnisse effektiv und angemessen aufiern (C):
0 im Unterricht Uber ein Thema sprechen (C.2)
0 Geflhle verbal ausdriicken (C.3)
o Konfliktsituationen bewaltigen (C.7)

1 konnen eigene ErfahrungeArbeitsergebnisse etc. situationsangemessen und adressaten

entiert darstellen (D):
0 im Unterricht Gber ein Thema sprechen (D.5)
0 allgemein verfiigbare Informationen aus verschiedenen Quellen fur sich und
dere nutzbar machen (D.6)
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0 konstruktiv Kritik Ubend.13)
0 Gesprache angemessen einleiten, sich konstruktiv daran beteiligen und sie a
schlieRen (D.16)
1 konnen gezielt nach relevanten Informationen suchen und dabei die Technik des selektiy
Lesens anwenden (L):

0 allgemein verfligbare Informationen aus versat@aen Quellen fiir sich und an-
dere nutzbar machen (L.1)

0 Informationen recherchieren (L.2)

0 Arbeitsauftrage lesen und verstehen (L.3)

1 konnen sich sprachlich auf eine Situation vorbereiten, z. B. Fragen notieren, Fachbegriffi
setzen, Gliederung planen (P):
0 Arbeitsergebnisse adressatenbezogen prasentieren (P.1)
0 Notizen anfertigen (P.2)

DIDAKTISCHER AUFBAU

Die Auszubildenden (A) reflektieren erlebte Erfahrungen aus der Pflegepraxis anhand eines Analysei
mentes zur strukturierten Reflexion umilasentieren die Situationen mit einer geeigneten Methode in d4
Gruppe.

Schwierigkeitsgrad 2 Schwierigkeitsgrad 3

ST lERe CIAY] B Schwierigkeitsgrad 1
standigen Hand-

lung

(Eelcgiils =il Die A benennen Nomen unc Die A sammeln Beschrei- Die A berichten personli-
Adjektive fur Gefuihle/Emoti- bungen fiir Emotio- che negative Pflegeerfah-
onen schriftlich. nen/Gefiihle schriftlich rungen und verwenden

und sortieren diese nach dazu einen geeigneten

Die A beschreiben anhand Wortarten. Fachwortschatz zur Be-
von Leitfragen negative Pfle schreibung von Gefiih-
geerfahrungen schriftlich Die A berichten personli- len/Emotionen.
und mundlich. che negative Pflegeerfah-

rungen in eine geeigne-

ten Gesprachsform.

(eIl EIERIN Die A informieren sich eiger Die A informieren sich ei- SG 2

standig zum Analyseinstru- genstandig zum Analy-  Die A recherchieren wei-

ment DIIEB undotieren seinstrument DIIEB und tere Mdoglichkeiten zur
sich Stichpunkte. fassen ihre Ergebnisse  strukturierten Darstellung
schriftlich zusammen. von Pflegeerfahrungen.
HERELRIES Die A formulieren anhand SG 1 SG1

CQEVSIEERI der Lernsituation Beispiele

fur die einzelnen Schritte

des Analyseinstrumentes D

IEB.

BIVi01alz1i Die A beschreiben schriftlict Die A beschreiben schrift- SG 2
eine personliche Pflegeer- lich eine persénliche Pfle-
fahrung aus Schritt 1 anhan geerfahrung aus Schritt 1

der einzelnen Schritte des anhand der einzelnen
Analyseinstrumentes DIIEB Schritte des Analyseinstrt

mit Hilfe der Vorlage. mentes DIIEB.
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SEEEEIEIERY Die A prasentieren ihre Er-

6. Bewerten

7. Reflektieren

gebnisse anhand eingre-
eigneten Methode in der
Gruppe.

Die A geben sich anhand
vorgegebener Kriterien ge-
genseitig mindliches Feed-
back zu den Préasentationen
Die A spechen in der
Gruppe dariber, wie nega-
tive Pflegeerfahrungen in
der Praxis angesprochen
werden kénnen.

PFLEGE

SG1 SG1

Die A geben sich gegense¢ SG 2
tig mindliches Feedback
zu den Prasentationen.

Die A sprechen in der Die A diskutieren die Mog
Gruppe dartiber, wie ne- lichkeiten des Einsatzes
gative Pflegeerfahrungen des Analyseinstrumentes
in der Praxis angespro-  DIIEB in der Pflegepraxis.
chen werden kdénnen und

halten die wesentlichen

Aspekte schrifich fest.
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4.2.2 Material fur Lernende

Handlungssituation

Lena kommt gerade von ihrem ersten Schnuppertag in der Praxis nach t
Eigentlich wollte sidneute unbedingt noch eine neue Ins&iory posten, si¢
kann sich aber einfach nicht konzentrieren. Die Bilder in ihrem Kopf lasse
nicht unterdrticken.

Anfangs fing alles ganz gut an. Alle waren freundlich zu ihr, die Hausrally
mit den anderen Azubikat richtig Spal3 gemacht und der attraktive Arzt
Castellanos hat ihr sogar mit einem charmanten Zwinkern geholfen, als s
auf dem Weg zum Rontgen verlaufen hat.

Was sie danach gesehen hat, lasst aber jetzt noch das Geftihl der Verzw
in ihr aufsteigen. Auf dem Weg ins Stationszimmer ist sie am Zimmer von
Keller vorbeigekommen, dessen Tlre einen Spalt weit offenstand. Da Le
manden rufen gehort hat, ist sie vorsichtig in das Zimmer gegangen. In
lag ein halbbekleideter alterer &n, der an Handen und Beinen und am Ba
am Bett festgebunden war. Der Mann hat nur unverstandliche Laute vor
gegeben und durch Lena hindurchgeschaut, als sie an sein Bett getreten
Lena besturzt die Pflegekraft anspricht, die gerade am Zinworbeigeht, sag
RASAaS ydzN¥ a! OK 213X RSNJ I SNNJ YSf t
vorstellungen, wenn er neue Medikamente bekommt. Wir missen einfacl
LJ aaSys RIFIadaa SN aAOK dzyR dzya yAO
Morgen sollen sie im Unterricht von Fraudine von ihrem ersten Tag beric
ten. Lena weil3 Gberhaupt nicht, wie sie dieses schreckliche Bild in Wort

sen kann.
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SCHRITT 1: ORIENTIEREN

Welche Gefuhle 16st die Beschreibung von Herrn Keller bei Ihnen aus?

Benennen Sie Gefiuihle/Emotionen mit einedomen und leiten Sie daraus je ein passen-
des Adjektiv ab.

Nomen Adjektiv

Beispiel: die Traurigkeit Beispiel: traurig

Welche Situationen haben Sie in der Pflege erlebt, die bei Ihnen negative Geflihle auslo-
sen?

Beschreiben Sie eSituation schriftlich in Form von Stichpunkten und tauschen Sie sich
in der Kleingruppe dazu aus.

Beziehen Sie folgende Leitfragen in Ihre Beschreibung mit ein:
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0 Welche Personen waren an der Situation beteiligt?
o Was genau ist geschehen?
0 Welche Gefuhldat die Situation in Ihnen ausgeldst?

o0 Wie haben Sie sich in der Situation verhalten?

SCHRITT 2: INFORMIEREN

Petra Bourkia (Berner Bildungszentrum Pflege) entwickelte 2005 das Analyseinstrument
DIIEB zur systematischen Bearbeitung von Situationen uridiungen.

Recherchieren Sie, was Sie zu diesem Instrument finden kénnen.

Tragen Sie lhre Ergebnisse in Form von Stichpunkten zusammen.

SCHRITT 3: PLANEN UND ANALYSIEREN

Wie kénnen Angaben in den einzelnen Schritten aus dem Analyseinstrument DIlBERifor
liert werden?

Uben Sie, indem Sie in der Ubersicht eigene Beispiele erganzen.
Analyse Erklarung Beispiel
Schritt

objektive Beobachtungen a 5 SNJ t F 6 ASy G Aad YAG !
was habe ich gesehen/ge EA S NIi ® 6

hort/gerochen, was wurde -

gesagt (verbal/nonverbal)

keine personlichen Ge- -

fuhle,keine Interpretation

der Situation -

Description

subjektive Empfindungen. a L OK KIF 6S aAldf SAR YA
welche Geflhle |6st diese

Situation in mir aus, leh

Botschaften

|mpact
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meine eigene Interpreta- L OKY a5SNJ t F GASy (i 6ANR
tion RSy oa

Interpretationen anderer t ¥f SISFF OK{ N} FGY a5S8SNJIt

S beteiligter Personen und wir missen andere vor seinévierhalten be-
I5 a0KNGT Sy da
IS
o
! -
[}
_E i
' YyIASKI NAISNY aaSAy =4S
den, sich zu verletzem
wie bewerte ich die Situa- a L OK ¢ SA 0 2 SEaliefitéth ziRihrémdeige
tion nach der Interpreta- nen Schutz oder dem Schutz von anderen fixiert we
tion, hat sich meine Mei- RSy YN&aaSy oa
S nung geandert, IclBot-
= schaften
o -
5

was habeichausderSitt a2 Syy A OK { A Uddzbkich highyriShyig as
ation gelernt, was werde FNKf Sy > Ydzad AOK YAG |y
ich in Zukunft anders ma-

chen, wie kdnnte die Situ-

ation verandert werden

Behavior

Darstellung in Anlehnung an Bourkia (2005)

51



Szenarien fur den sprachsensiblen Fachunterricht in der Pflege PFLEGE

SCHRITT 4: DURCHFUHREN

Wabhlen Sie eine geeignete Situation aus Schritt 1. Beschreiben Sie diese schriftlich mit
Hilfe der einzelnen Schritte im Analyseinstrument und den Beispielen aus Schritt 3.

DIIEB: Pflegeerfahrungen reflektieren

D Description

Wertfreie Beschreibung
der Erfahrung / Situa-
tion

I Impact

Eigene Geflihle im Zu-
sammenhang der Erfah
rung / Situation

I Interpretation

Warum? Eigene Inter-
pretation und verschie-
dene Interpretationen
von Anderen

(v.a. an der Erfahrung
/Situation Beteiligter)

E Evaluation

Positive und negative
(Be)Wertung der Erfah:-
rung / Situation / einzel;
ner Aspekte
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B Behaviour

Prospektives (zukinfti-
ges) Verhalten aufgruni
der vorausgegangenen
Analyse

Darstellung in Anlehnung an Bourkia (2005)

SCHRITT 5: PRASENTIEREN

PrasentierenSie lhre Ergebnisse in der Gruppe mit Hilfe einer geeigneten Methode. Gehen
Sie dabei auf jeden Schritt aus dem Analyseinstrument ein.

SCHRITT 6: BEWERTEN

Geben Sie sich nach der Prasentation mit Hilfe der untenstehenden Fragen gegenseitig
mundliches Fedback in der Gruppe:

Wurde die Situation objektiv dargestellt?
Wurden die personlichen Gefuhle beschrieben?
Wurden bei der Interpretation weitere beteiligte Personen beachtet?

Ist die Evaluation fur Sie nachvollziehbar?
tig

a M w0 DbdhPF

Ist das zukunftige Verhalten aufrer Sicht umsetzbar?

SCHRITT 7: REFLEKTIEREN

Wie hat Lena die Situation im Zimmer von Herrn Keller angesprochen? Wie beurteilen Sie
ihr Vorgehen?

Wie kdnnen negative Erfahrungen in der Praxis angesprochen werden? An wen kdnnen
Sie sich wenden? Welcher Zeitpunkt erscheint lhnen passend? Sprechem &e Gruppe
dariber.

Formulieren Sie je einen Satz, mit dem Sie eine emotionale Situation ansprechen konnen.
Sie kdnnen die Geflhle/Emotionen aus Schritt 1 dazu verwenden.
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Traurigkeit Es macht mich sehr traurig, dass Herr Keller ganz alleine in seinem
Z immer im Bett angebunden ist.
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Mein Fachwortschatz zum Szenario Pflegeerfahrungen reflektieren

Die wichtigsten Fachworter:

die Gefihle die Emotionen

die Analyse die objektive/subjektive Beobachtung
die Interpretation die ICH-Botschaft

die Evaluation wertfrei

verbal/nonverbal etwas in Worte fassen

Diese Fachwdrter habe ich eigenstandig recherchiert:

Bei diesen Fachwortern brauche ich Unterstitzung:

Tipps fiir die Ubersetzung und Erklarung von medizinischen und pflegerischen Fachbegriffen:

- DUDEN: Worterbucimedizinischer Fachbegriffe
- Cornelsen: Pflegias Fachworter
- Pschyrembelhttps://www.pschyrembel.de/
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4.3. Datenschutz und Schweigepflicht (CEO01)

Autorin: Christina Oberneder, Magdolna Nagy

4.3.1 Information fur Lehrende

UBERSICHT ZUM SZENARIO

Berufliche Qualifikation Pflegefachfrau/Pflegefachmann
Curriculare Einheit CEO1

Zeitpunkt in der Ausbildung JSWAE o]ile[F]aleS5E1alg

Setting Ambulante Langzeitpflege
Akteure Pflegefachkrafte, zu Pflegende
Zeitumfang 6 UE

Personen in diesem Szenario

Ana, Stephano
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Berufliche Handlungskompetenz

Kompetenzen (gemafd PfIAPrV, Anlage 1)

Die Auszubildenden:

1 wahren das Selbstbestimmungsrecht des zu pflegenden Menschen, inshesondere
wenn dieser in seineBelbstbestimmungsfahigkeit eingeschrankt ist (1.6.a)

1 erkennen das Prinzip der Autonomie der zu pflegenden Person als eines von mehrer
kurrierenden ethischen Prinzipien und unterstiitzen zu pflegende Menschen bei der ¢
bestimmten Lebensgestaltund @.b)

i Uben den Beruf unter Aufsicht und Anleitung von Pflegefachpersonen aus und reflek
hierbei die gesetzlichen Vorgaben sowie ihre ausbildungs berufsbezogenen Rech:
und Pflichten (IV.2.a)

Handlungsanlasse (gemafl Rahmenplan Bachkommission nach § 53 PfIBG)

1 Ankommen im Team bzw. in der Pflegepraxis
1 berufliche Identitat entwickeln

Kontextbedingungen (gemal Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

1 Datenschutz, Schweigepflicht
Handlungsmuster (gemaf3 Rahmenplan deachkommission nach § 53 PfIBG)

Keine

Wissensgrundlagefigemal Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

1 die Bundesrepublik als wertgebundener, freiheitlicher, demokratischer Staat, u. a.
schenbild des Grundgesetzes (GG) und Grundrechte

Sprachliche Handlungskompetenz und Sprachhandlung

Die Auszubildenden:

1 koénnen Anweisungen erteilen (A):
0 Beratungsgesprache fuhren (A.6)
1 konnen mit berufsbezogenen Texten umgehen, kennen die entsprechenden sprachli
Konventionen und kénnen sie auch selaswenden (B):
o0 Fachtexte lesen und verstehen (B.5)
1 konnen eigene Erfahrungen, Arbeitsergebnisse etc. situationsangemessen und adre
tenorientiert darstellen (D):
o allgemein verfugbare Informationen aus verschiede@arellen fir sich und an-
dere nutzbar machen (D.6)
0 mdogliche Ursachen fir ein Problem erlautern und Problemerlauterungen and
verstehen (D.14)
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1 koénnen einen situativ angemessenen Grad af)Flormalitat oder Hoflichkeit sprachlich
umsetzen (H):
0 WinscheSorgen und No6te anderer verstehen und darauf angemessen einge
(H16)
1 konnen gezielt nach relevanten Informationen suchen und dabei die Technik des sel
tiven Lesens anwenden (L):
o allgemeine Informationen aus verschiedenen Quellen fir sich und anderbaru
machen (L.1)
o0 Informationen recherchieren (L.2)
1 koénnen das eigene Verstehen durch Mitschreiben, mindliche Wiedergabe, Zusamm
sung o. A. sichern (S):
0 kurze Berichte im fachlichen Kontext verstehen (S.10)
1 koénnen sich sprachlich auf eine Situation \emditen, z. B. Fragen notieren, Fachbegriff
Ubersetzen, Gliederung planen (P)
0 Gesprache angemessen einleiten, sich konstruktiv daran beteiligen und sie a
schliel3en (P.10)
1 konnen eigene Standpunkte und Vorschlage einbringen und verteidigen (M):
o im Unterricht Gber ein Thema sprechen (M.2)
o konstruktiv Kritik tben (M.9)
1 konnen einen situativ angemessenen Grad afflormalitat oder Hoflichkeit sprachlich
umsetzen (H)
o Kontakt mit Kolleginnen und Kollegen/Vorgesetzten/mit der Klientel aufnehm:
und aufrechterh#ten (H.7)

DIDAKTISCHER AUFBAU

Die Auszubildenden (A) erkennen die Wichtigkeit der Schweigepflicht und wenden diese konsequent im
alltag an. Sie sind sich Uber rechtliche Konsequenzen bei Nichteinhaltung im Klaren.

STl [SIRYOIIEE  Schwierigkeitsgrad 1 Schwierigkeitsgrad 3
standigenHand-

lung

Schwierigkeitsgrad 2

Die A uberlegen, was ein Ge

heimnis ausmacht und wa-

rum dieses schutzwirdig seil

kann.

Die A stellen den Bezug zur

Pflege her.

Die A erganzen ihr Vorwisse SG 1 SG1
zum Thema anhand der gan-

gigen Fachliteratur und hal-

ten dieses schriftlich fest.

Die A erarbeiten einen Dialo( SG1 SG2
als Lerngesprach mit Frage- Erarbeitung des Dialogs
stellungen von Ana und Ant- ohne Beispiel.
wortmoglichkeiten vorSte-

phano.

1. Orientieren

2. Informieren

3. Planen und
analysieren
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Die A fuhren anhand der Fra SG 1 SG1
gen aus Schritt 3 in Kleingru

pen einen Dialog zum Them:

Schweigepflicht durch.

Die A horen die Dialoge der SG 1 SG1
verschiedenerKleingruppen

zum Thema.

Durchfiihren

Prasentieren

Die A erkennen und bespre- Die A erkennen und be- SG 2

chen die Unterschiede der  sprechen die Unterschiede

verschiedenen Dialoge an-  der Dialoge und diskutierel

hand von Reflexionsfragen. Aspekte der sprachlichen
Umsetzung.

Die A reflektieren, ob Ana  SG 1 SG2

eine strafrechtliche Konse-

quenz droht und wie diese

aussehen konnte.

Bewerten

Reflektieren
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4.3.2 Material fur Lernende

Handlungssituation

Ana ist nervos. Heute steht wieder ein Zwischengesprach zum Einsatz ¢
ihr Kollege Stephano hat sich dazu angektindigt.

Um 13 Uhr sitzen alle drei am Tisch und Stephano will aus Zeitgriinden
das Wort ergreifen.

Stephanoidch habe mich heute ikure Runde eingeklinkt, um ein wichtig
Thema anzusprechen. Sollte Dir bis jetzt noch nicht klar sein, was Daten
und Schweigepflicht bedeutet, dann hoffe ich, lernst Du heute dazu. L
Woche habe ich was Interessantes lber unseren Patienten Néemezel ge-
hort. Er meint, Du hast seine Nachbarin Frau Nebauer tber die Kranker
einweisung ausgiebig informiert und die Krankengeschichte erlautert. |
Ana, so geht das nicht, das kann strafrechtliche Konsequenzen haben!
RIFa 0S¢dzaaidKa

Ana:adh wusste nicht, dass ich Frau Nebauer nichts erzahlen darf. Fra
bauer habe ich zufallig beim Einkaufen getroffen und sie hat mich gefrag
es Herrn Wenzel geht und was er denn hat. Sie kennt ihn ja schon so lan
kiimmert sich auch o6fter um seadrEinkaufe oder hilft ihm bei seinen Briefe
Ich wusste nicht, dass ich ihr nichts sagen darf. Es tut mir so leid, muss i
SAYS {UNITTFS FTNNOKGSYKGE

Ana ist sichtlich genervt und traurig.
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SCHRITT 1: ORIENTIEREN

DSKSAYYAaaS 6SNRSY NBRSYAal NIftAOK 3ISGSAfl® al
konnte ein Satz lauten, der zu einem bestimmten Thema hinfuhrt.

Uberlegen Sie und notieren Sie die Antworten zu folgenden Fragen.

1) Was macht ein Geheimnis aus?

2) Mit wem mochte man es teilen?

3) Warum ist ein Geheimnis in erster Linie schutzwirdig?

4) Welche Geheimnisse gibt es in der Pflege?

5) Wie werden diese geschutzt?

SCHRITT 2: INFORMIEREN

Welches Fachwissen haben Sie bereits zum Thema Datenschutz und Schweigepflicht? In-
formieren Sie sich in der gangigen Fachliteratur.

Ana wusste nicht, dass sie nichts zur Nachbarin Frau Nebauer sagen darf. Halten Sie wich-
tige Inhalte zum Thema Datensuatz und Schweigepflicht fest. Sammeln Sie das nétige
Wissen aus der gangigen Fachliteratur.
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SCHWEIGEPFLICHT ‘

Rechtlicher Rahmen:

Geheimnis:

Inhalte der Geheimhal-
tungspflicht:

Schweigepflicht Unter-
scheidung Kollegen/ An
gehorige / Privatleben

Ein wichtiger Aspekt ist die Entbindung der Schweigepflicht. Erkundigen Sie sich tber die
ausdruckliche und mutmaRliche Schweigepflicht anhand der Fachliteratur.

ENTBINDUNG DERHWEIGEPFLICHT

MUTMARLICHE ENTBINDUNG AUSDRUCKLICHE ENTBINDUNG
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Szenarien fur den sprachsensiblen Fachunterricht in der Pflege

SCHRITT 3: PLANEN UND ANALYSIEREN

Stephano wollte Ana aufzeigen, wie wichtig die Einhaltung der Schweigepflicht ist. Jedoch
bemerkte er auch Unsicherheiten bei Ana, was das theoretische Wissen anbelangt.

Erstellen Sie WFragen zu diesem Thema, die Ana interessieren konnten. Halten Sie dabei
die Antwortmdglichkeiten fur Stephano schriftlich fest. Achten Sie dabei auf ein fundiertes
Wissen zu den Antwortmdoglichkeiten. Hierzu ist die Informationssammlung Sakritt 2
hilfreich.
Beispiel:

FRAGEN VON ANA ANTWORTEN DER PRAXISLEITUNG
z. B.: Darfich meiner Familie Ga| z. B.: Du darfst nattrlich mit deiner Familie Uber
nichts von meiner Arbeit erzahlen deine Erlebnisse bei der Arbeit sprechen. Hier sol
du nur darauf achten, dass keine Namen genann
werden oder Ruckschlisse auf Personen gezoge
werden kdnnen.
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Szenarien fur den sprachsensiblen Fachunterricht in der Pflege

SCHRITT 4: DURCHFUHREN

Fuhren Sie anhand der Fragen aus dem letzten Schritt in der Kleingruppe einen Dialog zum
Thema Schweigepflicht. Nehmen Sie dabei abwechselnd die Rollen von Ana und Pfleger
Stephano ein.

SCHRITT 5: PRASENTIEREN

Horen Sie die verschiedenen Dialoge derikgguppen zum Thema.

SCHRITT 6: BEWERTEN

Besprechen Sie, welche Unterschiede Sie erkennen kdnnen.

CHECKLISTE |

Welche Inhalte wurden aufgegriffen?

Was empfinden Sie als besonders gelun-
gen?

Welche Aspekte wirden Sie noch ergan-
zen?
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SCHRITT 7: REFLEKTIEREN

PFLEGE

Uberlegen Sie, ob Ana eine strafrechtliche Konsequenz droht.

Wenn ja, wie kénnte diese aussehen?

Besprechen Sie sich im Plenum.
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Szenarien fur den sprachsensiblen Fachunterricht in der Pflege

Mein Fachwortschatz zum Szenario Datenschutz und Schweige-
pflicht

Die wichtigsten Fachworter:

die Schweigepflicht der Datenschutz

die Geheimhaltungspflicht das Strafgesetzbuch

die Verschwiegenheit die Entbindung der Schweigepflicht
das Geheimnis die Einwilligung

Diese Fachwdrter habe ich eigenstandig recherchiert:

Bei dieserFachwortern brauche ich Unterstiitzung:

Tipps fur die Uberseting und Erklarung von medizinischen und pflegerischen Fachbegriffen:

- DUDEN: Wérterbuch medizinischer Fachbegriffe
- Cornelsen: Pflegias Fachworter
- Pschyrembelnttps://www.pschyrenmbel.de/
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4.4. Handehygiene (CE02B)

Autorin; Anna Kamm

4.4.1 Information fur Lehrende

UBERSICHT ZUM SZENARIO

Berufliche Qualifikation Pflegefachfrau/Pflegefachmann

Curriculare Einheit CEO2B
yA=1[1o]01a1 B Mo (TN o] ([0 [F1a[e [ 1. Ausbildungshalbjahr

Setting Akutpflege

Akteure Auszubildende, ungelernte Hilfs-
krafte in der Pflege

Zeitumfang 6 UE

Personen in diesem Szenario

Tina, Johanna
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Berufliche Handlungskompetenz

Kompetenzen gemanR Anlage 1 PflAPrV

Die Auszubildenden:

1 beteiligen sich an der Organisation und Durchfiihrung des Pflegeprozesses (1.1.b)

9 erschlieBen sich neue Informationen zu den Wissensbereichen der Pflege und N
(1.2.9)

1 informieren Menschen aller Altersstufen zu gesundheaitsd pflegebezogenen Frageste
lungen und leiten bei der Selbstpflege an (11.2.a)

1 beachten die Anforderungen der Hygiene und wenden Grundregeln der Infektionspr
tion in den unterschiedlichepflegerischen Versorgungsbereichen an (l11.2.a)

9 orientieren ihr Handeln an qualitatssichernden Instrumenten, wie insbesondere evit
basierten Leitlinien und Standards (IV.1.b)

9 dben den Beruf unter Aufsicht und Anleitung von Pflegefachpersonen aus uektiextn
hierbei die gesetzlichen Vorgaben sowie ihre ausbildungd berufsbezogenen Rech
und Pflichten (IV.2.a)

Handlungsmuster

1 hygienische Malinahmen in der pflegerischen Unterstitzung berlicksichtigen
1 grundlegende MalRnahmen zur Gesundheitsférderung und Pravention in
die pflegerische Unterstlitzung bei der Selbstversorgung integrieren

Wissensgrundlagen

1 Grundlegende Einfiihrung in die Prinzipien pflegerischen Hygienehandelns

Sprachliche Handlungskompetenz

Die Auszubildenden:

1 koénnen Anweisungen erteilgi):
0 Arbeitsablaufe formulieren (A.1)
0 Arbeitsanweisungen geben (A.2)
1 konnen mit berufsbezogenen Texten umgehen, kennen die entsprechenden sprachli
Konventionen und kdnnesie auch selbst anwenden (B):
0 Bedienungsanleitungen/Sicherheitsbestimmungen/Hygienevorschriften lesen
verstehen (B.4)
9 koénnen einen situativ angemessenen Grad af)Flrmalitat oder Hoflichkeit sprachlich
umsetzen (H):
0 argumentieren (H.18)
1 kénnenunverstandliche Informationen, Fachtermini und Abkirzungen aus dem Konte
erschlieen (0).
o allgemein (schriftlich und mundlich) verfiigbare Informationen aus verschiede
Quellen fir sich und andere nutzbar machen (O.5b)
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PFLEGE

1 kodnnen Anweisungen entgegennehméferstehen signalisieren und Umsetzung zusage
oder nachfragen (R)

Schritte der voll-
standigen Hand-
lung

1. Orientieren

2. Informieren

Planen und
analysieren

Durchfuhren

Prasentieren

Bewerten

ten (R.5)

DIDAKTISCHER AUFBAU

Schwierigkeitsgrad 1

Die A tragen MalRnahmen
zur Handehygiene aus der
Praxis zusammen.

Die A informieren sich tber
die Hygienepléne in ihrer
Einrichtung und benennen
MalRnahmen zuallgemei-
nen Handehygiene.

Die A informieren sich zu
den funf Indikationen der
Héandedesinfektion und be-
schriften die Graphik. Sie
Uberprifen ihre Ergebnisse
mit einem Video.

Die A erganzen ieiner Be-
schreibung zur Handedesin
fektion passende Verben
und ordnen den Beschrei-
bungen passende Abbildun
gen zu.

Sie erganzen weitere Infor-
mationen anhand des Pfle-
gefachbuches.

Die A Uben und sprechen
die einzelnen Schritte der
Héandedesinfektion.

Die A erklaren sich gegenst
tig im Rollenspiel dieinzel-
nen Schritte der Handedes-
infektion.

Die A geben sich gegenseit
schriftlich und mindlich
Feedback anhand eines
Feedbackbogens.

Schwierigkeitsgrad 2

SG1

Die A formulieren Begrin-
dungen fur die Mal3nah-
men der Handehygiene.
SG1

Die A vergleichen die ver-
schiedenen Hygienepléne
und ermitteln und benen-
nenUnterschiede.

SG1

Die A formulieren fir die
Schritte der Handedesin-
fektion passende Beschrei
bungenanhand von Abbil-
dungen. Sie erganzen wei-
tere Informationen anhand
ihres Pflegefachbuches.

SG1

SG1

Die A geben sich gegense
tig schriftlich und mindlich
Feedback in einer offenen
Feedbackrunde.
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Die Auszubildenden (A) kennen MalRBhahmen zur allgemeinen Handehygiene und beschreiben die sechs
der hygienischen Handedesinfektion mandlich.

Schwierigkeitsgrad 3

SG2

SG2

Die A formulieren mdgliche
Griinde fur die Unter-
schiede zwischen den Hyg
eneplanen.

Die A informieren sich zu
den funf Indikationen der

Handedesinfektion und er-
stellen eine Graphik dazu.

SG2

SG1

SG1

Die Auberlegen im Ge-
sprach Uberpunkte fiir ein
gelungenes Feedbackge-
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7. Reflektieren

Die A sammeln Argumente
fur die hohe Relevanz der
Handedesinfektion in der
Praxis undauschen sich
aus.

Die A begriinden die Rele-
vanz der Handedesinfek-
tion anhand mdglicher
Komplikationen.
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sprach und geben sich an-
schlielBend anhand dieser
Uberpunkte miindlich und
schriftlich Feedback.

SG2

Die A unterscheiden dabei
zwischen den verschiede-
nen Akteuren (zu Pfle-
gende, Pflegende, Institu-
tion).
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4.4.2 Material fur Lernende

Handlungssituation

Tina beginnt heute ihr Praktikum auf der inneren Station im stadtischen Klir
Bad Heilstadt. Gleich zu Beginn hat ihr Schwester Annette die ganze Station
und die wichtigsten Mal3hahmen aus dem allgemeinen Hygieneplan erklart.
Tina ist allerdings in Gedanken noch bei dem Konzert von gestern Abend un
der Einweisung nur schwer folgen.

In einer kleinen Pause steht sie zogernd vor dem Aufkleber am Desinfektiol
telspender, als Johanna an ihr vorbeikommt, die als Auszubi&batkits seit ei-
YAIASY 220KSY FdzF RSN {GFdA2Yy | NbSA
mit den Handen doch sicher in der Schule gelernt. Kannst Du mir das vie
Yy20K SAYYFf SNJfNNBYyKaz FNF3IG ¢CAYl

F
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SCHRITT ORIENTIEREN

SECONDS

SAVE
o

HANDS!

Die globale KampagieSNJ 2 | h YA G RSY {f 2 3 ¢fdesnfiziSréndzy)]
{AS LKNB I NyRSa TAStG IdzOK Ay RASasSyYy W
und Nachhaltigkeit der Handehygiene im Gesundheitswesen aufrgstitzlten und Men-
schen zur Unterstiitzung zusammenzubringen.

Fur den Welttag der Handehygiene 2021 fordert die WHO Mitarbeiter und Mitarbeiteri
nen und Einrichtungen des Gesundheitswesens auf, am Ort der Behandlung wirksam
nahmen zur Handehygiene zu egden.

Abb. 1: WHO Slogan 2021 (WHO)

Welche MalRhahmen zur Handehygiene ergreifen Sie in der Praxis? Tragen Sie Beispiele
zusammen.

SCHRITT 2: INFORMIEREN

Informieren Sie sich Uber die Hygieneplane in Ihren Einrichtungen (oder verwenden Sie
den Hygieneplan untehttps://www.hygienesystem.de/index.php?id=31).

Welche MalRnahmen zur allgemeinen Handehygiene werden darin benannt? Benennen Sie

diese mit einem Fachwort.

Informieren sie sich anhand des folgenden Fachtextes zu den funf Indikationen der Hande-

desinfektion:
https://eref.thieme.de/ejournals/1862-5800 2010 03#/10.1055-0030-1255836
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Erweiterte Patientenumgebung

-------------ﬁ

-
P Direkte Patientenumgebung & .

Abb. 2: 5 Indikationen der Handedesinfektion (WHO)

SCHRITT 3: PLANEN UND ANALYSIEREN

Helfen Sie Tina, die Anleitung auf dem Aufkleber des Desinfektionsmittelspenders zu ver-
stehen. Ergénzen Sie dazu passende Verben in der Beschreibung und ordnen Sie die jewel-
lige Abbildung zu. Nutzen Sie die Abbildung in Ihrem Pflegefachbuch oder uiten Ha-
endedesinfektion_D.pdf (schuelke.com)

DIE6 SCHRITTE DER HYGIEMBNHANDEDESINFEKTION

{ OKNA GO XXY
Die eine Handflache auf die andere Handikic und dabei die Finger
und

{ OKNR GG XXY
Die geschlossenen Fingerkuppen der linken Hand in der rechten Handflache

und umgekehrt.
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{ OKNAR GO XXY
Die Aul3enseite der Finger mit der gegentberlietgn Handflache und

{ OKNR GG XXY
Eine Handflache auf der anderen Handflache

{ OKNR GG XXY
Den rechten Daumen in der geschlossenen linken Handflache und umge-
kehrt.

{ OKNR GG XXY
Die rechteHandflache tUber den linken Handriicken und die linke Handflache tber den rech-
ten Handrtcken

Welche weiteren Informationen bendétigt Tina fur eine sichere und korrekte Handehygi-
ene? Tragen Sie Hinweise zu den unten genannten Uberpunkten zusamhhgtzen Sie
dazu zum Beispiel das Kapitel 13.3.1 aus Ihrem Pflegefachbuch | care Pflege.

Hygienische Handewaschung:
Tragen von Einmalschutzhandschuhen:
Hautpflege:

Schmuck und Fingernagel:

SCHRITT 4: DURCHFUHREN

Uben Sie anhand der Ergebnisse &@chritt 3 die Arbeitsschritte der hygienischen Hande-
desinfektion ein. Sprechen Sie die einzelnen Schritte dabei laut.

Verwenden Sie das folgende Video, um Ihre Ergebnisse zu verbessern:

https://www.youtube.com/watch?v=PhG1IBHKrQ

oder:

https://www.thieme.de/de/qg.htm?p=opn/thiemede/pflege/2019/andreae/0068 hyaqgieni-
sche haendedesinfektion neu
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SCHRITT 5: PRASENTIEREN

Erklaren Sie Tina die sechs Schritte der Handedesindekitn Rollenspiel. Nehmen Sie da-
bei abwechselnd die Rollen von Tina und Johanna ein.

Stellen Sie sich im Anschluss gegenseitig weitere Fragen zur Handehygiene (Schmuck, N&-
gel, etc.).

SCHRITT 6: BEWERTEN

Geben Sie sich gegenseitig FeedbackPu@sentation. Gehen Sie dabei schriftlich und
mindlich auf die Fragen aus dem Feedbackbogen ein.

Feedback zur Prasentation Handedesinfektion

Wurden die einzelnen Schritte der Handedesinfektion fachlich korrekt durchgefiihrt?

Waren die einzelnerSchritte der Handedesinfektion sprachlich verstandlich formuliert

Was kdnnte man insgesamt noch verbessern?
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SCHRITT 7: REFLEKTIEREN

Fortsetzung Handlungssituation |

X

Tina hat die Schritte der Handedesinfektion verstanden, schaut Johanna jgkiEmtnsch
' yYY aadzia RIFIad 6AN]fAOK &2 KNdzFA3 aSAy
RFEYy 06SA RSNI! NBDSAG FSKfdGodaz FTNFIAG aA

Sammeln Sie gemeinsam Argumente, um Tina zu Uberzeugen, wie wichtig eine korrekte

Handehygiene ist.

Erganzen Sie lhre Argumente zum Beispiel mit dem Kapitel 13.2.4 aus Ihrem Pflegefach-

buch | care Pflege.

Tauschen Sie sich in der Gruppe Uber lhre Ergebnisse aus.
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Mein Fachwortschatz zum Szenario Handehygiene

Die wichtigsten Fachworter:

das Handedesinfektionsmittel der Desinfektionsmittelspender

die Einreibung der Hygieneplan

die (nosokomiale) Infektion die Ubertragung

septisch/aseptisch die Einmalhandschuhe

die persénliche Schutzausriustung die direkte/erweiterte Patientenunebung

Diese Fachworter habe ich eigenstandig recherchiert:

Bei diesen Fachwdortern brauche ich Unterstiitzung:

Tipps fur die Ubersetzung und Erklarung von medizinischen und pflegerischen Fachbegriffen:

- DUDEN: Wérterbuch medizinischer Fachbegriffe
- Cornelsen: Pflegias Fachworter
- Pschyrembelhttps://www.pschyrembel.de/
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4.5. Ganzkorperwashung (CE02B)

Autorin; Anna Kamm

45.1 Informationen fur Lehrende

UBERSICHT ZUM SZENARIO

Berufliche Qualifikation Pflegefachfrau/Pflegefachmann
Curriculare Einheit CEO02B

7A=1 11010l BN (SI@ANI S o] ([0 [F13[e ¥ 1. Ausbildungshalbjahr

Setting Langzeitpflege

Akteure Auszubildende; zu Pflegende

Zeitumfang 6 UE

Personen in diesem Szenario

Luisa
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Berufliche Handlungskompetenz

Kompetenzen gemaR Anlage 1 PflAPrV

Die Auszubildenden:

1
1

beteiligen sich an der Organisation und Durchfiihrung des Pflegeprodédsies
schatzen haufig vorkommende Pflegeanlasse und Pflegebedarf in unterschiedlichen
Lebensund Entwicklungsphasen in akuten und dauerhaften Pflegesituationen ein
(1.1.d)

verfugen tber ein grundlegendes Verstandnis zu physischen, psychischen undspsyah
tischen Zusammenhéngen, die pflegerisches Handeln begriunden (1.2.f)

erschlieBen sich neue Informationen zu den Wissensbereichen der Pflege und N
(1.2.9)

wahren das Selbstbestimmungsrecht des zu pflegenden Menschen, insbesondere
wenn dieselin seiner Selbstbestimmungsfahigkeit eingeschrankt ist (1.6.a)

stimmen die Interaktion sowie die Gestaltung des Pflegeprozesses auf den physi
emotionalen und kognitiven Entwicklungsstand des zu pflegenden Menschen ab (1.6
nutzen in ihrer Kommunikien neben verbalen auch nonverbale, paralinguistische
und leibliche Interaktionsformen und berilicksichtigen die Relation von Nahe und Dist
ihrer Beziehungsgestaltung (Il.1.c)

informieren Menschen aller Altersstufen zu gesundheitsd pflegebezogenen
Fragestellungen und leiten bei der Selbstpflege an (11.2.a)

orientieren ihr Handeln an qualitatssichernden Instrumenten, wie insbesondere
evidenzbasierten Leitlinien und Standards (1V.1.b)

Handlungsanlasséyemal Rahmenplan der Fachkommission nach R¥flE%5)

T

1

gesundheitsoder entwicklungsbedingtBeeintrachtigungen in der Selbstversorgung
(Korperpflege bzw. Kleiden, Nahrungad Flussigkeitsaufnahme, Ausscheidung)
pflegebedingte Notwendigkeit der Beobachtung des Gesundheitszustands (inklusive
Vitalwerte)

Kontextbedingunger(gemafld Rahmenplan der Fachkommission nach 8§ 53 PfIBG)

1

verschiedene Versorgungsbereiche der Pflege (insbesondere solche, in denen die L
den im Orientierungseinsatz eingesetzt werden)

HandlungsmusteXgemaf Rahmenplater Fachkommission nach § 53 PfIBG)

1

= =

individuelle Bedirfnisse wahrnehmen und in der Unterstiitzung bei der Selbstversor¢
bericksichtigen

pflegerische Unterstiitzung oder entwicklungsbedingte Ubernahme bei der Selbstver
gung geben und dabei fur die Pattensicherheit sorgen

hygienische MaRnahmen der pflegerischen Unterstiitzung beriicksichtigen
grundlegendeMalRnahmen zur Gesundheitsférderung und Préaveritiatie pflegerische
Unterstitzung bei der Selbstversorgung integrieren

mit Pflegedokumentationsstemmen (analog/digitallumgehen, diesen Informationen ent:
nehmen und durchgefiihrte Pflege dokumentieren

Wissensgrundlagegemal Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)
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1 Wahrnehmen, Beobachten, Beurteilen, Handeln
1 grundlegende Einfuhrung in die Pripizn pflegerischen Hygienehandelns
1 professionelle Nah®istanzRegelung in Pflegesituationen

Sprachliche Handlungskompetenz

Die Auszubildenden:

1 kénnen Anweisungen erteilgi):
0 Arbeitsablaufe formulieren (A.1)
0 Arbeitsanweisungen geben (A.2)
1 kénneneigene Wiinsche und Bediirfnisse effektiv und angemessen aufRern (C):
0 im Unterricht Uber ein Thema sprechen (C.2)
0 Geflihle verbal ausdriicken (C.3)
1 konnen eigene Erfahrungen, Arbeitsergebnisse etc. situationsangemessen und adre
tenorientiert darstellen (D):
0 Arbeitsberichte und Tatigkeitsbeschreibungen anfertigen (D.1)
0 (Uber eine Tatigkeit berichten (D.2)
1 koénnen auf Winsche anderer auf konstruktive und sachliche Weise eingehen (F):
o Kontakt mit Kolleginnen und Kollegen/Vorgesetzten/mit der Klientel aufnehm:
und aufrechterhalten (F.5)
0 konstruktiv Kritik tiben (F.9)
9 koénnen sich sprachlich auf eine Situation vorbereiten, z. B. Fragen notieren, Fachbe
Ubersetzen, Gliederung planen (P):
0 Arbeitsergebnisse adressatenbezogen prasentieren (P.1)
0 Notizen anfertigen (R)
o allgemein verflgbare Informationen aus verschiedenen Quellen fir sich und .
dere nutzbar machen (P.3)
o Informationen recherchieren (P.4)
1 koénnen das eigene Verstehen durch Mitschreiben, mindliche Wiedergabe, Zusamm
sung o. A. sichern (S):
0 Arbeitsauftéage lesen und verstehen (S.6)
0 Fachtexte lesen und verstehen (S.8)

DIDAKTISCHER AUFBAU

Die Auszubildenden (A) kdnnen zu Pflegende zur Ganzkdrperwaschung verbal anleiten, die Rahmenbe
gen sowie Hygieneplane beachten und die durchgefiihrte Ptlegamentieren.

Schritte der voll- Schwierigkeitsgrad 1 Schwierigkeitsgrad 2 Schwierigkeitsgrad 3
sténdigen Handlung

[ OreTieEn Qie A formulierep anhand SG1 SG1
eigener Bedurfnisse allge-

meine Grundprinzipien bei

der Korperpflege.

R Die Ainformieren sich in ih- Die A informieren sich mit- SG2
rem Pflegefachbuch tber hilfe verschiedener Quellet
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3. Planen und
analysieren

4. Durchfiihren

5. Prasentieren

6. Bewerten

7. Reflektieren

die Vorbereitung, Durch-
fihrung und Nachberei-
tung der Ganzkdérperwa-
schung und machen sich
dazu Notizen.

Die A informieren sich Gbe
Dokumente zur Durchfuh-
rung der Ganzkorperwa-
schung in ihrer Einrichtung
Sie beprechen Unter-
schiede zwischen den Do-
kumenten der verschiede-
nen Einrichtungen im Un-
terrichtsgespréach.

Die A schreiben einen Ab-
laufplan fir die Ganzkor-
perwaschung am Waschbe
cken fur Frawitterfeld.

Die A ordnen den einzelne
Tatigkeiten je einen Ge-
sprachsbaustein zur Kom-
munikation mit Frau Bitter-
feld zu.

Die A fuhren die Anleitung
zur Ganzkoérperwaschung
von Frau Bitterfeld im Rol-
lenspiel durch. Sie nehmer
dabeiabwechselnd die Rol
len von Frau Bitterfeld und
Luisa ein und begleiten ihr
Handlungen anhand der
Gespréachsbausteine verbe
Die A prasentieren das Ro
lenspiel vor der Gruppe.

Die A berichten mindlich
und schriftlich Gber den
Ablauf der Versorgung vor
Frau Bitterfeld und bewer-
ten dabei den Verlauf der
Versorgung.

Die A ermitteln anhand vor
Reflexionsfragen gemein-
sam Griinde fir die feh-
lende Motivation von Frau
Bitterfeld und entwickén

Uber die Vorbereitung,
Durchftihrung und Nachbe
reitung der Ganzkérperwa-
schung und schreiben eine
schiftliche Zusammenfas-
sung uber die wichtigsten
Punkte.

Die A informieren sich Ube
Dokumente zur Ganzkor-
perwaschung. Sie bespre-
chen Unterschiede zwi-
schen den Dokumenten
und ordnen die Art der Do-
kumente ein (Standard,
Leitlinien, allgemeine Hin-
sSAasSs Xoo

Die A schreiben einen Ab-
laufplan fur die Ganzkor-
perwaschung am Waschbe
cken fur Frau Bitterfeld unc
verwenden dazu die kor-
rekte Bezeichuang der be-
notigten Gegenstande.
Die A erganzen ihre Ablau
planung mit Gesprachsbat
steinen zur Kommunikatior
mit Frau Bitterfeld.

SG1

SG1

SG1

Die A ermitteln gemeinsan
Griinde fur die fehlende
Motivation von Frau Bitter-
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Die A erstellen anhand der
Ergebnisse einen Pflege-
standard zur Vorbereitung,
Durchfuhrung und Nachbe
reitung der Ganzkdrperwa-
schung.

SG2

SG1

SG1

SG1

SG 2

Die A Uberlegen gemein-

sam, welchen Stellenwert
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4.5.2 Material fur Lernende

Handlungssituation

Frau Bitterfeld, 86 Jahre alt, lebt seit drei Jahren im Altenpflegeheim Viv
Die Bewohnerin ist aufgrund einer chronischen Gelenkserkrankung irBas
wegungsfahigkeit stark eingeschrénkt. Kleinere Strecken kann sie eigens
mit einem Rollator bewaltigen. Bis zum Tod ihres Mannes vor vier Mor
war sie eine frohliche Dame, die immer ein freundliches Gespréach auf de
pen hatte. In den letzten ¥dthen hat sie sich immer mehr zurtickgezogen.
spricht kaum noch, hat stark abgenommen und verweigert sogar die
nahme an den gemeinsamen Birgbenden, fir die sie sich immer so gel
besonders hiibsch angezogen hat. Ihr kdrperlicher Zustand leidet diesem
Ruckzug deutlich. Insgesamt macht Frau Bitterfeld mittlerweile einen set
gepflegten Eindruck und ihre Tochter hat sich bei ihrem letzten Besuch
schon kritisch geaul3ert, dass ihre Mutter unangenehm rieche.

Bei der morgendlichen Ubergaléttet Stationsleitung Olga die neue Aus:
bildende Luisa, die Dame heute zu betreuen und die Ganzkorperpflege |
RAZNOKT dzF NKNBY ® at NPOASNW 5dz YI £ ¢
YAOKU YAGoa
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SCHRITI: ORIENTIEREN

Stellen Sie sich eine Situation vor, in der Sie selbst Hilfe bei der Korperpflege benétigen
konnten. Was ware Ihnen in dieser Situation wichtig?

Formulieren Sie anhand lhrer Bedurfnisse allgemeine Grundprinzipien fir die Unterstt-
zung bei &r Ganzkérperpflege von zu Pflegenden.

Das Beispiel kann Ihnen dabei helfen.

aLOK YI OKUS>: RIFaa Sa aoOKIly gl NXY Aadoa

Die Pflegefachkraft sollte auf eine angenehme Raumtemperatur achten und Fenster und Tu-
ren schliel3en.

SCHRITT 2: INFORMIEREN

Luisa mochteeine Fehler machen und holt sich ihr Pflegefachbuch zur Hilfe.

Informieren Sie sich in ihrem Pflegefachbuch tber die Vorbereitung, Durchfihrung und
Nachbereitung der allgemeinen Korperpflege und der Ganzkorperwaschung. Machen Sie
sich Notizen Uber die wittigsten Punkte.

Vorbereitung:
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Durchfiihrung:

Nachbereitung:

LYF2NX¥ASNBY {AS aA0K AYy LKNBNJI 9AYNAROK(Gdzy3 NG
zur Korperpflege und Ganzkdrperwaschung. Machen Sie sich Notizen und tauschen Sie
sich im Unterrichtdartber aus:

Um welche Art von Dokumenten handelt es sich?

Wer hat das Dokument erstellt?

Wie umfangreth ist das Dokument?

Wann und von wem wird das Dokument in der Praxis verwendet?
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SCHRITT 3: PLANEN WNIALYSIEREN

Luisa schreibt sich einen Ablaufplan fur die Versorgung der Bewohnerin.

Notieren Sie anhand der Ergebnisse aus Schritt 2 die bendétigten Materialien sowie die
auszufuhrenden Tatigkeiten fur die Ganzkérperwaschung am Waschbecken von Frau Bit-
terfeld.

Erganzen Sie je einen Gesprachsbaustein (zum Beispiel eine Frage odérsusesung),

um mit Frau Bitterfeld zu kommunizieren.

Material Tatigkeit Gesprachsbaustein

z. B.: Die Kleidung  bereitlegen aWel che Hose m°cht
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SCHRITT 4: DURCHFUHREN

Luisa unterstiitzt Frau Bitterfeld bei der Ganzkorperwaschung am Waschbecken. Uben Sie
diese pflegerische Handlung im Rollenspiel ein. Nehmen Sie dabei abwechselnd die Rollen
von Frau Bitterfeld und Luisa ein.

Beachten Sie dabei die Ergebnisse aus Sch8t

SCHRITT 5: PRASENTIEREN

Prasentieren Sie die pflegerische Handlung in der Gruppe.

SCHRITT 6: BEWERTEN

Olga mochte nach der Versorgung wissen, wie Luisa die Versorgung der Bewohnerin ge-
lungen ist.

Berichten Sie Olga mundlich Gber den Ablauf une &eaktionen von Frau Bitterfeld.

Verfassen Sie aul3erdem einen kurzen Bericht fur die Pflegedokumentation von Frau Bit-
terfeld. Nutzen Sie dafur die Vorlage lhrer Einrichtung oder die Vorlage unter:
https://vistalt.de/dokumentation/pflegebericht -4/

SCHRITT 7: REFLEKTIEREN

Frau Bitterfeld gelingt es kaum, sich fur die Kérperpflege zu motivieren.

Lesen Sie die Handlungssituation erneutdusprechen Sie gemeinsam daruber:

1. Welche Grinde gibt es daftr?
2. Wie ist es Luisa im Rollenspiel gelungen, Frau Bitterfeld zu ermutigen?
3. Welche weiteren MalRnahmen kdnnen Olga und Luisa in Zukunft ergreifen?
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Mein Fachwortschatz zum Szenai@anzkorperwaschung

Die wichtigsten Fachworter:

die (Wasch)Utensilien die Ganzkorperwasche/die Teilkérperwéasche
die Intimsphére der Sichtschutz

die Waschschussel die Nierenschale

der Einmalwaschlappen der Nasseschutz

ein gepflegter/ungepflegter Zustand jemanden Unterstitzen

Diese Fachworter habe ich eigenstandig recherchiert:

Bei diesen Fachwdortern brauche ich Unterstiitzung:

Tipps fur die Ubersetzung und Erklarung von medizinischen und pflegerischen Fachbegriffen:

- DUDEN: Wérterbuch medizinischer Fachbegriffe
- CornelsenPflegias Fachworter
- Pschyrembel: https://www.pschyrembel.de/
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4.6. Gewalt in der Pflege (CE03)

Autorin: Christina Oberneder, Magdolhagy

4.6.1 Informationen fur Lehrende

UBERSICHT ZUM SZENARIO

Berufliche Qualifikation Pflegefachfrau/Pflegefachmann
Curriculare Einheit CEO3

Zeitpunkt in der Ausbildung KRNI IS il

Setting Stationare Langzeitpflege
Akteure Auszubildende, Pflegende
Zeitumfang 8 UE

Personen in diesem Szenario

Luisa, Olga
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Berufliche Handlungskompetenz

Kompetenzen gemafd Anlage 1 PflAPrvV

Die Auszubildenden:

1

)l

erkennen eigene Emotionen sowie Deutungsd Handlungsmuster in ddnteraktion
(I.1.a)

bauen kurz und langfristige Beziehungen mit Menschen unterschiedlicher Altersph
und ihren Bezugspersonen auf und beachten dabei die Grundprinzipien von Emj
Wertschatzung, Achtsamkeit und Kongruenz (11.1.b)

nutzen in ihrer Kmmunikation neben verbalen auch nonverbale, paralinguistische
leibliche Interaktionsformen und berlcksichtigen die Relation von N&he und Distanz it
Beziehungsgestaltung (Il.1.c)

wenden Grundsatze der verstandigungsid beteiligungsorientierten €prachsfihrunc
an (1.1.d)

erkennen grundlegende, inshesondere gesundhgedfters oder kulturbedingte Kommu
nikationsbarrieren und setzen unterstiitzende Maflinahmen ein, um diese zu Uberbri
(Il.1.e)

nehmen drohende Ubender Unterforderungen frithzeiy wahr, erkennen die notwend|
gen Verdanderungen am Arbeitsplatz und/oder des eigenen Kompetenzprofils und leit
raus entsprechende Handlungsinitiativen ab (V.2.b)

gehen selbstfursorglich mit sich um und tragen zur eigenen Gesunderhaltung bei, ne
Unterstitzungsangebote wahr oder fordern diese am jeweiligen Lernort ein (V.2.c)

Handlungsmuster

ERE

erste Pflegeerfahrungen reflektieren

Emotionen regulieren

mit belastenden/fordernden Erfahrungen umgehen, kollegiale Beratung in Anspruch
men

Grundséatze deverstandigungs beteiligungsorientierten Gesprachsfiihrung und unter-
schiedliche Kommunikationskanale nutzen, Kommunikationsbarrieren abbauen
Aushandlungsprozesse zwischen Pflegeanforderungen und individuellen Bedurfniss:
Betroffenen gestalten (nichtur sprachlich, sondern auch nonverbal und taktil)

Handlungsanlasse

E I

erste Pflegeerfahrungen im Orientierungseinsatz, erlebte Anforderungen, Irritationen
derspriiche und die Komplexitat pflegerischen Handelns

divergierende Interessen in der pflegerisah€ommunikation

empfundene Sprachlosigkeit

KommunikationgInformationsbedirfnisse zu pflegender Menschen und ihrer Bezugs
sonen

Kontextbedingungen

1
1

Bedingungen bzw. Spannungsfelder im pflegerischen Handeln
Asymmetrie pflegerischen Handelns
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Wissensgrundlagen

9 Einfihrung in die Emotionspsychologie
1 Geltungsanspriiche in Aushandlungsprozessen; (pHegejfswissenschaftliche Studien
zu Phanomenen von Macht und Machtmissbrauch in pflegerischen Interaktionen

Sprachliche Handlungskompetenz

DieAuszubildenden:
1 konnen Anweisungen erteilgi):
0 Arbeitsablaufe formulieren (A.1)
0 Arbeitsanweisungen geben (A.2)
1 koénnen eigene Wiinsche und Bedirfnisse effektiv und angemessen aufRern (C):
0 im Unterricht Gber ein Thema sprechen (C.2)
0 Geflihle verbal ausdrickde.3)
1 kénnen eigene Erfahrungen, Arbeitsergebnisse etc. situationsangemessen und adre
tenorientiert darstellen (D):
0 Uber eine Tatigkeit berichten (D.2)
1 konnen auf Winsche anderer auf konstruktive und sachliche Weise eingehen (F):
o Kontakt mit Kolleginnennd Kollegen/Vorgesetzten/mit der Klientel aufnehmer
und aufrechterhalten (F.5)
0 konstruktiv Kritik tiben (F.9)
9 kénnen sich sprachlich auf eine Situation vorbereiten, z. B. Fragen notieren, Fachbe
ubersetzen, Gliederung planen (P):
0 Arbeitsergebnissadressatenbezogen prasentieren (P.1)
o0 Notizen anfertigen (P.2)
o allgemein verfugbare Informationen aus verschiedenen Quellen fir sich und .
dere nutzbar machen (P.3)
o Informationen recherchieren (P.4)
1 koénnen das eigene Verstehen durch Mitschreiben, mundittedergabe, Zusammenfas
sung o. A. sichern (S):
0 Arbeitsauftrage lesen und verstehen (S.6)
o Fachtexte lesen und verstehen (S.8)

DIDAKTISCHER AUFBAU

Die Auszubildenden (A) kennen die Gewaltformen und die moglichen Ursachen der Gewalt und kdnnen
Gewalt verbal angemessen reflektieren.

Schritte der voll- Schwierigkeitsgrad 1
standigen Hand-

lung

1. Orientieren Die A reflektieren ihre eige SG 1 SG1+2
nen Erfahrungen zum Therr
Gewalt und sammeln Be
spiele aus der eigendPraxis

Schwierigkeitsgrad 2 Schwierigkeitsgrad 3

Die A reflektieren ihre ei-
gene Rolle (Opfer/Beobact
ter/Tater).
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=),

Planen und
analysieren

Durchfuhren

5. Prasentieren

6. Bewerten

7. Reflektieren

(eventuell auch aus andere
Lebensbereichen).

Die TN erkennen in der
Handlungssituation die Ge-
walt.

Die A informieren sich an-

hand des Fachtextes zu de

Themen:

- Formen der Gewalt

- Ursachen der Gewalt

- LOsungsansétze nach
Gewalterlebnis

Die A formulieren einen Ta-

gebucheintrag als Vorberei:

tung auf das Rollenspiel.

Im Vordergrund steht die

Verbalisierung der erlebten

Gefihle.

Die A bereiten ihreRollen-

spiele vor. Sie versetzen si

dabei in die vorgegebene

Rollen und nehmen den T

gebucheintrag als Grunc

lage.

Die Gruppen tauschen die

angefertigten Tagebuchein-

trdge aus und bereiten demr

entsprechend das Rollen-

spiel vor.

Die A stellen ihre Roller

spiele im Plenum vor.

Die A geben anhand des

Feedbackbogens konstruk-

tive Ruckmeldung.

Die Areflektieren ihre Ar-
beit anhand des Gedichtes
von Erich Fried. Sie erwei-
tern den Kontext: Gewalt in
der Welt auRerhalb der
Pflege.

PFLEGE

SG1 Die A analysieren das Dia-
gramm im Fachtext.

Abb. 1:Schematische Dar-
stellung der Ursachen fur

Machtmissbrauch /Gewalt

Die A begriinden, warum e SG2
wichtig ist, iUber Emotioner
sprechen zu kdnnen.

SG1 SG1+2

Die A kdénnen sich auemn-
dere Rollen vornehmen
und diese in das Rollenspir
einarbeiten.

SG SG1+2
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4.6.2 Material fur Lernende

Handlungssituation

Liebes Tagebuch,

du wirst es kaum glauben, was ich dir heute erzawende. Mein Tag began
um 5:30 Uhr morgens und ich machte mich auf den Weg zur Friihschick
12:00 gab es dann fir die Bewohner und Bewohnerinnen der Station da:
tagessen. Traditionell am Freitag gibt es entweder eine Mehlspeise od«
Fischgerichzur Auswahl. Die Fischgerichte gibt es paniert oder gediinster
rierte Kost wird fir Bewohner und Bewohnerinnen mit Schluckstérunget
Auswahl gestellt. Anhand des Schopfsystems bereiten wir Pflegekrafte di
tionen individuell zu. Im Falle von Framamuller kann ich nicht ganz verst
hen, warum sie zum Beispiel keinen gedinsteten Fisch bekommt, sie he
thesen oben und unten, ich denke aber, sie konnte zum Beispiel weiches
auch gut essen. Wie auch immer. Meine Praxisanleitung erklarte ass, sle
in letzter Zeit weniger isst und auch schon an Gewicht verloren hat. Heul
kam dann Frau Knollmiller ihren breiigen Fisch, Kartoffelpiree und bre
Gemiuse. Normalerweise kann sie die Hand noch selbst fiilhren und war
perlich in der Lagesebst zu essen, aber auch heute war nach einer hal
Stunde der Teller noch voll. Im Stationszimmer hore ich immer mal wiede
die Kollegen und Kolleginnen behaupten, dass sie simuliert und einfac
Aufmerksamkeit mochte. Heute ging dann eine Kaflegi Frau Knollmdullel
um ihr das Essen anzureichen. Ich konnte meinen Augen kaum trauen,
sah, dass sie all den Brei vom Teller in einen Schnabelbecher fillte, i
Wasser aufgoss und dieses Gemisch dann Frau Knollmuller einflo3te. Mi

Hard hielt sie den Hinterkopf und mit der anderen Hand driickte sie den S«
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belbecher an ihren Mund. Ich war so geschockt und ich kann es auch je
rade noch nicht so ganz fassen, was ich da sah. Ich weil nicht, wie ich n
in die Arbeit gehen soll, atrebsten wirde ich zu Hause bleiben. Was soll

tun?

Deine

Luisa

TR T
(7R

0 ol

SCHRITT 1: ORIENTIEREN

Wo und in welchen Formen haben Sie schon Gewalt erlebt?

Sammeln Sie Ihre Gedanken und Erfahrungen.

Denken Sie dartiber nach, ob Sie im beruflichen Umfeld schon mit Gewalt konfrontiert wa-
ren.
Gab es damals eine Losung? Was haben Sie gemacht?

In welcher Form erkennen Sie Gewalt im beschriebenen Fall?
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SCHRITT 2: INFORMIEREN

Im folgenden Fachtext findesie wichtige InformationenGewalt als Machtmissbrauch in
der stationaren Pflege. Theoretischer Hintergrund und Ansatze zur praktisch umsetzbaren
Pravention(Stephan Scheydt 2015). Sie finden den Text unter:

GewaltalssMachtmissbrauchin-der-stationaerenPflegeTheoretischefHintergrund-und-
Ansaetzezur-praktischrumsetzbarenPraevention.pdf (researchgate.net)

Lesen Sie diesen oder einen anderen Fachtext zu dem Thema.
Welche Informationen finden Sie zu den folgenden Punkten:

- Formen der Gewalt

- Ursachen der Gewalt

- Lo6sungsanséatze nach einem Gewalterlebnis

SCHRIT3: PLANEN UND ANALYSIEREN

Versetzen Sie sich in Luisas Lage und formulieren Sie Annahmen Uber ihre Geflhlslage.
Welche Emotionen kénnen in einer solchen Situation aufkommen?

Folgende Formulierungen kénnen lhnen eine Orientierung geben.

aLOK KI 0S8 entauckitI SEOKfida 3 fa AOK RIa 3
oL OK ¢ Iséhbchkiedd |

w»
ax
w»
ey
w»
<

Formulieren Sie Fragen, die Sie an Stelle von Luisa haben, um das Thema bewaltigen zu
kénnen und besprechen Sie diese.

Suchen Sie nach Losungsansatzen.
Folgende Beispiele kénnen Ihnen bei der Formulierung helfen:

a 2 Jdlich dasanspreched ¢l & AOK SNI So6id KIFoSKa
oDarfich dariiber mit meiner Kursleitungederk &

Hatte ich vielleicht gleich etwasagen missen

Washatte meine Anleiterin in dieser Situatiogemacht?

Luisa hat sich nun entschlossen, das Erlebte in der Arbeit zu thematisieren und ihre Gefiihle
und Bedenken nicht zu verschweigen.

Sie setzt ihr Tagebuch fort, um eine klare Struktur zu bekommen, was sie mitteilen méchte.
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a[ AS0Sa& ¢ 3 Bedidr®irnml iBef diel ShcheKgeschlafen. Ich werde versuchen,
KASNI I ffSa | dzFl dzaOKNBAOSY> gl a AOK Gdzy 1lyy
A0KEAYYSY dzyR FNNJ YAOK ySdzsSy {AlGdzr GA2Yy da

Uberlegen Sie, was Sie an ihrer Stelle schreiben.

SCHRITZ: DURCHFUHREN

Luisa fuhlt sich noch nicht sicher genug, um die Situation anzusprechen. Sie stehen ihr mit
Rat und Tat zur Seite und schlagen ihr vor, anhand verschiedener Rollen ein Gespréch zu
tben.

Sie sind:
- eine vertraute Kollegin
- die Kollegin, die & Situation verursacht hat

- eine Freundin

Ihr Tagebucheintrag kann eine Hilfestellung bei der Argumentation sein.

SCHRITT 5: PRASENTIEREN

Stellen Sie lhre Rollenspiele in der Gruppe vor.

SCHRITT 6: BEWERTEN

Geben Sie konstruktives Feedback in der GrapVerwenden Sie dazu den Feedbackbogen.

Feedbackbogen Datum:

Thema:
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Diese Emotionehabe ich beobachtet:

Wie hilfreich war das Gesprach fur Luisa?

Héatte mir das geholfen, wenioh in einer &hnlichen Situation gewesen ware?
Warum? Oder: Warum nicht?

Das mdchte ich noch sagen:

SCHRITT 7: REFLEKTIEREN

Lesen Sie den kurzen Auszug aus dem Gedicht von Erich Fried.
Welche Verknipfung erkennen Sie zwischen dem Gedicht und &zenario von Luisa?

Die Gewalt fangt nicht an,

wenn einer einen erwurgt.

Sie fangt an, wenn einer sagt:
aLOK tAS0S RAOKY
5dz 3ISKI NBG YANHa

Die Gewalt fangt nicht an,

wenn Kranke getodtet werden.

Sie fangt an, wenn einer sagt:

a5dz 6A&G TNFYlY
Dumussttun,w & A OK al 3SHa
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Uberlegen Sie:

Warum ist es hilfreich im Leben (beruflich und privat), wenn man tber Gefiihle reden
kann?

Wofur kann es gut sein, wenn man adaquate Ausdricke zur Auswahl hat?

Warum ist das in Pflegeberufen besonders wichtig?
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Mein Fachwortschatz zum Szenario Gewalt in der Pflege

Die wichtigsten Fachworter:

die Gewalt

das Gewaltphdnomen
die Angst

der Schnabelbecher

die Schluckstérungen

Diese Fachwdrter habe ich eigenstandig recherchiert:

Bei diesen Fachwortern brauche ichterstiitzung:

Tipps fiir die Ubersetzung und Erklarung wesdizinischen und pflegerischen Fachbegriffen:

- DUDEN: Worterbuch medizinischer Fachbegriffe
- Cornelsen: Pflegias Fachworter
- Pschyrembelhttps://www.pschyrembel.de/
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Scheydt, Stephan (2015): @&t als Machtmissbrauch in der stationdren Pflege. Theoretischer Hin-
tergrund und Ansatze zur praktisch umsetzbaren Pravention. Nova l@ukiRL.:
https://www.researchgate.net/profile/Stefarscheydt/publication/299286430 Ge-
walt als Machtmissbrauch in_der stationaren Pflege Theoretischer Hinter-
grund und Ansatzerur praktisch umsetzbaren Praven-
tion/links/57595a9208aec91374a35762/Gewals-Machtmissbrauckin-der-stationaeren
PflegeTheoretischeiHintergrundund-Ansaetzezur-praktischumsetzbareAPraeven-
tion.pdf? sgq%5B0%5D=started experiment milestone&origin=jdDetail
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4.7. Ekel und Scham (CEO03)

Autorin: Christina Oberneder

4.7.1 Informationen fur Lehrende

UBERSICHT ZUM SZENARIO

Berufliche Qualifikation Pflegefachmann/Pflegefachfrau

Curriculare Einheit CEO3

Zeitpunkt in der Ausbildung EE Ausbildungsdrittel
Setting Ambulante Pflege

Akteure Auszubildende, Pflegefachkraft, z
Pflegende
Zeitumfang 8 UE

Personen in diesem Szenario

Maria, Ana
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Berufliche Handlungskompetenz

Kompetenzen geman Anlage 1 PflAPrV

Die Auszubildenden:

1 erkennen eigene Emotionen sowie Deutungsd Handlungsmuster in der Interaktic
(I.1.a)

1 nutzen in ihrer Kommunikation neben verbalen und nonverbalen, paralinguistische
leibliche Interaktionsformen und beriicksichtigen die Relation von Nahe und Distéwer
Beziehungsgestaltung (ll.1.c)

91 reflektieren ihre personliche Entwicklung als professionell Pflegende (V.2.d)

Handlungsanlass (gemaf Rahmenplan der Fachkommission nach 8§ 53 PfIBG)

1 erste Pflegeerfahrungen reflektieren, inklusive erlebter Begegnungen, z. B. mit Ekel,
ekel, Scham (vgl. erlebte Phdanomene und CE 2B)

1 erste Pflegeerfahrungen im Orientierungseinsatz, erlebte Anforderungen, Irritationer

derspriiche und die Komple#it pflegerischen Handelns

erlebte Begegnungen mit Ekel, Selbstekel, Scham

divergierende Interessen in der pflegerischen Kommunikation

empfundene Sprachlosigkeit

Kommunikationsund Informationsbedtrfnisse von zu pflegenden Menschen und ihrer

zugspesonen

= =4 -4 A

Kontextbedingung (gemalR Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

1 Bedingungen bzw. Spannungsfelder im pflegerischen Handeln
1 Asymmetrie pflegerischen Handelns

Wissensgrundlagen (gemafl Rahmenplan der Fachkommission nach 8§ 53 PfIBG)

i Einfihrung in die Emotionspsychologie

1 Gesundheitsforderung und Pravention als Grundbegriffe pflegerischen Handelns (W

1 nonverbale, paralinguistische und leibliche Interaktionsformen, Kommunikationsmod
u. a. das VieBeitenModell (F. Schulz von Thun), personenzentrierte Gespréchsfihru
(C. R. Rogers), themenzentrierte Interaktion (R. Cohn)

1 Geltungsanspriiche in Aushdlungsprozessen; (pflegbgrufswissenschaftliche Studien
zu Phanomenen von Macht und Machtmissbrauch in pflegerischen Interaktionen

Sprachliche Handlungskompetenz

Die Auszubildenden:

1 konnen mit berufsbezogenen Texten umgehen, kennen die entsprechenden sprachli
Konventionen und kdnnen sie auch selbst anwenden (B):
0 Formulare oder Checklisten ausfillen (B.2)
o Fachtexte lesen und verstehen (B.5)
1 koénnen eigene Wiinsche und Bedirfnisskeldiv und angemessen aufRern (C):
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0 im Unterricht Uber ein Thema sprechen (C.2)
o0 Gefuhle verbal ausdricken (C.3)
o Konfliktsituationen bewaltigen (C.7)
1 koénnen entscheiden, ob ein Text, ein Video o. A. im Hinblick auf die inhaltliche Reley
und Seriositat hiteich im Sinne des eigenen Informationsbedarfs ist (E):
o allgemein verfigbare Informationen aus verschiedenen Quellen fr sich und .
dere nutzbar machen (E.1)
o Informationen recherchieren (E.2)
1 kénnen auf Winsche anderer auf konstruktive und sachliche Vég@iggehen (F):
o Konfliktsituationen bewaltigen (F.4)
o mdgliche Ursachen fir ein Problem erlautern und Problemerlauterungen and
verstehen (F.13)
0 Gesprache angemessen einleiten, sich konstruktiv auRern (F.14)
0 Probleme benennen und Lésungen besprechen (F.10)
1 konnen das eigene Verstehen durch Mitschreiben, mindliche Wiedergabe, Zusamm
sung o. A. sichern (S):
o im Unterricht Uber ein Thema sprechen (S. 3)
0 Arbeitsauftrage lesen und verstehen (S.6)
o0 Probleme benennen und Losungen besprechen (S.16)
0 WinscheSorgen und Néte anderer verstehen und darauf angemessen einge
(s.17)
1 konnen sich sprachlich auf eine Situation vorbereiten, z. B. Fragen notieren, Fachbe
Ubersetzen, Gliederung planen (P):
0 Gesprache angemessen einleiten, sich konstruktiv daragillgetn und sie ab-
schliel3en (P.10)
o Vorschlage machen und begrunden, auf Vorschlage anderer reagieren (P.11

DIDAKTISCHER AUFBAU

Die Auszubildenden (A) kennen Strategien im Umgang mit unangenehn2S T NKf Sy g A S ana
hand selbst angeeignetgBrundwissens. Auszubildende kdnnen in diesen herausfordernden Situationen a
tisch handeln und Lésungsansatze anstreben.

STolENeSIAVGIISERER  Schwierigkeitsgrad 1 Schwierigkeitsgrad 2
digen Handlung

(. @fErienEn Die A berichteriiber eigene
Erfahrungen zum Thema
Ekel und Scham.

Die A fuhren eine Bildbe-
schreibung zum Thema
a91St dzyR { O
Die A informieren sich tUber
unangenehme Geflihle wie
a91St dzyR { O
gebrachte Losungsstrate-
gien.

Schwierigkeitsgrad 3

2. Informieren
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Die A wahlen eine Situatior
FdzaX Ay RSNJ
{ OKFYa AY t¥F
empfunden haben und hal-
ten diese schriftlich fest.
Die A stellen sich ihre Ge-
schichten vor, treffen eine
Auswahl einer Situation un
entwickeln dazu ein Stand-
bild.

Die A prasentieren ihr
Standbild im Plenum.

Die beobachtenden A hal-
ten ihre Eindrticke und
mogliche Losungsanséatze
schriftlichfest.

Die A bewerten ihre eigene
Darstellung und geben sicl
gegenseitig schriftliches
und miindliches Feedback
anhand eines Feedbackbo-
gens.

Beobachtende A tragen ih-
ren Losungsansatz vor und
diskutieren diesen ggf. mir
der Standbildgruppe.

Die A suchen nach einer L¢
sung fir Ana.

Die A Uberlegen sich, wie
man unangenehme Gefihli
ansprechen kann.

Die A Uberlegen, welche
Strategie fur ihr zukunftiges
Handeln hilfreich ist.

Planen undana-
lysieren

Durchfuhren

Prasentieren

Bewerten

7. Reflektieren
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4.7.2 Material fur Lernende

Handlungssituation

Einunangenehmer Momeng, Ana berichtet:

a{ SAG SAYSNI 220KS KIFIoS AOK YSAy¢
dienst Gut Herz. Heute darf ich Maria zu Frau Eibling begleiten, die ich
nicht kenne. Maria erklart mir, dass Frau Eibling bei neuen Pfletekréaft
zurtickhaltend ist und dass sie ein lleostoma hat, welches zur Grundpflec
sorgt werden muss.

Als wir am Haus der zu Pflegenden angekommen sind, bin ich leicht aufc
R AOK SAYS af{G2Yl OSNE2NHdzyIa y 2
ter nicht so viel vorstellen kann. Beim Betreten des Hauses kommt mir ¢
ein komischer Geruch entgegen, aber ich denke mir nicht so viel dabei.
stellt mich Frau Eibling vor und zeigt mir alle Pflegeutensilien, die ma
Grundpflege und zur Stomarsorgungoei ihr bendtigt. Die eiden wirken wie
ein eingespieltes Team und ich komme mir dabei total nutzlos vor. Marie
YAOK YyNKSNJIya .SGaG> dzY YANI RAS
Als sie den Beutel von der Halteplatte 16st, kommt elr extremer Gerucl
entgegen.

Dieser Gestank in meiner Nasech mdchte am liebsten das Fenster aufn
OKSYy Ha
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SCHRITT 1: ORIENTIEREN

Welche Situationen waren fir Sie bisher mit Scham oder Ekel besetzt? Beschreiben Sie
sich gegenseitig lhre Erfahrungen.

Notieren Sie die dabei empfundenen Gefuhle.

Bildbeschreibung:

Was lost dieses Bild in mir
aus?

Wie konnte es den beiden
Personerauf dem Bild ge-
hen?

Abb. 1: Ekel und Scham (vergr6-
Rert)
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SCHRITT 2: INFORMIEREN

LKEL & SCHAM
o®

Abb. 1: Ekel und Scham

Die Auszubildende Ana hat sich sehr geekelt. Damit Sie Ana in ihrer misslichen Lage ada-
quat helfen kénnen, erweitern Sie Ihr Fachwissen zu folgendhemen anhand lhrer
Fachliteratur.

- Umgang mit Ekel und Scham

- Strategien in der Pflege im Umgang mit Ekel und Scham

SCHRITT 3: PLANEN UND ANALYSIEREN

Um sich ein besseres Bild von Anas Situation zu machen und sie besser zu verstehen, ver-
setzen Siesich zuerst in lhre Situationen hinein.

Konnen sie sich an eine eigene Situation zuriickerinnern, in der sie im Pflegealltag mit Ekel
und Scham in Kontakt gekommen sind?

Notieren Sie sich in Stichpunkten die wichtigsten Eckdaten Ihres Erlebnisses.
Was hatEkel oder Scham hervorgerufen?
2 SNJ ¢6F NI OoSGSAEATOX

SCHRITT 4: DURCHFUHREN

Schildern Sie Ihren Gruppenmitgliedern lhre Erlebnisse und wahlen Sie am Ende in der
Gruppe eine Situation aus. Stellen Sie nun die Situation in einem Standbild dar.
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SCHRITT PRASENTIEREN

Standbild Teilnehmende:

- Préasentieren Sie Ihr Standbild. Tragen Sie anschliel3end die Geschichte hinter die-
ser Statue vor.

Beobachtende Teilnehmende:

- Halten Sie Ihre Eindricke zum Standbild fest.
- Streben Sie einen Losungsansatz an und versitichen Sie diesen.

SCHRITT 6: BEWERTEN

- Bewerten Sie lhre Erfahrungen zum Standbild und Ihrer Rolle, halten Sie dies
schriftlich fest.

- Die beobachtenden Teilnehmenden &ufRern sich ebenfalls zum Standbild und den
einzelnen Rollen aus ihrer Beobachtung.

Teilnehmende Selbsteinschatzung:

T dzNJ { GF GdzS a91Sf dzyR { OKI Ya&

Bewertung meiner Erfahrungen und meiner eigenen Rolle:

Verschriftlichen Sie lhre erlebten Gefiihle:
Standbild:
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Was konnte ich fur die Zukunft lernen?

SCHRITT REFLEKTIEREN

Welche Strategien wirden Sie Ana im Umgang mit Ekel und Scham empfehlen?

Welche Tipps kénnen Sie Ana mit auf den Weg geben, um ihre Geflihle zu verbalisieren?
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Mein Fachwortschatz zum Szenario Ekel und Scham

Die wichtigsten Fachworter:

beschamend ekelerregend
ekelhaft unangenehm
peinlich schlimm
schamen grauselig
eklig

Diese Fachworter habe ich eigenstandig recherchiert

Bei diesen Fachwdrtern brauche ich Unterstiitzung:

Tipps fir die Ubersetzung und Erklarung von medizinischen und pflegerischen Fachbegriffen:

- DUDEN: Wortduch medizinischer Fachbegriffe
- Cornelsen: Pflegias Fachworter
- Pschyrembel: https://www.pschyrembel.de/
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LITERATURIND ABBIDUNGSVERZEICHNIS

Literatur:
(2020): | care, Pflege (2. Aufl.). Stuttgart: Georg Thieme Verlag.

Menche, Nicole (2019): Pfleppeute (7. Aufl.). Minchen: Elsevier GmbH.

Abbildungen:
Abb. 1: Ekel und Scham. Bildqueligps://www.pflegemagazirrlp.de/igitt-mir-wird-schlecht
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4.8. Puls und Blutdruckmessung (CE02B)

Autorin: Christina Oberneder

4.8.1 Informationen fur Lehrende

UBERSICHT ZUM SZENARIO

Berufliche Qualifikation Pflegefachfrau/Pflegefachmann
Curriculare Einheit CEO02B

yA=1[10]0101 (BN (S17ANEES o] 1 [o[FIale@ 1. Ausbildungshalbjahr

Setting Akutpflege

Akteure Auszubildende

Zeitumfang 8 UE

Personen in diesem Szenario

Tina, Johanna

116



Szenarien fir den sprachsensiblen Fachunterricht in der Pflege PFLEGE

Berufliche Handlungskompetenz

Kompetenzen gemaf Anlage 1 PflAPrV

1
1

1

Die Auszubildenden:

beteiligen sich an dedrganisation und Durchfiihrung des Pflegeprozesses (1.1.b)
erschlieBen sich neue Informationen zu den Wissensbereichen der Pflege und N
(1.2.9)

informieren Menschen aller Altersstufen zu gesundhaitsd pflegebezogenen Frageste
lungen und leiten beder Selbstpflege an (11.2.a)

beachten die Anforderungen der Hygiene und wenden Grundregeln der Infektionspr
tion in den unterschiedlichen pflegerischen Versorgungsbereichen an (111.2.a)
orientieren ihr Handeln an qualitétssichernden Instrumenten, wib@sondere evidenz
basierten Leitlinien und Standards (IV.1.b)

tben den Beruf unter Aufsicht und Anleitung von Pflegefachpersonen aus und reflek
hierbei die gesetzlichen Vorgaben sowie ihre ausbildungs berufsbezogenen Rech:
und Pflichten (IV.2)a

Handlungsmuster

=a =4

digitale Messinstrumente und technische Hilfsmittel fachgerecht anwenden
Veranderungen des Gesundheitszustands (inkl. der Vitalwerte) anhand grundlegende
sens aus der Pflege und den Bezugswissenschaften beobachten, beschreiberchgel
recht dokumentieren

grundlegende MalBhahmen zur Gesundheitsforderung und Pravention in

die pflegerische Unterstlitzung bei der Selbstversorgung integrieren

Wissensgrundlagen

1

Vitalzeichenkontrolle

Sprachliche Handlungskompetenz ‘

Die Auszubildenden:

1

kénnen mit berufsbezogenen Texten umgehen, kennen die entsprechenden sprachl

Konventionen und kdnnen sie auch selbst anwenden (B):

o EMails schreiben (B.1)

o Fachtexte lesen und verstehen (B.5)

kdnnen eigene Erfahrungen, Arbeitsergebnisse sitaationsangemessen und adressa-

tenorientiert darstellen (D):

o Uber die eigene Tatigkeit berichten (D.2)

o Beratungsgesprache fuhren (D.7)

konnen entscheiden, ob ein Text, ein Video o. A. im Hinblick auf die inhaltliche Rele

und Seriositat hilfreich im @ie des eigenen Informationsbedarfs ist (E):

o allgemein verfiighare Informationen aus verschiedenen Quellen fir sich und anc
nutzbar machen (E.1)

o Informationen recherchieren (E.2)

117



Szenarien fir den sprachsensiblen Fachunterricht in der Pflege PFLEGE

1 koénnen einen situativ angemessenen Grad af)Flrmalitat oder Hoflichkegprachlich
umsetzen (H):
o Kontakt mit Kolleginnen und Kollegen/Vorgesetzten/mit der Klientel aufnehmen
aufrechterhalten (H.7)
o Winsche, Sorgen und Note anderer verstehen und darauf angemessen eingehe
(H.16.)
1 konnen sich sprachlich auf eine Situatiombareiten, z. B. Fragen notieren, Fachbegriff
ubersetzen, Gliederung planen (P):
o Gesprache angemessen einleiten, sich konstruktiv daran beteiligen und sie abs:
3en (P.10)
o Vorschlage machen und begriinden, auf Vorschlage anderer reagieren (P.11)
1 kodnneneigene Standpunkte und Vorschlage mit einbringen und verteidigen (M):
o im Unterricht Uber ein Thema sprechen (M.2)
o konstruktiv Kritik iben (M.9)
1 kodnnen sich sprachlich aktiv und konstruktiv in ein Team einbringen (T):
o im Unterricht Gber ein Thema sprechen.1)
o konstruktiv Kritik tiben (T.6)

DIDAKTISCHER AUFBAU

Die Auszubildenden (A) kennen die Normwerte und Abweichungen von Puls und Blutdruck. Sie kennen
gehensweisen zur Pulgnd Blutdruckmessung und kénnen diese praktisch anwenden.

Schritte dervoll- Schwierigkeitsgrad 1
standigen Hand-
lung

Schwierigkeitsgrad 2 Schwierigkeitsgrad 3

Die A tragen eigene Erfah- SG1 SG2
rungen zum Thema Herzge:

sundheit zusammen.

Die A informieren sich Uber SG1 SG2
die Normwerte und Abwei-

chungen von Puls und Blut-

druck. SG1

1. Orientieren

2. Informieren

Die A informieren sich zu
den (Puls)Messorten, Tech-
niken und Verfahren und be
schriften die Graphik und Te¢
bellen. Sie kénnen ihre Er-
gebnisse anhand mehrerer
Videos Uberprten.

Die A entwickeln eine Bild- SG2
abfolge zur Putaund Blut-
druckmessung (auskultato-
risch) und geben eine kurze
Beschreibung der einzelnen
Schritte ab.

3. Planen und
analysieren
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Durchfuihren

Préasentieren

Bewerten

Reflektieren

Sie erganzen weitere Infor-
mationen anhand des Pfle-
gefachbuches.

Die A Uben und sprechen di SG1
einzelnen Schritte der RR
und Pulskontrolle durch.

Die A erklaren sich gegense SG1
tig im Rollenspiel die einzel-
nen Schritte der RRind
Pulskontrolle.

Die A geben sichegenseitig
schriftlich und mundlich
Feedback anhand eines
Feedbackbogens.

Die A reflektieren die Not-
wendigkeit der auskultatori-
schen Messmethode in der
Pflegepraxis.
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4.8.2 Material fur Lernende

Handlungssituation
Gestern wurdéHerr Speer, 43 Jahre alt, in das stadtische Klinikum mit Ver

auf Vorhofflimmern eingeliefert, nachdem er das Oktoberfest besucht
Zum Zeitpunkt der Einweisung hatte Herr Speer einen Blutalkoholspiege
2,5 Promille. Seine Frau teilte dem Klpgksonal mit, dass er seit ein paar -
gen Uber Kreislaufbeschwerden und Schwindelgeftihl klagt und immer w
vergisst, seine Tabletten gegen Bluthochdruck einzunehmen. Auf die Fra
ihr Mann regelmalig Alkohol zu sich nimmt, antwortete sie, dassmenaler-
weise nur zwei oder drei Flaschen Bier trinkt, allerdings bei Festen, wie
Beispiel dem Oktoberfest, mehr konsumiert. Sie macht sich Sorgen, de
KFEd @2y SAYSY t KNy-Bea§{ye yWRNRSYWSid o S
Tina ist eine Praktikantin auf d&tation und stellt sich die Frage, warum es
wichtig ist, alles Gber Herrn Speers Alkoholkonsum zu erfahren, wenn er
wegen Herzbeschwerden auf der Station liegt. Tina soll heute bei Herrn
die Blutdruckund Pulskontrolle selbststandig durcimren. Tina hat Angst un
TN 3G W2KIEYyyYylY aoLOK (1lyy RIFd R2O0O
I SA3ISyKa
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SCHRITT 1: ORIENTIEREN

G s Herz: |
Deutsche Abb. 1: WeltherztagDeutsche Herzstif-
www.herzstiftung.de/weltherztag HeI'ZStlftLlng tung

Hand aufs Herzwas tun Sie fir den wichtigsten Muskel in Threm Korper?

SCHRITT 2: INFORMIEREN

PULS

Informieren Sie sich lber die Beobachtungskriterien fir Puls, die physiologischen Puls-
werte in verschiedenen Altersstufen, die Messorte und die Messtechnik mittelgthfach-
literatur und erganzen Sie folgende Tabellen und Abbildungen schriftlich.

BEOBACHTUNGSKRITEAHR PULS:

PULSFREQUENZ

1 BRADYKARDIE

1 TACHYKARDIE

PULSRHYTHMUS:

1 RHYTHMISCH

1 ARRHYTHMISCH

PULSQUALITAT
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 FADENFORMIGER PULS:
1 ZWILLINGSPULS:

1 WECHSELNDER PULS:

Pulsfrequenzen in den verschiedenen Altersstufen:

ALTERSSTUFEN: PULSFREQUENZEN:
NEUGEBORENE

KINDER:

2 JAHRE

4 JAHRE

10 JAHRE

14 JAHRE
ERWACHSENE:
MANNER
FRAUEN

ALTERE MENSCHEN

Welche Messorte sind fir die Pulskontrolle gesucht?
Die Graphik bietet eine Hilfestellung.

Abb. 2: Pulsmessorte

& Georg Thieme Verlag, Stuttgart - | care Pflege - 2020

Uberpriifen Sie lhre Lssungen mit dem Buch I care Pfiege.
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Wie sieht die Messtechnik fiir eine Pulskontrolle aus?

Hier kdnnen Sie lhre Ergebnisse zum Thema Puls anhand folgender \kdetsllieren:

Der Pulg; Grundlagen
Der Puls; Normwerte und Abweichungen:

W] O

HH, |

Die Pulsmessung:

s
i
BLUTDRUCK

Informieren Sie sich Uber die Beobachtungskriterien fur Blutdruck, die physiologischen
Blutdruckwerte in verschiedenen Altersstufen und deren Mésshniken mittels lhrer
Fachliteratur. Folgende Tabellen kdnnen dabei behilflich sein.

Kriterien der Blutdruckkontrolle:

Herzzeitvolumen (HZV)

Systolischer arterieller Blutdruck

Diastolischer arterieller Blutdruck

Blutdruckamplitude

Mittlerer arterieller Druck (MAD)

Messeinheit
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Physiologische Blutdruckwerte in verschiedenen Altersstufen:

Altersstufen Blutdruckwerte

Saugling

Kleinkind

Erwachsener

Alter Mensch

Hypertonie¢ Schweregrade:

Leichte Hypertonie

Mittlere Hypertonie

Schwere Hypertonie

Messtechnikenc Blutdruck:

a) Indirekte Messungen

O«
e
(0p))

I dza { dzf G F G2 NR & aSaadz/3y

A

t LI G2NARAOKS aSaadzy3ay

hal AffFi2NARaOKS aSaadzy 3y

124



Szenarien fur den sprachsensiblen Fachunterricht in der Pflege PFLEGE

Abb. 3 Blutdruckmessung
¢ auskultatorische Blut-
druckmessung

@E‘} Georg Thieme Verlag, Stuttgart - | care Pflege - 2020

Uberpriifen Sie lhre Lésungen mit dem Buch I care Pflege.

b) Direkte Messung:

Hier kdnnen Sie ihre Ergebnsgum Thema Blutdruck anhand folgender Videos kontrollie-
ren:

Die Blutdruck Grundlagen:

Blutdruck¢ Normwerte und Abweichungen:

i

el

'z

by

Vitalparameter beobachten und kontrollieren: Blutdruck messen:

=3
B
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SCHRITT 3: PLANEN UND ANALYSIEREN

Helfen Sie Tina dabei, die Anleitung zur Rulad Blutdruckmessung (auskultatorisch) zu
verstehen.

Eine selbstentworfene Bildabfolge mit Beschreibung der einzelnen Schritte zur Vorgehens-
weise kann Tina beim Lernen behilflich sein.

SCHRITT 4: DURCHFWHRE

Uben Sie anhand der eigenen Ergebnisse aus Schritt 3 die Vorgehensweisen zurrfeluls
Blutdruckmessung. Sprechen Sie die einzelnen Schritte dabei laut durch.

SCHRITT 5: PRASENTIEREN

Erklaren Sie Tina schrittweise die Vorgehensweise derRuid Blutdruckmessung (aus-
kultatorisch) im Rollenspiel. Nehmen Sie dabei abwechselnd die Rollen von Tina und Jo-
hanna ein.

Stellen Sie sich im Anschluss gegenseitig Fragen zum Vorgehen.

SCHRITT 6: BEWERTEN

Geben Sie sich gegenseitig Feedback zur Prasentation. i68hledabei schriftlich und
mundlich auf die Fragen aus dem Feedbackbogen ein:

Feedback zur Prasentation Handedesinfektion

Wurden die einzelnen Schritte der Pulsnd Blutdruckkontrolle fachlich korrekt durch-
gefuhrt?
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Waren die einzelnen Schrittder Puls und Blutdruckkontrolle sprachlich verstandlich
formuliert?

Was konnte man insgesamt noch verbessern?

SCHRITT 7: REFLEKTIEREN

Warum ist es wichtig, dass Pflegekrafte die auskultatorische Blutdruckmessung beherr-
schen?
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Mein Fachwortschatz zum Szenario Blutdruekd Pulsmessung

Die wichtigsten Fachworter:

die Beobachtungskriterien
systolischer arterieller Blutdruck
diastolischer arterieller Blutdruck

die Blutdruckamplitude

der Blutdruckwert

die auskultatorischeBlutdruckkontrolle
das Herzzeitvolumen (HZV)

das aHleartSdyanyd r o me 0
fadenformiger Puls

Zwillingspuls

wechselnder Puls

die auskultatorische Messung

die oszillatorische Messung

die palpatorische Messung

der mittlere arterielle Druck (MAD)
die physiolgische Blutdruckwerte
die Pulsfrequenz

Bradykardie

Tachykardie

die Pulskontrolle

der Pulsrhythmus

arrhythmisch

Diese Fachworter habe ich eigenstandig recherchiert

Bei diesen Fachwortern brauche ich Unterstitzung:
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Tipps fir die Ubersetzung und Erklarung von medizinischemflegerischen Fachbegriffen:

- DUDEN: Worterbuch medizinischer Fachbegriffe
- Cornelsen: Pflegias Fachworter
- Pschyrembel: https://www.pschyrembel.de/
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LITERATURIND ABBIDUNGSVERZEICHNIS

Literatur:
(2020): | care, Pflege (2. Aufl.). Stuttgart: Georgidime Verlag.

Puls¢ Lernvideos Thieme

Der Pulg; Grundlagenhttps://www.youtube.com/watch?v=iV86Ipa4dP0o0&t=58s

Der Puls; Normwerte und Abweichungerttps://www.youtube.com/watch?v=1Z1aY8HepK8

Die Pulsmessungttps://www.youtube.com/watch?v=2YUdjQOKNAZz|

Blutdruck¢ Lernvideos Thieme
Die Blutdruck Grundlagehttps://www .youtube.com/watch?v=c2G4h9UfzCI
Blutdruck¢ Normwerte und Abweichungeiittps://www.youtube.com/watch?v=6ANGpAKIz6E

Vitalparameter beobachten und kontrollieren: Blutdruck messgtps://www.y-
outube.com/watch?v=RzitdIPgOaM

Abbildungen

Abb. 1: WeltherztagDeutsche Herzstiftung. Bildquellettps://www.herzstiftung.de/serviceund-
aktuelles/publikationerund-medien/weltherztag

Abb. 2:Pulsmessorte. Bildquelléitps://www.thieme.de/statics/dokumente/thieme/final/de/doku-
mente/tw_pflegepaedagogik/14-2-MessendesPulses.pdf

Abb. 3: Blutdruckmessungauskultatorische Blutdruckmessung. Bildquelle:
https://www.thieme.de/statics/dokumente/thieme/final/de/dokumente/tw pflegepaeda-
goqik/144-3-Blutdruckkontrollieren.pdf
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https://www.thieme.de/statics/dokumente/thieme/final/de/dokumente/tw_pflegepaedagogik/14-4-3-Blutdruck-kontrollieren.pdf
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4.9. Pflege bei Fieber (CEOQ5)

Autorin: Christina Oberneder, Magdolna Nagy

4.9.1 Informationen fur Lehrende

UBERSICHT ZUM SZENARIO

Berufliche Qualifikation Pflegefachfrau/Pflegefachmann

Curriculare Einheit CEO5

Zeitpunkt in der Ausbildung ZWAE o1 le[]alefSF:1alg

Setting Akutpflege- Padiatrie

Akteure Pflegefachkrafte, zu Pflegende
Zeitumfang 6 UE

Personen in diesem Szenario

Annette
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Berufliche Handlungskompetenz

Kompetenzen(gemaf PfIAPrV, Anlage 1)

Die Auszubildenden:

1 beteiligen sich an der Organisation und Durchfiihrung des Pflegeprozesses (1.1.b)

9 nutzen ausgewahlte Assessmentverfahren und beschreiben den PflegehederfVer-
wendung pflegediagnostischer Begriffe (I1.1.c)

1 wenden Grundsétze der verstandigungmd beteiligungsorientierten Gesprachsfihrul
an (11.1.d)

1 erheben pflegebezogene Daten von Menschen aller Altersstufen mit gesundheitliche
Problemlagen sowie zugérige Ressourcen und Widerstandsfaktoren (1.2.a)

1 interpretieren und erklaren die vorliegenden Daten bei Menschen mit Gberschaubare
Pflegebedarfen und gesundheitsbedingten Einschrdnkungen anhand von
grundlegenden pflegaund bezugswissenschaftlichen Erkémissen (1.2.b)

9 erschlieRen sich neue Informationen zu den Wissensbereichen der Pflege,
Gesundheitsforderung und Medizin (1.2.9)

1 wirken entsprechend den rechtlichen Bestimmungen an der Durchfiihrung arztlich
veranlasster Mal3nahmen der medizinischen Diagkasd Therapie im Rahmen des er:
beiteten Kenntnisstands mit (I11.2.b)

9 orientieren ihr Handeln an qualitatssichernden Instrumenten, wie insbesondere
evidenzbasierte Leitlinien und Standards (1V.1.b)

1 erschlieRen sich wissenschaftlich fundiertes Wisseawmsgewahlten Themen undenden
eigene Kriterien zur Bewertung von Informationen an (V.1.b)

Handlungsanlasségemal Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

1 unausgeglichene Kérpertemperatur

Kontextbedingungengemall Rahmenplan der Fachkommissianng 53 PfIBG)

Keine

HandlungsmusteXgemafd Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

1 Thermoregulation: Intervention bei Hypaond Hyperthermie

Wissensgrundlagefigemal Rahmenplan der Fachkommission nach 8§ 53 PfIBG)

1 Wissensrecherche unédewertung, auch unter Nutzung von digitalen Informationad
Kommunikationstechnologien
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PFLEGE

Sprachliche Handlungskompetenz und Sprachhandlung

Die Auszubildenden:

1

)l

kdnnen Anweisungen erteilen (A):
0 Beratungsgesprache fuhren (A.6)
kénnen mit berufsbezogenehexten umgehen, kennen die entsprechenden sprachlich
Konventionen und kdnnen sie auch selbst anwenden (B):
o0 Fachtexte lesen und verstehen (B.5)
kénnen eigene Erfahrungen, Arbeitsergebnisse etc. situationsangemessen und adre
tenorientiert darstellen (D):
o allgemein verflgbare Informationen aus verschiede@erellen fur sich und an-
dere nutzbar machen (D.6)
o0 mdgliche Ursachen fir ein Problem erlautern und Problemerlauterungen and
verstehen (D.14)
kénnen einen situativ angemessenen Grad af)lormalitatoder Hoflichkeit sprachlich
umsetzen (H):
o Kontakt mit Kolleginnen und Kollegen/Vorgesetzten/mit der Klientel aufnehmi
und aufrechterhalter(H.7)
0 Wainsche, Sorgen und No6te anderer verstehen und darauf angemessen eing
(H16)
kdnnen gezielt nach relevantdnformationen suchen und dabei die Technik des selek
tiven Lesens anwenden (L):
o allgemeine Informationen aus verschiedenen Quellen fir sich und andere nu
machen (L.1)
o0 Informationen recherchieren (L.2)
kdnnen das eigene Verstehen durch Mitschreibenpdiithe Wiedergabe, Zusammenfa
sung o. A. sichern (S):
0 kurze Berichte im fachlichen Kontext verstehen (S.10)
koénnen sich sprachlich auf eine Situation vorbereiten, z. B. Fragen notieren, Fachbe
Ubersetzen, Gliederung planen (P)
0 Gesprache angemesseinkeiten, sich konstruktiv daran beteiligen und sie ab-
schlieRen (P.10)
kénnen eigene Standpunkte und Vorschlage einbringen und verteidigen (M):
o im Unterricht Uber ein Thema sprechen (M.2)
o konstruktiv Kritik tben (M.9)
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Schritte der voll-
standigen Hand-
lung

1. Orientieren

2. Informieren

3. Planen und
analysieren

4. Durchfuihren

5. Prasentieren

6. Bewerten

DIDAKTISCHER AUFBAU

Schwierigkeitsgrad 1

Die A Uberlegen undotieren
Begleiterscheinungen bei Fi¢
ber und stellen eine Bezie-
hung zu Peters Situation her
Die A erganzen ihr Vorwisse
zum Thema anhand der gan
gigen Fachliteratur.

Sie ergadnzen den vorliegen-
den Lickentext, Graphiken
und Tabellen.

Korperstellen der Korper-
kernmessung, Fieberphasen
und ihre MaRnahmen, Wa-
denwickel und Begleiter-
scheinungen bei Fieber.

Die A erarbeiten einen Dialo
mit Fragen der Eltern und
Antworten der Kinderkran-
kenschwester Annette.

Die A formulieren eine

a{ OKNR G -AfleNuNg
mit ganzen Satzen zum
Thema Wadenwickel.

Die A fuhren anhand der Fre
gen aus Schritt 3 in Klein-
gruppen einen Dialog zum
Thema Fieberkrampf durch.
Anschlieend gestalten Sie
eine Beratungssituation zum
¢KSYl o2l RSyg
den Rollen der Eltern und de
Schwester Annette.

Die A horen die Dialoge der
verschiedenen Kleingruppen
zum Thema Fieberkrampf
und Wadenwickel.

Die A erkennen und bespre-
chen die Unterschiede der
verschiedenen Dialoge an-
hand von Reflexionsfragen.

PFLEGE

Die Auszubildenden (A) kdnnen das Symptom Fieber in Fieberphasen einteilen und daraus geeignete P
malinahmen ableiten.

Schwierigkeitsgrad 2 Schwierigkeitsgrad 3

SG1 SG1

Erarbeitung des Lickentex
tes ohne L&sungsworter.

SG1
Erarbeitung des Dialogs
ohne Beispiel.

SG2

Erarbeitungder Anleitung
zum Wadenwickel ohne
Beispiel.

SG1 SG1

SG1 SG1

Die A erkennen und be- SG 2
sprechen die Unterschiede

der Dialoge und diskutiere|
Aspekte der sprachlichen

Umsetzung.
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7. Reflektieren
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4.9.2 Material fur Lernende

Handlungssituation

Dienstagabend, 19.30 Uhr:

Besorgte Eltern bringen ihren SoReter in die Kindernotaufnahme. Peter
drei Jahre alt und zeigt seit vorgestern Fieber. Der Kinderarzt verschrieb
Paracetamol. Hierbei lag die Hochsttemperatur bei 38,8°C. Jedoch stieg
Temperatur im Laufe des Tages. Inzwischen liegt digop@&ematur laut der El-
tern bei 41,2°C sublingual. Die Eltern sind sehr aufgebracht und erkléarer
Arzt, dass Peter heute schon zum dritten Mal ein fiebersenkendes Zap
erhalten hat und bezweifeln die Wirkung dieser Mal3nahme. Peter trinkt z
aber essa will er nichts. Er ist sehr schwach, aber dennoch orientiert.
mochten wissen, was zusatzlich getan werden kann, um das Fieber zu s
Die rektale Messung in der Kindernotaufnahme zeigt 40,8°C. Die letzte P
tamolgabe liegt eine Stunde zurick.

Peters Eltern machen sich au3erdem Sorgen, ob Peter einen Fieberkran
kommen konnte. Die Mutter hat davon schon mal im Kindergarten gehort

Erzahlung war sehr dramatisch und macht ihr jetzt grof3e Angst.
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SCHRITT 1: ORIENTIEREN

Fieber ist ein Mssverhaltnis zwischen chemischer Warmebildung und physikalischer War-
meabgabe.

Uberlegen und notieren Sie, welche Begleiterscheinungen mit Fieber einhergehen konnen.

Beziehen Sie lhre Uberlegungen auch auf Peters Situation.

SCHRITT 2: INFORMIEREN

WelchesFachwissen haben Sie bereits zum Thema Fieber? Informieren Sie sich ergdnzend
in der gangigen Fachliteratur zum Thema.

Erganzen Sie dann die folgende Textzusammenfassung.
Begriffe:

Immunsystem, Schutzmechanismus, Warnsignal, Wachstum, schuitzt, Erh6hlasjeme
Energie, Sauerstoff, 38, Arzt, Stadium incrementi, Warmeproduktion, Warmeregulationszent-
rum, Differenz, Lysis, Schittelfrost, Schwerstarbeit, angeglichen, Stadium fastigium, Fieber-
abfall, Stadium decrementi, Kollaps, Freund, Feind, Medikamentderkid MalRnahmen,
Krisis, Warme

Fieber ist eine der Temperatur im Inneren des Korpers (Kérperkerntemperatur) auf
tber °C.
Bestimmte Faktoren kdnnen den Sollwert iir: hoher stellen. Dazu

gehdren zum Beispiel Infektionen oder grof3e Verletzungen. Auch bestimmte toxische Stoffe,
Tumore oder Schadigungen des zentralen Nervensystems kdnnen zu einem Anstieg der Kor-
perkerntemperatur fuhren. Fieber regt das an und dmpft gleichzeitig das

von Krankheitserregern. Es ist also eine Art des Korpers;
aber auch ein dafir, dass etwas nicht in Ordnung ist. Fieber  einen Orga-
nismus, kann ihn aber auct: und selbst zu Kompkg#ionen fuhren. Denn je hoher die
Temperatur steigt, desto mekir und braucht der Kérper. Wenn bei einem
Patienten oder einer Patientin Fieber neu auftritt oder stark ansteigt, sollten Pflegende daher
immer den zustandige!:  informieren

Fieberphasen
Fieberanstieg { ):

In dieser Phase ist der Sollwert im Temperaturzentrum erhdht. Durch verstarkte Muskelarbeit
und Stoffwechselaktivitat versucht der Organismus cii zu steigern. Je gro-
RBer die zwischen Sollund Istwert ist, desto starker werden diese Mechanismen
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eingesetzt. Die Muskelarbeit reicht hierbei von einem leichten Kaltezittern bis zum

. Der Korper des Patienten leistet nun . Kreislauf und Atmung sind be-
schlaunigt, um den vermehrten Bedarf an Sauerstoff und Energie zu liefern. Ein Schuttelfrost
tritt bei einer starken Sollwerterh6hung auf und ist fir den Patienten sehr belastend.

Fieberhohe { ):
Der Korper hat seinen Solind seinen Istwer? . Die Warmeproduktion und die

Stoffwechselaktivitat bleiben erhoht. Puls und Atmung sind beschleunigt, der Kalorienbedarf
bleibt erhoht.

Fieberabfall ¢ ):
Beim sinkt der Sollwert wieder ab. Der Istwert bleibt noath@&ht. Der Kérper
gibt nun zum Ausgleich verstarki ab. In dieser Phase schwitzt der Kranke stark. Dieser

Abfall kann sehr schnell innerhalb weniger Stuncien () oder langsam innerhalb von Tagen
( ) geschehen. Ein lytischer Fieberabfall istd&n Organismus besser zu vertragen. Bei
einer Krisis kann es durch die hohe Kreislaufbelastung zu eingtr kommen.

Ob Fieber als oder anzusehen ist, ist eine strittige Frage. Denn auf der einen
Seite hilft es beim Kampf gegen Krankhaitsger, auf der anderen Seite belastet es den Kor-
per. Leider gibt es keine klare Grenze, oberhalb deren Fieber mehr Schaden anrichtet, als es
natzt. Nicht nur altere Menschen und Kinder reagieren verschieden darauf, sondern auch je-
der einzelne Mensch oder kénnen die Korpertempe-

ratur senken.

Verschaffen Sie sich einen Uberblick Uiber die Thermometerarten und Messtechniken an-
hand lhrer Literatur.

Informieren Sie sich Uber die Kérpertemperaturmessung. Finden Sie heraus, welihe K
perstellen daftr in Frage kommen.

Mdogliche Korperstellen zur KérperkerntemperatiMessung:
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Korperkern an der Stirn

im Gehorgang

unter der Zunge

— unter den Achseln

in der Leiste

im After/in der
Vagina

Georg Thieme Verlag, Stuttgart - New York
I care Pflege - 2015

Abb. 1: Korperstellen zur Kérperkerntemperatdessung

Stellen Sie Unterschiede der Messorte der Eltern und des Arztes bei Peter fest?

Zuordnung derFachbegriffe:

MESSORT FACHBEGRIFF |
im Gehorgang
in der Achselhohle
in der Leiste
unter der Zunge
im After
bei Frauen in der Vagina
an der Stirn

Um auf Peters Situation einwirken zu kdnnen, muss man den Verlauf eines Fiebers verste-
hen. AuRerdem muss man wissen, wie sich die einzelnen Grade unterteilen. Vervollstandi-
gen Sie hierzu die Graphik anhand lhrer Fachliteratur.
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FIEBER: VeRLAUF, EINTEILUNG UND PFLEGEMASSNAHMEN

sehr hohes Fieber
40,0-42,0°C +42°C

kbrpereigene Proteine
denaturleren

FIEBER
Korperkerntemperatur
Gber 38 °C ity M.H‘xefh.&r =
it
39,1-39,9°C desbivhides

steigen

misiges Fleber
. ' 38,6-39,0°C

FIEBERABFALL

FIEBERHOHE

FIEBERANSTIEG

sublebrile Tesnperatur Y
37,5-38,0°C
/ PFLEGEMASSNAHMEN:
f v PFLEGEMASSNAHMEN: —— -
N &
! 4 / PFLEGEMASSNAHMEN: £y - —_
36,5-374°C C »

od\ ®© oC/\

B

36,5-374°C

Abb. 2: Infographik Fieber
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Die Eltern von Peter wiinschen eine Aufklarung, welche MalRnahmen neben der Medika-
tion in den Fieberphasen ergriffen werden kénnen und wie schlimm ein Fieberkrampf bei
einem Kind ist. Um ihnen helfen zu kdnnen, eignen Sie sich folgendes Wissen anhand |hre

Fachliteratur an.

1. FIEBERANSTIEG |

Beschreibung:

Therapie:

Pflegerische MalRnahmen:

2. FIEBERHOHE

Beschreibung:

Therapie:

Pflegerische Mal3nahmen:

141



PFLEGE

Szenarien fur den sprachsensiblen Fachunterricht in der Pflege

3. FIEBERABFALL ‘

Beschreibung:

Therapie:

Pflegerische Mal3nahmen:

CAVE:

9YyliySKYSY {AS RAS TASOSNASY|SYRS t¥FftS3IsSyrayl
tur und erstellen Sie einen Handlungsablauf.

WADENWICKEL |

Material:

Indikation:

Kontraindikation:

Wirkungsweise:

Durchfiihrung:
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PFLEGE

FIEBERBEDINGTE BEGLEITERSCHEINUNGEN ‘

SCHUTTELFROST

FIEBERKRAMPFE

FIEBERDELIER

Beschreibung:

MafRnahmen:

Medikamente:

Beschreibung:

MafRnahmen:

Medikamente:

Beschreibung:

MalRnahmen:

Medikamente:
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SCHRITT 3: PLANEN UND ANALYSIEREN

Die Eltern machen sich Sorgen, dass Peter einen Fieberkrampf bekommen kdnnte und ha-
ben Angst. Bereiten Sie ein Beratungsgesprach zu diesem Thema vor, in dem die Rollen
der Eltern und der Schwester Antte in den Dialog treten.

Uberlegen Sie sich zu diesem DialogRtagen. Das gezeigte Beispiel kann behilflich sein.

BERATUNGSGESPRACH \

FRAGEN DER ELTERN ANTWORTEN VON SCHWESTER ANNET
z. B.: Wie kommt es zu einem Fi¢ z. B.: Ein Fieberkramist einKrampfanfall, der bei
berkrampf? Kindern im Rahmen eines fieberhaften Infektes ai
tritt. Ausloser ist meist ein plotzlicher, schneller Fi
beranstieg.
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Die Eltern von Peter méchten Genaueres Uber den Wadenwickel erfahren und bitten Sie
um eine Einfuhrung.

O9NI NDSAGSY {AS Syétung firdik Elkrd ion PeterNAcHted Kidlda-i (0 d
bei auf einen chronologischen Ablauf und eine detaillierte€hreibung der einzelnen

Schritte. Legen Sie Wert auf eine konkrete Ausformulierung der Schritte durch ganze
Satze.

BEISPIEL FUR DEN ABLAUF: \

Bevor wir mit dem Wadenwickel beginnen, ist es wichtig, sich die Materialen vorzubereiten.
Hierbei benttiges A NX @

SCHRITT 4: DURCHFUHREN

Fuhren Sie in der Kleingruppe anhand der Fragen aus dem letzten Schritt einen Dialog zum
Thema Fieberkrampf. Nehmen Sie dabei abwechselnd die Rollen von Peters Eltern und
Schwester Annette ein.

CNKNBY { AS RKSKADl§idhyg Nin Thémafadenhwickel durch. Besetzen

Sie dabei die Rolle, die den Wadenwickel durchfihrt, mit den Eltern und die Rolle, die die
Eltern anleitet, mit Schwester Annette. Anschlie3end werden die Rollen getauscht.

SCHRITT 5: PRASENTIEREN

Hoéren und beobachten Sie die verschiedenen Dialoge der Kleingruppen zum Thema Fie-
berkrampf und Wadenwickel

SCHRITT 6: BEWERTEN

Besprechen Sie, welche Unterschiede Sie erkennen kdnnen.
Was empfinden Sie als besonders gelungen?

Welche Aspekte wirden Sie nogrganzen?

SCHRITT 7: REFLEKTIEREN

Uberlegen Sie, ob die Eltern von Peter fiir das zukunftige Auftreten von Fieber und even-
tuell einen Fieberkrampf besser vorbereitet sind.

Besprechen Sie sich im Plenum.
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Mein Fachwortschatz zum Szenario Pflege Beber

Die wichtigsten Fachworter:

die Fieberphasen
die Fieberhohe
der Fieberkrampf
die Pyrogene

die Hyperthermie

das Fieberdelir

der Fieberanstieg
der Fieberabfall
der Wadenwickel
die Hypothermie
der Schiittelfrost

das Fieberthermometer

sublingual, rektal, vaginal, oral, axillar, ingual, aurikul&r

Diese Fachwdrter habe ich eigensténdig recherchiert:

Bei diesen Fachwortern brauche ich Unterstitzung:
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Tipps fur die Ubersetzung und Erklarung von medizinischen und pflegerischen Fachbegriffen:

- DUDEN: Wérterbuch medizinischeaichbegriffe
- Cornelsen: Pflegias Fachworter
- Pschyrembelnttps://www.pschyrembel.de/
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4.10.  Dekubitus (CE02B)

Autorin: Christina Oberneder

4.10.1Information fur Lehrende

UBERSICHT ZUM SZENARIO

Berufliche Qualifikation Pflegefachfrau/Pflegefachmann

Curriculare Einheit CEO2A
yA=1 (1010 1p 1 R Mo (SIVANTE o] ([0 [F1p[e [ 1./2. Ausbildungsdrittel
Setting Akutpflege

Akteure Pflegefachkrafte, zu Pflegende ur
Angehorige
Zeitumfang 6 UE

Personen in diesem Szenario
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Berufliche Handlungskompetenz

Kompetenzengemalf’ PfIAPrV, Anlage 1)

Die Auszubildenden:

il
il

1

beteiligen sich an der Organisation und Durchfihrung des Pflegeprozesses (1.1.b)
nutzen ausgewahlte Assessmentverfahren und beschreiben den Pflegebedarf unte
wendung von pflegediagnostischen Begriffen (1.1.c)

schatzen haufig vorkomemde Pflegeanlasse und Pflegebedarf in unterschiedlicher
bens und Entwicklungsphasen in akuten und dauerhaften Pflegesituationen ein (I.1.c
schlagen Pflegeziele vor, setzen gesicherte Pflegemalinahmen ein und evaluieren ¢
sam die Wirksamkeit der Bfie (I.1.e)

erheben pflegebezogene Daten von Menschen aller Altersstufen mit gesundheitl
Problemlagen sowie zugehorige Ressourcen und Widerstandsfaktoren (1.2.a)
interpretieren und erklaren die vorliegenden Daten bei Menschen mit iiberschaubarer
gebedarfen und gesundheitsbedingten Einschrankungen anhand von grundlege
pflege und bezugswissenschatftlichen Erkenntnissen (1.2.b)

verfiigen tber ein grundlegendes Verstandnis zu physischen, psychischen und psych
tischen Zusammenhangen, die pflegeties Handeln begrinden (1.2.f)

erschlieen sich neue Informationen zu den Wissensbereichen der Pflege und M
(1.2.9)

stimmen die Interaktion sowie die Gestaltung des Pflegeprozesses auf den physi
emotionalen und kognitiven Entwicklungsstand degpflegenden Menschen ab (1.6.e)
informieren Menschen aller Altersstufen zu gesundhaitsd pflegebezogenen Fragestse
lungen und leiten bei der Selbstpflege an (11.2.a)

beteiligen sich an der Organisation pflegerischer Arbeit (111.1.d)

orientieren ihrHandeln an qualitatssichernden Instrumenten, wie insbesondere evider
sierten Leitlinien und Standards (IV.1.b)

Uben den Beruf unter Aufsicht und Anleitung von Pflegefachpersonen aus und reflek
hierbei die gesetzlichen Vorgaben sowie ihre ausbildungd berufsbezogenen Rech
und Pflichten (IV.2.a)

Handlungsanlasséyemal Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

beeintrachtigte Mobilitat im Bett

bewegungsarmer Lebensstil

Selbstfiirsorge, insbesondere fir die Gesunderhaltung des eiggée@rgungsapparats
sowie die Erhaltung und Weiterentwicklung der persénlichen Mobilitat als zentrales |
ment der pflegerischen Interaktion

Fahigkeiten und Ressourcen sowie Beeintrachtigungen in der Mobilitat unter Nutzun
ausgewahlter Assessmentverfahrendibachten und beschreiben bzw. dokumentieren
Risiken bei Beeintrachtigungen der Mobilitat systematisch persomet umgebungsbe-
zogen einschéatzen und dokumentieren sowie individuelle PflegemalRnahmen planen
durchfuihren und evaluieren

Angebote zur Mobilitat®rderung und-erhaltung sowie zur Entwicklungsférderung unte
Einbezug entsprechender Bewegungskonzepte planen, durchfiihren und evaluieren
Menschen uber die Bedeutung von Mobilitat in Bezug auf Gesundheitsférderung unc
vention informieren
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Menschen zu iffreichen Bewegungsablaufen instruieren

Menschen bei Ortaund Positionswechseln unterstitzen

Mafinahmen zur Férderung und Erhaltung der Mobilitat im pflegerischen und therape
schen Team besprechen und abstimmen

f das eigene Handeln an ausgewahlgers LIS NI Sy a i y RF NR& RS NJ
blick zu ausgewahlten Standards in Verbindung mit Mobilitatsférderungeindchrén-
kungen

=a =4 A

Kontextbedingungengemal? Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)
Keine

HandlungsmusteXgemafl Rahmenplater Fachkommission nach § 53 PfIBG)

1 Fahigkeiten und Ressourcen sowie Beeintrachtigungen in der Mobilitdt unter Nutzun
gewahlter Assessmentverfahren beobachten und beschreiben bzw. dokumentieren

1 Risiken bei Beeintrachtigungen der Mobilitat systematjgetsonen und umgebungsbezo
gen einschéatzen und dokumentieren sowie individuelle Pflegemalinahmen planen, «
fuhren und evaluieren

1 Angebote zur Mobilitatsférderung unerhaltung sowie zur Entwicklungsférderung unt
Einbezug entsprechender Bewegungskgeelanen, durchfiihren und evaluieren

1 Menschen Uber die Bedeutung von Mobilitat in Bezug auf Gesundheitsférderung un

vention informieren

Menschen zu hilfreichen Bewegungsablaufen instruieren

Menschen bei Ortsund Positionswechseln unterstiitzen

dasSA3ASyS 1 ILyRSty |y | dza3SsNKEtGSy 9ELISH

wéhlten Standards in Verbindung mit Mobilitatsférderung uBdh y & OK NNy { dzy

KIFfilddzy3 dzy R CI NRSNHzy3 RSNJ az2oAfAGNGax

RESa0 2NRASYGASNBY

=A =4 =

Wissensgrundlageigemall Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

1 Expertenstandard u. a. Sturzprophylaxe in der Pflege, Erhaltung und Férderung der
litat, Dekubitusprophylaxe in der Pflege (vgl. CE 02 B)

Sprachliche Handlungskompetenz

Die Auszubildenden:
1 koénnen Anweisungen erteilgi):
o Arbeitsablaufe formulieren (A.1)
1 kdnnen mit berufsbezogenen Texten umgehen, kennen die entsprechenden sprac
chen Konventionen und kénnen sie auch selbst anwenden (B):
o Fachtexte lesen und verstehen (B.5)
o Diagramme/Statistiken/Schaubilder lesen und verstehen (B.6)
1 konnen entscheiden, ob ein Text, ein Video o. A. im Hinblick auf die inhaltliche Re
vanz und Seriositat hilfreich im Sinne des eigenen InformationsbedafEs) ist
o allgemein verfugbare Informationen aus verschiedenen Quellen fur sich und ¢
dere nutzbar machen (E.1)
o Informationen recherchieren (E.2)
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1 konnen sich sprachlich auf eine Situation vorbereiten, z. B. Fragen notieren, Fach
griffe Ubersetzen, Gliederundgmen (P):
o Gesprache angemessen einleiten, sich konstruktiv daran beteiligen und sie a
schlieRen (P.10)
o Vorschlage machen und begriinden, auf Vorschlage anderer reagieren (P.11
1 kodnnen eigene Erfahrungen, Arbeitsergebnisse etc. situationsangemessen usdaac
tenorientiert darstellen (D):
o Uber die eigene Tatigkeit berichten (D.2)
o Beratungsgesprache fuhren (D.7)
1 kodnnen einem gesprochenen Text selektiv relevante Informationen entnehmen (G
o Formulare und/oder Checklisten ausfiillen (G.1)
1 kdnnen einen situativ aygemessenen Grad an {JrRormalitat oder Hoflichkeit sprach-
lich umsetzen (H):
o Kontakt mit Kolleginnen und Kollegen/Vorgesetzten/mit der Klientel aufnehme
und aufrechterhalten (H.7)
o Wainsche, Sorgen und No6te anderer verstehen und darauf angemessen eingt
(H.16)
1 konnen sich sprachlich aktiv und konstruktiv in ein Team einbringen (T):
o im Unterricht Uber ein Thema sprechen (T.1)
o konstruktiv Kritik tiben (T.6)

DIDAKTISCHER AUFBAU

Die Auszubildenden (A) knnen Probleme und Risiken erkennen, adaquate MaRrmdmugsianen und ge-
Zielt eine Anleitung gestalten.

STelpl iR CIAYO] BN Schwierigkeitsgrad 1
standigen Hand-
lung

Schwierigkeitsgrad 2 Schwierigkeitsgrad 3

Die A Uberlegen und notierer SG 1 SG1
sich Informationen zur Deku-

bitusprophylaxe. Sie beziehe

ihre Uberlegungen auf die

Handlungssituation.

Die A informieren sich Uber SG 1 SG1
die Definition, den Entste-

hungsmechanismus, mogli-

che Schweregrade eines De:

kubitus und die geféhrdeten

Korperstellen anhand des be

gefuigten Materials.

1. Orientieren

2. Informieren

Sie beschriften und
entnehmen die Informatio-
nen aus dem beigefiigten Me
terial und fassen die wichtigs
ten Punkte zusammen und
Ubergeben ihre Erkenntnisse
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Planen und
analysieren

Durchfiihren

Prasentieren

Bewerten

7. Reflektieren

an Herrn Subotic im Rollen-
spiel.

Die A planen schriftlich sinn-
volle und begrindete Maf3-
nahmen zur Dekubituspro-
phylaxe. Welche MalRhahme
werden ergriffen, um einen
Dekubitus zu verhindern?
Die A leiten in einem Rollen-
spiel den Angehdrigen an,
Mafnahmen zur Dekubitus-
prophylaxe anzuwenden.
Die A prasentieren das Rol-
lenspiel mit der eingelibten
Handlung.

Die A bewerten die Présenta
tion anhand deriterienras-
ters und geben konstruktives
Feedback.

Die A reflektieren ihre ge-
wonnenen Erkenntnisse.

SG1

SG1
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4.10.2Material fur Lernende

Handlungssituation

Maria arbeitet als Pflegefachfrau beim ambulanten PflegedienstH&uz.
Heute besucht sie die pflegebedirftige Frau Subotic, die nach einem Ag
vor Kurzem aus der Klinik nach Hause entlassen wurde. Aufgrund einer
parese ist ihre Bewegungsfahigkeit stark eingeschrankt. Sie liegt viel in
und kann nur ein paar Mal afirag flr eine halbe Stunde auf einem Stuhl sit:
Ihr Ehemann, Herr Subotic, pflegt die Patientin Zuhause, ist aber dabei
sehr unsicher, ob er alles richtigmacht. Bei der Kérperpflege entdeckt |
bei Frau Subotic eine gerttete Hautstelle am SteiRbDaher méchte die Pfle
gefachkraft Herrn Subotic heute dazu anleiten, seine Frau beim Positions

sel (oder bei der Bewegung im Bett) zu unterstiitzen und dabei auch ver

dene MalRnahmen zur Dekubitusprophylaxe anzuwenden.
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SCHRITT 1: ORIENTIEREN

Wie entsteht ein Dekubitus?

Sitzen und Liegen sind zwei alltdgliche Positionen. Suchen Sie sich eine Position und blei-
ben Sie die nachsten 105 Minuten méglichst bewegungslos in dieser Position. Spiren

Sie in lhren Kdrper hinein und halten Sie kurhsttlich fest, was Sie in der Zeit wahrge-
nommen haben.

SCHRITT 2: INFORMIEREN

Herr Subotic kann sich noch nicht vorstellen, was ein Dekubitus ist und wie dieser entste-
hen kann. Helfen Sie ihm anhand der folgenden Abbildung, das Thema besser zu verste-
hen und vervollstdndigen Sie diese. Anschliel3end fassen Sie lhre Erkenntnisse in einem
Bericht zusammen und erlautern diesen Herrn Subotic.

primare Risikofaktoren  eingeschrankte Aktivitat und Mobilitat
( 4 S AN o s Ra s e & ¥ AAna s e R AN 7 AR RS 1
* Traumata l
- * Bewusstseinsstorungen ‘

= / * Herz- und Lungenerkrankungen fiihren zu |
* Schmerzen
. Ischamie
. usw. !
e Rl Raotaktomen e gestorter Zellstoffwechsel
/ Sauverstoffmangel . ............. Anhdufung
. A WY saurer Stoff-
_________________ wechselprodukte
.................. Diabetes mellitus l
Azidose
- 3
®" e

Vasodilatation | .............c.....

Krebs- und ter-
minale Erkrankung

>< Flassigkeitsverlust aus dem Intravasalraum

Blasenbildung GefdR-

verletzliche FRECIS O e n il  SASASAARERARERAR y thrombosen
Altershaut krankungen ... l
................... ‘
e
L
transurethraler ¢ oo *

Blasendauerkatheter
Abb. 1: Dekubitusentstehung

Herr Subotic weil nun, wie ein Dekubitus entsteht. Nun soll er die verschiedenen Schwe-
regrade kennenlernen. Was wissen Sie Uber die verschiedenen Schweregrade?
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Die folgende Abbildung stellt die Dekubitusentstehung bildlich dar. Vervollstandigen Sie
diese mit Hilfe ihrer Fachliteratur. Fassen Sie lhre Erkenntnisse schriftlich in einem Berich
zusammen und klaren Sie Herrn Subotic auf.

mis h
. /
Dermis * umschriebene,
Subkutis persistierende
L Rétung
:\:tuus,l.( . / * kein Hautdefekt
Grad |
Knochen

* Schadigung
von Epidermis
und Dermis

* ggf. Blasenbildung

* nassender,
oberflachlicher
Hautdefekt

]

Grad ll

* Schadigung von
Epidermis, Dermis |
und Subkutis

* Nekrosenbildung

* ggf. Ausbildung
von Wundtaschen #

!

Grad lll

* wie Grad Il

e zusatzlich
Schadigung von
Muskeln, Sehnen

- und Knochen
* ggf. septische

Grad IV Komplikationen

Georg Thieme Verlag, Stuttgart - New York
| care Pflege - 2015

&

Abb. 2: Dekubitusgrade
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onen anhand von Nummern zuordnen?

ax
F‘Hm)
> R

”mw R
) Z

156



Szenarien fur den sprachsensiblen Fachunterricht in der Pflege

\%:ﬁ

Tee

4

[ H )

Dornfortsatze A AR

/. A
| / NV E 4
/T |
—

/= &
a Riickenlage b Bauchlage

Geotg Thieme Verlag, Stuttgart « New York
1cate Pllege - 2015

c 90;-Seitenlage

Abb. 3: Pradilektionsstellen fiir einen Dekubitus
Das Becken____

Die Wirbelséaule Der Ellenbogen___
Die Schulter

Das Kreuzbein und das Steil3bein___

Das Ohr___

Das Knie_

Der Knéchel

DieFerse

SCHRITT 3: PLANEN UND ANALYSIEREN

Das Schulterblatt

PFLEGE

AN N

d im Sitzen

Herr Subotic méchte nach allem, was er Uber Dekubitus erfahren hat, unbedingt vermei-
den, dass seine Frau eine solche Wunde bekommt. Er fragt Maria, was er jeden Tag tun

muss und kann, damit seine Frau keinenkditus entwickelt.

Maria mdchte fur Herrn Subotic einen Plan fur die taglichen MalRnahmen schreiben.

Uberlegen Sie, welche MaRnahmen in die Planung aufgenommen werden missen.

Folgende Leitfrage kann Ihnen dabei helfen:

a2l & Ydzzaa 3ISOlY in&nRBeKubitusdzy¥erhindefnddd Y S

Halten Sie lhr Brainstorming schriftlich fest.
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SCHRITT 4: DURCHFUHREN

ISNJ\IJ{dzc‘)zi'J}\() gSAQ yzéK yAC)KGZ 6AS SNJ RAS é)\y
LINPLIK&f I ES& az2NIiASNS y azfft d)hylakﬁséherVMa@mhﬁnémf AKY
aufklaren, damit er diese besser verstehen und strukturieren kann.

In Ihrer Gruppe sammeln Sie dazu schriftliche Losungsansatze.
Fragestellungo 2 I & Ydzaa 3SGFy 6SNRSY:IZ dzY | ff3ISYSAYy S

Die folgenderPhasen kdnnen lhnen bei der Malinahmenplanung behilflich sein.
Phase 1:

Pflegeproblem

Pat. ist nicht in der Lage,
das Bett selbststandig zu
verlassen. Die Sitzdauer ist
auf 30 Minuten am Stiick
begrenzt.

X
X
X

Phase 2:

Pflegeproblem Mdogliche Pflegemal3nahme

Pat. ist nicht in der Lage,  Tégliche Mobilisation in der
das Bett selbststdndig zu  Rollstuhl.

verlassen.

X X

X X

X X

Pflegeproblem Mogliche Pflegemaflinahme Weshalb hilft diese Mal3-
nahme? Lésungsvorschlag

Pat. ist nicht in der Lage, @ Tagliche Mobilisation in der Ressourcen zur Eigenbewe

das Bett selbststandig zu = Rollstuhl gung werden gefdrdert ode

verlassen. erhalten. Grundsatz der ak-
tivierenden Pflege.

X X X
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X X X
X X X

Leiten Sie im Rollenspiel Herrn Subotic an, Mal3nahmen zur Dekubitusprophylaxe anzuwen-
den. Nehmen Sie alle Rollen ein (Pflegefachkraft, Angehdriger, Patient).

Tipp zum Gesprachsverlauf

Die Pflegefachkraft gibt den Angehdrigen kurze und prazise Anweisumgiefiihrt ihn/sie so

durch die Handlung. Wahrend der Handlung stellt die Pflegefachkraft Fragen, um das Wohl-
befinden des/der Pflegebedurftigen zu erfragen und so auch parallel zu diagnostizieren. Wich-
GA3 KASNDBSA &AYR CNIISYyKWIRBI Jyras SA[alS By «of
YSKYKG dzagd ! 6aOKEASGSYR Aad Sa aSKNI) A OKI(A-:
die Handlungen fir sie anstrengend sind.

SCHRITT 5: PRASENTIEREN

Teilen Sie Ihr Ergebnis mundlich mit der Grofl3gruppe und horerdigieverschiedenen Dia-
loge der Kleingruppen an.

SCHRITT 6: BEWERTEN

Nutzen Sie das folgende Kriterienraster, um die Anleitung zu bewerten.

Der Patient/die Patientin wurde schriftlich oder miindlich Uber die Gefahr del
kubitusentstehung informiert.

Die Pflegefachkraft kennt die verschiedenen Techniken zur Dekubitusproph
und ist in deren Anwendung geubt.

Die Pflegefachkraft hat die Betroffenen und Angehdrigen tber vorbeugende
nahmen beraten und angeleitet.

Die Anleitung beinhaltet allenformationen, die der/die Angehdrige bendtigt.

Die Anleitung wird strukturiert durchgefuhrt (Einleitung, Kernphase, Beendigy
phase).
Die Informationen waren verstandlich und ausreichend.

Die Pflegefachkraft hat die Angehdrigen wéhrend Bearchfiihrung der Aufgab
begleitet.
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Die MaRRnahme und der Erfolg der Dekubitusprophylaxe wurden tberprift.

Die Pflegefachkraft hat den Hautzustand begutachtet.

Auf die Fragen des Patienten/der Patientin wurde eingegangen.

Auf die Fragen dekngehérigen wurde eingegangen.

Die Informationswiedergabe ist genau und prazise.

Folgende Anmerkungen habe ich:

Das habe ich beobachtet:

Das mochte ich noch wissen:

SCHRITT 7: REFLEKTIEREN

Wie erleben Sie die Dekubitusprophylaxe in Ihrem pflegerischen Alltag?

Was nehmen Sie sich fir lhre berufliche Zukunft vor?
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Mein Fachwortschatz zum Szenario Dekubitusprophylaxe

Die wichtigsten Fachworter:

Diese Fachwdrter habe ich eigenstéandig recherchiert

die Bewegungsubung;n das Knie, -

die Druckentlastung der Knochel;

die Ferse frei lagern die Korperstelleen
der Fingertest-s das Kreuzbein

die Lagerungstechnik,-en die Lederhaut

die Mobilitat das Schulterblatt,-er
die Positionierung,-en das Steil3bein

die Hautschicht,-en die Unterhaut

die Oberhaut die Wirbelsaule

das Ohr,-en

die Schulter,-en

Bei diesen Fachwdortern brauche ich Unterstiitzung:
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Tipps fur die Ubersetzung und Erklarung von medizinischen und pflegerischen Fachbegriffen:

- DUDEN: Wérterbuch medizinischer Fachbegriffe
- Cornelsen: Pflegias Fachworter
- Pschyrembel: https://www.pschyrembel.de/
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Abb. 1: Dekubitusentstehung. Bildqueltatps://www.thieme.de/statics/dokumente/thieme/fi-
nal/de/dokumente/tw_pflegepaedagogik/abB1-02-dekubitusentstehung.jpg

Abb. 2: Dekubitusgrade. Bildqueltgtps://www.thieme.de/statics/dokumente/thieme/final/de/do-
kumente/tw pflegepaedagogik/abB1-01-dekubitusgrade.jpg

Abb. 3: Pradilektionsstellen fur einen Dekubitus. Bildquéltgss://www.thieme.de/statics/doku-
mente/thieme/final/de/dokumente/tw pflegepaedagogik/abi21-03-praedilektionsstellen
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4.11. Mobilisation (CE02A)

Autorin; Anna Kamm

4.11.1Informationen fur Lehrende

UBERSICHT ZUM SZENARIO

Berufliche Qualifikation Pflegefachfrau/Pflegefachmann
Curriculare Einheit CEO2A

yA=1 11010191 (RN (SIVANI o] ([0 [F13[e N 1. Ausbildungsdrittel

Setting Langzeitpflege

Akteure Pflegefachkraft, zu Pflegende
Zeitumfang 12 UE

Personen in diesem Szenario

Luisa, Frau Liebknecht
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Berufliche Handlungskompetenz

Kompetenzengemaf PflAPrV, Anlage 1)

Grundlegend fur das 1./2. Ausbildungsdrittel
1 die Pflege von Menschen aller Altersstufen verantwortlich planen, organisieren, gest
durchfuhren, steuern und evaluieren (l.3ha
Die Auszubildenden:
9 orientieren ihrHandeln an qualitatssichernden Instrumenten, wie insbesondere evic
basierten Leitlinien und Standards (IV.1.b)
1 erschliel3en sich neue Informationen zu den Wissensbereichen der Pflege und M
(1.2.9)
1 informieren Menschen aller Altersstufen gesundheitsund pflegebezogenen Frageste
lungen und leiten bei der Selbstpflege an (11.2.a)
1 dokumentieren durchgefiihrte PflegemalRnahmen und Beobachtungen in der Pflege
mentation auch unter Zuhilfenahme digitaler Dokumentationssysteme und beteiliger
auf dieser Grundlage an der Evaluation des Pflegeprozesses (I.1.)
1 gehen selbstfursorglich mit sich um und tragen zur eigenen Gesunderhaltung bei, ne
Unterstitzungsangebote wahr oder fordern diese am jeweiligen Lernort ein (V.2.c)

Handlungsanlassé@emald Rahmenplan der Fachkommission nach 8§ 53 PfIBG)

T entwicklungsund gesundheitsbedingt beeintrachtigte korperliche Mobilitat
1 beeintrachtigte Mobilitat im Bett
1 beeintrachtigte Gehféahigkeit

Kontextbedingungengemal Rahmenplan der Fachkommission nash BfIBG)

1 unterschiedliche Einrichtungen und Versorgungsbereiche im Orientierungseinsatz

HandlungsmusteXgemald Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

Zu pflegende Menschen:

1 Fahigkeiten und Ressourcen sowie Beeintrachtigungen in der Mohititét Nutzung aus:
gewahlter Assessmentverfahren beobachten und beschreiben bzw. dokumentieren

1 Menschen bei Alltagsaktivitaten in ihrer Mobilitét untersttitzen und bei Bedarf techni
und digitale Hilfsmittel nutzen

1 Menschen zu hilfreichen Bewegungsablauifestruieren

T Menschen bei Ortaund Positionswechseln unterstiitzen

T RFa SA3SyS 1 IyRSty +y dza3SeNKfGiSy 9EL
zu ausgewahlten Standards in Verbindung mit Mobilitdtsférderung-aim$chréankungen

Wissensgrundlagn (gemafl Rahmenplan der Fachkommission nach 8§ 53 PfIBG)

1 Expertenstandards, u. a. Sturzprophylaxe in der Pflege, Erhaltung und Férderung de
bilitat, Dekubitusprophylaxe in der Pflege (vgl. CE 02 B)
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1 analoge und digitale Dokumentation

Sprachliche Handlungskompetenz

Die Auszubildenden:
1 koénnen Anweisungen erteilen (A):
0 Arbeitsablaufe formulieren (A.1)
1 kdnnen mit berufsbezogenen Texten umgehen, kennen die entsprechenden sprachlick
Konventionen und kénnen sie auch selbst anwenden (B):
0 Fachtexte lesen und verstehen (B.5)
1 konnen eigene Erfahrungen, Arbeitsergebnisse etc. situationsangemessen und adress
orientiert darstellen (D):
o (Uber die eigene Tatigkeit berichten (D.2)
0 Arbeitsergebnisse adressatenbezogen prasentieren (D.3)
o im Unterricht Uber ein Thema sprechen (D.5)
1 koénnen einen situativ angemessenen Grad af)Flormalitat oder Hoflichkeit sprachlich un
setzen (H):
o0 Kontakt mit Kolleginnen und Kollegen/Vorgesetzten/mit der Klientel aufnehmen
und aufrechterhalten (H.7)
1 koénnen gezielt ndtrelevanten Informationen suchen und dabei die Technik des selekti
Lesens anwenden (L):
o allgemein verfligbare Informationen aus verschiedenen Quellen fir sich und an
nutzbar machen (L.1)
o0 Informationen recherchieren (L.2)
0 Arbeitsauftrage lesen und v&ehen (L.3)
1 koénnen sich sprachlich auf eine Situation vorbereiten, z. B. Fragen notieren, Fachbegr
Ubersetzen, Gliederung planen (P):
0 Notizen anfertigen (P.2)
o allgemein verfligbare Informationen aus verschiedenen Quellen fir sich und an
nutzbarmachen (P.3)
o Informationen recherchieren (P.4)

DIDAKTISCHER AUFBAU

Die Auszubildenden (A) mobilisieren anhand eigenstandig angeeigneten Wissens eine Bewohnerin an d
kante und aus dem Bett, begleiten die Pflegehandlung verbal und dokumenteres im Anschluss.

Schritte der voll- Schwierigkeitsgrad 1
standigen Hand-
lung

Schwierigkeitsgrad 3

Schwierigkeitsgrad 2

Die A fuhren eine Bildbe- Die A fiihren eine Bildbe- Die A fuhren eine schriftli-

1. Orientieren : : :
trachtung anhand von Leit- trachtung anhand von Leit- che Bildbetrachtung durch

fragen durch. fragendurch. Sie halten ihre und clustern ihre Ergeb-
Ergebnisse schriftlich fest. nisse anhand geeigneter
Kategorien.
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2. Informieren

3. Planen und
analysieren

4. Durchfiihren

5. Prasentieren

6. Bewerten

7. Reflektieren

Die A lesen einen Auszug
aus dem Expertenstandard
und stellen einen Bezug zu
Situation von Frau Dreh-
hofer her.

Sie beschreiben die Rele-
vanz von Expertenstan-
dards fur Pflegefachkréfte.

Die A planen anhand vorge
gebener Fachliteratur die
Schritte der Mobilisation ar
die Bettkante und aus dem
Bett. Sie formulieren die
einzelnen Schritte sowie di
verbale Anleitung einer Be-
wohnerin schriftlich.

Die A Uberprufen ihre Er-
gebnisse anhand einer vor-
gegebenen Videoanleitung
Die A Uben die Schritte der
Mobilisation an die Bett-
kante und auslem Bett im
Rollenspiel ein. Sie beglei-
ten die Pflegehandlung ver
bal.

Die A prasentieren ihre Er-
gebnisse in der Gruppe.
Die A befragen die Bewoh-
nerin nach der Mobilisation
anhand von Leitfragen und
dokumentierendie Pflege-
handlung unter Bertcksich
tigung der Ergebnisse.

Die A reflektieren die Pfle-
gesituation und tberlegen
gemeinsam Ratschlage zui
rickenschonenden Arbei-
ten.

Die A lesen den Experten-
standard und stellen einen
Bezug zur Situatiomon Frau
Drehhofer her.

Sie recherchieren die Ent-
stehung von Expertenstan-
dards im Allgemeinen und
beschreiben die Relevanz fi
Pflegefachkrafte.

Die A planen anhand eigen-
standig ermittelter Fachk-
ratur die Schritte der Mobili-
sation an die Bettkante und
aus dem Bett. Sie formulie-
ren die einzelnen Schritte
sowie die verbale Anleitung
einer Bewohnerin schriftlich
Die A uberprifen ihre Ergek
nisse anhand eigenstandig
recherchierter Quellen.

SG1

SG1

Die A befragen die Bewoh-
nerin Uber ihr Erleben der
Mobilisation und dokumen-
tieren die Pflegehandlung
unter Berucksichtigung der
Ergebnisse.

Die Areflektieren die Pfle-
gesituation. Sie sammeln
Probleme, die sich fur Luisa
ergeben konnten, und Uber-
legen gemeinsam mdogliche
Ldsungsansatze.
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SG2

Die A plaen eigenstandig
die Schritte der Mobilisa-
tion an die Bettkante und
aus dem Bett sowie die
verbale Anleitung einer Be
wohnerin.

Die A uberprufen ihre Er-
gebnisse eigenstandig.
SG1

SG1

Die A Uberlegen Kriterien
fur eine gelungene Mobili-
sationund befragen die
Bewohnerin anhand diese
Kriterien. Sie dokumentie-
ren die Pflegehandlung un
ter Berucksichtigung der
Ergebnisse.

Die A reflektieren die Pfle-
gesituation. Sie sammeln
mogliche Konflikte, die sic|
fur Luisa und die Bewohne
rin ergeben kdnnten, und
Uberlegen gemeinsam
mogliche Lésungsansatze
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4.11.2Material fur Lernende

Handlungssituation

Luisa hat heute Fruhdienst im Alteand Pflegeheim Vivanco. Als sie ger:
das Frihstick vorbereitet, klingelt Frau Drehhofer bereits zum flinften Ma
wurde bis gestern wegen einer Pneumonie im Klinikum Bad Heilstadt bt
delt. Die Bewohnerin ist 8@lre alt und leidet seit einigen Jahren zusatz
unter einer Herzinsuffizienz sowie Diabetes mellitus Typ II. Durch den |
Krankenhausaufenthalt ist sie noch sehr geschwécht und hat nicht genug
um alleine aus dem Bett aufzustehen. Neben ihrkelichen Medikation wur-
den Frau Drehhofer im Krankenhaus Diuretika verordnet, da sie an den E
noch starke Odeme hat. Sie muss deshalb sehr haufig auf die Toilette.

haben die Pflegekrafte Frau Drehhofer zur Urinausscheidung auf eine
pfanne K2t FSy = 41 a AKNI F6SNI SEGNBY

DSTIFftSy dzyR oNAYy3ISY {AS YAOK I1d
diese das Zimmer betritt.

Frau Liebknecht hat erst gestern im Rahmen einer Praxisanleitung mit
den Ex$ NI SYadl yRIENR a9NXKIfldzy3 dzyF
t ¥t S3Sa Fy3ISaSKSyd [dzaal o06SaO0OKfE A
wenden und Frau Drehhofer zuerst an die Bettkante und dann aus den

zu mobilisieren.
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CHRITT 1: ORIENTIEREN

Abb. 1: Méglichkeiten und Grenzen der Frilhmobilisation

Beschreiben Sie sich gegenseitig, was Sie auf dem Bild oben sehen kdnnen.
Folgende Fragen kénnen Ihnen dabei helfen:

Um welche pflegerische Situation handelt es sich?
Welche Personen sind an der Situation beteiligt?
Welche Emotionen kdnnten die Personen haben?
Welche Konflikte kdnnte es in der Situation geben?
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SCHRITT 2: INFORMIEREN

[ S4Sy {AS ldzAa RSY 9ELISNISyadlyRINR a9 NKI t {dzy
t F£ S3Sa RS {SAGSYy wmn
Sie finden den Expertenstandard untenttps://www.gs -gsapflege.de/wp-content/uplo-

ads/2020/12/Expertenstadard-%E2%80%9E Erhaltumd-Fo% CC%88rderurder-Mobi-
lita%CC%88in-der-Pflege%E2%80%AKtualisierung2020.pdf

Markieren Sie im Text Stellen, die einen Bezug zur Situation von Frau Drehhofer haben.
Beschreiben Sie dann, warum es fur Luisa wichtig ist) @&pertenstandard zu kennen.

SCHRITT 3: PLANEN UND ANALYSIEREN

Planen Sie die einzelngpflegerischen Schritte, die Luisa fur die Mobilisation von Frau
Drehhofer an die Bettkante und aus dem Bett durchfihren muss. Verwenden Sie dazu
zum Beispiel das Kapitel 15.4. aus Ihrem Pflegefachbuch | care.

Formulieren Sie anschlieRend fiir jeden einzein8chritt eine verbale Information oder
Anweisung fur Frau Drehhofer.

Schritte Verbale Information/Anweisung
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Szenarien fur den sprachsensiblen Fachunterricht in der Pflege

z. B.: Den Pflegeempfanger/die Ple | @ . @Y a L O Kabe GhieiRtS-
geempfangerin Uber diegeplante | Sy~ F dza RSY . Sdad |
Pflegemalinahme informieren.

Vorbereitung

Durchfthrung

Nachbereitung

Uberpriifen Sie Ihre Ergebnisse mit den folgenden Videos von Thieme | care und erganzen
Sie gegebenenfalls fehlende Schritte:

Vorbereitung einer Mobilisation/Positionierunghttps://www.y-
outube.com/watch?v=bS0pgK394Es

An die Bettkante mobilisierenhttps://www.youtube.com/watch?v=DMmKjzlyws

Aus dem Bett mobilisierenhttps://www.youtube.com/watch?v=lkbOh5vk8M4
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Nachbereitung Mobilisation/Positionierunghttps://www.y-
outube.com/watch?v=9Z 6alLjc07U

SCHRITT 4: DURCHFUHREN

Uben Sie zu zweit die Schritte der Mobilisation von Frau Drehhofer ein und geben Sie die-
ser die notwendigen Informationen/Anweisungen anhand der Ergebnisse aus Schritt 3.

Nehmen Sie dabei abwechselnd die Rollen ansa und Frau Drehhofer ein.

SCHRITT 5: PRASENTIEREN

Prasentieren Sie die Mobilisation von Frau Drehhofer in der Gruppe.

SCHRITT 6: BEWERTEN

Befragen Sie Frau Drehhofer nach der Mobilisation anhand der folgenden Leitfragen. Be-
ricksichtigen Sie dabelie Ergebnisse aus Schritt 3 (Nachbereitung).

Wie haben Sie die Mobilisation erlebt?

Wie fuhlen Sie sich nach der Mobilisation?

Haben Sie Beschwerden?

Haben Sie Wiinsche oder Bedurfnisse?

Dokumentieren Sie anschlie3end die Mobilisation von Frau DrehhafeiPflegebericht.
Beziehen Sie dabei auch die Antworten von Frau Drehhofer mit ein. Nutzen Sie dafur die

Vorlage lhrer Einrichtung oder das Formular untéttps://vistalt.de/dokumenta-
tion/pflegebericht-4/

SCHRITT 7: REFLEKTIEREN

Als Luisa nach der Mobilisation von Frau Drehhofer wieder zum Pflegestitzpunkt kommt,
beobachtet Frau Liebknecht, dass diese sich schmerzverzerrt arRiehken fasst.

Welche Ratschlage zum riickenschonenden Arbeiten kdnnte Frau Liebknecht Luisa geben?
Sprechen Sie gemeinsam dariber und halten Sie lhre Ergebnisse anhand von Ratschlagen
fest.
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Verwenden Sie dazu Formulierungen im Konjunktiv II:

1. Luisa solltesich eine zweite Pflegekraft zur Unterstitzung holen.
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Mein Fachwortschatz zum Szenario Mobilisation

Die wichtigsten Fachworter:

die Frihmobilisation die Sturzgefahr

die Positionierung die Gehhilfe

die Lagerung das Hilfsmittel

derLagerungsplan die rickenschonende Arbeitshéhe
die Hilfestellung jmd. enrblock drehen

Diese Fachwadrter habe ich eigenstandig recherchiert

Bei diesen Fachwortern brauche ich Unterstitzung:

Tipps fur die Ubersetzung und Erklarung von medizinischen und pflegerischen Fachbegriffen:

- DUDEN: Wértduch medizinischer Fachbegriffe
- Cornelsen: Pflegias Fachworter
- Pschyrembelnttps://www.pschyrembel.de/
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LITERATURIND ABBIDUNGSVERZEICHNIS

Literatur
(2020): | care; Pflege (2. Aufl.). Stuttgart: Georg Thieme Verlag.

Abbildungen

Abb. 1: Machbarkeit und Grenzen der Frihmobilisation. Bildquetes://www.thieme-
connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055(041-107575
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4.12. Kontrakturenprophylaxe (CE02A)

Autorin: Christina Oberneder

4.12.1Informationen fur Lehrende

UBERSICHT ZUM SZENARIO

Berufliche Qualifikation Pflegefachfrau/Pflegefachmann
Curriculare Einheit CEO2A

yA=1 (1010 1p 1 R Mo (SIVANTE o] ([0 [F1p[e [ 1./2. Ausbildungsdrittel

Setting Stationare Langzeitpflege
Akteure Pflegefachkrafte, zu Pflegende
Zeitumfang 8 UE

Personen in diesem Szenario

Olga, Luisa
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PFLEGE

Berufliche Handlungskompetenz

Kompetenzen(gemaf PfIAPrV, Anlage 1)

Die Auszubildenden:

1
1

)l

beteiligen sich an der Organisation und Durchfiihrung des Pflegeprozesses (1.1.b)
nutzen ausgewdahlte Assessmentverfahraml beschreiben den Pflegebedarf unter Vi
wendung pflegediagnostischer Begriffe (1.1.c)

erheben pflegebezogene Daten von Menschen aller Altersstufen mit gesundheitliche
Problemlagen sowie zugehorige Ressourcen und Widerstandsfaktoren (1.2.a)
interpretieren und erklaren die vorliegenden Daten bei Menschen mit Giberschaubare
Pflegebedarfen und gesundheitsbedingten Einschrdnkungen anhand von
grundlegenden pflegaund bezugswissenschaftlichen Erkenntnissen (1.2.b)
erschlieRen sich neue Informationen zu den 8&issbereichen der Pflege,
Gesundheitsforderung und Medizin (1.2.9)

wirken entsprechend den rechtlichen Bestimmungen an der Durchflihrung arztlich
veranlasster MaRnahmen der medizinischen Diagnostik und Therapie im Rahmen de
beiteten Kenntnisstands mitll.2.b)

orientieren ihr Handeln an qualitatssichernden Instrumenten, wie insbesondere
evidenzbasierte Leitlinien und Standards (IV.1.b)

erschlie3en sich wissenschaftlich fundiertes Wissen zu ausgewahlten Themesemnuheh
eigene Kriterien zur Bewertungn Informationen an (V.1.b)

Handlungsanlasségemal Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

= —a -9

Kontrakturprophylaxe

entwicklungs und gesundheitsbedingte Beeintrachtigung korperliche Mobilitat
beeintrachtigte Gehfahigkeit

pflegerische Unterstitzug oder entwicklungsbedingte Ubernahme bei der Selbstvers
gung geben und dabei fir die Patientensicherheit sorgen

prophylaktische MalRnahmen bei gesundheitad entwicklungsbedingten Einschrankur
gen der Mobilitét in die Pflege integrieren

Fahigkeiten ud Ressourcen sowie Beeintrachtigungen in der Mobilitat unter Nutzung
ausgewahlter Assessmentverfahren beobachten und beschreiben bzw. dokumentier

Kontextbedingungengemall Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

1

technische und digitalelilfsmittel zur Unterstitzung bei der Bewegungsférderung und
Positionierung und Regelungen zu deren Verfiigbarkeit (z. B. rechtliche Regelungen
Medizinprodukten)

HandlungsmusteXgemafd Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

= =

Kontrakturenprophylaxe

Angebote zur Mobilitatsférderung une@rhaltung sowie zur Entwicklungsforderung unte
Einbezug entsprechender Bewegungskonzepte planen, durchfihren und evaluieren
Menschen zu hilfreichen Bewegungsablaufen instruieren

Menschen beOrts- und Positionswechseln unterstitzen

177



Szenarien fur den sprachsensiblen Fachunterricht in der Pflege PFLEGE

MafRRnahmen zur Férderung und Erhaltung der Mobilitat im pflegerischen und therap¢
schen Team besprechen und abstimmen

Risiken bei Beeintrachtigung der Mobilitat systematisch persened umgebungsbezo-
gen einschizen und dokumentieren

Wissensgrundlagefigemal Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

T

= =

= =

Anatomie und Physiologie Bewegungsapparat, u. a. Osteoporose, Arthrose, rheuma
Arthritis, Bandscheibenprolaps und Huftdysplasie, Frakturenidoelsaule

Gefahr eineverzogerten sensomotorischen Entwicklung (Vertiefung CE 10)
Sensomotorische Entwicklung im Kindesalter (Vertiefung CE 10) und physiologische
anderung der Motorik im Alter (Vertiefung CE 09) mit entsprechenden Beeintrachtigt
gen

Beeintrachtigte Mobilitat im Bett

Bewegungsarmer Lebensstil

Sprachliche Handlungskompetenz

Die Auszubildenden:

1

1

kénnen Anweisungen erteilen (A):
o Arbeitsablaufe formulieren (A.1)
kénnen mit berufsbezogenen Texten umgehen, kennen die entsprechenden sprachl

Konventionen und kénnen sie auch selbst anwenden (B):

1

o Fachtexte lesen und verstehen (B.5)
kdnnen eigene Erfahrungen, Arbeitsergebnisse etc. situationsangemessen und adre
tenorientiert darstellen (D):

o Uber die eigene Tatigkeit berichten (D.2)

o Beratungsgesprache fihren (D.7)

o konstruktiv Kritik ben (D.13)

o maogliche Ursachen fir ein Problem erlautern und Problemerlauterungen and

verstehen (D.15)

o Vorschlage machen urzkegrinden, auf Vorschlage anderer reagieren (D.16)
kdnnen entscheiden, ob ein Text, ein Video o. A. im Hinblick auf die inhaltliche Rele
und Seriositat hilfreich im Sinne des eigenen Informationsbedarfs ist (E):

o allgemein verfigbare Informationen ausrgchiedenen Quellen fir sich und an-

dere nutzbar machen (E.1)

o Informationen recherchieren (E.2)
kénnen einen situativ angemessenen Grad af)Elrmalitat oder Hoflichkeit sprachlich
umsetzen (H):

o Kontakt mit Kolleginnen und Kollegen/Vorgesetzten/mit diéerdel aufnehmen

und aufrechterhalten (H.7)
o Wiunsche, Sorgen und Note anderer verstehen und darauf angemessen eing
(H.16)
kdnnen sich sprachlich auf eine Situation vorbereiten, z. B. Fragen notieren, Fachbe
Ubersetzen, Gliederung planen (P):
o Gesprache angemessen einleiten, sich konstruktiv daran beteiligen und sie €
schlie3en (P.10)
o Vorschlage machen und begrinden, auf Vorschlage anderer reagieren (P.11
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1 koénnen sich sprachlich aktiv und konstruktiv in ein Team einbringen (T):
o im Unterricht Ube ein Thema sprechen (T.1)
o konstruktiv Kritik tiben (T.6)

DIDAKTISCHER AUFBAU

Die Auszubildenden (A) kénnen Probleme und Risiken hinsichtlich der Kontrakturprophylaxe erkennen
adaquate Malinahmen dazu planen.

STl laji=Ne CIAY/]|[B  Schwierigkeitsgrad 1 Schwierigkeitsgrad 2 Schwierigkeitsgrad 3
standigen Hand-

lung

Die A stellen durch das Zitat SG 1 SG1
a2 SNJ NFadsSiaz

nen Bezug zur Pflege her un

beziehen ihre Uberlegungen

auf die Handlungssituation.

Die Aerganzen ihr Vorwisser SG 1 SG1
zum Thema anhand der gan

gigen Fachliteratur.

Die A beziehen ihr erlangtes SG2
Wissen aus Schritt 2 auf die

Situation von Frau Muhlber-

ger und formulieren Annah-

men anhand eines Beispiels.

Die A fuhren Losungsansatz: SG 1 SG1
zur Problemstellung an, wel-

che zur Bearbeitung von Lui-

sas Problem helfen konnen.

Ilhre Ergebnisse halten sie

schriftlich fest.

Die A prasentieren anschau- SG 1 SG1
lich ihre Ergebnisse aus den

drei Phasen der Kopfstand

Methode.

Die A erkennen gelungene, SG2
eventuell fehlende Inhalte

aus den Prasentationen. Sie

diskutieren Uber die Wirk-

samkeit der Umkehrmethode

zu Luisas Problem.

Die A reflektieren, ob und wit SG 1 SG2
dieses Verfahren fur die zu-

kunftigen pflegerischen Tig-

keiten sinnvoll sein kann.

1. Orientieren

Informieren
Planen und

analysieren

Durchftihren

Prasentieren

Bewerten

Reflektieren
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4.12.2Material fur Lernende

Handlungssituation

82-jahrige Dame erhielt wegen ihrer Arthrose im Kniegelenk vor einigen J:
eine KnieTEP. Ihr war es immer noch moglich, sich mit Hilfe eines Roll
fortzubewegen.

Doch ihre fortschreitende Demenz und die vermehrten Stirze in der Ve
genheit schrankten sie zunehmend in ihrer Mobilitat ein.

Seit einem Jahr ist Frau Muhlberger nun an den Rollstuhl gebunden und
tigt in vollem Umfang die Hilfe der Pflegekraftahnen Aktivitdten des alltag
lichen Lebens. Frau Mihlberger wird zunehmend immobil und ihre Rumy
bilitat ist eingeschrankt. Zum Transfer kann sie ausschliel3lich mit Hilfe de
gekrafte kurz stehen.

Olgaltbernimmt heute die Versorgung der BewohnermdlL_uisa begleitet sie
Olga erklart ihr, dass Frau Muhlberger schon immer eine Schonhaltung i
ken Bein eingenommen hat und es dadurch zu einer-keidl Uberbelastung
im rechten Hlftgelenk gekommen ist. Luisa beobachtet gespannt, wie Ol
grundpflegerische Versorgung durchfiihrt. Sie kann nur nicht verstehen,
rum sie bei Frau Mihlberger die Gelenke gezielt durchbewegt, sie ist

schon so alt und wird eh nicht mehr gehen kénnen.
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PFLEGE

Abb. 1: Auto (eigene Darstellung)
a2 ANR RSNJ 23Sy

f NYIASNBE »%SAG yAOKG 3ISTFHKNBYX
muss das Auto nicht mal lange rumstehen. Schon nach ein paar Wochen ohne Nutzung,
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zeigen sich die ersten Folgen. Die beste MalRnahmgegeeinen Standschaden ist tbrigens
¢ wer hatte es gedacht R & ! dzii 2 T @endTRaat&@ayuhdiBernd Volkens)

2 St OKSa t Tt S3aASLINRPotSY FNftdG LKySy 1dz RSY %A

Uberlegen Sie, wie sich durch dieses Beispiel ein BezudPflege herstellen lasst.

SCHRITT 2: INFORMIEREN

Luisa versteht den Grund fir die Pflegemalinahme von Olga nicht. Informieren Sie sich
Uber die Kontrakturenprophylaxe anhand eines Fachtextes (und halten Sie die wichtigsten
Punkte schriftlich zum Beispl als Mindmap fest). Hier finden Sie ein paar wichtige As-
pekte:

- Definition Kontrakturenprophylaxe

- Risikofaktoren und Ursachen

- Auswirkungen

- Arten der Kontraktur

- MalRnahmen zur Kontrakturenprophylaxe

SCHRITT 3: PLANEN UND ANALYSIEREN

Wie kann Luisa ihvVissen weiter strukturieren? Wie kann sie konkrete Pflegemal3nahmen
planen?

C2f 3SYyRS [SAGTFNI IS Yy LKYSYy RIFI6SA KStFSyy
zuverhindernkK a

Halten Sie lhr Brainstorming schriftlich fest.

SCHRITT 4: DURCHFUHREN

Luisakann die durchgefuihrten Malinahmen von Olga nicht nachvollziehen. Sie mochten
Luisa Uber die prophylaktischen MaRnhahmen aufklaren, damit sie diese besser verstehen
kann.

In Ihrer Gruppe sammeln Sie dazu schriftliche Losungsansatze.

Problemstellung:

- o 2 | a&isst¥ Luisa tun, um die Kontrakturen bei Frau Muhlbergesezu
meiderK &

- Die folgenden Phasen kénnen lIhnen bei der Malinahmenplanung behilf-
lich sein.
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Dieses Beispiel kann ihnen dabei helfen:

Phase 1:

PFLEGE

Pflegeproblem ,

Pat. teilweise situativ des-
orientiert

X

Pflegeproblem

Mogliche Pflegemafinah-

Pat. teilweise situativ des-
orientiert

men

Grundsatz der aktivierende
Pflege durch gezielte Anlei-
tung und Motivation

X X

X X

X X
Phase 3:

Pflegeproblem

Mdgliche Pflegemal3nah-
men

Weshalb hilft diese Maf}-

Pat. teilweise situativ des-
orientiert

Grundsatz der aktivierende
Pflege durch gezielte Anlei-
tung und Motivation

nahme? Lésungsvorschlag

Ressourcen zur Eigenbewe
gung werden gefordert

X X X
X X X
X X X

SCHRITT 5: PRASENTIEREN

Sammeln Sie die Ergebnisse im Plenum.

SCHRITT 6: BEWERTEN + REFLEKTIEREN

Was sollte Olga insgesamt fur ihre zukiinftige Arbeit aus diesem Fall mitnehmen?

Erstellen Sie gemeinsam eine Checkliste.

Welche Erfahrungen konnten Sie machen?
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Mein Fachwortschat zum Szenario Kontrakturenprophylaxe

Die wichtigsten Fachworter:

Mobilitat mobil
Positionierung immobil
Aktivierung eingeschrankt
AuRenrotation steif
Innenrotation passiv (Pflegeperson bewegt den Patienten)
Feinmotorik aktiv (Patient bewegt sich alleine)
Grobmotorik assistiv (Pflegeperson hilft dem Patienten)
Gelenke resistiv (Patient muss Gegendruck Uberwinden)
Muskeln beugen
Bénder strecken
Sehnen kreisen

aufstellen

Diese Fachworter habe ich eigenstandig recherchiert
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Bei diesen Fachwortern brauche ich Unterstitzung:

Tipps fir die Ubersetzung und Erklarung von medizinischen und pflegerischen Fachbegriffen:

- DUDEN: Worterbuch medizinischHeaichbegriffe
- Cornelsen: Pflegias Fachworter
- Pschyrembel: https://www.pschyrembel.de/
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LITERATURIND ABBIDUNGSVERZEICHNIS

Literatur
(2020): | care; Pflege (2. Aufl.). Stuttgart: Georg Thieme Verlag.

Menche, Nicole (2019): Pflege heute (7. Aufllfinchen: Elsevier GmbH.

Abbildungen
Abb. 1: Auto. Bildquelle: eigene Darstellung
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4.13. Geschichte der Pflege (CEOQ5)

Autorin: Sophie Fersch

4.13.1Informationen fur Lehrende

UBERSICHT ZUM SZENARIO

Berufliche Qualifikation Pflegefachfrau/Pflegefachmann
Curriculare Einheit CEO1, CEO5

Zeitpunkt in der Ausbildung JSWARE o]ile[]alefSF:1alg

Setting Berufsfachschule fur Pflege
Akteure Auszubildende, Lehrkraft
Zeitumfang 8 UE

Personen in diesem Szenario

Lena, Abdu, Mara, Frau Thieme
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BeruflicheHandlungskompetenz

Kompetenzen geman Anlage 1 PfIAPrvV

Die Auszubildenden:
9 erschlieBen sich neue Informationen zu den Wissensbereichen der Pflege und Medizir
9 verfiigen Uber ein Verstandnis fur die historischen Zusammenhange des Pflegebert
seine Funktion im Kontext der Gesundheitsberufe (V.2.e)
1 verfolgen nationale und internationale Entwicklungen des Pflegeberufs (V.2.9)

Handlungsmuster

Keine

Handlungsanlasse

Keine

Kontextbedingungen

1 Uberblick tiber die Geschichte des Pflegebergfaach internationale Vergleiche
1 Geschichte der Pflege im Kontext der medizinischen Entwicklung und Wandel vom
tenz zum Heilberuf

Wissensgrundlagen

Keine

Sprachliche Handlungskompetenz

Die Auszubildenden:
1 konnen mit berufsbezogenen Texten umgehen, kennen die entsprechenden sprachli
Konventionen und kdnnen sie auch selbst anwenden (B):
o Fachtexte lesen und verstehen (B.5)
1 konnen eigene Wiinsche umkdurfnisse effektiv und angemessen auf3ern (C):
0 Gefuhle verbal ausdricken (C.3)
1 koénnen eigene ErfahrungeArbeitsergebnisse etc. situationsangemessen und adresse
orientiert darstellen (D)
0 Arbeitsergebnisse adressatengerecht prasentieren (D.3)
1 koénnengezielt nach relevanten Informationen suchen und dabei die Technik des sele
tiven Lesens anwenden (L):
o allgemein verfligbare Informationen aus verschiedenen Quellen fiir sich und &
dere nutzbar machen (L.1)
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0 Informationen recherchieren (L.2)
o0 Fachtexte lesennd verstehen (L.5)
9 kénnen sich sprachlich auf eine Situation vorbereiten, z. B. Fragen notieren, Fachbec
Ubersetzen, Gliederung planen (P)
0 Notizen anfertigen (P.2)
o Informationen recherchieren (P.4)
1 konnen das eigene Verstehen durch Mitschreib@iindliche Wiedergabe, Zusammenfa
sung o. A. sichern (S)
0 Fachtexte lesen und verstehen (S.8)
0 kurze Berichte im fachlichen Kontext verstehen (S.10)

DIDAKTISCHER AUFBAU

Die Auszubildenden (A) kennen die geschichtliche Entwicklung des PflegeberéfissRibildenden set-
zen sich mit verschiedenen Pionieren des Pflegeberufes unter anderem in Form von Interviews aus
der.

STelp iR CIAYO]IBN  Schwierigkeitsgrad 1
standigen Hand-

lung

Schwierigkeitsgrad 2 Schwierigkeitsgrad 3

Die A tauschen ihrorhande- SG 1 SG1
nes Wissen zur Geschichte

der Pflege aus. Die A strukti

rieren ihr Vorwissen in Formr

einer Mindmap.

1. Orientieren

Die A notieren ihr Wissen zt SG1 SG1
Geschichte der Pflege im

Heimatland und vergleichen

ihre Ergebnisse in der

Gruppe.

Die A erweitern ihr Wissen SG1 SG1
zum Thema anhand ihres

Pflegefachbuches.

2. Informieren

Die A erganzen die zeitli- Die A fassen die ge-
Die A erganzen die zeitliche che Abfolge ohne den schichtliche Entwicklung
Abfolge zur geschichtlichen Fachtextim Buch | care mit zeitlicher Abfolge in

Entwicklung. Pflege. eigenenWorten zusam-
men.

Die A verschaffen sich einer Die A recherchieren wei-

Uberblick iiber verschiedene tere Pioniere in der SG2

Pioniere in der Pflege durch Pflege.
Recherche.

Die Alesen einen Textauszu Die A fassen den Text

zum Mutterhaussystem. Un- stichpunktartig zusam-  SG2
klare Begriffe werden mar- men.

kiert und selbststandig re-

cherchiert.
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Die A stellen in einer Tabellc Die A suchen Parallelen SG2
die Vor und Nachteile, die  zwischen dem damaligen
Schwestern durch das Mut- Mutterhaussystem und
terhaussystem hatten, ge- der heutigen Zeit.

genlber. Die Auszubildenden lesel SG 2
Die Auszubildenden lesen eine ausgewahlt®iogra-

eine ausgewabhlte Biografie fie ohne Textoptimie-

und bearbeiten diese nach rungsmethode.

der TOPMethode.

Die A skizzieren einen Ent- SG1 SG1
wurf fur einen Steckbrief.

3. Planen und
analysieren

Die A konnen sich durch ei- Die A benétigen keinen  SG2
nen angegebenen Link zum Link fir Ideensondern
Thema Steckbrief Ideen ho- sollen diese selbst sam-

len. mein.
4. Durchfiihren tI?i_efA erstellen einen Steck- SG1 SG1
rief.

Die A missen die Inter- SG2
Die A erarbeiten anhand de: viewfrage nicht schriftlich
Steckbriefes mdgliche Inter- notieren.
viewfragen und notieren ihre
Ergebnisse auf einer Rollen
karte.
SG1 SG1
Die A suchen sich in Klein-
gruppen mitgleichen Pionie-
ren zusammen und verglei-
chen ihre Ergebnisse.
Das Interview wird ohne SG2
Die A fuhren ein Interview  Hilfsmittel durchgefihrt.
innerhalb der Kleingruppe
durch. Sie nutzen die Steck-
briefe und Rollenkarten als
Hilfsmittel. Es werden die
Rollen des Pioniers/der Pio-
nierin und des Reporters/de
Reprterin abwechselnd ein-
genommen.
Die A prasentieren ihr Inter- SG1 SG1
view im Plenum und hdren
sich die Interviews der ande
ren Kleingruppen an. Die A
betrachten die Steckbriefe
der anderen Gruppen.
Die A geben sich in ihrer Die A generieren die Kri- SG2
Kleingruppe gegenseitig terien selbst.
Feedback zum Steckbrief ar
hand vorgegebener Krite-
rien.

5. Prasentieren

6. Bewerten

SG1 SG1
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7. Reflektieren

Die A geben sich im Plenurr
Fealback zur Prasentation
der Interviews.

Die A reflektieren die Erfah-
rung ihrer Rolle als Pionier/i
und verschriftlichen ihre Ge-
fuhle.

Die A reflektieren das Zitat
von Theodor Heuss.

Die A Uberlegen sich, ob es
in ihrer Generation/in ihrem
Heimatland eine Pionie-
rin/einen Pionier gibt und
was diese Person auszeich-
net.

Die A Uberlegen sich Eigen-
schaften, die eine Pionie-
rin/ein Pionier besitzen
muss. Die Ergebnisse werdt
schriftlich notiert.

SG1

Die A recherchieren ei-
gene Zitate zur Ge-
schichte der Pflege und
reflektieren diese.

SG1

SG1
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4.13.2Material fur Lernende

Handlungssituation

Mara, Abdu und Lena sitzen fragend in der Bibliothek. Die erste Schulv
nach dem Praxisblock hat angefangen. Frau Thieme hat heute den Kul
Uber informiert, dass am 25. Mai 2023 an der Berufsfachschule fir Pflec
Tag der offenen Tur stattfindeDie Idee ist, dass sich jeder Kurs aktiv und
ativ an der Gestaltung des Tages beteiligen soll. Die Themen wurden dui
Lehrkrafte vergeben. Die Gruppe von Mara, Abdu und Lena erhélt das 1
Geschichte der Pflege. Ziel ist es, die zentrale gedtbiad Entwicklung de
Pflege darzustellen. Der Fokus soll auf Pionieren aus der Vergangenhe

beispielsweise Florence Nightingale oder Agnes Karll, liegen.

A

| oRdz f ASald tSAasS RSy !y¥ly3a RSa

woher erkommtg SA G @¢2KAY SNJ ASKUOGda [ Syl
¢CKSYlI a0K2y> YAOK KI{d DSaOKAOKUS
ist total begeistert, denn sie hat kirzlich die erste Staffel der Serie Chari
sehen, die sie total faszinierte. Srz&hlt, dass es sich dabei um die Geschit

des altesten Krankenhauses in Berlin handle.

Frau Thieme kommt in die Bibliothek und erkundigt sich, ob es bereits «
Oy liogdzNF SAYSNI SNEGSY LRSS 3IAo0ido
ASYIl OK{ @i SANIINIGO SNMSAAGSNIY a2 AN g2
t AZYASNBY IFdza RSNJt Fft S3S3Sa0KAOK
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==

SCHRITT 1: ORIENTIEREN

Tauschen Sie sich aus: Was wissen Sie bereits zur Geschichte der Pflege? Wer pflegte fri-
KSNK 2SNJ gl N Ct2NBYyOS bAIKIGAYILHESK 2AS &l KSy

Erstellen Sie eine Mindmap und sammeln Sie Ihr Vorwissen.

Abb. 1: Florence Nightingale

Was wssen Sie Uber die Geschichte der Pflege in Ihrem Heimatland? Notieren Sie lhre Er-
gebnisse in Form einer Mindmap. Suchen Sie sich in einer Kleingruppe zusammen und ver-
gleichen Sie lhre Ergebnisse.
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SCHRITT 2: INFORMIEREN

Welches Fachwissen haben Sie besezum Thema Geschichte der Pflege? Lesen Sie ergan-
zend im Buch | care Pflege S-2P durch.

Sie sehen verschiedene Aussagen zur geschichtlichen Entwicklung. Leider ist die zeitliche
Abfolge nicht vorhanden. Versuchen Sie, pro Aussage das richtige Jatignufestzule-
gen.

Es wurden katholische Pflegeorden gegriindet. Die Vinzentinerinnen leb
nicht in Kléstern, sondern in Mutterhdusern. Es entsteht eine neue Orga
sationsform der Pflege, das sogenannte Mutterhaussystem.

FlorenceNightingale versorgte wéahrend des Krimkrieges im Auftrag der b
GAa0KSY wS3IASNHzy3I OSNISGT OGS {2fR
GKS [} YLWdo

Aulerhalb der Kléster gab es sogenannte Beginengemeinschaften, derg
tigkeit die Armenund Krankenfirsorge war. Es gab zum ersten Mal eine
zahlung fur die Ausubung der Tétigkeit, die nach dem sogenannten Loh
wartesystem erfolgt.

5AS oAt RS {OKgSadSNB ! 3JySa VYI NI
tete, forderte eine3-jahrige Ausbildung fiir Pflegerinnen.

In Europa hat sich die griechische Medizin nidighpokrates von Koser-
breitet.
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Theodor Fliedneund seine Ehefrau griindeten die Kaiserswerther Diakor|
Sie forderten aus der Krankenpflege einen Beruf mit Ausbddzu machen.

Die Krankenpflege beruht auf dem Gedanken der Nachstenliebe. Die Pf
wurde in Kldstern von Nonnen und Mdnchen ausgefuhrt. Fur die Kloster
dizin istHildegard von Bingemekannt. Hauptbestandteil pflegerischer
Handlung waremlamals Beten und Bul3e tun.

Eine erste Beschreibung von Pflege gab es in Indien.

Es entwickelten sich die Hospitéler zu Krankenhausern, die nur noch Kri
mit Aussicht auf Heilung aufnahmen. Die erste Krankenwarterschule gri
dete Franz AntorMai. Leider waren Pflegefachkrafte immer noch ohne A
bildung und schlecht bezahlt.

Sie sehen in den oben abgebildeten Kasten hervorgehobene Namen von Pionieren der
Pflege. Versuchen Sie, den Namen die passenden Bilder zuzuordnen. Recherchieren
weils das Geburtsdatum.
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Abb. 2: Pioniere der Pflege

[ S4aSy {AS RSy ¢SE(I dzal dz3 6rordliagerabdniflicheMRRelgaedza a & &
verstehen & pflegen ILauber 2018) oder lesen Sie einen Fachtext zu dem Thema in einem
Pflegefachbuch oder im Internet.

Markieren Sie die Begriffe, die unklar sind. Recherchieren Sie diese.

Markieren Sie mit einer weiteren Farbe die Grundsatze des Mutterhaussystems.
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Uberlegen Sie sich danach \famd Nachteile, die Schwestern durch das Mutterhaussys-
tem hatten. Notieren Sie |Ihre Ergebnisse in die Tabelle.

Vorteile Nachteile

Ende der Handlungssituation

Frau Thieme kommt in die Bibliothek und erkundigt sathes bereits einen

Oy (i ¢gdzNF SAYSNI SNAGSY LRSS 3IAoilo
ASYII OKG®da al NI Ndzi SNI o6S3ISAadSNI
t A2ZYASNBY | dza RSNIt Fft S3S3ISE0KAOK

Mara, Abdu und Lena entscheiden sidafir, Ihr Wissen Uber 3 Pioniere zu erweitern:

1 Florence Nightingale
1 Agnes Karll
1 Henry Dunant
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Lesen Sie aufmerksam eine Biografie zu einem Pionier/einer Pionierin lhrer Wahl und be-
arbeiten Sie diese nach der TRe-

thode. Informationen zur TOMethode (Textoptimierung)
Mdgliche Texte finden 8izum Bei- 1. TextlesenLesen Sie den Text und markieren Sie
spiel in Grundlagen beruflicher Pflegg unbekannte Warter.)

verstehen & pflegen 1 (Lauber 2018) 2. Unbekannte Worter klaren(Besprechen Sieal
Worter in der Gruppe. Klaren Sie Unklarheiten.)

3. Abschnitte und UberschrifterfUnterteilen Sie den
Text in Abschnitte und Uberlegen Sie sich passen
Uberschriften.)

4. Wichtige Informationen markierer{Markieren Sie
die wichtigsten Informationen in unterszdlichen
Farben.)

5. Fir Verstandlichkeit sorge(iJberlegen Sie sich,
welche Informationen im Abschnitt enthalten sind
Achten Sie auf kurze Hauptsatze. Fur Aufzahlung
kénnen Nummerierungen oder Spiegelstriche ver
wendet werden.)

6. Ergebnisse teilefTeilenSie das Ergebnis des opti
mierten Fachtextes mit anderen im Team. Haben
Sie die gleichen Informationen?)

SCHRITT 3: PLANEN UND ANALYSIEREN

Mara hat die Idee, Steckbriefe zu einem Pionier oder einer Pionierin zu erstellen. Skizzie-
ren Sie einen Entwurf eines moglichen Steckbriefs.

Hinweis: Was ist ein Steckbrief?

Ein Steckbrief listet alle typischen und besonderen Eigenschaften und Merkmaleerson, eines
Gegenstandes, eines Sachverhalts oder eines Tieres auf. Er soll das Wesentliche zu einem Thema kurz,
Ubersichtlich und pragnant zusammenfasg@iudySmarter)
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Hier ein Beispiel aus dem Internet mit hilfreichen Tipps und Empfehlungen.

https://wortwuchs.net/steckbrief/

[

IT

SCHRITT 4: DURCHFUHREN

Erstellen Sie einen Steckbrief. Gestalten Sie hierzu eine DIN A4 Seite.

Erarbeiten Sie anhand lhres Steckbriefes mogliche Interviewfragen. Formulieren Sie dazu
W-Fragen und offene Fragen. Halt&he diese schriftlich auf einer Rollenkarte fest.

Z . B.: Wann sind Sie geboren? Wi e war | hre A

Suchen Sie sich in einer Kleingruppe mit gleichen Pionieren zusammen. Vergleichen Sie
Ihre Steckbriefe und Interviewfragen.

Fuhren Sie ein Interviewn der Kleingruppe durch. Verwenden Sie als Hilfsmittel Ihren er-
stellten Steckbrief und die Fragen auf der Rollenkarte. Nehmen Sie dabei abwechselnd die
Rollen des Pioniers/der Pionierin und die des Reporters/der Reporterin ein.
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SCHRITT 5: PRASENTIEREN

Prasentieren Sie jetzt Ihr Interview im Plenum. Horen Sie sich die verschiedenen Inter-
views der anderen Kleingruppen an. Betrachten Sie die Steckbriefe der anderen Gruppen.

SCHRITT 6: BEWERTEN

Bewerten Sie in Ihrer Kleingruppe den Steckbrief nach degdolden Kriterien:

Der Steckbrief ist kreativ gestaltet.

Der Steckbrief ist sinnvoll gegliedert.

Die Informationen sind fachlich korrekt.

Die wichtigsten Informationen sind enthalten.

Geben Sie sickonstruktives Feedback zum Interview. Sie konnen folgende Redemittel
nutzen.

Feedback

Was empfinden Sie als be- Positive Bewertung:

sonders gelungen? ALYy RASASY LYGSNBASS KI G Y
A 5SNJ t dzy 1 i guaushiihrirth/detSilkeNJormuliert
A X KFG X &aSKNJ Idzi 3ISYF OK
A X KFG aSKNJ ISyl dzx2NRSy(f A
A { SKNJ 3dzi «k 3Idzii &I NI X

Was empfinden Sie als we-| Kritik au3ern:

niger gut gelungen? ALYy RASASY LYGSNBASS KIFG v

A 5 SNJ t dayfde ihichi/zu wenig beschrieben

A X 61N yAOKG GSNEOINYRE AOK

A LOK KFoS X yAOKOG @GSNail Yy

A X Aald yAOKG gAOKGAI FNNJ

Welche Aspekte haben ge- Auf Fehlendes aufmerksam machen:

fenit? A[SARSNI KFG X 3ISTSKE GO

A X 61N £t SARSNI yAOKG AY Ly

A Xwurde vergessen

Welche Aspekte wirden Sie Eine Verbesserung vorschlagen

erganzen? A 9AyS 3Fdzai§ LR
A .8AY yNOK&al$S

=
£

S rai
al f

- v

<, o
¢

S )3
y 1 y i
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Reflektieren Sie lhre Rolle als Pionier/Pionierin.

Welche Erfahrung haben Sie in der Rales Pioniers/der Pionierin gemacht?
Verschriftlichen Sie Ihre erlebten Geflhle.

SCHRITT 7: REFLEKTIEREN

Frau Thieme ist begeistert von der Idee eines Steckbriefs. Ihrer Meinung nach hat die Ge-
schichte des Pflegeberufs einen hohen Stellenwert, ganz nach dem Zitat von Theodor
Heusso b dzNJ ¢ SNJ 6 SAGE 62KSNJ SNJ 1{2YYGZ 6SALG 62KAY

Was konnte die Idee voifheodor Heuss in diesem Zitat gewesen sein?

Gibt es in Ihrer Generation auch einen Pionier/eine Pionierin? Was zeichnet sie aus?

Gibt es in lhrem Heimatland einen Pionier/eine Pionierin? Was zeichnet sie aus?

Welche Eigenschaften muss ein Pionieriei Pionierin heutzutage lhrer Meinung nach be-
sitzen? Notieren Sie lhre Gedanken schriftlich.
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Mein Fachwortschatz zum Szenario Geschichte der Pflege

Die wichtigsten Fachworter:

die Nachstenliebe das Mutterhaussystem
das Hospital der Lohnwaérter
leistungsstark pflichtbewusst
absolvieren der Pionier / die Pionierin
katastrophale Bedingungen autoritar

die Biografie das Spital

Diese Fachwdrter habe ich eigensténdig recherchiert:

Bei diesen Fachwortern brauche ich Unterstitzung:

Tipps fur die Ubersetzung und Erklarung von medizinischen uegepischen Fachbegriffen:

- DUDEN: Wérterbuch medizinischer Fachbegriffe
- Cornelsen: Pflegias Fachworter
- Pschyrembel: https://www.pschyrembel.de/
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Deutsch: Gesamtzahl meiner hochgeladenen Dateien: 926 EngliBbtal number of my
uploaded files: 926. In URkitps://commons.wikimedia.org/wiki/File:HeiliGeistKir-
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4.14. Hautbeobachtung (CE02B)

Autorin; Anna Kamm

4.14 1Information fur Lehrende

UBERSICHT ZUM SZENARIO

Berufliche Qualifikation Pflegefachfrau/Pflegefachmann

Curriculare Einheit CEO2B

Zeitpunkt in der Ausbildung gSWAE o]ile[i]aleSE1alg

Setting Akutpflege

Akteure Pflegefachkraft, zu Pflegende
Zeitumfang 6 UE

Personen in diesem Szenario
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Berufliche Handlungskompetenz

Kompetenzen(gemaf PfIAPrV, Anlage 1)

Grundlegend fur das 1./2. Ausbildungsdrittel
1 die Pflege von Menschen aller Altersstufen verantwortlich planen, organisieren, gest
durchfiihren, steuern und evaluieren (l.4ha
DieAuszubildenden:
1 dokumentieren durchgefiihrte PflegemalRnahmen und Beobachtungen in der Pflege
mentation auch unter Zuhilfenahme digitaler Dokumentationssysteme und beteiliger
auf dieser Grundlage an der Evaluation des Pflegeprozesses (l.1.f)
9 erschlidden sich neue Informationen zu den Wissensbereichen der Pflege und M:
(1.2.9)
9 sind sich der Bedeutung von Abstimmungsd Koordinierungsprozessen in qualifikatior
heterogenen Teams bewusst und grenzen die jeweils unterschiedlichen Verantwort
und Aufgabenbereiche begriindet voneinander ab (l1l.1.a)

Handlungsanlasségemal Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

1 pflegebedingte Notwendigkeit der Beobachtung des Gesundheitszustands (inklusive
talwerte)

1 (Risiko von) Veréanderungen ddautzustands und Erfordernis entsprechend ausgewat
Prophylaxen, z. B. Intertrigoprophylaxe, Dekubitusprophylaxe (vgl. CE 02 A)

Kontextbedingungengemal Rahmenplan der Fachkommission nach § 53 PfIBG)

1 verschiedene Versorgungsbereiche der Pflege (isshéere solche, in denen die Lerne
den im Orientierungseinsatz eingesetzt werden)

HandlungsmusteXgemald Rahmenplan der Fachkommission nach 8§ 53 PfIBG)

1 Veranderungen des Gesundheitszustands (inklusive der Vitalwerte) anhand grundlec
Wissens aus dd*flege und den Bezugswissenschaften beobachten, beschreiben und
gerecht dokumentieren

1 mit Pflegedokumentationssystemen (analog/digital) umgehen, diesen Informationen
nehmen und durchgefiihrte Pflege dokumentieren

Wissensgrundlagefgemal Rahmenplather Fachkommission nach 8§ 53 PfIBG)

1 Uberblick tiber Anatomie, Physiologie der Haut
1 Wahrnehmen, Beobachten, Beurteilen, Handeln
1 professionelle Hautbeobachtung
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Sprachliche Handlungskompetenz

Die Auszubildenden:
1 konnen mit berufsbezogenen Textemgehen, kennen die entsprechenden sprachlichen
Konventionen und kdnnen sie auch selbst anwenden (B):

(0]
(0]

Fachtexte lesen und verstehen (B.5)
kurze Berichte im fachlichen Kontext verstehen (Bsp.: Dienstiibergabe, Pflegev
f I dZFA0SNAOKGZ X0 0. 10

1 konnen eigendrfahrungen, Arbeitsergebnisse etc. situationsangemessen und adressa
orientiert darstellen (D):

(0]
(0]
(0]

(0]
(0]

Arbeitsberichte und Tatigkeitsbeschreibungen anfertigen (D.1)

uber die eigene Tatigkeit berichten (D.2)

allgemein verfligbare Informationen aus verschiede@erellen fir sich und andere
nutzbar machen (D.6)

Besprechungen organisieren und daran teilnehmen (D.8)

an Teamund Fallbesprechungen teilnehmen (D.11)

1 kodnnen einem gesprochenen Text selektiv relevante Informationen entnehmen (G):

(0]

(0]
(0]

(0]

kurze Berichte im fachlen Kontext verstehen (Bsp.: Dienstiibergabe, Pflegever
fFdzZFAa0SNAOKGE X0 O0D®HO

Besprechungen organisieren und daran teilnehmen (G.4a)

bei unvollstandigem Verstehen angemessen nachfragen bzw. um Erlauterung |
(G.6)

Gespréache angemessen einleiten, sichdtouktiv daran beteiligen und sie abschli
Ben (G.14)

1 koénnen einen situativ angemessenen Grad af)Flormalitat oder Hoflichkeit sprachlich un
setzen (H):

(0]

konstruktiv Kritik tben (H.12)

1 koénnen gezielt nach relevanten Informationen suchen und dabei dieniledbs selektiven
Lesens anwenden (L):

(0]

(o)
(o)
(o)

allgemein verfuigbare Informationen aus verschiedenen Quellen fur sich und an
nutzbar machen (L.1)

Informationen recherchieren (L.2)

Arbeitsauftrage lesen und verstehen (L.3)

Fachtexte lesen und verstehen (L.5)

1 konnen sich sprachlich auf eine Situation vorbereiten, z. B. Fragen notieren, Fachbegri
Ubersetzen, Gliederung planen (P):

(0]
(0]

Notizen anfertigen (P.2)
allgemein verfligbare Informationen aus verschiedenen Quellen fir sich und an
nutzbar machen (P.3)
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DIDAKTISCHER AUFBAU

Die Auszubildenden (A) beobachten die Haut anhand eigenstandig erarbeiteter Kriterien und gekl

Schritte der voll-
standigen Hand-
lung

1. Orientieren

2. Informieren

3. Planen und
analysieren

4. Durchfihren

Schwierigkeitsgrad 1

Die A sprechen anhand el
nes Zitates Uber die Be-
deutung der Patientenbe-
obachtung.

Die A erstellen eine Mind-
map zu den allgemeinen
Kriterien der Patientenbe-
obachtung.

Die Ainformieren sich ei-
genstandig zum Thema
Anatomie der Haut und
beschriften eine entspre-
chende Graphik.

Die A informieren sich ei-
genstandig zum Thema
Hautbeobachtung, listen
anhand ihrer Informatio-
nen Kriterien der Hautbe-
obachtung auf und ordner
sie mogliben Adjektiven
Zu.

Die A beschreiben anhani
der Beobachtungskriterier
aus Schritt 2 die abgebil-
deten Hautveranderungen
mundlich.

Die A formulieren die
mindlichen Aussagen vol
Julia Maus schriftlich.

Die Adokumentieren das
abgebildete Arzneimitte-
lexanthem von Julia Maus
im Pflegebericht.

Die A geben die Informati
onen aus dem Pflegebe-
richt miindlich in Form ei-
nes Ubergabeberichtes at
den Spatdienst weiter. Sie

Beobachtungen schriftlich und mundlich an eine Pflegeperson weiter.

Schwierigkeitsgrad 2

SG1

Die A informieren sich an
hand geeigneter Literatur
zum Thema Anatomie de
Haut und erstellen an-
schlieRend eine entspre-
chende Skizze.

Die A informieren sich ei-
genstéandig zum Thema
Hautbeobachtung und er
stellen eine Tabelle mit
den Kriteren der Hautbe-
obachtung und passen-
den Adjektiven.

Die A beschreiben an-
hand der Beobachtungs-
kriterien aus Schritt 2 die
abgebildeten Hautveran-
derungen mundlich und
schriftlich.

SG1
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Schwierigkeitsgrad 3

SG1

Die A aktivieren ihr Vor-
wissen und erstellen an
hand dessen eine Ana-
tomieskizze der Haut.

SG2

SG2

SG1
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nehmen dabei verschie-
dene Rollen ein.

Die A prasentieren das

Ubergabegesprach in der

Gruppe. Die Zuhérenden

nehmen dabei die Rolle

des Spatdienstes ein.

Die A machen sich wah- Die A machen sich wah- Die A stellen nach dem
rend des Ubergabegespré rend des Ubergabege-  Ubergabegesprach ge-
ches Notizen und stellen spréaches Notizen und eignete Ruckfragerum
anhand von vorgegebene stellen eigenstandig for- fehlende Informationen
Satzbausteinen geeignete mulierte Ruckfragen, um zu ergéanzen.
Ruckfragen, um fehlende fehlende Informationen

Informationen zu ergan-  zu erganzen.

zen.

Die A Uberlegen die Be- SG1 Die A Uberlegen, welchi
deutung von vorgegebe- Redewendungen zum
nen Redewendungen zun ThemaHaut es in ihrer
Thema Haut. Erstsprache gibt.

Die A recherchieren eiger

standig weitere Redewen:

dungen zum Thema Haut

Prasentieren

Bewerten

Reflektieren
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4.14.2Material fur Lernende

Handlungssituation

Annette arbeitet heute im Frihdienst auf der padiatrischen Station im F
kum Bad Heilstadt. Gerade hat sie dort die siebzehnjahrige Julia Maus
nommen. BeimSpielen und Kuscheln wurde Julia vor zwei Tagen von
Katze am Unterarm gekratzt. Der Kratzer hat sich in der Nacht von Samst
Sonntag stark entziindet, sodass sie morgens mit ihren Eltern ins Kranke
gekommen ist. Der Padiater aus der Notaufme hat eine intraventse Ant
biotikatherapie angeordnet, daher muss die Jugendliche fir mehrere Tag
tionar aufgenommen werden. Nach der Anamnese hangt Annette ihr g
das zubereitete Antibiotikum als Kurzinfusion an und verabreicht ihr aul3e|
dasverordnete Schmerzmittel. Da Julia Maus sich schnell in ihrem Zimm
rechtfinden und erstmal ein bisschen schlafen méchte, fahren ihre Eltern
der nach Hause und Annette geht anderen Aufgaben aus dem Stations
nach.

Als sie gerade beginnt, das Miggessen zu verteilen, kommt die Auszubilder
W2KFEYYl FdzZFASNB3IG dzyR NUzFOGY a! yy
JdziH& LY tI 0ASYGSYyT AYYSNI Fy3aSiz2y
sicht und am Oberkdrper ein gerdtetes Exanthem hat. Siselt unruhig,
kratzt sich unaufhorlich und ist kurzatmig. Annette dreht sofort die Infusio

und benachrichtigt Dr. Castellanos.
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SCHRITT 1: ORIENTIEREN

/Die Leute haben zweierlei Ansichten Uber die Krankenpflege: Die einen betrachten sie als\
stérende und nutzlose Plage (was sie zu oft ist), so daf? sie so wenig wie modglich davon
bekommen wollen; die anderen betrachten s
haupt kein AGeheimnisfi bei der Sache,de@ ait
nen Dinge, die allen Kranken gemeinsam sind, zu beobachten, genauso wie diejenigen,

die jedem einzelnen kranken Individuum eigen sind.

Florence Nightingale (1860)

.

Sprechen Sie gemeinsam lber das Zitat von Florence Nightingale. Uberlegen Signwa
die Beobachtung von zu Pflegenden auch heute noch zu den wichtigsten Aufgaben der
Pflegenden gehort.

Erstellen Sie anschlieRend eine Mindmap mit allgemeinen Kriterien der Patientenbe-
obachtung. Sie kbnnen zum Beispiel das Kapitel 14.3 aus dem PflegmiabH care als Hil-
festellung verwenden.

SCHRITT 2: INFORMIEREN

Informieren Sie sich eigenstandig zum Thema Anatomie der Haut. Verwenden Sie dazu
zum Beispiel Ihr Anatomiebuch | care Anatomie.
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Beschriften Sie anschlieRend die folgende Graphik:

Abb. 1:Anatomie der Haut

Informieren Sie sich eigenstandig zum Thema Hautbeobachtung. Verwenden Sie dazu zum
Beispiel das Kapitel 16.2.1 aus lhrem Pflegefachbuch | care Pflege.

Listen Sie anhand lhrer Informationen Kriterien der Hautbeobachtung auf und ordnen Sie
maogliche Adjektive zu.

Beobachtungskriterium Adjektive zur Beschreibung

& . ® NRAATT T elyz2ida
z. B. HAUTFARBE (Hautkolorit)
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Lesen Sie erganzend das Kapitel 19.2 in Ihrem Fachbuch | care Krankheitslehre und ergan-
zen Sie weiteréBeurteilungskriterien:

SCHRITT 3: PLANEN UND ANALYSIEREN

Beschreiben Sie Hautveranderungen schriftlich und mandlich anhand der Ergebnisse aus
Schritt 2. Nutzen Sie dazu Abbildungen aus Ihrem Pflegefachbuch. Verwenden Sie dazu
auch dieKriterien der Hautbeobachtung und die zugehdrigen Adjektive.

SCHRITT 4: DURCHFUHREN

Annette befragt Julia Maus zu ihren Beschwerden. Formulieren Sie die Aussagen fur den
Pflegebericht um:
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Formulierung im Pflegebericht im Konjunk

Julia Maus sagt: v |

LA ARGREIRZEN N NG EZEN NN Julia Maus gibt an, dass sie Kopfschmerzen h:

a5SNJ ! dzaa OKf 3 2dzO01

G5AS8 I ldsi AY YSAYSY

Sie sehen hier di€otodokumentation des Exanthems am oberen Ricken von Julia Maus:

Abb. 2: Fotodokumentaion
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Verfassen Sie fur Annette eine genaue schriftiche Dokumentation der Beobachtungen.

Bertcksichtigen Sie dabei auch die Aussagen von Julia Maus.

Am Ende de&ruhdienstes gibt Annette Ihre Beobachtungen in der Dienstiibergabe an die
Kollegen und Kolleginnen aus dem Spétdienst weiter.

Uben Sie das Ubergabegesprach mit den Angaben zur Hautbeobachtung von Julia Maus
ein. Nehmen Sie lhre Ergebnisse aus Schritt 3Hilfe. Nehmen Sie dabei abwechselnd die
Rollen von Annette und einer Kollegin aus dem Spatdienst ein.

SCHRITT 5: PRASENTIEREN

Prasentieren Sie das Ubergabegesprach mit den Angaben zur Hautbeobachtung von Julia
Maus. Die anderen Kursteilnehmenden siddbei Ihre Kollegen und Kolleginnen aus dem
Spatdienst.
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SCHRITT 6: BEWERTEN

Nehmen Sie wahrend des Ubergabegespréaches die Rolle der Pflegekréfte aus dem Spét-
dienst ein.
Machen Sie sich dabei Notizen.

Uberlegen Sie anhand lhrer Notizen, ob Sie ausreiuth Informationen fiir die Versorgung
von Julia Maus bekommen haben.

Stellen Sie Fragen, um die fehlenden Informationen zu erganzen.

Folgende Formulierungen kénnen Ihnen dabei helfen:

| F6S AOK Sa NAOKGAIT GSNRGIFYRSY:Z RIaa X
Konntest Du bitte wiederholen,wa 5dz | dz X 3Sal 3d KI adk
YIyyal 5dz oAGGS y20K Sigla 1dz X &l 3Syk
- X

- X
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SCHRITT 7: REFLEKTIEREN

Im Volksmund gibt es zahlreiche Redewendungen zum Thema Haut. Sprechen Sie darlber,
welche Bedeutung diese Redewendungen haben kdnnten:

a5AS | I dzi
{ LIAS3St

YA OK

a5t a 2dz0|
YAOKUG DA

Recherchieren Sie weitere Redewendungen Uber die Haut.
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Mein Fachwortschatz zum Szenario Hautbeobachtung

Die wichtigster-achworter:

die Hautschichten die Beobachtungskriterien
das Hautkolorit grof3flachig
das subkutane Fettgewebe kleinfleckig
der Hautzustand zyanotisch
das Exanthem nekrotisch

Diese Fachworter habe ich eigenstandig recherchiert:

Bei diesen Fachwdortern brauche ich Unterstiitzung:

Tippsfur die Ubersetzung und Erklarung von medizinischen und pflegerischen Fachbegriffen:

- DUDEN: Wérterbuch medizinischer Fachbegriffe
- Cornelsen: Pflegias Fachworter
- Pschyrembelhttps://www.pschyrembel.de/
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4.15. Ernahrungsmanagement (CB02

Autorin: Christina Oberneder, Magdolna Nagy

4.15.1Informationen flr Lehrende

UBERSICHT ZUM SZENARIO

Berufliche Qualifikation Pflegefachfrau/Pflegefachmann
Curriculare Einheit CEO2

yA=1 11010191 RN (S17AVEES o] [o[FIaTe@N 1. Ausbildungshalbjahr

Setting Pflegeschule

Akteure Auszubildende

Zeitumfang 6 UE

Personen in diesem Szenario

Frau Thieme
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Berufliche Handlungskompetenz

Kompetenzen gemanR Anlage 1 PflAPrV

Die Auszubildenden:

1 beteiligen sich an der Organisation und Durchfiihrung des Pflegeprozesses (l.1.b)

1 nutzen ausgewahlte Assessmentverfahren und beschreiben den Pflegebedarf unter
wendung von pflegediagnostischen Begriffen (1.1.c)

1 schatzen haufig vorkommende Pflegeanlassd Pflegebedarf in unterschiedlichen Le-
bens und Entwicklungsphasen in akuten und dauerhaften Pflegesituationen ein (I.1.c

1 schlagen Pflegeziele vor, setzen gesicherte Pflegemal3nahmen ein und evaluieren g
sam die Wirksamkeit der Pflege (I.1.e)

1 dokumentieren durchgefihrte PflegemalRnahmen und Beobachtungen in der Pflegec
mentation auch unter Zuhilfenahme digitaler Dokumentationssysteme und beteiligen
auf dieser Grundlage an der Evaluation des Pflegeprozesses (I.1.f)

9 integrieren in ihr Pflgehandeln lebensweltorientierte Angebote zur Auseinandersetzu
mit und Bewadltigung von Pflegebedurftigkeit und ihren Folgen (g}.a

1 erheben pflegebezogene Daten von Menschen aller Altersstufen mit gesundheitliche
Problemlagen sowie zugehdrige Ressearand Widerstandsfaktoren (1.2.a)

Handlungsmuster

1 individuelle Bedurfnisse der zu pflegenden Menschen wahrnehmen und bertcksichti
9 sich im Kontext zurechtfinden

Handlungsanlasse

1 gesundheitsoder entwicklungsbedingte Beeintrachtigungen in &etbstversorgung
1 eigene Gesundheit erhalten bzw. verbessern wollen
1 Mangelernahrung

Kontextbedingungen

1 Verschiedene Versorgungsbereiche der Pflege
1 gesundheitsbezogene Werte und Normen in der Gesellschaft und in Institutionen

Wissensgrundlagen

1 Grundkenntnisse der Ernahrung
1 Nahrstoffe
1 Ernahrungsaufbau nach schwerer Krankheit oder nach Operation
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Sprachliche Handlungskompetenz

Die Auszubildenden:
1 koénnen Anweisungen erteilen (A):
0 Arbeitsablaufe formulieren (A.1)
0 Arbeitsanweisungen geben (A.2)
1 kénnen eigene Wiinsche und Bediirfnisse effektiv und angemessen aufRern (C):
o im Unterricht Uber ein Thema sprechen (C.2)
0 Geflihle verbal ausdriicken (C.3)
1 konnen eigene Erfahrungen, Arbeitsergebnisse etc. situationsangemessen und adre
tenorientiert darstellen(D):
0 Arbeitsberichte und Tatigkeitsbeschreibungen anfertigen (D.1)
0 Uber eine Tatigkeit berichten (D.2)
1 koénnen auf Winsche anderer auf konstruktive und sachliche Weise eingehen (F):
o0 Kontakt mit Kolleginnen und Kollegen/Vorgesetzten/mit der Klieatéhehmen
und aufrechterhalten (F.5)
0 konstruktiv Kritik Giben (F.9)
9 koénnen sich sprachlich auf eine Situation vorbereiten, z. B. Fragen notieren, Fachbe
Ubersetzen, Gliederung planen (P):
0 Arbeitsergebnisse adressatenbezogen prasentieren (P.1)
0 Notizenanfertigen (P.2)
o allgemein verfligbare Informationen aus verschiedenen Quellen fir sich und .
dere nutzbar machen (P.3)
o Informationen recherchieren (P.4)
1 konnen das eigene Verstehen durch Mitschreiben, mindliche Wiedergabe, Zusamm
sung o. A. sichern (S)
0 Arbeitsauftrage lesen und verstehen (S.6)
o Fachtexte lesen und verstehen (S.8)

DIDAKTISCHER AUFBAU

Die Auszubildenden kennen die Grundlagen der gesunden Ernédhrung und die wichtigsten Nahrstoffe. S
der Lage, Empfehlungen zur gesundheitsfordernden Erndhrung zu geben.

Schritte der voll- Schwierigkeitsgrad 1 Schwierigkeitsgrad 2
standigen Handlung

Schwierigkeitsgrad 3

e Die A schauen sich verschi SQl SG2
dene Flyer an und tauschel Die A nennen Praund Kont-
sich Uber diese aus. raargumente bei der Aus-
wertung der Flyer.
2 (e Die A recherchieren SG1 SG2
- zu den fachlichen
GrundlagenNahrstoffe,
Ernahrung)

- zu den gestalterischen
Anforderungen eines
Flyers
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Planen und
analysieren

Durchfuihren

Prasentieren

Bewerten

Reflektieren

Die A diskutieren die Priori-
taten und erstellen ihre Ent
wirfe.

Die A erstellen den Flyer SG1
und tiben auch die Prasen-
tation derlInhalte.

Die A stellen ihre Flyerim SG1

Rahmen einer Prasentatior

vor und handigen die ferti-

gen Flyer aus.

Die Jury (die aus eingelade Die A geben sichegenseitig
nen Lehrkréften besteht)  mindliches Feedback in ei-
bewertet die Flyer und die ner offenen Feedbackrunde
Prasentationen.

Die A sichten nocheinmal 5AS | SNARGS{ t
alle Flyer und sortierende- + SNE A2y & | dza
ren Inhalte. Sie suchen ge-

meinsam die besten ldeen.
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